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* Õ“®“√¬åª√–®”§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬ ¬“¡

ªî¬–∏‘¥“ π“§–‡°…’¬√ ª√.¥.*

∫∑π”
∫∑§«“¡π’Èπ”‡ πÕª√– ∫°“√≥å®“°°“√«‘®—¬

ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π ‘πß“π√–∫∫À≈ —°ª√–°—π ÿ¢¿“æ„π
√–¥—∫∑âÕß∂ ‘ËπÀ√◊Õæ ◊Èπ∑’Ëµâπ·∫∫ °√≥’»÷°…“æ ◊Èπ∑’Ë°Õß∑ÿπ
À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æµ”∫≈∫“ßπ È”º÷Èß ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ”§—≠
‡æ ◊ËÕ —ß‡§√“–Àå ∂Õ¥∫∑‡√ ’¬π ∂“π°“√≥ å °√–∫«π°“√
æ—≤π“ √Ÿª·∫∫·≈–º≈≈ —æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√¥”‡π‘πß“π
°Õß∑ ÿπÀ≈ —°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∑ âÕß∂ ‘Ëπ1 ́ ÷Ëß “¡“√∂π”∫∑‡√ ’¬π
∑ ’Ë‰¥â‰ª„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¥”‡π ‘πß“π¢ÕßÕß§å°√
ª°§√Õß à«π∑ âÕß∂‘Ëπ·ÀàßÕ◊ËπÊ µàÕ‰ª ‚¥¬‡©æ“–„π
‡√◊ËÕß¢Õß°√–∫«π°“√„π°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“
°Õß∑ÿπ ÿ¢¿“æ√–¥—∫µ”∫≈ °≈‰° ‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë∑”„Àâ°“√
¥”‡π‘πß“π∫√√≈ ÿ‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–∑’Ë ”§—≠º≈≈—æ∏å∑’Ë‰¥â®“°
°“√«‘®—¬¬—ß –∑ âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘™“™’æ
æ¬“∫“≈„π∞“π–∑ ’Ë‡ªìπ à«πÀπ ÷Ëß¢Õß°“√√ à«¡ √â“ß ÿ¢
¿“«–·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√ ·≈–ºŸâ«‘®—¬„π∞“π–∑’Ë‡ªìπæ¬“∫“≈
«‘™“™’æ¬—ß‰¥â¡Õß‡ÀÁπ∑‘»∑“ß°“√∑”ß“π™ÿ¡™π·π«„À¡à∑ ’Ë
‡∑ à“∑—πµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß √«¡∂ ÷ß∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈
™ÿ¡™π∑ ’Ë™à«¬‡ √ ‘¡Àπÿπ°√–∫«π°“√„π°“√ √â“ßÀ≈—°
ª√–°—π  ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ª√–™“™π„π∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë

°“√¥”‡π ‘πß“π°Õß∑ ÿπ ÿ ¢¿“æ√ –¥—∫
∑âÕß∂‘Ëπ: °√≥’»÷°…“µ”∫≈∫“ßπ È”º÷Èß

∫√‘∫∑æ ◊Èπ∑’Ëµ”∫≈∫“ßπ È”º÷Èß
çµ”∫≈∫“ßπÈ”º÷Èßé  µ—ÈßÕ¬ŸàÀà“ß®“°µ—«Õ”‡¿Õ

æ√–ª√–·¥ß ®—ßÀ«—¥ ¡∑ ÿ√ª√“°“√ ª√–¡“≥ 5 °‘‚≈‡¡µ√
‡ªìπµ”∫≈∑ ’Ë¡’æ◊Èπ∑’Ë ’‡¢’¬«¢π“¥„À≠ à·≈–‡ªìπ∑’Ë√“∫≈ÿà¡
√‘¡πÈ”‡®â“æ√–¬“∑’Ë¡’§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¥â«¬æ◊™æ—π∏ÿå

π“π“™π ‘¥ Õ“™’æ¥—Èß‡¥‘¡¢Õß§π„πµ”∫≈∫“ßπ È”º÷Èß §◊Õ
Õ“™’æ∑” «πº≈‰¡â ́ ÷Ëß¡’¡–¡à«ßπ È”¥Õ°‰¡â ·≈–°≈â«¬ÀÕ¡
‡ªìπº≈‰¡â∑ ’Ë √â“ß™◊ËÕ‡ ’¬ß‡ªìπÕ¬à“ß¡“° §«“¡∑’Ëæ◊Èπ∑’Ë
·∂∫π’È¡’ «πº≈‰¡â¡“°¡“¬ ¡’πÈ”À«“π®“°¥Õ°‰¡âπ“π“™π‘¥
‰¥â¥÷ß¥Ÿ¥„Àâº÷Èß¡“Õ“»—¬∑”√—ßÕ¬Ÿà‚¥¬∑—Ë«‰ª „πÕ¥’µ™“«∫â“π
®÷ß‰¥âπ”πÈ”º÷Èß¡“µ—°∫“µ√ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¥â¢π“ππ“¡æ◊Èπ∑’Ë
·Ààßπ’È«à“ ç∫“ßπÈ”º÷Èßé 2,3

¥â«¬ ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–Õß§åª√–°Õ∫¢Õßæ ◊Èπ∑’Ë
¥—ß∑ ’Ë°≈ à“«¢â“ßµâπ ®÷ß∑”„Àâµ”∫≈∫“ßπ È”º÷Èß¡’·À≈ àß∑ àÕß‡∑ ’Ë¬«
∑’Ë¡’§«“¡‚¥¥‡¥àπÀ≈“°À≈“¬∑ ’ËÕ¬Ÿà„°≈ â‡¡◊ÕßÀ≈«ßÕ¬à“ß
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ∑—Èß¡’·À≈àß∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ßπ‘‡«» ·À≈ àß
∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß»‘≈ª«—≤π∏√√¡ Õ“∑ ‘‡™àπ °“√ªíòπ®—°√¬“π™¡
∏√√¡™“µ‘√Õ∫µ”∫≈ µ≈“¥π È”∫“ßπ È”º÷Èß ∫ â“π∏ Ÿª ¡ÿπ‰æ√
¥Õ°‰¡âª√–¥‘…∞ å®“°‡°≈Á¥ª≈“ ‡ªìπµâπ

®ÿ¥‡√ ‘Ë¡µâπ¢Õß°Õß∑ ÿπ  ÿ¢¿“æµ”∫≈∫“ßπ È”º÷Èß
 ◊∫‡π◊ËÕß®“°æ√–√“™∫ —≠≠—µ‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

·Ààß™“µ‘ æ.». 2545 „π¡“µ√“ 18(9) ·≈–¡“µ√“ 47
‰¥â°”Àπ¥„Àâ∑âÕß∂‘Ëπ¡’ à«π√à«¡„π√–∫∫À≈—°ª√–°—π
 ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ ‚¥¬ π—∫ πÿπ„ÀâÕß§å°√ª°§√Õß à«π
∑âÕß∂ ‘Ëπ‰¥â¥”‡π ‘π°“√∫√ ‘À“√®—¥°“√„πæ ◊Èπ∑’Ë ‡æ ◊ËÕ®—¥µ—Èß
°Õß∑ÿπ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π    ·≈–°”Àπ¥„Àâ¡’æ◊Èπ∑’Ëπ”√àÕß„π
°“√®—¥µ—Èß°Õß∑ ÿπ¢÷Èπ„π∑ ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§π—Èπ4,5 ∑”„Àâæ◊Èπ∑ ’Ë
µ”∫≈∫“ßπÈ”º÷Èß‰¥â‡¢â“√à«¡‡ªìπæ◊Èπ∑’Ëπ”√àÕß 1 „π 880
æ◊Èπ∑’Ë ∑’Ë‰¥â¥”‡π‘πß“π°Õß∑ ÿπ√–∫∫À≈—°ª√–°—π  ÿ¢¿“æ
√–¥—∫∑ âÕß∂ ‘Ëπ ¿“¬„µâ™◊ËÕ ç°Õß∑ ÿπÀ≈ —°ª√–°—π ÿ¢¿“æ
µ”∫≈∫“ßπ È”º÷Èßé ®“°°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ßæ∫«à“  ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ
¢Õß°Õß∑ÿπ  ÿ¢¿“æ  ‡°‘¥®“°°“√∑’Ëπ“¬°Õß§å°“√∫√‘À“√
 à«πµ”∫≈∫“ßπÈ”º÷Èß‰¥â‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡√–∫∫À≈ —°ª√–°—π
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 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ·≈–‡≈Áß‡ÀÁπ∂ ÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√®—¥µ—Èß
°Õß∑ÿπÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë®–™à«¬ àß‡ √‘¡
°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë °Õª√°—∫
§«“¡‡™◊ËÕ∑ ’Ë«à“§π„πæ◊Èπ∑’Ë®–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’‰¥âπ—Èπ®”‡ªìπ
µâÕß¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¥â«¬ ·≈–°“√¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æª√–™“™π
„πæ◊Èπ∑’Ëπ—∫‡ªìπ¿“√°‘®∑’Ë ”§—≠¢Õß Õ∫µ. ¥â«¬‡Àµÿπ’È®÷ß
‰¥âπ”À≈ —°°“√ ·π«§‘¥ °“√¥”‡π‘π°“√°Õß∑ÿπœ ¡“ª√÷°…“
À“√◊Õ°—∫ ¡“™‘° Õ∫µ. À≈ —ß®“°π —Èπ‰¥â®—¥„Àâ¡’°“√ª√–™ÿ¡
ª√÷°…“√à«¡°—π ‚¥¬‡™‘≠™«πºŸâ„À≠à∫â“π  ¡“™‘°  Õ∫µ.
Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥  ÿ¢ ́ ÷Ëß‡ªìπµ—«·∑π·µà≈–À¡Ÿà∫â“π √«¡∂ ÷ß
‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“π ’Õπ“¡—¬¡“  π∑π“‡æ ◊ËÕÀ“¢âÕ √ÿª√à«¡°—π
·≈–‰¥âπ”ª√–‡¥Áπ¢Õß°“√®—¥µ—Èß°Õß∑ÿπ ÿ¢¿“æ ÷́Ëß‰¥â
‡ÀÁπæâÕß«à“§«√¥”‡π ‘π°“√„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«‰ªæŸ¥§ÿ¬°—∫
™“«∫â“π ‚¥¬ºà“π‡«∑’ª√–™“§¡¢Õß∑ÿ°À¡Ÿà∫â“π ‡æ◊ËÕ
√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßª√–™“™π∑’Ë¡’µàÕ°“√®—¥µ—Èß°Õß∑ ÿπ
 ÿ¢¿“æ √«¡∂ ÷ßª√–‡¥Áπ¢Õß°“√«“ß·ºπ°“√¥”‡π ‘πß“π
°Õß∑ÿπœ æ∫«à“ ‡  ’¬ß®“°‡«∑’ª√–™“§¡ –∑ âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“
ª√–™“™πµà“ß‡ÀÁπ¥â«¬·≈– π —∫ π ÿπ„Àâ¡’°“√®—¥µ—Èß
°Õß∑ ÿπ  ÿ¢¿“æ¢÷Èπ„πæ ◊Èπ∑ ’Ë çº¡¡’‚Õ°“ ‰¥â‡¢â“√à«¡
ª√–™ÿ¡À≈ —°ª√–°—π  ÿ¢¿“æ§√ —Èß·√° ª√–™ÿ¡°—∫ ¡“§¡
Õ∫µ. ‡≈¬§‘¥«à“π à“®–‡ πÕµ—«°àÕπ ‡æ√“–§‘¥«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß
¢Õß°“√ àß‡ √‘¡ °“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õßª√–™“™π
„πæ ◊Èπ∑ ’Ë  ‡≈¬‡ πÕµ—«‡ªìπæ◊Èπ∑ ’Ëπ”√ àÕß¢Õß®—ßÀ«—¥
 ¡ÿ∑√ª√“°“√ §‘¥«à“∑”‰¥â  “¡“√∂∫√ ‘À“√®—¥°“√‰¥â
‰¡à¢“¥∑ÿπ ·≈–°Õß∑ ÿπ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠ ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ‡ªìπ
‡√◊ËÕß∑’Ë Õ∫µ. µâÕß∑”é (ª√–∏“π°Õß∑ ÿπ)

§«“¡‚¥¥‡¥àπ¢Õß°Õß∑ ÿπ ÿ¢¿“æ∫“ßπ È”º÷Èß
®“°°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈π —∫µ—Èß·µà®ÿ¥‡√ ‘Ë¡µâπ

¢Õß·π«§‘¥∑ ’Ë®–„Àâ¡’°Õß∑ ÿπ  ÿ¢¿“æ‡°‘¥¢÷Èπ„πµ”∫≈
∫“ßπÈ”º÷Èß ®π°√–∑ —Ëß¡’°“√¥”‡π ‘π°“√®—¥µ—Èß°Õß∑ÿπœ ‰¥â
 ”‡√Á® ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ °Õß∑ ÿπ ÿ¢¿“æµ”∫≈∫“ßπ È”º÷Èß‡°‘¥¢÷Èπ
®“°°“√À≈Õ¡√«¡·≈–¢¬“¬∑ÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà Ÿà°“√
æ—≤π“°“√¥”‡π‘π°“√°Õß∑ ÿπ ÿ¢¿“æ ‡π◊ËÕß®“°æ ◊Èπ∑’Ë¡’
∑ÿπ∑“ß —ß§¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ∑ —Èß∑ÿπ§π ∑ ÿπ∑√—æ¬“°√∑“ß
∏√√¡™“µ‘µà“ßÊ °“√¥”‡π‘πß“π°Õß∑ÿπ‰¥âπ”∑ÿπ∑“ß
 —ß§¡∑ ’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡‡À≈ à“π—Èπ¡“À≈Õ¡√«¡°—∫°“√∫√ ‘À“√®—¥
°“√°Õß∑ÿπœ6 ®“°°“√»÷°…“‡ âπ∑“ß§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß
°Õß∑ÿπ °“√¥”‡π ‘π°“√°Õß∑ ÿπœ ∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπª√–‡¥Áπ

∑ ’Ëπà“ π„®¢Õß°“√‡ªìπ°Õß∑ ÿπ  ÿ¢¿“æµâπ·∫∫∑ ’Ë “¡“√∂
π”‰ª¢¬“¬º≈°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ°“√‡√ ’¬π√Ÿâ Ÿàæ◊Èπ∑’ËÕ◊ËπÊ
¥—ßª√–‡¥Áπ∑’Ë®–π”‡ πÕ¥—ßπ’È

1. °“√¥”‡π‘πß“π°Õß∑ÿπ ÿ¢¿“æµ”∫≈∫“ßπÈ”º÷Èß
¥”‡π‘π°“√¿“¬„µâÀ≈—°°“√∑’Ë ”§—≠ § ◊Õ

1.1 À≈Õ¡√«¡°“√¥”‡π ‘π°“√°Õß∑ÿπ„Àâ
‡ªìπ‡π◊ÈÕß“π‡¥’¬«°—∫°“√¥”‡π‘πß“π„π°“√æ—≤π“µ”∫≈
°“√¥”‡π‘π°“√ß“π°Õß∑ÿπœ ¢Õßæ ◊Èπ∑’Ëµ”∫≈∫“ßπÈ”º÷Èß Õ¬Ÿà
¿“¬„µâÀ≈ —°°“√·π«§‘¥¢Õß°“√∫√ ‘À“√®—¥°“√„Àâ Õ¥§≈âÕß
µ“¡π‚¬∫“¬°“√∫√‘À“√®—¥°“√¢Õßæ◊Èπ∑’Ë  °≈ à“«§◊Õ
°“√¥”‡π‘π°“√°Õß∑ÿπœ‰¥âπ”π‚¬∫“¬·≈–·ºπ°“√æ—≤π“
µ”∫≈∑ ’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡
·Ààß™“µ‘©∫—∫∑’Ë 9 ∑’Ë¡ÿàß‡πâπ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∫π
§«“¡æÕ‡æ’¬ß √«¡∂÷ß°“√π”æ—π∏°‘®·≈–§”¢«—≠¢Õß
µ”∫≈∑ ’Ë«à“ çµ”∫≈∫“ßπÈ”º÷Èß‡ªìπµ”∫≈ª≈Õ¥§«“¡
¬“°®π‚¥¬¬÷¥À≈ —°ª√ —™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßé ¡“
‡ªìπµ—«µ—Èß„π°“√¥”‡π ‘π°“√ ‡π◊ËÕß®“°µ”∫≈∫“ßπÈ”º÷Èß ‰¥â
√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°‡ªìπµ”∫≈æ—≤π“¥’‡¥àπ µ”∫≈‡¢’¬«¢®’
¥’‡¥àπ À¡Ÿà∫â“π‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ  ÿ¢ ‡ªìπ
À¡Ÿà∫â“π‚Õ«’´’ (Otop Village Champion) ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß
À¡Ÿà∫â“π∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈™π–‡≈‘»„π°“√‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“π çÀπ ÷Ëß
º≈‘µ¿—≥±å Àπ÷Ëßµ”∫≈é π—∫‡ªìπµ”∫≈µâπ·∫∫ µ”∫≈
‡¢â¡·¢Áßæ÷Ëßµπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ·≈–„πªí®®ÿ∫—π
°√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬¬—ß‰¥â¡’Àπ—ß ◊Õª√–°“»©∫ —∫·√°
¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ª√–°“»„Àâµ”∫≈∫“ßπÈ”º÷Èß‡ªìπµ”∫≈
ª≈Õ¥§π®π‚¥¬ª√ —™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß·Ààß·√°¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬Õ’°¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ°“√¥”‡π‘π°“√°Õß∑ÿπœ ÷́Ëß
‡ªìπ°“√æ—≤π“√–∫∫  ÿ¢¿“æ¢Õß™ÿ¡™π®÷ß‡ªìπ  ‘Ëß∑ ’Ë ”§—≠
‚¥¬‡©æ“–ºŸâπ”™ÿ¡™π ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ π“¬° Õ∫µ.
§≥–°√√¡°“√°Õß∑ÿπ µà“ß¡Õß«à“  ÿ¢¿“æ¥’‡ªìπ  ‘Ëß ”§—≠
°“√∑’Ë™ÿ¡™π®–‡¢â¡·¢Áß‰¥âπ—Èπ ª√–™“™πµâÕß¡’ ÿ¢¿“æ¥’
¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ ·≈–¥”‡π ‘π™’«‘µ‚¥¬¬÷¥À≈ —°¢Õß§«“¡
æÕ‡æ’¬ß ¥—ßπ—Èπ°“√®—¥∑”·ºπ ÿ¢¿“æ¢Õßµ”∫≈
°“√ÕÕ°·∫∫ °‘®°√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ ®–¡ÿàß‡πâπ°“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õßª√–™“™π„πæ ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬∑ ’ËµâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈ Õ“∑‘‡™àπ °≈ÿà¡ºŸâæ‘°“√ °≈ÿà¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °≈ÿà¡‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ®–µâÕß Õ¥§≈ âÕß·≈–
¥”‡π‘π°“√‰ª„π∑ ‘»∑“ß‡¥’¬«°—∫°“√·ºπæ—≤π“µ”∫≈∑ ’Ë
¡ÿàß‡πâπ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õßª√–™“™π∑ ÿ°°≈ÿà¡«—¬
„πµ”∫≈



7«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

ªï∑’Ë 27  ©∫—∫∑’Ë 1 : ¡°√“§¡ › ¡’π“§¡ 2552

1.2 ‡π âπ°“√æ—≤π“»—°¬¿“æª√–™“™π °“√
 √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®„Àâ°—∫ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë„π∞“π–
‡®â“¢Õß ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß ®“°°“√∑’Ëæ◊Èπ∑ ’Ëµ”∫≈∫“ßπ È”º÷Èß
‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’∑ÿπ∑“ß  —ß§¡∑ ’ËÀ≈“°À≈“¬ ‚¥¬‡©æ“–
∑ÿπ¡π ÿ…¬å À√◊Õ∑ ÿπ§π æ∫«à“ ¡’ºŸâπ”ºŸâ∑’Ë¡’®‘µÕ“ “∑ ’Ë
æ√âÕ¡‡  ’¬ ≈–∑”ß“π‡æ ◊ËÕ à«π√«¡ ¥—ß‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√
‡¢â “√à «¡‡ªìπ§≥–°√√¡°“√°≈ ÿà ¡À√◊Õ™¡√¡µà“ßÊ
°“√™à«¬‡À≈◊Õ°—π„π™ÿ¡™π ‡ªìπµâπ   ‘Ëßµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
„π™ÿ¡™π∑”„ÀâºŸâ∫√ ‘À“√°Õß∑ÿπœ‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ∂÷ß»—°¬¿“æ
¢Õßª√–™“™π·≈–™ÿ¡™π„π°“√√«¡°≈ÿà¡‡æ ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ
°—π‡Õß∑ —Èß„π√–¥—∫§√Õ∫§√—« √–¥—∫‡§√◊Õ≠“µ‘À√◊Õ‡æ◊ËÕπ
∫â“π √«¡∂÷ß°“√√à«¡°—πæ—≤π“™ÿ¡™π„Àâ‡ªìπ™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß
¥—ßπ—Èπ°“√¥”‡π ‘π°“√°Õß∑ ÿπœ ®÷ß¡ÿàß àß‡ √ ‘¡„Àâª√–™“™π
¡Õß‡ÀÁπ»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß ¡Õß‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠
¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ °“√ √ â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ°“√¡’
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ ‡π âπ„Àâª√–™“™π “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â
¥Ÿ·≈°—π‡Õß‰¥â„π™ÿ¡™π ‡¡ ◊ËÕª√–™“™π„π™ÿ¡™π¡’ ÿ¢¿“æ
∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß·≈â«π —ËπÀ¡“¬∂÷ß ™ÿ¡™π®–‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë
‡¢â¡·¢Áß ª√“»®“°§π‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬ ¡’·µà§π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ
¥’∑’Ëæ√âÕ¡®–√ à«¡°—πæ—≤π“™ÿ¡™π‚¥¬¡’Õß§å°“√∫√ ‘À“√
 à«πµ”∫≈‡ªìπÕß§å°√À≈ —°∑ ’Ë™à«¬Àπÿπ‡ √‘¡·≈–æ—≤π“
‚§√ß √â“ß °“√∫√ ‘À“√®—¥°“√¥â“πµà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–
°“√¥Ÿ·≈¥â“π  ÿ¢¿“æ„Àâ§√Õ∫§≈ ÿ¡ª√–™“™π∑ ÿ°°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬„πæ ◊Èπ∑’Ë ¥â«¬°“√®—¥‚§√ß°“√/°‘®°√√¡∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ¿“¬„µâ·ºπ°‘®°√√¡°“√
¥”‡π ‘π°“√°Õß∑ ÿπœ  ·≈–∑ ’Ë ”§—≠¬—ß‰¥â®—¥„Àâ¡’
°√–∫«π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ·≈–‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®
„Àâ°—∫°≈ÿà¡§πµà“ßÊ ‡™àπ °“√ √ â“ß·°ππ” ÿ¢¿“æ„π
°≈ÿà¡«—¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–°≈ÿà¡ µ√’ °“√Õ∫√¡·°ππ”‡¬“«™π
‚¥¬ àß‡ √‘¡¥â“π°’Ã“·≈–¥πµ√ ’ °“√Õ∫√¡¥â“πÕ“™’æ‡æ◊ËÕ
°“√√«¡°≈ÿà¡«‘ “À°‘®™ÿ¡™π √«¡∂÷ß°“√Õ∫√¡Õ“ “ ¡—§√
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâæ‘°“√ ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë∫â“π ‡ªìπµâπ   ‘Ëßµà“ßÊ
‡À≈à“π’È ≈â«π‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë∑”„Àâ§π¡Õß‡ÀÁπ»—°¬¿“æ¢Õß
µπ‡Õß ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ„π
™ÿ¡™πÕ’°¥â«¬

1.3 π”∑ÿπ∑“ß∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“„™â„Àâ
‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ ®“°≈ —°…≥–¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»´÷Ëß¡’¢âÕ
‰¥â‡ª√’¬∫‡™‘ß¬ÿ∑∏»“ µ√ å  ∑—Èß°“√‡ªìπ·À≈àß™ÿ¡™π
·À≈ àß∑àÕß‡∑ ’Ë¬«∑ ’Ë¡’°“√§â“¢“¬µ≈Õ¥∑ —Èßªï‚¥¬¡’°“√®—¥µ—Èß

‡ªìπµ≈“¥πÈ” πÕ°®“°π ’È¬—ß¡’∫“ßæ ◊Èπ∑’Ë¢Õßµ”∫≈∫“ßπ È”º’Èß
∑’Ë¡’°“√π”∑√ —æ¬“°√∏√√¡™“µ‘¡“„™â‡ªìπ·À≈ àß √ â“ß√“¬‰¥â
„Àâ°—∫™ÿ¡™π ´÷Ëß‰¥â·°à °“√®—¥µ—Èßµ≈“¥πÈ”∫“ßπÈ”º÷Èß ·≈–
°≈ÿà¡Õ“™’æµà“ßÊ  ‰¥â·°à °≈ ÿà¡π«¥·ºπ‰∑¬ °≈ÿà¡‚Œ¡ ‡µ¬å
°≈ÿà¡¥Õ°‰¡â‡°≈ Á¥ª≈“ ‡ªìπµâπ  „π à«ππ ’È‡Õß∑”„Àâ¡Õß«à“
§π„π™ÿ¡™π  à«π„À≠ à¡’√“¬‰¥â∑’ËæÕ‡æ’¬ß°—∫√“¬®à“¬  ∑”„Àâ
‡™◊ËÕ‰¥â«à“ πà“®–¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–„Àâ°≈ÿà¡Õ“™’æµà“ßÊ
‡¢â“√à«¡ ¡∑∫‡ß‘π‡¢â“°Õß∑ÿπ ÿ¢¿“æ  ¥—ßπ—Èπ ¡“™‘°°≈ÿà¡
µà“ßÊ ®÷ß‰¥â¡’ à«π√ à«¡¥â“πß∫ª√–¡“≥°Õß∑ ÿπ π —∫‡ªìπ
°“√∑”„Àâª√–™“™π‰¥â¡’ à«π√à«¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√¥Ÿ·≈
  ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß·≈–¢Õß§π„π™ÿ¡™π

1.4 ¡ÿàß‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß „π°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß°Õß∑ ÿπœ  §≥–°√√¡°“√
∫√‘À“√°Õß∑ÿπœ ‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√¡’ à«π√à«¡
¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  ´÷Ëß‰¥â·°à 1) °≈ ÿà¡Õß§å°√
™ÿ¡™π Àπà«¬ß“π/ ∂“π∫√ ‘°“√„πæ ◊Èπ∑’Ë  Õ“∑‘‡™àπ
 ¿“Õß§å°“√∫√ ‘À“√  à«πµ”∫≈  ∂“π’Õπ“¡—¬  ”π—°ß“π
 “∏“√≥  ÿ¢Õ”‡¿Õ ‚√ß‡√ ’¬π™ÿ¡™π ·≈– «—¥ ≈â«π¡’ à«π√à«¡
„π∞“π–¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√ √ à«¡§‘¥ √ à«¡∑”
∫“ßÀπà«¬ß“π∑”Àπâ“∑’Ë ‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß§Õ¬„Àâ§”ª√÷°…“
∫“ßÀπà«¬ß“π√à«¡ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥ «— ¥ÿÕÿª°√≥å
µ≈Õ¥®π ∂“π∑ ’Ë„π°“√¥”‡π ‘π°‘®°√√¡µà“ßÊ  2) °≈ÿà¡
ª√–™“™π ‚¥¬‡©æ“–ª√–™“™π„π à«π¢Õß°≈ ÿà¡Õ“™’æ
·≈–™¡√¡µà“ßÊ ‰¥â‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√ ¡∑∫‡ß‘π
°Õß∑ÿπ ÿ¢¿“æ ·≈–¬—ß¡’ à«π√à«¡„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®
·π«§‘¥ √«¡∑ —Èß°“√√à«¡µ—¥ ‘π„®„π·ºπß“π ‚§√ß°“√
°“√‡¢â“√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π‡«∑ ’ª√–™“§¡„πæ◊Èπ∑’Ë
„π°“√¥”‡π‘πß“π°Õß∑ÿπ ÿ¢¿“æ ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë®–
µâÕß‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡ ‰¡à‡æ’¬ß·µà¢≥–‡®Á∫ªÉ«¬∑’ËµâÕß
æ÷Ëßæ“°“√√—°…“®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ À√◊Õ°“√√à«¡
≈ß¢—π·≈–π”∑ ÿπ∑“ß  — ß§¡¡“„™â„π°“√¥”‡π ‘πß“π
¢Õß°Õß∑ ÿπ  ÿ¢¿“æ‡∑ à“π—Èπ ·µàµâÕßµ√–Àπ —°∂÷ß§«“¡
 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ ·≈–  àß‡ √ ‘¡
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 ÿ¢¿“æ¥â«¬ ÷́Ëß°Õß∑ ÿπ®–µâÕß¡’Àπâ“∑’Ë‡ªìπµ—«‡™ ◊ËÕ¡
ª√– “π  àß‡ √‘¡®—¥°‘®°√√¡µà“ßÊ „Àâª√–™“™π‡°‘¥
°“√‡√ ’¬π√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈   àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ
·≈– 3) Àπ à«¬ß“π¿“¬πÕ°æ◊Èπ∑’Ë ∑’Ë™à«¬‡ √ ‘¡Àπÿπ
°√–∫«π°“√¥”‡π ‘πß“π ´÷Ëß‰¥â·°à  ª ™. „π∞“π–∑ ’Ë‡ªìπ
æ’Ë‡≈ ’È¬ß„π°“√¥”‡π ‘πß“π  ”π —°ß“π “∏“√≥  ÿ¢®—ßÀ«—¥
°√–∑√«ßæ—≤π“  —ß§¡·≈–¡π ÿ…¬å (»Ÿπ¬åøóôπøŸºŸâæ‘°“√
Õ”‡¿Õæ√–ª√–·¥ß) ‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√
‡ªìπµâπ °“√¥”‡π‘π°“√°Õß∑ÿπ ÿ¢¿“æ√–¥—∫µ”∫≈
®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑ ÿ°¿“§ à«π ¡“√ à«¡
‡√’¬π√Ÿâ ·≈°‡ª≈ ’Ë¬πª√– ∫°“√≥ å°“√∑”ß“π√ à«¡°—π °“√
ª√– “π§«“¡√à «¡¡◊Õ ‡µ‘¡‡µÁ¡«‘∏ ’§‘¥ «‘∏’∑”ß“π
‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π “¡“√∂¢—∫‡§≈◊ËÕπ·≈– ”‡√Á ®
≈ÿ≈à«ßµ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëµ—Èß‰«â

2. °“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠
„π°“√¥”‡π‘πß“π°Õß∑ ÿπœ
        °√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π°Õß∑ÿπ ÿ¢¿“ææ◊Èπ∑’Ë
µ”∫≈∫“ßπ È”º÷Èß¡’®ÿ¥‡¥àπ∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈
‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√ ‘ß„πæ ◊Èπ∑’Ë‡ªìπ∞“π„π°“√ÕÕ°·∫∫
°√–∫«π°“√ ¥”‡π‘πß“π°Õß∑ÿπœ ·≈–„™â‡ªìπ∞“π§‘¥
∑ ’Ë ”§—≠„π°“√ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡πâπ
ª√–™“™π‡ªìπµ—«µ—Èß ‚¥¬∑ ’Ë¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å‡À≈ à“π—Èπ
‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“®“°·À≈ àß¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ  ‰¥â·°à

2.1 ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ª√–™“°√®“°Àπà«¬ß“πµà“ßÊ
‡™àπ  ”π —°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈

2.2 ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π
®“° ∂“π’Õπ“¡—¬„πæ◊Èπ∑’Ë ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë ∂“π’
Õπ“¡—¬¡’Õ¬Ÿàπ—Èπ ¡’™àÕß∑“ß¢Õß°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈´÷Ëß¡“®“°
°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬‚√§µ‘¥µàÕ·≈–‚√§‰¡àµ‘¥µàÕµà“ßÊ
¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫¿“«–  ÿ¢¿“æ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡Ω Ñ“√–«—ß‚√§
·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“ ‡ªìπµâπ

2.3 ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√≈ß ”√«®ªí≠À“„π
æ◊Èπ∑’Ë ‡™àπ  ªí≠À“µ“¡°≈ ÿà¡«—¬ª√–™“°√ ‰¥â·°à ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ
∂Ÿ°∑Õ¥∑ ‘Èß ªí≠À“‡¥Á°«—¬√ÿàπ‰¡à¬Õ¡»÷°…“µàÕ ªí≠À“
¥â“π  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡ ÷́Ëß‰¥â·°à πÈ”„π§≈Õß‡π à“‡  ’¬ æ◊Èπ∑’ËªÉ“
‡ªìπ·À≈àß‡æ“–æ—π∏ÿå —µ«åπ”‚√§µà“ßÊ √«¡∑—Èßªí≠À“°“√„™â
 “√‡§¡’„π°“√‡æ“–ª≈ Ÿ° ‡ªìπµâπ

®“°¢âÕ¡Ÿ≈ 3 ¥â“π ºŸâ«‘®—¬®÷ß √ÿª‰¥â«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈„π
 à«π∑’Ë‰¥â®“°°“√≈ß ”√«®ªí≠À“„πæ◊Èπ∑’Ë‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
§≥–°√√¡°“√°Õß∑ ÿπ ÿ¢¿“æ„Àâ§«“¡ π„®‡ªìπÕ¬à“ß¡“°
‡π◊ËÕß®“°°“√°”Àπ¥°‘®°√√¡µà“ßÊ µ“¡·ºπ°“√
¥”‡π‘π°“√°Õß∑ÿπœ ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕß¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë
 –∑ âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßªí≠À“  ÿ¢¿“æ¢Õß§π„πæ ◊Èπ∑’Ë ¥—ßπ—Èπ
„π°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß°Õß∑ÿπ®÷ßµâÕß¡’«‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬
„π°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™àπ °“√ ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π‡«∑’
ª√–™“§¡ °“√®—¥∑”·∫∫ Õ∫∂“¡ ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß°“√ÕÕ°‰ªæ∫ª–‡¬’Ë¬¡‡¬’¬πª√–™“™π
¢Õßπ“¬° Õ∫µ. ·≈–ª≈—¥ Õ∫µ. ‡æ◊ËÕ Õ∫∂“¡∂ ÷ß ¿“æ
§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà (¿“æ∑ ’Ë 1)

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å®“°æ ◊Èπ∑’Ë ‚§√ß°“√/°‘®°√√¡¥â“π  ÿ¢¿“æ

o ¡’µ≈“¥πÈ”‡ªìπ·À≈àßÕ“À“√·≈–·À≈àß √â“ß√“¬‰¥â¢Õß o ‚§√ß°“√µ√«®À“ “√ªπ‡ªóôÕπ„πÕ“À“√/µ√«®§ÿ≥¿“æ
§π„π™ÿ¡™π/°“√„™â “√æ‘…„π°“√‡æ“–ª≈ Ÿ°æ ◊™ Õ“À“√

o ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∂Ÿ°∑Õ¥∑ ‘Èß ‡æ√“–≈ Ÿ°À≈“π‰ª∑”ß“ππÕ°∫ â“π o ‚§√ß°“√®—¥ √ â“ß»Ÿπ¬å «— ¥‘°“√∑“ß  —ß§¡ ”À√ —∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
 ¿“ææ ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’ªÉ“·≈–π È”∑ à«¡¢—ß ¡’ºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° o ‚§√ß°“√≥√ß§åªÑÕß°—π‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

¿“æ∑ ’Ë 1 µ—«Õ¬à“ß°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å¡“„™â„π°“√ÕÕ°·∫∫‚§√ß°“√/°‘®°√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ
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3. ‡ß ◊ËÕπ‰¢∑’Ë™à«¬Àπÿπ‡ √‘¡°“√¥”‡π‘π°“√
°Õß∑ÿπ ÿ¢¿“æ√–¥—∫∑ âÕß∂‘Ëπ

°“√¥”‡π‘π°“√°Õß∑ÿπ ÿ¢¿“æ®–µâÕßÕ“»—¬
ªí®®—¬‡ß ◊ËÕπ‰¢∑’Ë™à«¬Àπÿπ‡ √‘¡·≈–π”‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®
¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√°Õß∑ ÿπ ÿ¢¿“æ¥—ß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëµ—Èß‰«â‰¥â
´÷Ëß‡ß ◊ËÕπ‰¢µà“ßÊ ‡À≈ à“π—Èπª√–°Õ∫¥â«¬

3.1 ¡’ºŸâπ”∑’Ë¡’«‘ —¬∑—»πå °≈â“§‘¥ °≈ â“µ—¥ ‘π„®
 “¡“√∂ª√–‡¡‘π»—°¬¿“æ¢Õß§π„π™ÿ¡™π·≈–∑ÿπ
∑“ß  —ß§¡∑ ’Ë¡’Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π¡“„™âæ—≤π“™ÿ¡™π‰¥â ‚¥¬ºŸâπ”
®–µâÕß¡’«‘ —¬∑—»πå°«â“ß‰°≈ ¡Õß‡ÀÁπª√–‚¬™πå·≈–¿“æ
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¥’∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§µ‰¥â  “¡“√∂
«“ß·ºπ °”Àπ¥∑ ‘»∑“ß∑ ’Ë®–¥”‡π‘π°“√ ·≈–°≈ â“∑’Ë®–§‘¥
°≈ â“µ—¥ ‘π„®∫π∞“π§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß ·≈–‡™ ◊ËÕ„π
»—°¬¿“æ·≈–∑ ÿπ∑“ß  —ß§¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë¢Õßµπ

3.2 °“√„™â°“√¡’ à«π√ à«¡¢Õßª√–™“™π·≈–
∑ÿπ∑“ß  —ß§¡∑ ’Ë¡’°“√ √ â“ß«‘∏’°“√¥”‡π ‘πß“π°Õß∑ ÿπ
 ÿ¢¿“æ ∑ —Èßπ’ÈÀ“°‡©æ“–ºŸâπ”™ÿ¡™π¥—ß∑ ’Ë°≈à“«∂÷ß ·µà
§π„π™ÿ¡™π‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–‰¡à‡¢â“„®„π·π«§‘¥
¢Õß°Õß∑ ÿπœ ·≈â«π—Èπ °Á‰¡àÕ“® àßº≈„Àâ‡°‘¥°Õß∑ÿπœ
¥—ß∑’Ë§“¥À¡“¬ ‰¥â ®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß°√–∫«π°“√
æ—≤π“°Õß∑ ÿπ ÿ¢¿“æ µ”∫≈∫“ßπÈ”º÷Èß™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√¡’
 à«π√à«¡¢Õß§π„π™ÿ¡™π °≈ ÿà¡Õ“™’æ ·≈–™¡√¡µà“ßÊ
¡’ à«π ”§—≠„π°“√¥”‡π ‘πß“π¢Õß°Õß∑ ÿπœ ∑ —Èß„π
≈—°…≥–¢Õß§«“¡√ à«¡¡◊Õµà“ßÊ ‡™àπ °“√ ¡∑∫‡ß‘π
‡¢â“°Õß∑ÿπœ √à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π‡«∑’ª√–™ÿ¡
‡¢â“√ à«¡µ√«® Õ∫°“√∫√ ‘À“√ß∫ª√–¡“≥ ‡ªìπµâπ

3.3 ‡ß◊ËÕπ‰¢„π°“√∫√ ‘À“√®—¥°“√°Õß∑ ÿπ ç¡’
À≈—°°“√∫√‘À“√ß∫ª√–¡“≥Õ¬à“ß‚ª√àß„ é ª√–™“™π
 “¡“√∂µ√«® Õ∫‰¥â‚¥¬‡¢â“√ à«¡µ√«® Õ∫∫ —≠™’¢Õß
°Õß∑ ÿπœ ‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“ µâÕß¡’°≈ÿà¡∫ ÿ§§≈∑ ’Ë‰¥â√—∫§«“¡
‰«â«“ß„®¡“∫√ ‘À“√®—¥°“√  ‚¥¬°Õß∑ÿπ ÿ¢¿“æ∫“ßπÈ”º÷Èß
¡’§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√°Õß∑ÿπœ ÷́Ëß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥â√—∫
¡Õ∫À¡“¬ ·∫àß‡ªìπ 2  à«π §◊Õ  à«π∑ ’Ë 1 ¡“®“°µ”·Àπ àß
·≈–  à«π∑ ’Ë 2 ¡“®“°°“√§—¥‡≈◊Õ°¢Õß·µà≈–À¡Ÿà∫â“π ÷́Ëß
‡ªìπ‰ªµ“¡√–‡∫’¬∫¢Õß°Õß∑ÿπœ µâÕß¡’°“√∫√ ‘À“√
®—¥°“√∑ ’Ëª√–™“™π¬Õ¡√ —∫‰¥â ®“°°“√»÷°…“ª√– ∫°“√≥å
°Õß∑ÿπ  ÿ¢¿“æ∫“ßπÈ”º÷Èß æ∫«à“√Ÿª·∫∫°“√ª√–™ÿ¡¢Õß
§≥–°√√¡°“√°Õß∑ ÿπœπ —Èπ¡’°“√ª√–™ÿ¡ ¡Ë”‡ ¡Õ
∑ ÿ°‡¥◊Õπ ·≈–¡’°“√¥Ÿ·≈√—∫º‘¥™Õ∫ °”°—∫·≈–µ‘¥µ“¡

°“√∑”ß“π¢ÕßºŸâ¥”‡π‘π°“√ ·≈–∫√ ‘À“√ß∫ª√–¡“≥
°Õß∑ ÿπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™π å  Ÿß ÿ¥µàÕª√–™“™π„πæ ◊Èπ∑’Ë
‚¥¬®–√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–ªí≠À“∑ ’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫
ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë‡ªìπÀ≈—°  ·≈–°Õß∑ÿπ¡’°‘®°√√¡∑ ’Ë
‡¢â“∂ ÷ß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬  ‡π◊ËÕß®“°„π°“√¥”‡π ‘πß“π¢Õß
°Õß∑ ÿπ  ÿ¢¿“æµ”∫≈∫“ßπ È”º÷Èß‰¥â‡√‘Ë¡„Àâ¡’°“√®—¥∑”
‚§√ß°“√∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°Õß∑ÿπœ ÷́Ëß
√–¬–·√°‰¥â„Àâ§«“¡ π„®°—∫ª√–™“°√„π 3 °≈ÿà¡À≈ —°
‰¥â·°à «—¬∑”ß“π ºŸâæ‘°“√ ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π à«π¢Õß
°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π‰¥â®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
°“√ àß‡ √‘¡Õ“™’æ‚¥¬°“√®—¥µ—Èßµ≈“¥πÈ”·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠
°—∫°“√µ√«®§ÿ≥¿“æ¢ÕßÕ“À“√‡æ ◊ËÕ°“√∫√ ‘‚¿§Õ“À“√∑ ’Ë
ª≈Õ¥¿—¬ ‰¥â§ÿ≥¿“æ   àßº≈µàÕ  ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢ÕßºŸâ´◊ÈÕ·≈–
ºŸâ¢“¬„π  à«π¢Õß°“√„Àâ∫√ ‘°“√ ”À√ —∫°≈ ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–
ºŸâæ‘°“√ °Õß∑ ÿπœ‰¥â®—¥„Àâ¡’ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâæ‘°“√·≈–ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë∫â“π √«¡∂ ÷ß®—¥°‘®°√√¡ ÿ¢ —πµå«—π‡°‘¥·°àºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ °‘®°√√¡
 àß‡ √‘¡Õ“™’æ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâæ‘°“√„π™ÿ¡™π ‡ªìπµâπ

∫∑ √ÿª
∫∑§«“¡©∫ —∫π’È ‡ªìπ°“√∂Õ¥∫∑ ‡√ ’ ¬π¢Õß

°“√¥”‡π ‘πß“π°Õß∑ÿπÀ≈—°ª√–°—π  ÿ¢¿“æ¢Õßæ◊Èπ∑’Ë
µ”∫≈∫“ßπÈ”º÷Èß º≈°“√∂Õ¥∫∑‡√’¬π –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“
°“√¥”‡π ‘πß“π°Õß∑ ÿπ ÿ¢¿“æµ”∫≈∫“ßπ È”º÷Èß “¡“√∂
‡ªìπ°Õß∑ ÿπµâπ·∫∫¢Õß®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√∑ ’Ë “¡“√∂
π”‰ª¢¬“¬º≈°“√‡√’¬π√ Ÿâ Ÿàæ ◊Èπ∑’ËÕ◊ËπÊ °≈à“«§ ◊Õ °Õß∑ÿπ
 ÿ ¢¿“æµ”∫≈∫“ßπÈ”º÷È ß¡’§«“¡‚¥¥‡¥àπ∑—È ß„π¥â“π
°“√∫√‘À“√®—¥°“√°Õß∑ÿπ °√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π
°Õß∑ÿπ∑ ’Ëπ”§«“¡√Ÿâ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß∑ÿ°¿“§ à «π
∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“„™â„π°“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬π«‘∏’§‘¥ «‘∏’°“√¥”‡π ‘π°“√
‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠  Ÿß  ÿ¥§ ◊Õ °“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
∑’Ë¥’„Àâ·°àª√–™“™π„πæ ◊Èπ∑ ’Ë  ¡’°≈«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√∑ ’Ë ”§—≠
‰¥â·°à 1) °“√À≈Õ¡√«¡°“√¥”‡π‘π°“√°Õß∑ÿπ„Àâ‡ªìπ
‡π◊ÈÕß“π‡¥’¬«°—∫°“√¥”‡π ‘πß“π„π°“√æ—≤π“µ”∫≈ ¥—ß
π—Èπ°“√¥”‡π ‘π°“√°Õß∑ ÿπœ ®–µâÕßÕ¬Ÿà¿“¬„µâÀ≈ —°°“√
·π«§‘¥¢Õß°“√∫√‘À“√®—¥°“√„Àâ Õ¥§≈âÕßµ“¡π‚¬∫“¬
°“√∫√‘À“√®—¥°“√¢Õßæ◊Èπ∑’Ë  2)  ‡πâπ°“√æ—≤π“
»—°¬¿“æª√–™“™π °“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®„Àâ°—∫
ª√–™“™π„πæ ◊Èπ∑’Ë„π∞“π–‡®â“¢Õß  ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬
‡πâπ°“√ √ â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡πâπ„Àâª√–™“™π “¡“√∂
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¥Ÿ·≈µπ‡Õß  √â“ß√–∫∫¥Ÿ·≈°—π‡Õß„π™ÿ¡™π 3) π”∑ ÿπ
∑“ß  —ß§¡∑ ’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™π å Ÿß ÿ¥ ∑ —Èß∑ÿπ§π
∑ÿπ∑“ß∏√√¡™“µ‘µà“ßÊ  ·≈– 4) ¡ÿàß‡π âπ°“√¡’ à«π√à«¡
¢Õß∑ ÿ°¿“§ à«π∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∑ —Èß„π·≈–πÕ°æ ◊Èπ∑’Ë

°√–∫«π°“√¥”‡π ‘πß“π°Õß∑ ÿπ ÿ¢¿“æ¢Õßæ ◊Èπ∑ ’Ë
µ”∫≈∫“ßπÈ”º÷Èß ¬—ß¡’·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π°“√∑ ’Ë ”§—≠§◊Õ
°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√ ‘ß„πæ ◊Èπ∑ ’Ë ‡ªìπ∞“π
„π°“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π°Õß∑ÿπœ ·≈–
°“√ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡π âπª√–™“™π
‡ªìπµ—«µ—Èß ‚¥¬ √ÿª·π«§‘¥„π¿“æ√«¡¥—ß¿“æ∑’Ë 2

∫∑‡√’¬π®“°°“√»÷°…“°“√¥”‡π ‘πß“π°Õß∑ ÿπ
 ÿ¢¿“æµ”∫≈∫“ßπÈ”º÷Èß  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√¥”‡π ‘π°“√
°Õß∑ ÿπ ÿ¢¿“æ®–ª√– ∫º≈ ”‡√ Á®‰¥âπ—Èπ ®–µâÕßÕ“»—¬
§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ√à«¡„®®“°∑ ÿ°ΩÉ“¬∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬‡ß◊ËÕπ‰¢
∑’Ëπ”‰ª  Ÿà§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√°Õß∑ÿπ ¡’¥—ßπ’È § ◊Õ
1) ¡’ºŸâπ”∑’Ë¡’«‘ —¬∑—»π å °≈â“§‘¥ °≈ â“µ—¥ ‘π„® 2) °“√¡’
  à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π·≈–¿“§ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß √«¡∂÷ß
°“√π”∑ ÿπ∑“ß  —ß§¡∑ ’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“„™â„π°“√¥”‡π ‘πß“π°Õß∑ ÿπ
3) °“√¡’°“√∫√ ‘À“√®—¥°“√°Õß∑ ÿπ∑ ’Ë¥’ ∑—Èß„π  à«π¢Õß
°“√∫√‘À“√®—¥°“√ß∫ª√–¡“≥∑’Ë‚ª√ àß„  µ√«® Õ∫‰¥â ·≈–
°“√∫√ ‘À“√°“√¥”‡π ‘π°“√∑ ’Ëª√–™“™π„Àâ°“√¬Õ¡√ —∫
‡πâπ°“√∫√‘°“√∑ ’Ë‡¢â“∂ ÷ßª√–™“™π∑ ÿ°°≈ÿà¡«—¬ ‡ªìπµâπ

πÕ°®“°π’È  ¢âÕ§«“¡√ Ÿâ∑ ’Ë ‰¥â®“°°“√»÷°…“
°“√¥”‡π‘π°“√°Õß∑ ÿπ ÿ¢¿“æ ™à«¬∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬ “¡“√∂
 √ÿªª√–‡¥ÁπÀ≈ —°∑ ’Ë‡ªìπª√–‚¬™π åµàÕ°“√æ—≤π“«‘™“™’æ
æ¬“∫“≈ ¥—ßπ’È

1) ‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
°“√æ—≤π“°Õß∑ ÿπ ÿ¢¿“æ´÷Ëß‡ªìπ à«πÀπ ÷Ëß¢Õß°“√
 √ â“ßÀ≈ —°ª√–°—π  ÿ¢¿“æ∂ â«πÀπ â“„Àâ·°àª√–™“™π°—∫
∫∑∫“∑¢Õß¿“§«‘™“™’ææ¬“∫“≈„π∞“π–∑’Ë‡ªìπÀÿâπ à«π
  ÿ¢¿“æ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë ∑ ’ËµâÕß¡’°“√ª√—∫µ—«„Àâ
‡∑à“∑ —π°—∫√–∫∫  ÿ¢¿“æ·π«„À¡à∑’Ë¡’¿“æ°“√∑”ß“π
√Ÿª·∫∫µà“ßÊ∑’Ë™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–ª√–™“™π¡’ à«π√à«¡
„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

2) ‡ÀÁπ∑‘»∑“ß·≈–∫∑∫“∑°“√∑”ß“π„π™ÿ¡™π
¢Õßæ¬“∫“≈∑ ’Ë®–™à«¬‡ √ ‘¡Àπ ÿπ„Àâ‡°‘¥°“√ √ â“ß
√–∫∫À≈—°ª√–°—π  ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ ´÷Ëß‰¥â·°à ∫∑∫“∑„π
°“√‡ªìπºŸâ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬§«“¡ –¥«° ‡ªìπæ’Ë‡≈ ’È¬ß „π°“√
∑”ß“π¥â“π  ÿ¢¿“æ·°àÕß§å°√ª°§√Õß  à«π∑ âÕß∂ ‘Ëπ·≈–
Õß§å°√™ÿ¡™π °“√‡ªìπºŸâæ‘∑ —°…å ‘∑∏‘„Àâª√–™“°√∑ ÿ°°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬À≈ —° Õ“∑ ‘‡™àπ °≈ ÿà¡·¡à·≈–‡¥Á° °≈ ÿà¡ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ
°≈ ÿà¡ºŸâæ‘°“√ °≈ÿà¡ºŸâª√–°Õ∫Õ“™’æ∑’Ë¡’§«“¡‡  ’Ë¬ß·≈–
°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√ ‘°“√
 “∏“√≥ ÿ¢‰¥âÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß·≈–¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ Õ¬à“ßπâÕ¬
µâÕß‰¥â√—∫µ“¡™ÿ¥  ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå∑’Ë §≥–°√√¡°“√
À≈ —°ª√–°—π ÿ¢¿“æ°”Àπ¥ ‡ªìπºŸâ √â“ß √√§åπ«—µ°√√¡
°“√∫√‘°“√∑’Ë‡πâπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§
∑’Ëπ”¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑ âÕß∂ ‘Ëπ¡“„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™π å Ÿ ß ÿ¥
°“√‡ªìπºŸâ√à«¡®—¥∫√‘°“√„Àâ·°à°≈ÿà¡§πµà“ßÊ ‡™àπ
°≈ÿà¡¡‘µ√¿“æ∫”∫ —¥ °≈ ÿà¡ºŸâªÉ«¬¡–‡√ Áß °≈ÿà¡ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâæ‘°“√
‡ªìπµâπ °“√‡ªìπºŸâ«‘‡§√“–Àå·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ –∑ âÕπ°≈—∫·°à
§≥–°√√¡°“√°Õß∑ ÿπœ ‡æ ◊ËÕ°“√ª√—∫ª√ÿß°“√¥”‡π ‘πß“π
°“√æ—≤π“  ÿ¢¿“æ¢Õß§π„πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–∑ ’Ë ”§—≠‡ªìπ
ºŸâ√à«¡ √ â“ß·≈–æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µª√–™“™π‚¥¬¡’ à«π√ à«¡
„π°√–∫«π°“√¥”‡π ‘π°“√°Õß∑ ÿπœ µ≈Õ¥°√–∫«π°“√
µ—Èß·µà°“√‡¢â“√à«¡‡ªìπ§≥–°√√¡°“√°Õß∑ ÿπœ ‡ªìπºŸâ®—¥∑”
¢âÕ¡Ÿ≈·≈–·ºπ¥”‡π‘πß“π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√„Àâª√–™“™π
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬µà“ßÊ „π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß
∫√‘°“√ “∏“√≥  ÿ¢∑ —Èß∑’Ë∫â“π  „π™ÿ¡™πÀ√◊ÕÀπà«¬∫√‘°“√
‰¥âÕ¬à“ß∑ —Ë«∂÷ß·≈–¡’ª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ ·≈–¬—ß¡’  à«π„π
°“√∫√‘À“√®—¥°“√°Õß∑ ÿπ„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚ª√ àß„ 

3) ∑√“∫∂ ÷ßÀ≈—°°“√·≈–·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π°“√
°Õß∑ÿπ  ÿ¢¿“æ√–¥—∫µ”∫≈ ∑’Ë‡π âπ°“√ √â“ß‡ √‘¡   ÿ¢¿“æ
·≈–ªÑÕß°—π‚√§ ¢Õß ”π —°ß“πÀ≈ —°ª√–°—π ÿ¢¿“æ
·Ààß™“µ ‘ ∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π·≈–Õπ“§µ∑’Ë®–™à«¬„Àâ
«‘™“™’ææ¬“∫“≈À√◊Õ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢‰¥âπ”À≈—°°“√
·π«§‘¥π’È‰ª„™â„π°“√º ¡º “π°“√∑”ß“π‡æ ◊ËÕæ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õßª√–™“™πµàÕ‰ª
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ª√– ∫°“√≥ å¥â“π®‘µ„®¢ÕßÀ≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å*
Psychological Experiences of Unwanted Pregnancy Women*

À∑—¬∑‘æ¬å ‰™¬«“∑ ’  «∑.∫.** ‚ √’™å ‚æ∏ ‘·°â«  °».∫.***
®‘√“æ√ ‡°»æ‘™≠«—≤π“  Ph.D.****

*  «‘∑¬“π ‘æπ∏ åª√‘≠≠“»‘≈ª»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“«‘™“®‘µ«‘∑¬“°“√ª√ ÷°…“  §≥–®‘µ«‘∑¬“  ®ÿÃ“≈ß°√≥ å¡À“«‘∑¬“≈ —¬

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ßª√“°Ø°“√≥ å«‘∑¬“π ’È¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ∫°“√≥ å¥â“π®‘µ„®¢ÕßÀ≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å

‚¥¬¡’ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’ËÕ“»—¬æ—°æ‘ß„π∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π  ¡“§¡  àß‡ √‘¡ ∂“π¿“æ µ√’ ®”π«π
12 √“¬ ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â¡“¥â«¬°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° °“√  —ß‡°µÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡ ·≈–∫ —π∑÷°¿“§ π“¡  °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ º≈°“√«‘®—¬· ¥ß«à“ °“√µ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑ ’Ë®‘µ„®‡ªìπ∑ÿ°¢åÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡ªìπ«‘°ƒµ‘Õ¬à“ß¬‘Ëß
 àßº≈µàÕ®‘µ„® ·≈–«‘°ƒµπ’È “¡“√∂§≈’Ë§≈“¬‰¥â¥â«¬ §«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® ‡¡µµ“ °√ÿ≥“ ®“°∫ÿ§§≈·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ
æàÕ·¡à ‡æ ◊ËÕπ ·≈–®“°Àπ à«¬ß“π∑ ’Ë™à«¬‡À≈◊Õ ®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß„Àâ‡ÀÁπª√– ∫°“√≥ å¢ÕßÀ≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å„π
3 ª√–‡¥Áπ ‰¥â·°à 1) ª√–‡¥Áπ§«“¡√ Ÿâ ÷°·√°‡¡◊ËÕµ—Èß§√√¿å ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ  ÷°™ÁÕ° µ°„®  —∫ π ‡  ’¬„® √Ÿâ ÷°º‘¥ ·≈–´È”‡µ‘¡
µ—«‡Õß«à“‡ªìπ§π‰¡à¥’„π “¬µ“¢Õß  —ß§¡ 2) ª√–‡¥Áπ¢Õß°“√æ¬“¬“¡À“∑“ßÕÕ°®“°¿“«–∑ ÿ°¢å„®„À≠ àÀ≈«ß·≈–
°“√∑ ’Ë‰¥â¡’∫ÿ§§≈µà“ßÊ ‡¢â“¡“™à«¬‡À≈◊Õ¥â«¬§«“¡√ —°·≈–‡¢â“„®∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∑“ßÕÕ°∑ ’Ë‡À¡“– ¡·≈–
 àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡√ Ÿâ ÷°¥’¢÷ÈπµàÕµπ‡Õß·≈–≈ Ÿ° 3) ª√–‡¥Áπ¢Õß∫∑‡√ ’¬π™’«‘µ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â√—∫§«“¡√ —°·≈–§«“¡‡¢â“
®“°§√Õ∫§√ —« ‡æ ◊ËÕπ ¡“°¢÷Èπ ·≈–™à«¬„Àâ‡∏Õ√ Ÿâ®—°¡ÕßÕπ“§µ·≈–‡°‘¥§«“¡µ—Èß„®ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬πµ—«‡Õß  ŸàÀπ∑“ß∑ ’Ë¥’¢÷Èπ º≈
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–øóôπøŸ¥â“π®‘µ„® ·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕµàÕÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å
‰¡àæ÷ßª√– ß§å

§” ”§—≠: °“√µ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å  ª√– ∫°“√≥å¥â“π®‘µ„®

Abstract
This phenomenological research aimed at examining the psychological experiences of unwanted pregnancy

women. Data were collected by in-depth interviewing of 12 females who lived in Emergency Home in the
patronage  Association for the Promotion of the Status of Women. Collected data were by qualitative methodology.
Psychological experiences of the 12 key informants could be arranged into 3 themes as follow: 1) theme of the
feeling:  Feeling of unwanted pregnancy women were shock, confusion, feeling of guilt and self-blame, 2) theme
of the finding the solutions: The solutions came with being by love and understanding of parents , friend and
professional people, 3) theme of the learning: This unwanted experience was the lesson that helped change themselves
for the better. The research findings could be used to understanding psychological experiences of the unwanted
pregnancy women and could be useful to lead a way of psychological and helping for the unwanted pregnancy women.

Keywords: Unwanted pregnancy, Psychological experience
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
°“√µ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å‡ªìπªí≠À“√–¥—∫‚≈°

∑’ËµâÕßªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ¿“«‘™“°“√§ÿ¡°”‡π ‘¥
·Ààß¿“§æ◊Èπ‡Õ‡™’¬·ª´‘øî° (APCOC) · ¥ß«à“∑ÿ°ªï¡’
ºŸâÀ≠ ‘ß°«à“ 80 ≈ â“π§π∑ —Ë«‚≈°µâÕßª√– ∫ªí≠À“µ—Èß§√√¿å
‰¡àæ÷ßª√– ß§å ·≈–°«à“ 46 ≈ â“π§π∑”·∑ âß ·≈–ª√–¡“≥
78,000 §π µâÕß‡ ’¬™’«‘µ®“°¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√
∑”·∑ âß∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬1 „πª√–‡∑»‰∑¬ ∂‘µ‘¢ÕßÀ≠‘ß
µ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å¡’‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–ªí≠À“π’È àßº≈
°√–∑∫µàÕ∑—Èß¥â“π‡»√…∞°‘®   —ß§¡   ÿ¢¿“æ°“¬·≈–
 ÿ¢¿“æ®‘µ2 ¥—ßπ—Èπ∑ ÿ°ΩÉ“¬∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßµâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠
·≈–‡√àß„π°“√À“«‘∂ ’∑“ß‡æ ◊ËÕªÑÕß°—π·°â‰¢

º≈°√–∑∫∑“ß„®¢ÕßÀ≠ ‘ ßµ—È ß§√√¿å ‰¡à
æ÷ßª√– ß§å¡’¡“°  ‘Ëß∑’Ë¡’º≈µàÕ ¿“æ®‘µ„®Õ¬à“ß¡“° ‰¥â·°à
§«“¡«‘µ°°—ß«≈ §«“¡º‘¥À«—ß §«“¡∑âÕ·∑â·≈–
§«“¡‡§√’¬¥3,4  ¿“«–®‘µ„®‡™àππ ’È àßº≈µàÕ°“√§‘¥
°“√µ—¥ ‘π„® ·≈–°√–∑∫µàÕ‰ª¬—ß à«πÕ ◊ËπÊ ¢Õß™’«‘µ
À≠‘ ßµ—È ß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§åµâÕß°“√§«“¡‡¢â“„®
°“√¬Õ¡√—∫®“° æàÕ·¡à §√Õ∫§√—« §π√Õ∫¢â“ß µ≈Õ¥®π
µâÕß°“√§”ª√ ÷°…“®“°ºŸâ∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√Ω ñ°Ωπ‡©æ“–¥â“π
‡æ◊ËÕ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ  π —∫ πÿπ∑“ß¥â“π®‘µ„®5  °“√»÷°…“
ª√– ∫°“√≥ å ∑“ß¥â“π®‘µ„®¢Õßæ«°‡∏Õºà“π‡ ’¬ß∫Õ°‡≈ à“
¢Õß‡®â“¢Õß‡√◊ËÕß√“« ‡ªìπÕ’°Àπ÷Ëß·π«∑“ß„π°“√‡¬’¬«¬“
øóôπøŸ ·π«∑“ß„π°“√∫√ ‘°“√°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“ ‡æ◊ËÕ
„Àâæ«°‡∏Õ°≈—∫¡“„™â™’«‘µ„π —ß§¡‰¥âÕ’°§√—Èß

°“√√«∫√«¡ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß æ∫«à“ß“π«‘®—¬∑’Ë
‡°’Ë¬«°—∫À≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë»÷°…“¥â“π®‘µ«‘∑¬“
‚¥¬µ√ß¡’®”π«ππ âÕ¬  à«π¡“°»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”·∑ âß
·≈–∑—»π–∑“ß —ß§¡ ß‡§√“–Àå „π·ßà¢Õß°“√»÷°…“
®÷ß¬—ß¡’™àÕß«à“ß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¥â“π®‘µ„® ºŸâ«‘®—¬¡’®ÿ¥ª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“ ¥â“π®‘µ„® „π§«“¡®√ ‘ß∑ ’Ëª√“°Ø„π§«“¡√ Ÿâ ÷°
π÷°§‘¥ ∑—»π§µ‘·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å‰¡à
æ÷ßª√– ß§å ·≈–‰¥â„™â«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æµ“¡·π«
ª√“°Ø°“√≥å«‘∑¬“ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈®“°À≠‘ßµ—Èß§√√¿å
‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë¢Õ‡¢â“√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ“»—¬æ—°æ‘ß
„π∫ â“πæ—°©ÿ°‡©‘π  ¡“§¡  àß‡ √‘¡ ∂“π¿“æ  µ√ ’ ®”π«π
12 √“¬ ¥â«¬°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° √à«¡¥â«¬°“√ —ß‡°µ
Õ¬à“ß¡’ à«π√à«¡ ·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“«‘‡§√“–Àå ¥â«¬«‘∏’°“√
∑“ß«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ § ◊Õ °“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“®“°
∫∑  —¡¿“…≥ å·≈–∫ —π∑÷°¿“§ π“¡

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æµ“¡·π«

ª√“°Ø°“√≥ å«‘∑¬“ ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â¡“‚¥¬°“√∫ —π∑÷°‡ ’¬ß
 —¡¿“…≥ å‡™‘ß≈÷° (In-depth interview) ·∫∫¡’·π«∑“ß
„π°“√ —¡¿“…≥ å  °“√  —¡¿“…≥ å„™â√–¬–‡«≈“π“π 60-90
π“∑’µàÕ§√—Èß √ à«¡¥â«¬°“√  —ß‡°µÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
‰¥â√—∫°“√‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß (Purposive sampling)
‚¥¬°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫ —µ‘§◊Õ 1) ‡ªìπÀ≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å‰¡à
æ÷ßª√– ß§å∑ ’Ë¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õæ—°æ‘ßÕ¬Ÿà„π∫ â“πæ—°
©ÿ°‡©‘π  ¡“§¡ àß‡ √‘¡ ∂“π¿“æ µ√’ ∑’ËÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß
°“√µ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ§≈Õ¥∫ÿµ√·≈ â« 2) ¡’§«“¡æ√âÕ¡∑ —Èß
∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®‡æ’¬ßæÕ„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–
3) ¡’§«“¡‡µÁ¡„®„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–¬‘π¬Õ¡„Àâ∑”
°“√«‘®—¬‚¥¬‰¥â√—∫°“√·®âß  ‘∑∏ ‘„π°“√‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
·π«§”∂“¡∑’Ë„™â„π°“√ —¡¿“…≥åºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°
Àπà«¬ß“π‡®â“¢Õßæ◊Èπ∑’Ë„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬¥”‡π ‘π°“√
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬«‘∏ ’°“√∑“ß«‘®—¬§ÿ≥¿“æ
°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â°√–∑”„π™à«ß‡«≈“
„°≈â‡§’¬ß°—π ®π°√–∑ —Ëß¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘Ë¡µ—«
     „π·ßà®√√¬“∫√√≥„π°“√«‘®—¬ 1) ºŸâ«‘®—¬∂“¡§«“¡
 ¡—§√„®¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õ§”¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
2) ∫Õ°„Àâ∑√“∫∂÷ß ‘∑∏‘„π°“√∂Õπµ—«·≈–¡’  ‘∑∏‘‰¡à
µÕ∫§”∂“¡„¥°Á‰¥â„π√–À«à“ß°“√  —¡¿“…≥ å 3) ºŸâ«‘®—¬
ª°ªî¥¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—«¢ÕßºŸâ«‘®—¬‡ªìπ§«“¡≈ —∫ ª°ªÑÕß
§«“¡‡ªìπ à«πµ—«¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–„™â‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“
‡∑à“π—Èπ 4) ¢ÕÕπ ÿ≠“µ„π°“√∫ —π∑ ÷°‡∑ª‡  ’¬ß ·≈–
5) À“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√ Ÿâ ÷° –‡∑◊Õπ„®‡°‘¥¢÷ÈπºŸâ«‘®—¬À¬ÿ¥
 —¡¿“…≥å·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡«‘™“
§«“¡√Ÿâ∑“ß°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“µ“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â»÷°…“
¡“æ√ âÕ¡∑—Èß·®âß‡®â“Àπ â“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ∑√“∫

„πß“π«‘®—¬¡’¢âÕ®”°—¥ ¥—ßπ’È§◊Õ 1) º≈°“√«‘®—¬∑’Ë‰¥â
§√—Èßπ’È‡ªìπª√– ∫°“√≥ å¥â“π®‘µ„®¢ÕßÀ≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å‰¡à
æ÷ßª√– ß§å „π∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π  ¡“§¡ àß‡ √‘¡ ∂“π¿“æ
 µ√’‡∑à“π—Èπ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â‰¡à§√Õ∫§≈ ÿ¡Õâ“ßÕ‘ß‰ª¬—ßÀ≠‘ß
µ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å „π¿“æ√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 2) °“√«‘®—¬
π’ÈºŸâ«‘®—¬‰¡à “¡“√∂µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈
®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â§√Õ∫§≈ ÿ¡∑ÿ°ª√–‡¥Áπ ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ
®”°—¥„π°“√¢Õ‡¢â“‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π·≈–ºŸâ„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß  à«π‰¡à “¡“√∂µ‘¥µàÕ‰¥â¿“¬À≈—ßÕÕ°®“°
∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π
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º≈°“√«‘®—¬·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈
1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ ÿ§§≈¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ „π°“√»÷°…“

§√—È ßπ’È¡’À≠ ‘ ßµ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
À≈—°®”π«π 12 √“¬ Õ“¬ÿ√–À«à“ß 17 - 33 ªï °“√»÷°…“
µË” ÿ¥™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 5 °“√»÷°…“  Ÿß ÿ¥√–¥—∫
ª√‘≠≠“µ√ ’ ¥â“π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ¡’À≈“°À≈“¬ ‰¥â·°à
π—°»÷°…“ ∑’Ëµ—Èß§√√¿å√–À«à“ß‡√’¬π®”π«π 1 §π π —°‡√’¬π
π—°»÷°…“∑ ’Ëµ—Èß§√√¿å√–À«à“ß¿“§‡√’¬π ÿ¥∑ â“¬°“√»÷°…“
®”π«π 2 §π Õ“™’æ√ —∫®â“ß∑ —Ë«‰ª 5 §π æπ—°ß“π∫√‘…—∑
3 §π ‡°…µ√°√ 1 §π Õ“¬ÿ§√√¿å¢≥– —¡¿“…≥ åµ—Èß·µà
7 ‡¥ ◊Õπ ®π∂÷ßÀ≈—ß§≈Õ¥ 10 «—π ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°√“¬‰¡à‰¥â
µ—Èß§√√¿å°—∫ “¡’∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬·≈–∑ ÿ°°√≥’¢“¥
°“√√—∫º‘¥™Õ∫®“°ΩÉ“¬™“¬ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠à‡§¬
∑”·∑âß¥â«¬µπ‡Õß¡“°àÕπ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“π ’È Õ¥§≈ âÕß°—∫ ‡¡∑ ‘π’
æß…å‡«™6 ∑’Ë°≈ à“«∂ ÷ßÀ≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë‡¢â“¡“
¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π‰«â«à“  ‘Ëß∑’Ëæ∫§◊Õ
§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π„®¢ÕßºŸâÀ≠ ‘ß∑’Ëª√– ∫ªí≠À“ ∑ ’Ë‰¥â
æ¬“¬“¡∑”·∑ âß„Àâµ—«‡Õß¥â«¬«‘∏’µà“ßÊ ·≈ â«‰¡à ”‡√Á®
√«¡∑ —Èß§«“¡æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬ ‡æ√“–À“∑“ßÕÕ°‰¡à‰¥â
‡ªìπ¿“«–∑’Ë∫’∫§—Èπ¡“°

2. ª√– ∫°“√≥å¥â“π®‘µ„®¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å
‰¡àæ÷ßª√– ß§å «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ßº≈‰¥â 3 ª√–‡¥Áπ
¥—ßπ’È

2.1 ‡¡ ◊ËÕ ç∑âÕßé: §«“¡√ Ÿâ ÷°π ÷°§‘¥‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“
µ—Èß§√√¿å §«“¡√ Ÿâ ÷°·√°∑ ’Ë√Ÿâ«à“µπ‡Õß∑ âÕß§ ◊Õ   §«“¡µ°„®
°≈—«  ™ÁÕ°  ßß    —∫ π·≈–‡  ’¬„®∑’Ëµπ çæ≈“¥é ∑ âÕß
‚¥¬‰¡àµ—Èß„® ‰¡àµâÕß°“√ §”∂“¡Àπ —°Ê ¡“°¡“¬‡°‘¥¢÷Èπ
„π„®«à“®–µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√°—∫™’«‘µ  “¡“√∂®–·°âªí≠À“
‰¥âÕ¬à“ß‰√ ™’«‘µ«—π¢â“ßÀπ â“®–‡ªìπ‡™àπ‰√ ·≈–§«“¡√ Ÿâ ÷°
∑ ’ËµâÕß Ÿ≠‡ ’¬À≈“¬ ‘Ëß„π™’«‘µ ‡™àπ ‚Õ°“ ‡®√‘≠°â“«Àπâ“
∑“ß°“√ß“π °“√‡√ ’¬π ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—∫§π∑ ’Ë√—°
µâÕß®“°∫ â“π‡æ ◊ËÕªî¥∫ —ß§«“¡®√ ‘ß ·≈–°√–ÀπË”´È”‡µ‘¡
¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‡ªìπ§π‰¡à¥’ ‡ªìπ§π‡≈« „π “¬µ“
¢Õß —ß§¡  çÀßÿ¥Àß‘¥ § ◊Õ‰¡àÕ¬“°‰¥â  § ◊Õ∂â“∑ âÕß·≈ â«
ªí≠À“À≈“¬Ê Õ¬à“ß¡—π¡’¡“·≈â«πà– ∂ â“∑âÕßªÿÖ∫ªí≠À“
¡—π ¡’ ™¡“æ√âÕ¡°—π∑ âÕßπ’È≈à–®–∑”¬—ß‰ßé çÀ¥ÀŸà ∑”
Õ–‰√‰¡à∂Ÿ° ®–‡Õ“ÕÕ°∑’Ë‰Àπ ·≈â«∂â“·¡à√Ÿâ®–‡ªìπ¬—ß‰ß...
∂â“§π√Õ∫¢â“ß‡√“√Ÿâ·≈â«®–‡ªìπ¬—ß‰ß  ‡√“°Á‡√’¬πÕ¬Ÿà‡∑Õ¡

  ÿ¥∑ â“¬·≈â« ‡√“®–‡√’¬π®∫‰À¡  ∂â“§πÕ◊Ëπ‡§â“√Ÿâ«à“‡√“
∑âÕß°àÕπ‡√“°Á‚¥π‰≈ àÕÕ°  √Ÿâ ÷°°—ß«≈„®∑”Õ–‰√‰¡à§àÕ¬
 ∫“¬„®é çÕ¬Ÿà∫â“π‡√“ ∫“¬∑ ÿ°Õ¬à“ß ‡√“ ∫“¬·≈ â«π–
¡“æ≈“¥ §‘¥¥Ÿ‡√“‰¥âÕ¬Ÿà°—∫≈Ÿ°‡√“∑ÿ°«—π·≈ â«‡√“µâÕß∑ ‘Èß≈Ÿ°
∑ ‘Èß·¡à¡“ ¡“Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« ¡“Õ¬Ÿà„π —ß§¡∑’ËÕ–‰√°Á‰¡à√Ÿâ
Õ¬Ÿà∫â“πæ’Ë¡’§«“¡  ÿ¢¡“° æ’Ë‡æ‘Ëß ◊́ÈÕ√∂‰¥â‰¡à∂÷ßªï §◊Õ™’«‘µ
 ¡∫ Ÿ√≥ åÀ¡¥·≈ â«π– ≈ßµ—«À¡¥·≈ â«  ∫“¬¡“°·≈â«... ®“°
≈”∫“°°≈“¬‡ªìπ ∫“¬ ‡À¡ ◊Õπ°—∫¢÷Èπ‰ªµ÷° 10 ™—Èπ ·≈â«
≈ß¡“Õ¬Ÿà™—Èπ≈à“ßÕ’° ¡—π·∫∫„®À“¬π à– °«à“®–µ–‡°’¬°
µ–°“¬¢÷Èπ‰ª‰¥â ¡—π„™â‡«≈“π“π¡“° ·≈â«·∫∫À≈àπµÿä∫
≈ß¡“π à– “À—  “°—πé

¡’ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß∑ ’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡√Ÿâ  ÷°  ‡™àπ °“√∑ âÕß
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπº‘¥®“°§«“¡§“¥À«—ß¢Õß  —ß§¡ ‰¡à¡’°”≈—ß¥â“π
‡»√…∞°‘®‡æ’¬ßæÕ„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ° ∑âÕß„π«—¬‡√ ’¬π
Ω É“¬™“¬‰¡à√ —∫º‘¥™Õ∫ ‰¡à«à“ªí®®—¬„¥°Á≈â«π √â“ß§«“¡∑ÿ°¢å„®
„Àâ‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ¿“«–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®÷ß‡ªìπ ç¿“«–«‘°ƒµé ∑’Ë
µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‚¥¬‡√Á«·≈–∑—π∑’
∑—π„¥7  ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√§◊Õ§π∑’Ë‡¢â“„® °“√¬Õ¡√ —∫·≈–°“√
„Àâ°”≈—ß„® ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“§«“¡√ Ÿâ ÷°Àπ —°Àπ à«ß∑ ÿ°¢å‚∂¡∑ ’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ„π„® ‡æ ◊ËÕ®–‰¥â “¡“√∂À“∑“ßÕÕ°®“°ªí≠À“∑ ’Ë
√ÿ¡‡√ â“‰¥â

2.2 §«“¡À«—ß∑’Ëº—π·ª√: Àπ∑“ß„π°“√
æ¬“¬“¡À“∑“ßÕÕ° ‡¡ ◊ËÕ§«“¡º—π·ª√„À≠ àÀ≈«ß‡°‘¥¢÷Èπ
„π™’«‘µ °“√¥‘Èπ√π¢Õß∑“ßÕÕ°Õ¬à“ß –‡ª– –ª– ∑ÿ°Ê∑“ß
∑ ’Ë®–π÷°‰¥â°Á¥”‡π‘π‰ª °“√¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å‡ªìπ§«“¡§‘¥
·√°  ÿ¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ π”‰ª Ÿà§«“¡æ¬“¬“¡∑”·∑âß¥â«¬«‘∏’
°“√µà“ßÊ ·≈–‡¡◊ËÕ‰¡à ”‡√Á®æ«°‡∏Õ®”„®¬Õ¡√ —∫∑“ß‡≈◊Õ°
°“√µ—Èß§√√¿åµàÕ ·≈–µàÕ¡“∑“ßÕÕ°°Á§ ◊Õ °“√‡ “–À“
 ∂“π∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ °“√µ—¥  ‘π„®¡“Õ¬Ÿà∫â“πæ—°
©ÿ°‡©‘π¡“®“°À≈“¬·√ß®Ÿß„® ∑ —Èß§«“¡µâÕß°“√À≈∫Àπ’
®“°  —ß§¡‡¥‘¡ §«“¡‰¡àÕ¬“°„Àâ§π√Õ∫¢â“ß√ —∫√Ÿâ ·≈–
ªí®®—¬∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®∑’Ë‰¡à¡’‡ß‘πæÕ‡≈ ’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ° √«¡∑—Èß
‡Àµÿº≈„π„®Õ ◊ËπÊ

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë™à«¬∫√√‡∑“§«“¡
√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“√¡≥ å §«“¡√ Ÿâ ÷° §«“¡∑ÿ°¢å„® ·≈–¡’º≈µàÕ
°“√µ—¥ ‘π„®¢Õßæ«°‡∏Õ §◊Õ §«“¡‡¢â“„® °“√¬Õ¡√—∫
¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« °“√¡’Àπà«¬ß“π„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
°“√¡’‡æ◊ËÕπ ¡’§π√Õ∫¢â“ß∑ ’Ë‡¢â“„®  ‘Ëß‡À≈ à“π’È≈â«π‡ªìπ
ªí®®—¬„Àâ‡°‘¥°“√·°â‰¢ªí≠À“ °“√ª√—∫µ—«·≈–°“√‡≈◊Õ°



15«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

ªï∑’Ë 27  ©∫—∫∑’Ë 1 : ¡°√“§¡ › ¡’π“§¡ 2552

∑“ßÕÕ°®“°ªí≠À“¢ÕßÀ≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å
ç‡ª≈’Ë¬π®“°Àπâ“¡◊Õ‡ªìπÀ≈—ß¡◊Õ‡≈¬ ®“°∑ ’Ë«à“‡§¬‡°≈’¬¥
æàÕ¡—π ‡°≈ ’¬¥¡—π§π‰¡àÕ¬“°‡Õ“‰«â  æÕπ â“‡§â“∫Õ°«à“¡’
‡√◊ËÕßÕ–‰√‡§â“®—¥°“√‡Õß ‡√“¡’Àπâ“∑ ’Ë§≈Õ¥  ‡¥’Î¬«¬“¬
™à«¬‡≈ ’È¬ß‡Õß ·¡à‡≈’È¬ßπ– ‡√“°Á‡¢â“„® Õ¬à“ßπ âÕ¬‡¥Á°¡—π
‰¥âÕ¬Ÿà„π∑’Ë∑’Ë¥’‰ß Õ¬à“ßπâÕ¬‡§â“°Á‰¥âÕ¬Ÿà∑ à“¡°≈“ß§«“¡√—°
¢Õßµ“¢Õß¬“¬¢Õß‡§â“é çæÕ‡§â“¥‘Èπ‡√“°Á√Ÿâ ÷ °«à“°Á
‡À¡◊Õπ§π·√°∑’Ë‡√“∑ âÕß ‡√“√—°‡§â“‡«≈“∑ ’Ë‡§â“¥‘Èπ°Á§ÿ¬°—∫
‡§â“ °Á∫Õ°¢Õ‚∑…‡§â“∑’Ë·µà°àÕπ®–‡Õ“‡§â“ÕÕ° ∑’Ë‡§¬µ’∑âÕß
‡§¬°‘π¬“ µ√’ 5 ¢«¥  æÕ‰¡àÕÕ° æÕ‡§â“¥‘Èπ‡√“°Á∫Õ°
‡§â“«à“ ·¡à¢Õ‚∑…π– ∑’Ë‡§¬§‘¥®–¶à“‡§â“ ∫Õ°«à“Õ¬à“
‚°√∏·¡àπ–  ∂ â“‡ªìπ‰ª‰¥â°Á§ß‰¡à∑”À√Õ° ∂ â“√ Ÿâ«à“¡’ ∂“π∑’Ë
·∫∫π’È·µà·√°°Á§ß‰¡à§‘¥®–¶à“µ—«µ“¬   °Á§ß‰¡à§‘¥®–‡Õ“
‡§â“ÕÕ°é

¥â«¬§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ §«“¡‡¢â“„® °”≈—ß„®∑’Ë‰¥â√—∫
∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ≈Ÿ°„π∑âÕß°Á‡ª≈’Ë¬π‰ª¥â«¬ µÕπ·√°
∑ ’Ëµ—Èß§√√¿å §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’µàÕ≈Ÿ°„π∑âÕß§◊Õ ‰¡à√—° ‰¡àµâÕß°“√
‰¡à π„® Õ¬“°∑”·∑ âß Õ¬“°°”®—¥ ·µà§«“¡√ Ÿâ ÷°§àÕ¬Ê
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‡°‘¥‡ªìπ§«“¡√—° §«“¡Àà«ß„¬ §«“¡ºŸ°æ—π
§«“¡À«—ß¥’  ∑ ’Ë¡’„Àâ≈Ÿ°ºŸâ‡ªìπ “¬‡≈◊Õ¥¢Õßµπ ç°≈ —∫∫â“π
§◊Õ ‡√“∑”∑ÿ°Õ¬à“ß·≈â«¡—π‰¡àÕÕ°‰ß °≈—∫¡“∫â“π∑ —ÈßÊ ∑’Ë
√Ÿâ«à“‰¡à¡’„§√¬Õ¡√—∫Õ¬Ÿà·≈â« ∂“¡«à“µÕπ·√°‡°≈’¬¥
‡¥Á°§ππ’È‰À¡°Á§◊Õ ‡°≈’¬¥ °Á§◊Õ√—°‰¡à‚∑…µ—«‡Õß µÕπ
·√°‡√“‚∑…·µà‡§â“«à“®–¡“‡°‘¥∑”‰¡ ‡√“‰¡à‰¥â§‘¥«à“∑’Ë
‡§â“‡°‘¥¡“¡—π‡ªìπ‡æ√“–Õ–‰√ ‡æ√“–‡√“∑”µ—«‡ÕßæÕ¡“
Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë·¡à‡§â“°Á„Àâ°”≈—ß„® ‡§â“°Á‚∑√¡“µ≈Õ¥ ®“°π —Èπ
§«“¡√Ÿâ ÷°°Á‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π‰ª ∂÷ß·¡â«à“‡√“‰¡à “¡“√∂‡≈’È¬ß
‡§â“‰¥â‡µÁ¡∑’ËÕ¬à“ßπ âÕ¬°Á¬—ß¥’°«à“‰ª¶à“‡§â“é

π—°®‘µ«‘∑¬“·≈–°≈ ÿà¡∑“ß®‘µ«‘∑¬“‡ªìπÕ’°§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õ√Ÿª·∫∫Àπ ÷Ëß∑ ’Ë √ â“ß·√ß  àß‡ √ ‘¡∑“ß®‘µ„® ∑”„Àâ
‰¥âºàÕπ§≈“¬ ‰¥â√Ÿâ«à“¬—ß¡’§π‡¢â“„® ‰¥â¢âÕ§‘¥π”‰ª„™â„π
°“√ª√—∫µ—«ª√—∫„®·≈–µàÕ Ÿâ æ√√≥∑ ‘æ¬å ‡¿°–π —π∑å
(Õâ“ß∂÷ß„π  ÿ«‘¡≈ ®Õ¥æ‘¡“¬)8 °≈à“««à“ °“√®—¥∫√‘°“√
°“√ª√÷°…“„Àâ∫ÿ§§≈„π∫√√¬“°“»¢Õß°“√¬Õ¡√—∫ Õ∫Õÿàπ
·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
§«“¡√Ÿâ  ÷° °“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–°“√„Àâ°”≈ —ß„® ÷́Ëß°—π·≈–°—π
‰¥â≈¥§«“¡µ÷ß‡§√ ’¬¥ æ—≤π“§«“¡‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß ‡°‘¥
°“√¬Õ¡√—∫·≈–°≈â“‡º™‘≠ªí≠À“ ‡ªìπ°“√π”„Àâ¥”√ß™’«‘µ
Õ¬Ÿà„π  —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡  ÿ¢ °π°«√√≥ ∏√“«√√≥5

‡ πÕ‰«â«à“À≠‘ßµ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§åµâÕß°“√æŸ¥§ÿ¬
¿“«–∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ∑’Ëºà“π°“√Ω ñ°Ωπ ‡æ ◊ËÕ°“√√ —∫øíß
ªí≠À“·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√Õ∫¥â“π·°àºŸâ¡’ªí≠À“ Õ¬à“ß‡§“√æ
 ‘∑∏ ‘·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπªí≠À“  ‘Ëß∑’Ë
∫ÿ§§≈°≈ ÿà¡π’ÈµâÕß°“√‡ªìπÕ—π¥—∫·√°Ê§ ◊Õ§«“¡‡¢â“„®
°“√¬Õ¡√ —∫ µ≈Õ¥®π°“√ª√÷°…“°—∫π—°®‘µ«‘∑¬“ºŸâ¡’
§«“¡√Ÿâ§«“¡‡™’Ë¬«™“≠

°“√ π —∫ πÿπ∑“ß¥â“π —ß§¡  àßº≈µàÕ°“√‡≈◊Õ°
∑“ßÕÕ°„πÕπ“§µ„Àâ·°à≈ Ÿ° °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“
∑“ßÕÕ°∑ ’Ë∂Ÿ°‡≈◊Õ°π—Èπ¡’Õ¬Ÿà 2 ∑“ß§◊Õ  ∑“ß·√° § ◊Õ
1) °“√¬°≈Ÿ°„Àâ∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π ·≈– 2) °“√Ω“°„Àâ
∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π‡≈ ’È¬ß¥Ÿ·≈ ‡ªìπ‡«≈“ 6 ‡¥ ◊Õπ ‡æ ◊ËÕ·¡à®–
‰¥âÕÕ°‰ª∑”ß“π·≈–‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–√ —∫≈ Ÿ°ÕÕ°
‰ª‡≈’È¬ß ∑“ß‡≈◊Õ°·√°π—Èπ¡“®“°ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√
¥—ß∑’Ë ·Õππ“ ø√Õ¬¥å ·≈–‡∫π‡¥¥ ∑ ’Ë (Õâ“ß∂÷ß„π
µ√÷ß‡πµ√ æ√√≥¥«ß‡πµ√)9  Õâ“ß∂÷ßªí®®—¬ ”§—≠
 Õßª√–‡¥Áπ §◊Õ ªí®®—¬¿“¬πÕ°‰¥â·°à ªí®®—¬∑“ß‡»√…∞°‘®
 —ß§¡ §«“¡‰¡àæ√âÕ¡„π‡√◊ËÕß∑ ’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬À√◊Õ √“¬‰¥â  ·≈–
ªí®®—¬¿“¬„π‰¥â·°à  ¿“æ®‘µ„®¢Õß¡“√¥“ ‡™àπ §«“¡
‰¡àæ√ âÕ¡∑“ßÕ“√¡≥ å °“√ªÆ‘‡ ∏≈ Ÿ°À√◊Õ §«“¡¢—¥·¬âß
∑“ß®‘µ„®√–À«à“ßªí®®—¬¿“¬πÕ°°—∫ªí®®—¬¿“¬„π ‡™àπ
°“√‰¡à‰¥â ¡√  À√◊ÕÕ“®‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß

2.3 ∫∑‡√’¬π™’«‘µ  °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ∫
«à“À≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å ‡√ ’¬π√Ÿâ∑’Ë®–‡¢â“„®·≈–
√—°§√Õ∫§√—«¡“°¢÷Èπ  ¡’§«“¡√ —°„π‡æ◊ËÕπ¡“°¢÷Èπ ·≈–
§«“¡º‘¥æ≈“¥ Õπ„Àâ‡∏Õ‰¥â§‘¥∂ ÷ßÕπ“§µ·≈–‡°‘¥
§«“¡µ—Èß„®®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™’«‘µ„Àâ¥’¢÷Èπ çæÕ¡“‡®Õ
‡√◊ËÕß·∫∫π ’È Àπ Ÿ‡ÀÁππ–«à“ ‡¡◊ËÕ°àÕπ§‘¥«à“‡æ◊ËÕπ‰¡à„Àâ
§«“¡ ”§—≠ Õ–‰√°—∫ÀπŸ‡≈¬π– ·∫∫∑”Õ–‰√‡æ ◊ËÕπ‰¡à·§√å
‰¡àÕ–‰√‡≈¬π– ·µàæÕ¡“‡°‘¥‡√◊ËÕß·∫∫π ’È √ Ÿâ ÷°«à“‡æ◊ËÕπ
√—°‡√“π– ‡æ◊ËÕπ‡ªìπÀà«ß‡√“π–„Àâ§”ª√ ÷°…“∑ÿ°Õ¬à“ß
™à«¬‡À≈◊Õ æ¬“¬“¡™à«¬À¡¥∑ÿ°Õ¬à“ß ∑—ÈßÊ ∑’Ë∫“ß§√—Èß
‡√“∑ âÕ‡√“§‘¥Õ–‰√‰¡àÕÕ°  ‡æ ◊ËÕπ°Á¬—ßÀ“Àπ∑“ß„Àâ‡√“π–é
ç¡“Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë®÷ß‰¥â§‘¥‰¥âÕ¬à“ßπ’È ‡æ√“–°“√∑ ’Ë‡√“π‘Ëß¢÷Èπ
°—∫§√Õ∫§√ —«®“°π ’È‰ª°Á§◊Õ§√Õ∫§√ —«¢Õß‡√“ ®–∑”Õ–‰√°Á
µâÕß§‘¥∂÷ß§√Õ∫§√ —«µ—«‡Õß¡“°∑ ’Ë ÿ¥ ®“°‡¡ ◊ËÕ°àÕπ‡§¬√—Èπ
Õ¬“°ÕÕ°‰ªÕ¬Ÿà¢â“ßπÕ°¡“°°«à“ µÕππ’È°ÁÕ¬“°°≈ —∫∫â“π
Õ¬“°°≈ —∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“πé
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º≈°“√«‘®—¬π ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ À≠ ‘ßµ—Èß§√√¿å‰¡à
æ÷ßª√– ß§åµ°Õ¬Ÿà„π§«“¡¡◊¥¡π¢Õß§«“¡∑ÿ°¢å„À≠àÀ≈«ß
°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑ —Èß‚¥¬µ√ß·≈–‚¥¬ÕâÕ¡¢Õß∑ —Èß∫â“πæ—°
©ÿ°‡©‘π §√Õ∫§√ —« æàÕ·¡à ‡æ◊ËÕπ  –∑ âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“®‘µ„®
∑’Ë¡’§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® §«“¡‡¡µµ“·≈–°√ ÿ≥“®–™à«¬π”
æ“·≈–‚Õ∫Õÿâ¡‡¢“‡À≈ à“π —Èπ„Àâæ∫°—∫· ß «à“ß„π™’«‘µ
ß“π«‘®—¬π’È‰¥âπ”„ÀâºŸâ«‘®—¬‰¥â —¡º— °—∫§«“¡ ß∫¢Õß®‘µ„®
´÷Ëß´àÕπ‡√âπ ·Ωßµ—«Õ¬Ÿà√Õ∫Êµ—«ºŸâ∑ ’ËÕ¬Ÿà„π‚≈°¡◊¥ ·≈–
π”æ“‡¢“°≈—∫¡“ Ÿà‚≈°¥â«¬®‘µ„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß¡—Ëπ§ß

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. §«√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß„π à«π¢Õß§«“¡√ Ÿâ ÷°

π÷°§‘¥¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë¡’µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®
¬°≈ Ÿ°„Àâ‡ªìπ∫ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡ °“√Ω“°≈ Ÿ°·≈–°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ
≈ Ÿ°¥â«¬µπ‡Õß

2. §«√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π‡√◊ËÕß‡ âπ∑“ßÕπ“§µ
·≈– ¿“æ¢Õß≈Ÿ°∑’Ë‡°‘¥®“°·¡à∑ ’Ëµ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å

3. »÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ª√–‡¥Áπ§√Õ∫§√—« ‡æ√“–®“°
°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“§√Õ∫§√—«‡ªìπ°”≈—ß„®∑’Ë ”§—≠
¡“°„π°“√À“∑“ßÕÕ°·≈–°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®¢ÕßÀ≠‘ß
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°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ¢Õ∫§ÿ≥§√Ÿ-
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°“√æ—≤π“°“√∫ —π∑ ÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ß“πÀâÕßºà“µ—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈  ÿ√‘π∑√ å
The Development of Nursing Record of Operative Nursing

Department, Surin Hospital

* æ¬“∫“≈«‘™“™’æ √–¥—∫™”π“≠°“√  À—«Àπâ“ß“πÀâÕßºà“µ—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈  ÿ√‘π∑√å
** æ¬“∫“≈«‘™“™’æ √–¥—∫™”π“≠°“√æ‘‡»… Õ“®“√¬åª√–®” «‘∑¬“≈ —¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ ’  ÿ√‘π∑√å

®‘√«√√≥  ™“ª√–¥‘…∞å æ¬.¡.* »√ —≠≠“  ®ÿÃ“√’  æ¬.¡.**

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“ ‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ß“πÀâÕßºà“µ—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å

 ‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫µ“¡°√Õ∫¢Õß‡¥¡¡‘Ëß ®”·π°¢—ÈπµÕπ‡ªìπ 4 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ °“√«“ß·ºπ
°“√¥”‡π‘πß“πµ“¡·ºπ °“√µ√«® Õ∫/ª√–‡¡‘π ·≈–°“√ª√ —∫ª√ ÿßæ—≤π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπæ¬“∫“≈
«‘™“™’æ∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥ ®”π«π 152 §π ®“°ÀâÕßºà“µ—¥ 35 §π ·≈–®“°ÀÕºŸâªÉ«¬ 117 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ·∫∫ Õ∫∂“¡§ÿ≥¿“æ°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ÀâÕßºà“µ—¥  ÷́ËßºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß
µ“¡°√Õ∫¢Õß ”π—°°“√æ¬“∫“≈  2) ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√„™âª√–‚¬™πå®“°∫—π∑÷° ·≈– 3) ·π«§”∂“¡„π°“√ª√–‡¡‘πº≈
°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ¡’§à“§«“¡‡∑ ’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 0.89 ·≈– 0.94 µ“¡≈”¥—∫ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â
§à“√âÕ¬≈–  §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–   à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ 1)¢—Èπ°“√»÷°…“ ¿“æªí≠À“·≈–«“ß·ºπ¥”‡π‘πß“π æ∫«à“ °“√∫—π∑÷°∑“ß
°“√æ¬“∫“≈ß“πÀâÕßºà“µ—¥¬—ß‰¡à¡’√Ÿª·∫∫ ‰¡à‰¥â„™â°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈„π°“√∫ —π∑÷°Õ¬à“ß ¡∫ Ÿ√≥å  ®÷ß«“ß·ºπ
°“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–®—¥µ—Èß∑’¡·°ππ”„π°“√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ·≈–π‘‡∑»°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ 2) ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√
µ“¡·ºπ ‡ªìπ°“√®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿ â ®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ·≈–¥”‡π‘π°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ß“πÀâÕßºà“µ—¥ √–À«à“ß
æƒ»®‘°“¬π 2551- °ÿ¡¿“æ—π∏ å 2552 √«¡ 4 ‡¥ ◊Õπ 3) ¢—Èπ°“√µ√«® Õ∫ª√–‡¡‘π æ∫«à“ §ÿ≥¿“æ°“√∫—π∑ ÷°
∑“ß°“√æ¬“∫“≈ß“πÀâÕßºà“µ—¥‚¥¬√«¡¡’§à“‡©≈ ’Ë¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (mean = 2.22, SD = .49) ·≈–‡¡◊ËÕ
·¬°µ“¡·ºπ°æ∫«à“ §ÿ≥¿“æ°“√∫ —π∑÷°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡™àπ‡¥’¬«°—π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–  55.79   à«π°“√„™â
ª√–‚¬™πå®“°∫—π∑÷°°“√æ¬“∫“≈ß“πÀâÕßºà“µ—¥„π¿“æ√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° 4) ¢—Èπ°“√ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
ºŸâ«‘®—¬‡ πÕ·π–„Àâª√–°“»π‚¬∫“¬°“√‡¢’¬π∫—π∑÷°√à«¡°—π√–À«à“ß∑ ’¡ À “¢“   àß‡ √ ‘¡„Àâ¡’∑’¡π‘‡∑» ª≈Ÿ°Ωíß∑ —»π§µ‘∑’Ë¥’
·≈– √ â“ß·√ß®Ÿß„® ®—¥À“  ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°µà“ßÊ √«¡∑ —Èß∑∫∑«π§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–·π«∑“ß
°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈–§«√«‘‡§√“–Àå·∫∫øÕ√å¡°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑

°“√¡’ à«π√ à«¡„π°“√æ—≤π“°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈®–™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π„π°“√æ—≤π“
·≈–§«√¢¬“¬º≈„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°Àπà«¬ß“π

§” ”§—≠: ∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ °“√æ—≤π“
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
«‘™“™’ææ¬“∫“≈‡ªìπ«‘™“™’æ∑ ’Ë¡ÿàß‡πâπ„Àâ°“√

µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß∫ ÿ§§≈ §√Õ∫§√ —« ·≈–™ÿ¡™π
‡æ ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§ ∫”∫—¥√—°…“
‡∫◊ÈÕßµâπ ·≈–™à«¬øóôπøŸ ¿“æ·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√‚¥¬¡’
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë ”§—≠„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π §◊Õ °“√„™â°√–∫«π
°“√æ¬“∫“≈ ‡æ√“–°“√æ¬“∫“≈‡ªìπ°√–∫«π°“√∑“ß
«‘∑¬“»“ µ√ å∑’Ë¡’√–∫∫√–‡∫’¬∫·∫∫·ºπ ¥—ßπ —Èπæ¬“∫“≈
®÷ßµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂·≈–∑ —°…–„π°“√ª√–‡¡‘π
·≈–µ—¥  ‘π„®  ‚¥¬‡π âπ„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß
§«“¡ π„®„π°“√·°âªí≠À“1 °“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ¥â“π
°“√æ¬“∫“≈π —ÈπÕ¬Ÿà∑ ’Ë°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õßæ¬“∫“≈ ¥—ßπ—Èπ
æ¬“∫“≈∑ÿ°§π®÷ßµâÕßµ√–Àπ—°∂ ÷ß∫∑∫“∑„π°“√∫√‘°“√
∑’Ë· ¥ß∂ ÷ß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µ“¡¢Õ∫‡¢µÀπâ“∑’Ë¢Õß«‘™“™’æ
∑ —Èßπ ’È®–µâÕß· ¥ß„Àâª√“°Ø∂ ÷ß°“√„™â∑ƒ…Æ’°“√æ¬“∫“≈
·≈–æ—≤π“°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ‡°‘¥∑ƒ…Æ’„À¡àÊ ∑“ß

°“√æ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ·≈–®–‡ÀÁπ«à“°“√æ¬“∫“≈‡ªìπ
ß“π∑’ËµâÕß‡°’Ë¬«¢âÕß —¡æ—π∏ å°—∫∫ÿ§≈“°√„π∑’¡ À “¢“
«‘™“™’æÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ‰¡à«à“®–‡ªìπ·æ∑¬å ‡¿ —™°√
π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ π—°‡∑§π‘§°“√æ¬“∫“≈ ‡ªìπµâπ
‚¥¬„π°“√∑”ß“π√ à«¡°—ππ—ÈπµâÕß¡’°“√ ◊ËÕ “√‡°’Ë¬«°—∫
¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑—Èß‚¥¬«“®“·≈–
√“¬ß“πµà“ßÊ ·≈–°“√ ◊ËÕ “√‚¥¬°“√‡¢’¬π∑’Ë ”§—≠¢Õß
æ¬“∫“≈§ ◊Õ °“√∫ —π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈π —Ëπ‡Õß

∫—π∑ ÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡ªìπ°“√‡¢’¬π√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“  ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–°‘®°√√¡∑ ’Ë
æ¬“∫“≈ªØ‘∫—µ‘‡æ ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§≈ ÿ¡
∑—Èß¥â“π√ à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡·≈–®‘µ«‘≠≠“≥
µ≈Õ¥®πº≈¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈ ÷́Ëß
æ¬“∫“≈ºŸâªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡‡ªìπºŸâ‡¢’¬π∫—π∑ ÷°µ“¡‡Àµÿ°“√≥å
®√ ‘ß∑ ’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ·≈–„™â‡ªìπÀ≈ —°∞“π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß
æ¬“∫“≈2 °“√∫—π∑÷°°“√æ¬“∫“≈∑ ’Ë¡’§ÿ≥¿“æπ—Èπ®–µâÕß

Abstract
The aim of this research and development study was to develop nursing record of the Operative Nursing

Department, Surin Hospital. Research design of  this  study is an R&D research guided by Demingûs conceptual
framework (Plan, Do, Check, and Action: PDCA) The population in this study composed of 152 registered
nurses (RNs) who provided direct care for surgical patients. Of those, 35 were RNs of the Operational Room
(OR), 117 were surgical department RNs. The research instruments were 1) Quality of nursing record
questionnaire, 2) Utilize of Operative nursingûs record, and 3) open - ended questionnaire regarding nursing
record quality improvement with reports of Cronbachûs Alpha Coefficient = 0.89 and 0.94; respectively.

Result: 1) Plan: It was found that nursing records were not fully operationalized in neither OR nor
surgical department. Researchers therefore, set up the training program and formed the core team to educate all
staff regarding nursing records. 2) Do: The training program was implemented during November
2551 - February 2552. 3) Check:  It was found that there was a moderate of quality of nursing record (mean
= 2.22, SD = .49). When analyzed by department, it was found that the quality of nursing record was at moderate
level as well (55.79 %).  Overall, nursing records were highly used as resources.  4) Act: The study
recommended that a policy of writing a team record shared among interdisciplinary team should be announced.
The training team should motivate staff to gain a good attitude on writing nursing records. An official records
should be developed appropriately fit the needs of each department.

Conclusion:  The involvement in the development of nursing record helps save sustainability and
sustainable development and should be expanded to cover all departments.

Keywords: nursing record, research & development



19«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

ªï∑’Ë 27  ©∫—∫∑’Ë 1 : ¡°√“§¡ › ¡’π“§¡ 2552

 –∑ âÕπ·π«§‘¥µà“ßÊ ∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬Õ“®„™â∑ƒ…Æ’
∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑ƒ…Æ’„¥ ∑ƒ…Æ’Àπ÷Ëß À√◊ÕÀ≈“¬∑ƒ…Æ’
√à«¡°—π„π°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ ®π∂ ÷ß°“√ª√–‡¡‘π
º≈ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ´÷ËßµâÕß§√Õ∫§≈ ÿ¡ªí≠À“∑ —Èß¥â“π
√à“ß°“¬ ®‘µ„®   —ß§¡·≈–®‘µ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ
∂â“¡’°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß§√∫∂â«π ∂Ÿ°µâÕß
π—Ëπ¬àÕ¡‡ªìπ∑’Ëª√–°—π‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘
°“√æ¬“∫“≈∑ ’Ë¥’‡æ√“–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ ÿ°§π‰¥â√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß
ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß™—¥‡®π ∑”„Àâπ”≈ß¡“  Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈
∑ ’Ë‡À¡“– ¡·≈–µàÕ‡π◊ËÕß  ·≈–¬—ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â
ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈‡æ√“–°“√∫—π∑ ÷°∫àß∫Õ°
∂÷ß ‘Ëß∑’Ëæ¬“∫“≈‰¥âªØ‘∫—µ‘µàÕºŸâªÉ«¬

 ”π—°°“√æ¬“∫“≈3 ‰¥â„Àâ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫
‡°≥±å°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ°“√∫—π∑ ÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈
‚¥¬„™âÀ≈—° 4C ‰¥â·°à §«“¡∂ Ÿ°µâÕß (Correct) §«“¡
§√∫∂â«π (Complete) §«“¡™—¥‡®π (Clear) ·≈–‰¥â„®
§«“¡ (Concise) µ“¡≈ —°…≥–¢Õß°“√∫ —π∑÷° ‡æ◊ËÕ„Àâ
æ¬“∫“≈„™â‡ªìπ·π«ªØ‘∫—µ‘„π°“√∫ —π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈
´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π√«¡∑ —Èß
°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ ∂÷ß·¡â«à“°“√∫ —π∑÷°°“√æ¬“∫“≈®–¡’
§«“¡ ”§—≠µàÕ«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈ ∑ ’¡ ÿ¢¿“æ·≈–‡ªìπ
À≈—°∞“π∑“ß¥â“π°ÆÀ¡“¬ ·µà°“√∫—π∑÷°°“√æ¬“∫“≈
„πªí®®ÿ∫—π¬—ßæ∫ªí≠À“À≈“¬ª√–°“√ Õ“∑‘ æ¬“∫“≈
µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫∫—π∑÷°¡“°¡“¬ ·µà‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë∫—π∑÷°¬—ß¢“¥
¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ¢“¥√–∫∫√–‡∫’¬∫µ“¡°√–∫«π
°“√æ¬“∫“≈ ‰¡à‰¥â· ¥ß∂÷ß‡Õ° ‘∑∏‘Ï·Ààß«‘™“™’æ4

°“√»÷°…“¢Õß∑—»π ’¬å ∑Õßª√–∑’ª ·≈–‡∫Á≠®“ ‡µ“°≈Ë”5

æ∫«à“  “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“°“√∫—π∑÷°°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¢“¥
§ÿ≥¿“æπ—Èπ   à«π„À≠à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘·≈–
°“√¢“¥·√ß®Ÿß„®„π°“√∫ —π∑ ÷°¢Õßæ¬“∫“≈  “‡Àµÿ√Õß
≈ß¡“§◊Õ°“√∫√‘À“√®—¥°“√¢ÕßºŸâ∫√‘À“√·≈–√–∫∫
°“√∫ —π∑÷°∑ ’ËµâÕß„™â‡«≈“„π°“√∫ —π∑ ÷°¡“°‡°‘π‰ª

°“√∫ —π∑÷ °∑“ß°“√æ¬“∫“≈ß“πÀâÕßºà“µ—¥
‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å ‡¥‘¡¡’‡æ’¬ß°“√∫—π∑÷°√–¥—∫∫“¥·º≈
(class)  ‘Ëß∑’Ëµ‘¥‰ª°—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√ àß™‘Èπ‡π◊ÈÕ ÷́Ëß‰¡à
 –∑ â Õπ°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë „™â°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈µ“¡
¡“µ√∞“π°“√æ¬“∫“≈ß“πÀâÕßºà“µ—¥  ·≈–®“°°“√
µ√«®‡¬’Ë¬¡¢Õß§≥–°√√¡°“√µ√«®ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ
‚√ßæ¬“∫“≈¡’¢âÕ — ß ‡°µ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß„π

°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈ ¥—ßπ —Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“°“√æ—≤π“
°“√∫ —π∑ ÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ß“πÀâÕßºà“µ—¥‡æ ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§≈
°√æ¬“∫“≈ß“πÀâÕßºà“µ—¥¡’·π«∑“ß„π°“√∫—π∑÷°∑“ß °“√
æ¬“∫“≈µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π¢Õß ”π —°°“√æ¬“∫“≈  ‡æ ◊ËÕ
„Àâ∫ÿ§≈“°√∑ ’¡ À “¢“«‘™“™’æ‰¥â„™âª√–‚¬™π å®“°∫ —π∑÷°
∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ÷́Ëß®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß
‡ªìπÕß§å√«¡·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ∫—π∑÷°∑“ß
°“√æ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥ “¡“√∂„™â‡ªìπ
·À≈ àß¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ ◊∫§âπ ·≈–‡æ ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√∫ —π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈„πß“π

ÀâÕßºà“µ—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“ (Research and

Development) ‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√∫ —π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈
„π·ºπ°ÀâÕßºà“µ—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√ å ‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’
°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫µ“¡°√Õ∫¢Õß‡¥¡¡‘Ëß
®”·π°¢—ÈπµÕπ‡ªìπ 4 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ 1) «“ß·ºπ
  2) ¥”‡π ‘πß“π µ“¡·ºπ 3) µ√«® Õ∫/ª√–‡¡‘π  ·≈–
4) ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  ¿“¬„µâ«ß®√∑’Ë‡√’¬°«à“
PDCA  ¥—ß·ºπ¿“æ∑ ’Ë 1

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“°“√∫ —π∑ ÷°

°“√æ¬“∫“≈„πß“πÀâÕßºà“µ—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈  ÿ√‘π∑√å „Àâ¡’
¡“µ√∞“πµ“¡‡°≥±å¢Õß ”π—°°“√æ¬“∫“≈ ‚¥¬„™â√–¬–‡«≈“
»÷°…“µ—Èß·µà °—π¬“¬π 2551 - ¡’π“§¡ 2552

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ª√–™“°√ „π
°“√»÷°…“§√ —Èßπ’È‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ °≈ ÿà¡°“√æ¬“∫“≈
‚√ßæ¬“∫“≈  ÿ√‘π∑√å∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥ ‚¥¬
·∫àß‡ªìπ 1) æ¬“∫“≈ÀâÕßºà“µ—¥ ®”π«π 35 §π „π°“√
æ—≤π“∫ —π∑ ÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈  2) æ¬“∫“≈ª√–®”ÀÕ
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥ „π°“√µ‘¥µ“¡
ª√–‡¡‘πº≈°“√æ—≤π“∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ®”π«π 162 §π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·∫àß‡ªìπ 1) °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π
°“√æ—≤π“°“√∫ —π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈§ ◊Õ æ¬“∫“≈ÀâÕß



20 JOURNAL OF NURSESû ASSOCIATION OF THAILAND, NORTH-EASTERN DIVISION

VOLUME 27  NO. 1 : January › March 2009

ºà“µ—¥ ®”π«π 35 §π 2) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√µ‘¥µ“¡
§ÿ≥¿“æ°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ÀâÕßºà“µ—¥·≈–
°“√„™âª√–‚¬™π å ®“°∫ —π∑÷°‡ªìπæ¬“∫“≈ª√–®”ÀÕ
ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë ‰¥â¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥ ®”π«π
·®°·∫∫ Õ∫∂“¡°—∫ª√–™“°√∑ —È ßÀ¡¥‡π◊Ë Õß®“°
ª√–™“°√¡’®”π«ππâÕ¬ ·≈–‰¥â·∫∫ Õ∫∂“¡§◊π®”π«π
117 ™ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 72.2

‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à 1) ·∫∫ Õ∫∂“¡
§ÿ≥¿“æ°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ÀâÕßºà“µ—¥ ÷́ËßºŸâ«‘®—¬
 √ â“ß¢÷Èπ‡Õßµ“¡°√Õ∫¢Õß ”π —°°“√æ¬“∫“≈‚¥¬¬÷¥µ“¡
‡°≥±å¢Õß ”π —°°“√æ¬“∫“≈ ‰¥â·°à ‰¥â·°à §«“¡∂Ÿ°µâÕß
(Correct)  §«“¡§√∫∂ â«π (Complete) §«“¡™—¥‡®π
(Clear) ·≈–‰¥â„®§«“¡ (Concise) ®–„™â∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫°“√√ —∫ºŸâªÉ«¬‰«â„πÀâÕß√Õºà“µ—¥ ·≈–ÀâÕß
ºà“µ—¥ ‚¥¬¡’®”π«π 15 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ¡“µ√“
ª√–¡“≥§à“ (Rating Scale) 3 √–¥—∫ 2) ·∫∫ Õ∫∂“¡
°“√„™âª√–‚¬™π å®“°∫ —π∑ ÷° ´÷ËßºŸâ«‘®—¬ √ â“ß¢÷Èπ‡Õßµ“¡
°√Õ∫°“√∑”ß“π„πÀâÕßºà“µ—¥ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ
¡“µ√“ª√–¡“≥§à“ (Rating Scale)  5 √–¥—∫ 3) ·π«
§”∂“¡„π°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫—π∑÷°
∑“ß°“√æ¬“∫“≈

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ µ√«® Õ∫
§ÿ≥¿“æ §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–§«“¡∂Ÿ°µâÕß
¢Õß¿“…“∑ ’Ë„™â ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡§ÿ≥¿“æ°“√∫ —π∑÷°
∑“ß°“√æ¬“∫“≈ÀâÕßºà“µ—¥ ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√„™âª√–‚¬™πå
®“°∫—π∑ ÷° ·≈–·π«§”∂“¡„π°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 ∑à“π
π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘§≈â“¬°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 30 ™ÿ¥ ·≈–π”¡“À“§«“¡‡∑ ’Ë¬ß‚¥¬„™â
 Ÿµ√ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs
Alpha Coefficient) ·∫∫ Õ∫∂“¡§ÿ≥¿“æ°“√∫ —π∑÷°
∑“ß°“√æ¬“∫“≈ÀâÕßºà“µ—¥ ‰¥â§à“§«“¡‡∑ ’Ë¬ß‡∑ à“°—∫ 0.89
·≈– ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√„™âª√–‚¬™πå®“°∫—π∑÷° ‰¥â§à“
§«“¡‡∑ ’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .94

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
1. ¢—Èπ°“√»÷°…“ ¿“æªí≠À“·≈–«“ß·ºπ

¥”‡π ‘π°“√ 1) ºŸâ«‘®—¬»÷°…“ ¿“æªí≠À“°“√∫—π∑÷°
∑“ß°“√æ¬“∫“≈ß“πÀâÕßºà“µ—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å®“°
°“√ —ß‡°µ°“√≥å 2) ª√–™ÿ¡∑ ’¡æ¬“∫“≈ÀâÕßºà“µ—¥„™â

À≈ —°°“√√–¥¡ ¡Õß (Brain stroming) ‡æ ◊ËÕÀ“·π«∑“ß
„π°“√·°âªí≠À“

2. ¢—Èπ¥”‡π ‘πß“πµ“¡·ºπ
2.1 °“√®—¥Õ∫√¡∑“ß«‘™“°“√‡√◊ ËÕß ∫—π∑÷°

∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ·≈–®—¥‚§√ß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ
°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ÀâÕßºà“µ—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å
‚¥¬ 1) ®—¥µ—Èß·°ππ”„π°“√ √â“ß§Ÿà¡ ◊Õ°“√æ—≤π“√–∫∫
°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ß“πÀâÕßºà“µ—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈
  ÿ√‘π∑√å ∑’¡·°ππ”√à«¡ª√–™ÿ¡«‘æ“°…å·π«∑“ß°“√
‡¢’¬π∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ß“πÀâÕßºà“µ—¥‡æ◊ËÕπ”‰ª
ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢µâπ√à“ß„Àâ¡’§«“¡ ¡∫ Ÿ√≥ å ·≈–π”‡ πÕ
À—«Àπ â“ß“πÀâÕßºà“µ—¥‡æ ◊ËÕ≈ßπ“¡√ —∫√Õß 2) ª√–°“»
π‚¬∫“¬°“√∫ —π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ß“πÀâÕßºà“µ—¥
3) ®—¥µ—Èß∑ ’¡°“√µ√«®π ‘‡∑»°“√∫ —π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈
ß“πÀâÕßºà“µ—¥ ®”π«π 5 §π  ‚¥¬°“√π ‘‡∑»„™â‡°≥±å
°“√∫ —π∑÷°°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈¢Õß ”π —°°“√æ¬“∫“≈
÷́Ëß§√Õ∫§≈ ÿ¡ 4 C ‰¥â·°à §«“¡∂Ÿ°µâÕß (Correct)

§«“¡§√∫∂ â«π (Complete) §«“¡™—¥‡®π (Clear)  ·≈–
‰¥â„®§«“¡ (Concise) ‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π∑ ’ËºŸâ«‘®—¬ √ â“ß¢÷Èπ

2.2 ¥”‡π ‘π°“√∫ —π∑ ÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ß“π
ÀâÕßºà“µ—¥ √–À«à“ß æƒ»®‘°“¬π 2551 - °ÿ¡¿“æ—π∏å
2552 √«¡ 4 ‡¥ ◊Õπ

3. ¢—Èπµ√«® Õ∫/ª√–‡¡‘πº≈ ‰¥â·°à 1) ª√–‡¡‘π
°“√π”∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ß“πÀâÕßºà“µ—¥‰ª„™â
ª√–‚¬™π å ‚¥¬æ¬“∫“≈ª√–®”ÀÕºŸâªÉ«¬ 12 ÀÕºŸâªÉ«¬
2)  π∑π“°≈ ÿà¡°—∫æ¬“∫“≈ÀâÕßºà“µ—¥ ‚¥¬¡’·π«§”∂“¡
À≈ —°§◊Õ çª√–‚¬™πå·≈–ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√∫—π∑÷°
∑“ß°“√æ¬“∫“≈é

4. ¢—Èπª√ —∫ª√ÿßæ—≤π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß π”º≈°“√
ª√–‡¡‘π°“√π”∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ß“πÀâÕßºà“µ—¥
‰ª„™âª√–‚¬™π å ·≈–§ÿ≥¿“æ°“√∫ —π∑÷°°“√æ¬“∫“≈
ÀâÕßºà“µ—¥¡“æ‘®“√≥“·≈–ª√—∫ª√ÿß°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√
æ¬“∫“≈„Àâ¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥ å·≈–„™âª√–‚¬™πå‰¥âÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ

º≈°“√«‘®—¬
1. ¢—Èπ°“√»÷°…“ ¿“æªí≠À“ æ∫«à“ æ¬“∫“≈

ÀâÕßºà“µ—¥¡’°“√ªØ‘∫—µ‘°“√™à«¬·æ∑¬å„π°“√∑”ºà“µ—¥
·≈–À—µ∂°“√µà“ßÊ ·µà¬—ß‰¡à¡’°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ‡ªìπ
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À≈—°∞“π∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ´÷Ëß∑”„Àâ¢“¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß„π
°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥ Õ“® àß
º≈°√–∑∫µàÕ°“√«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈ ”À√—∫æ¬“∫“≈
ª√–®”ÀÕºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π
°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ√–À«à“ßºà“µ—¥·≈–À≈—ßºà“µ—¥
°≈ÿà¡ß“πÀâÕßºà“µ—¥‰¥âª√–™ÿ¡√–¥¡ ¡Õß ¡µ‘∑’Ëª√–™ÿ¡
‡ πÕ«à“§«√¡’°“√æ—≤π“∫—π∑ ÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈„π
ÀâÕßºà“µ—¥‡æ ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈ âÕß°—∫¡“µ√∞“π°“√ª√–°—π
§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ (Hospital Accreditation : HA) ·≈–
æ√–√“™∫—≠≠ —µ‘§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘ ‚¿§ ÷́ËßÀ¡“¬√«¡∂÷ ß
ß“π°“√∫√ ‘°“√æ¬“∫“≈

2. ¢—Èπ¥”‡π ‘πß“πµ“¡·ºπ
2.1 °≈ ÿà¡ß“πÀâÕßºà“µ—¥√ à«¡°—∫ΩÉ“¬«‘™“°“√

‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å ‰¥â®—¥Õ∫√¡«‘™“°“√ ‡√◊ËÕß ç∫ —π∑÷°
∑“ß°“√æ¬“∫“≈é √–À«à“ß«—π∑’Ë 24 - 27 ¡‘∂ÿπ“¬π 2551
≥  ÀâÕßª√–™ÿ¡ √–‚∫√“≥ ‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å ·≈–
®—¥‚§√ß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈
ÀâÕßºà“µ—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈  ÿ√‘π∑√ å ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥·π«∑“ß
ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡  ‚¥¬®—¥‚§√ß°“√ √–À«à“ß 27 - 31
µÿ≈“§¡ 2551

2.2 ®—¥µ—Èß·°ππ”„π°“√ √â“ß§Ÿà¡◊Õ°“√æ—≤π“
√–∫∫°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ß“πÀâÕßºà“µ—¥
‚√ßæ¬“∫“≈   ÿ√‘π∑√ å §√Õ∫§≈ÿ¡°“√æ¬“∫“≈√–¬–ºà“µ—¥
9 ·ºπ° ‰¥â·°à ·ºπ°»—≈¬°√√¡∑—Ë«‰ª ·ºπ°»—≈¬°√√¡
‡¥Á° ·ºπ°»—≈¬°√√¡µ°·µàß ·ºπ°»—≈¬°√√¡ √–∫∫
∑“ß‡¥‘πªí  “«– ·ºπ°»—≈¬°√√¡ª√– “∑ ·ºπ°»—≈¬°√√¡
ÀŸ §Õ ®¡Ÿ° ·ºπ°µ“ ·≈–·ºπ° Ÿµ‘°√√¡ ‚¥¬√à“ß
µ—«Õ¬à“ß∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¡’°“√ºà“µ—¥§àÕπ¢â“ß∫àÕ¬
´÷Ëß‡ªìπ 1 „π 5 ¢Õß Elective case ¢Õß°“√ºà“µ—¥·µà≈–·ºπ°

2.3 ®—¥µ—Èß∑’¡°“√µ√«®π ‘‡∑»°“√∫ —π∑÷°∑“ß
°“√æ¬“∫“≈ß“πÀâÕßºà“µ—¥ ®”π«π 5 §π ‚¥¬°“√π ‘‡∑»
„™â ‡°≥±å°“√∫—π∑ ÷ °°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈¢Õß ”π — °
°“√æ¬“∫“≈ ´÷Ëß§√Õ∫§≈ ÿ¡ 4 C ‰¥â·°à §«“¡∂Ÿ°µâÕß
(Correct) §«“¡§√∫∂ â«π (Complete) §«“¡™—¥‡®π
(Clear) ·≈–‰¥â„®§«“¡ (Concise) ‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π
∑ ’ËºŸâ«‘®—¬ √ â“ß¢÷Èπ

2.4 ¥”‡π‘π°“√∫—π∑÷ °∑“ß°“√æ¬“∫“≈
ß“πÀâÕßºà“µ—¥ √–À«à“ß æƒ»®‘°“¬π 2551 - °ÿ¡¿“æ—π∏å
2552 √«¡ 4 ‡¥◊Õπ

3. ¢—Èπ∑’Ë 3 ¢—Èπ°“√µ√«® Õ∫ / ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâ«‘®—¬‰¥âµ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√∫—π∑÷°

∑“ß°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå®“°∫—π∑÷°∑“ß
°“√æ¬“∫“≈ß“πÀâÕßºà“µ—¥ ¥—ßπ’È

1.1 §ÿ≥≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √ âÕ¬≈– 98.3  Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß
31 - 35 ªï √âÕ¬≈– 32.5 ¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥Õ¬Ÿà„π™à«ß 6 - 10 ªï √âÕ¬≈– 34.2
·≈–·ºπ°∑ ’ËµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π„À≠à‡ªìπºŸâªØ‘∫—µ‘
ß“π∑’Ë·ºπ°»—≈¬°√√¡∑ —Ë«‰ªÀ≠‘ß √ âÕ¬≈– 12.8 (®“°
°“√ ”√«®°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 162 §π ‰¥â·∫∫ Õ∫∂“¡§ ◊π
®”π«π 117 ™ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 72.2)

1.2 §ÿ≥¿“æ°“√∫ —π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈
ß“πÀâÕßºà“µ—¥‚¥¬√«¡ ¡’§à“‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
(mean = 2.22, SD = .49) ‚¥¬¥â“π∑’Ë¡’§à“‡©≈ ’Ë¬ Ÿß ÿ¥
§◊Õ ¥â“π§«“¡™—¥‡®π (mean = 2.31, SD = .47) √Õß
≈ß¡“§◊Õ ¥â“π‰¥â„®§«“¡ (mean = 2.24, SD = .49)
¥â“π§«“¡∂Ÿ°µâÕß (mean = 2.20, SD = .46)  ·≈–
¥â“π§«“¡§√∫∂ â«π ¡∫Ÿ√≥å (mean = 2.06, SD = .52)
µ“¡≈”¥—∫  (µ“√“ß∑’Ë 1)

1.3 §ÿ≥¿“æ°“√∫ —π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈
ß“π ÀâÕßºà“µ—¥·¬°µ“¡·ºπ° „π¿“æ√«¡¡’§ÿ≥¿“æ
Õ¬Ÿà„π‡°≥±å√–¥—∫ª“π°≈“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 55.8  ·≈–
‡¡ ◊ËÕæ‘®“√≥“·¬°µ“¡·ºπ°æ∫«à“ ·ºπ°»—≈¬°√√¡
°√–¥Ÿ°À≠‘ß §‘¥‡ÀÁπ«à“§ÿ≥¿“æ°“√∫ —π∑÷°°“√æ¬“∫“≈
ß“πÀâÕßºà“µ—¥¢Õß°“√æ¬“∫“≈°àÕπ √–À«à“ß·≈–À≈—ß
ºà“µ—¥√–¬– 2 ™—Ë«‚¡ß·√° ¡’§ÿ≥¿“æ  Ÿß°«à“·ºπ°Õ ◊ËπÊ
‚¥¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 65.4 √Õß≈ß¡“
§◊Õ ·ºπ°»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ°™“¬ ‚¥¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
§‘¥‡ªìπ√ âÕ¬≈– 61.4   à«π·ºπ°∑’Ë¡’‡°≥±å§ÿ≥¿“æ
„π√–¥—∫µË”∑’Ë  ÿ¥ ·µà¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §◊Õ ·ºπ°
»—≈¬°√√¡‡¥Á° ‚¥¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 50.4  (µ“√“ß∑ ’Ë 2 )

1.4 °“√„™âª√–‚¬™π å®“°∫ —π∑÷°∑“ß°“√
æ¬“∫“≈ß“πÀâÕßºà“µ—¥  æ∫«à“°“√„™âª√–‚¬™πå®“°
∫—π∑÷°°“√æ¬“∫“≈ß“πÀâÕßºà“µ—¥ “¡“√∂π”‰ª„™â
ª√–‚¬™π å„π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π¿“æ
√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (mean = 2.20, SD = .46)  ‡¡ ◊ËÕ
æ‘®“√≥“„π√“¬¢âÕ æ∫«à“ °“√µ√«® Õ∫™ ◊ËÕ -  °ÿ≈ºŸâªÉ«¬
°àÕπºà“µ—¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡º‘¥æ≈“¥¡’°“√π”‰ª„™â
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ª√–‚¬™πå¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (mean = 4.05,
SD = .85) √Õß≈ß¡“ §◊Õ ¡’°“√µ√«® Õ∫™π ‘¥
°“√ºà“µ—¥∑ ’ËºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°àÕπºà“µ—¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡
º‘¥æ≈“¥ (mean = 3.99, SD = .76)   à«π°“√„™â
ª√–‚¬™πå∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ § ◊Õ °“√¡’°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈∑’Ë
· ¥ß°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬ °àÕπºà“µ—¥„πÀâÕß
√Õºà“µ—¥ (mean = 3.62, SD = .98)   à«π‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë
‰¡à¡’°“√∫—π∑ ÷°∑ ’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√‰¡à√–∫ÿ°‘®°√√¡
°“√æ¬“∫“≈∑’Ë· ¥ß°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬
°àÕπºà“µ—¥„πÀâÕß√Õºà“µ—¥  ·≈–°“√‰¡à¡’°“√ª√–‡¡‘π
·≈–√–∫ÿ ¿“æ·º≈À≈—ßºà“µ—¥‚¥¬æ∫√âÕ¬≈– 1.7 ·≈–
1.7 µ“¡≈”¥—∫ (µ“√“ß∑ ’Ë 3)

1.5 º≈°“√ π∑π“°≈ ÿà¡°—∫æ¬“∫“≈ß“π
ÀâÕßºà“µ—¥‡°’Ë¬«°—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√∫—π∑÷°

3.5.1 ª√–‚¬™πå¢Õß°“√∫—π∑÷°∑“ß
°“√æ¬“∫“≈ß“πÀâÕßºà“µ—¥ ®“°°“√ π∑π“°≈ ÿà¡æ∫«à“
°“√∫—π∑ ÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈¡’ª√–‚¬™π åµàÕ∫ÿ§§≈ / Õß§å°√
µàÕ‰ªπ’È 1) ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈ß“πÀâÕßºà“µ—¥ § ◊Õ ‡ªìπ
À≈—°∞“π∑“ß°ÆÀ¡“¬„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ™à«¬„Àâ
‡°‘¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß„π°“√¥Ÿ·≈ ™à«¬„Àâ‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â
°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈„π∑”ß“π·≈–™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√ ◊ËÕ “√
°—∫∑ ’¡ À “¢“ 2) Õß§å°√«‘™“™’æ §◊Õ ‡ªìπ°“√ –∑ âÕπ
¡“µ√∞“π°“√æ¬“∫“≈„π°“√„™â°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈
·≈–æ—≤π“§ÿ≥¿“æß“π∫√ ‘°“√æ¬“∫“≈ 3) ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë‰¥â√—∫
°“√ºà“µ—¥ § ◊Õ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß Õ¬à“ß‡ªìπ
Õß§å√«¡ ≈¥§à“„™â®à“¬ ”À√—∫°“√√ —°…“æ¬“∫“≈·≈–‡ªìπ‰ª
µ“¡§”ª√–°“» ‘∑∏‘ºŸâªÉ«¬∑’ËºŸâ√ —∫∫√‘°“√∑ÿ°§π§«√‰¥â√—∫

3.5.2  ‘Ëß∑’Ëæ¬“∫“≈ß“πÀâÕßºà“µ—¥‰¥â
‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√‡¢’¬π∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ §◊Õ
‡√’¬π√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ
„π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈√–¬–ºà“µ—¥  ´÷Ëß àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬
‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ ·≈–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ√Ÿª·∫∫
°“√‡¢’¬π∫ —π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈‚¥¬„™â°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈

3.5.3   ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â¥’·≈–·π«∑“ß°“√æ—≤π“
æ∫«à“  æ¬“∫“≈ß“πÀâÕßºà“µ—¥„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“ ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â¥’
„π°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ §◊Õ ‰¥â∫—π∑ ÷°À≈—°∞“π
°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈∑ ’Ë‰¥âªØ‘∫—µ‘·°àºŸâªÉ«¬∑ ÿ°√“¬µ“¡
¡“µ√∞“π°“√æ¬“∫“≈ß“πÀâÕßºà“µ—¥ ´÷Ëß‡ªìπ°“√∫ —π∑ ÷°
µ“¡¢—ÈπµÕπ¢Õß°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈ √«¡∑ —Èß‰¥âæ—≤π“

ß“πæ¬“∫“≈„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ
3.5.4 ªí≠À“Õÿª √√§·≈–·π«∑“ß

°“√ª√—∫ª√ÿß ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√æ—≤π“ ª√–°Õ∫
¥â«¬ °“√„™â‡«≈“¡“°„π°“√‡¢’¬π ¬—ß¢“¥°‘®°√√¡‡°’Ë¬«
°—∫§”·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–°“√‡¢’¬π‰¡à§√∫
∑ÿ°¢—ÈπµÕπ∑“ß°“√æ¬“∫“≈   à«π·π«∑“ß°“√æ—≤π“
‰¥â·°à °“√æ—≤π“·∫∫øÕ√ å¡°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈
ß“πÀâÕßºà“µ—¥  ·≈–§Ÿà¡◊Õ¥â“π°“√∫ —π∑ ÷°∑“ß°“√
æ¬“∫“≈„Àâ§√Õ∫§≈ ÿ¡∑ ÿ°™π‘¥°“√ºà“µ—¥

4. ¢—Èπ∑’Ë 4 ¢—Èπ°“√ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
ºŸâ«‘®—¬π”º≈°“√ª√–‡¡‘π¡“«‘‡§√“–Àå·≈–π”

‰ª√–¥¡ ¡Õß√ à«¡°—∫æ¬“∫“≈ß“πÀâÕßºà“µ—¥ æ∫«à“ „π
°“√∫ —π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈¬—ß¡’ªí≠À“·≈–Õÿª √√§
¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«‰«â„πÀ—«¢âÕ çªí≠À“·≈–Õÿª √√§·≈–·π«∑“ß
°“√ª√—∫ª√ÿßé ÷́Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ·≈–‰¥â‡ πÕ
·π«∑“ß„π°“√ª√ —∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“µàÕ‰ª ¥—ßπ’È

4.1 °“√ª√–°“»π‚¬∫“¬°“√‡¢’¬π∫ —π∑÷°
∑“ß°“√æ¬“∫“≈·≈–·π«∑“ß°“√‡¢’¬π√ à«¡°—π√–À«à“ß
∑’¡ À “¢“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå√à«¡°—π„π
∑’¡ À “¢“«‘™“Õ—π®–∑”„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå  Ÿß ÿ¥µàÕºŸâªÉ«¬
·≈–§√Õ∫§√ —« √«¡∑ —Èß√–∫∫ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»Õ’°¥â«¬

4.2   àß‡ √ ‘¡„Àâ¡’∑’¡π‘‡∑»°“√∫ —π∑÷°∑“ß°“√
æ¬“∫“≈‚¥¬‡ªìπºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ “¡“√∂™’È·π–·π«∑“ß
°“√‡¢’¬π ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ ·≈–‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’„π°“√‡¢’¬π
∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈

4.3 ª≈ Ÿ°Ωíß∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√‡¢’¬π∫—π∑ ÷°
∑“ß°“√æ¬“∫“≈µ—Èß·µà‡ªìππ —°»÷°…“æ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈
„À¡à √«¡∑—Èß¡’°“√øóôπøŸÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ√–¬–„Àâ°—∫
æ¬“∫“≈ª√–®”°“√∑ ÿ°§π‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡
µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√∫—π∑ ÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈
·≈–°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈

4.4 ®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ·≈–¡“µ√∞“π°“√∫—π∑ ÷°∑“ß
°“√æ¬“∫“≈¢¬“¬º≈„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°·ºπ°

4.5 §«√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√
æ¬“∫“≈ ‚¥¬Õ“®„Àâ√“ß«—≈ÀÕºŸâªÉ«¬∑ ’Ë¡’°“√∫ —π∑ ÷°∑’Ë¡’
§ÿ≥¿“æ√«¡∑—Èß®—¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√ ’¬π√Ÿâ√–À«à“ß·ºπ°
‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“°“√∑”ß“π√ à«¡°—π
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4.6 ∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬
·≈–·π«∑“ß°“√√—°…“æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„Àâæ¬“∫“≈¡’Õß§å
§«“¡√ Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ´÷Ëß  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈
Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈– –∑âÕπº≈°“√ªØ‘∫—µ‘‰¥â®“°∫—π∑÷°
∑“ß°“√æ¬“∫“≈

4.7 §«√«‘‡§√“–Àå·∫∫øÕ√ å¡°“√∫ —π∑ ÷°∑“ß
°“√æ¬“∫“≈„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑ ‚¥¬Õ“®
 √â“ß‡ªìππ«—µ°√√¡„π°“√∫ —π∑ ÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
§ÿ≥¿“æ°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ß“πÀâÕß

ºà“µ—¥‚¥¬√«¡ ¡’§à“‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (mean =
2.22, SD = .49) ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ“¡·ºπ°∑ ’Ë√—∫ºŸâªÉ«¬
‰«â„π§«“¡¥Ÿ·≈ æ∫«à“ „π¿“æ√«¡¡’§ÿ≥¿“æÕ¬Ÿà„π
‡°≥±å√–¥—∫ª“π°≈“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 55.8  Õ¥§≈âÕß°—π
·µàº≈°“√»÷°…“‰¡à “¡“√∂∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëµ—Èß‰«â §◊Õ
√âÕ¬≈– 80 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈
ß“πÀâÕßºà“µ—¥¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π√–¬–‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√æ—≤π“
∑ ’ËµâÕß°“√°“√æ—≤π“µàÕ‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß µ“¡∫√ ‘∫∑
¢Õßß“πÀâÕßºà“µ—¥   Õ¥§≈ âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’Ë
æ∫«à“ªí≠À“„π°“√∫ —π∑ ÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ß“πÀâÕßºà“µ—¥
‡°‘¥®“°°“√¢“¥∑—°…–„π°“√‡¢’¬π∑”„ÀâµâÕß„™â‡«≈“¡“°
„π°“√‡¢’¬π ·≈–¬—ß¢“¥°‘®°√√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√·π–π”
°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÀ≈ —ßºà“µ—¥ ·≈–°“√‡¢’¬π‰¡à§√∫∑ ÿ°
¢—ÈπµÕπ∑“ß°“√æ¬“∫“≈‚¥¬‡©æ“–°“√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬·≈–
‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·¡â«à“§ÿ≥¿“æ
°“√∫—π∑÷°¬—ß‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ‡æ’¬ßæÕ ·µàæ∫«à“ ∫ ÿ§≈“°√
æ¬“∫“≈ß“πÀâÕßºà“µ—¥¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√∫—π∑÷°
∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ‚¥¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“ °“√∫—π∑÷°∑“ß
°“√æ¬“∫“≈¡’º≈¥’µàÕ∑ —Èßµ—«æ¬“∫“≈‡Õß Õß§å°√«‘™“™’æ
æ¬“∫“≈·≈–µàÕºŸâªÉ«¬∑ ’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈ ‚¥¬‡ªìπ°“√
 –∑âÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑ ’ËÕ“»—¬Õß§å§«“¡√ Ÿâ·≈–»“ µ√å
 “¢“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß °≈à“«§◊Õ °“√„™â°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈
π—Ëπ‡Õß   à ßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑ ’ËµàÕ‡π◊ËÕß
¡’°“√ ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–¡’¢—ÈπµÕπ
º≈°“√»÷°…“ Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß«‘¿“«¥’ «‚√√ 2

∑ ’Ë»÷°…“°“√æ—≤π“°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ °≈ ÿà¡
°“√æ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·ÀàßÀπ÷Ë ß æ∫«à“
À≈ —ß°“√®—¥ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ ◊ËÕ„Àâ§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈·≈â«§ÿ≥¿“æ°“√∫—π∑÷° Ÿß°«à“
°àÕπ®—¥Õ∫√¡ ·µà√–¥—∫§ÿ≥¿“æ¬—ß‰¡à‰¥âµ“¡‡°≥±å∑’Ë
µ—Èß‰«â§ ◊Õ √âÕ¬≈– 80 ‡™àπ°—π ºŸâ«‘®—¬„Àâ‡Àµÿº≈«à“ °≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß∫“ßÀπà«¬ß“π¬—ß‰¡à‰¥â√—∫∂à“¬∑Õ¥π‚¬∫“¬
‡°’Ë¬«°—∫∫—π∑ ÷° ·≈–¬—ß‰¡à»÷°…“§Ÿà¡◊Õ‡∑à“∑’Ë§«√ ∫“ß  à«π
¬—ß§ß∫—π∑÷°¥â«¬√Ÿª·∫∫‡¥‘¡Õ¬Ÿà À√◊Õ¬—ß¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§ÿ≥¿“æ°“√∫—π∑ ÷°µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥
¢Õß ”π—°°“√æ¬“∫“≈6 æ∫«à“ §ÿ≥¿“æ°“√∫—π∑÷°∑’Ë¡’
§à“‡©≈ ’Ë¬ Ÿß ÿ¥§ ◊Õ §ÿ≥¿“æ¥â“π§«“¡™—¥‡®π (mean =
2.31, SD = .47) √Õß≈ß¡“§ ◊Õ §ÿ≥¿“æ¥â“π‰¥â„®§«“¡
(mean = 2.24, SD = .49) §ÿ≥¿“æ¥â“π§«“¡∂Ÿ°µâÕß
(mean = 2.20, SD = .46)  ·≈–§ÿ≥¿“æ¥â“π§«“¡
§√∫∂â«π ¡∫ Ÿ√≥å (mean = 2.06, SD = .52) µ“¡
≈”¥—∫‚¥¬√–¥—∫§ÿ≥¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß‡∑à“°—π
∑—ÈßÀ¡¥ ®–‡ÀÁπ«à“¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√»÷°…“  —¡æ—π∏å°—∫
≈—°…≥–ß“πÀâÕßºà“µ—¥∑’ËµâÕß°“√°“√æ¬“∫“≈∑’ Ë√«¥‡√ Á«
∂Ÿ°µâÕß·≈–°√–™—∫ ª√–°Õ∫°—∫·π«∑“ß°“√æ¬“∫“≈„π
√–¬–°àÕπºà“µ—¥ ¢≥–ºà“µ—¥·≈–À≈ —ßºà“µ—¥  à«π„À≠ à¡’
·∫∫·ºπ‰¡à·µ°µà“ß°—π¡“°·≈–æ¬“∫“≈ß“πÀâÕßºà“µ—¥
∑”ß“π∫√‘°“√µ“¡¡“µ√∞“π°“√æ¬“∫“≈∑’Ë™—¥‡®πµ“¡
°√Õ∫¢Õß ”π—°°“√æ¬“∫“≈ √«¡∑ —Èß¡’§Ÿà¡◊Õ°“√‡¢’¬π
∫—π∑ ÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈

∂÷ß·¡â«à“§ÿ≥¿“æ°“√∫ —π∑ ÷°¥â“π§«“¡§√∫∂ â«π
®–¡’§à“‡©≈’Ë¬µË”∑’Ë ÿ¥·µà√–¥—∫§ÿ≥¿“æ¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫
ª“π°≈“ß º≈°“√»÷°…“ Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
ª√‘¬π—π∑ å æÿ≤‡¢’¬« ·≈–§≥–7 ∑’Ëæ∫«à“ æ¬“∫“≈„Àâ
§ÿ≥§à“·≈–‡ÀÁπª√–‚¬™π å¢Õß°“√∫ —π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈
·µà¬—ß§ß¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡§√∫∂â«π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ´÷Ëß‡ªìπ
º≈®“°¿“√–ß“π¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª √ Ÿª·∫∫
°“√∫ —π∑ ÷°¬ÿàß¬“°·≈–¢“¥§«“¡√ Ÿâ‡√◊ËÕß°“√∫ —π∑ ÷°À√◊Õ
§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ ·≈–
°“√»÷°…“¢Õß√—µπ“ ¬«ß§”¡“8  ∑’Ëæ∫«à“ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫
§«“¡‰¡à§√∫∂ â«π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√∫ —π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈
‡°‘¥®“°¢“¥°“√π ‘‡∑»∑ ’Ë‡ªìπ√–∫∫  ”À√ —∫°“√»÷°…“π ’È
‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß‡π◊ÈÕÀ“∑’Ëæ¬“∫“≈∫ —π∑÷°‰¡à§√∫∂â«π
∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√‰¡à√–∫ÿ°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
∑’Ë· ¥ß°“√ª√–‡¡‘π¿“«–  ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬°àÕπºà“µ—¥„π
ÀâÕß√Õºà“µ—¥  ·≈–°“√‰¡à¡’°“√ª√–‡¡‘π·≈–√–∫ÿ ¿“æ
·º≈À≈—ßºà“µ—¥ ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®
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‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–°“√‡Ω Ñ“√–«—ß„π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–  ÿ¢¿“æ
¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§‡¥‘¡∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà (Underlying disease)
¢“¥§”ª√ ÷°…“‡°’Ë¬«°—∫·π«∑“ß°“√‡¢’¬π ·≈–ªí≠À“
 à«πÀπ÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°¿“√–ß“π∑’Ë¡“°®÷ß∑”„Àâæ¬“∫“≈ß“π
ÀâÕßºà“µ—¥‰¡à‰¥â∑∫∑«π ‘Ëß∑ ’Ë‡¢’¬π«à“§√∫∂â«π §√Õ∫§≈ ÿ¡
·≈ â«À√◊Õ‰¡à  Õ¥§≈âÕß°—π°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“À≈“¬ß“π

°“√„™âª√–‚¬™πå®“°∫—π∑÷°°“√æ¬“∫“≈ß“πÀâÕß
ºà“µ—¥ “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‚¬™π å„π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π¿“æ√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (mean = 2.20,
SD = .46) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“æ¬“∫“≈„™â∫—π∑÷°∑“ß
°“√æ¬“∫“≈‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ„π°“√ ◊ËÕ “√ªí≠À“∑“ß
°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–∫ ÿ§≈“°√∑ ÿ°ΩÉ“¬   àß‡ √ ‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬
·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∂ Ÿ°µâÕß ≈¥§«“¡º‘¥æ≈“¥
„π°“√∑”ß“π·≈–‡°‘¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß„π°“√¥Ÿ·≈9

®“°º≈°“√»÷°…“ √ÿ ª‰¥â«à “°“√∫—π∑÷ °∑“ß
°“√æ¬“∫“≈¡’§«“¡ ”§—≠·≈–®”‡ªìπµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘
°“√æ¬“∫“≈ ‡ªìπ∫∑∫“∑Õ‘ √–∑ ’Ëæ¬“∫“≈ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘
‰¥â‚¥¬Õ“»—¬§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂‡™‘ß«‘™“™’æ ‡æ◊ËÕ„Àâ
 “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—∫«‘™“™’æÕ◊ËπÊ ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ
¥—ßπ—Èπ°“√‡æ‘Ë¡æŸπÕß§å§«“¡√ Ÿâ·°àæ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫
°“√∫—π∑÷ °∑“ß°“√æ¬“∫“≈·≈–§«“¡√Ÿ â ‡°’Ë ¬«°—∫
°“√æ¬“∫“≈∫ ÿ§§≈‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬ ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ ‡æ ◊ËÕ
„Àâæ¬“∫“≈ “¡“√∂∫ —π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈‰¥â∂Ÿ°µâÕß
™—¥‡®π ‰¥â„®§«“¡·≈–§√∫∂â«π ·≈–°“√ª√—∫√Ÿª·∫∫
«‘∏’°“√∫ —π∑÷°„Àâßà“¬·≈– –¥«°µàÕ°“√π”‰ª„™â®–™à«¬
 àß‡ √‘¡„Àâæ¬“∫“≈ “¡“√∂∫—π∑÷°‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ
∑”„Àâ°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈¡’§ÿ≥§à“ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™π å
 Ÿß ÿ¥„π°“√ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß·∑ â®√‘ß

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. π”°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“§Ÿà¡◊Õ

°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢¬“¬º≈„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°
Àπà«¬ß“π ‡π◊ËÕß®“°≈—°…≥–°“√¥Ÿ·≈·≈–·π«∑“ß
°“√∫ —π∑÷°¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π‰ª

2. «‘‡§√“–Àå·∫∫øÕ√å¡°“√∫—π∑ ÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈
·≈– —ß‡§√“–Àå·∫∫øÕ√å¡∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑ß“πÀâÕßºà“µ—¥

3. »÷°…“°√–∫«π°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®·≈–∑—»π§µ‘
∑’Ë¥’µàÕ°“√‡¢’¬π∫ —π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈‚¥¬„™â°√–∫«π
°“√æ¬“∫“≈‡æ ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπ‡Õ°  ‘∑∏ ‘Ï∑“ß«‘™“™’æ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈  ÿ√‘π∑√å

πæ.∏ß™—¬ µ√’«‘∫Ÿ≈¬å«≥‘™¬å ·≈–§ÿ≥æ√‡æÁ≠ ∞‘µ‘ ¡∫Ÿ√≥å
À—«Àπâ“ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å  ºŸâ∑√ß
§ÿ≥«ÿ≤‘ ·≈–æ¬“∫“≈ß“πÀâÕßºà“µ—¥·≈–æ¬“∫“≈ª√–®”
°“√∑’Ë√à«¡¡ ◊Õæ—≤π“°“√∫—π∑÷°

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1.  ÿ®‘µ√“  ‡À≈◊ÕßÕ¡√‡≈ ‘»,   ÿ®‘µ√“ ≈ ‘È¡Õ”π«¬≈“¿, «‘æ√

‡ π“√ —°…å. °√–∫«π°“√æ¬“∫“≈ ∑ƒ…Æ’·≈–°“√π”‰ª
„™â. æ‘¡æå§√—Èß∑ ’Ë 4. ¢Õπ·°àπ: ¢Õπ·°àπ°“√æ‘¡æå; 2537.

2. «‘¿“«¥’ «‚√√ .  °“√æ—≤π“∫—π∑ ÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ °≈ÿà¡
°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈√ âÕ¬‡ÕÁ¥ [√“¬ß“π°“√»÷°…“
Õ‘ √–]. ¢Õπ·°àπ: ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ; 2550.

3.  ”π—°°“√æ¬“∫“≈ °√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß
 “∏“√≥  ÿ¢. µ—«™’È«—¥§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈„π
‚√ßæ¬“∫“≈.  °√ ÿß‡∑æœ:  ”π —°°“√æ¬“∫“≈
°√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥  ÿ¢; 2547.

4. ®ÿÃ“≈—°…≥å  ≥ ’√—µπæ—π∏ÿå . °≈¬ÿ∑∏ å°“√∫√‘À“√
°“√æ¬“∫“≈. ¢Õπ·°àπ: ¿“§«‘™“°“√»÷°…“«‘®—¬
·≈–∫√ ‘À“√°“√æ¬“∫“≈ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å
¡À“«‘∑¬“≈ —¬ ¢Õπ·°àπ; 2531.

5. ∑ —»π ’¬å ∑Õßª√–∑’ª, ‡∫Á≠®“ ‡µ“°≈Ë”. ∫ —π∑ ÷°∑“ß°“√
æ¬“∫“≈°—∫°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ∑“ß°“√æ¬“∫“≈.
«“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈ 2543; 15(2): 1 - 11.

6. °Õß°“√æ¬“∫“≈ °√–∑√«ß “∏“√≥  ÿ¢. °“√§«∫§ÿ¡
§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈ (‡≈ à¡ 5).  æ‘¡æå§√ —Èß∑’Ë 2.
°√ ÿß‡∑æœ: ‚√ßæ‘¡æå¡À“«‘∑¬“≈ —¬∏√√¡»“ µ√ å; 2539.

7. ª√‘¬π—π∑å æÿ≤‡¢’¬« ·≈–§≥–. ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßµàÕ
°“√∫—π∑ ÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π
‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ  ‘∑∏‘ª√– ß§å [«‘∑¬“π ‘æπ∏ å].
¢Õπ·°àπ: ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ; 2544.

8. √ —µπ“ ¬«ß§”¡“. °“√æ—≤π“·π«∑“ß°“√∫ —π∑ ÷°
°“√æ¬“∫“≈ ¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡
‚√ßæ¬“∫“≈°“Ã  ‘π∏ÿå [√“¬ß“π°“√»÷°…“Õ‘ √–].
¢Õπ·°àπ: ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ; 2548.

9.   ÿ√’¬å  ∏√√¡‘°∫«√. °“√∫ —π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈.
æ‘¡æå§√ —Èß∑’Ë 2. °√ÿß‡∑æœ: ‚§√ß°“√ «— ¥‘°“√«‘™“°“√
 ∂“∫ —πæ√–∫√¡√“™™π° °√–∑√«ß “∏“√≥  ÿ¢; 2540.
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µ“√“ß∑’Ë 1 §ÿ≥¿“æ°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ß“πÀâÕß
ºà“µ—¥‚¥¬√«¡ ( n = 117)

§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ§ÿ≥¿“æ°“√ mean SD
∫—π∑÷°°“√æ¬“∫“≈ÀâÕßºà“µ—¥

§«“¡∂ Ÿ°µâÕß 2.20 .46
§«“¡§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥å 2.06 .52
§«“¡™—¥‡®π 2.31 .47
‰¥â„®§«“¡ 2.24 .49

√«¡ 2.22 .49
À¡“¬‡Àµÿ ∑ÿ°¢âÕ·ª≈º≈Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

µ“√“ß∑’Ë 2 §ÿ≥¿“æ°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ß“πÀâÕß
ºà“µ—¥·¬°µ“¡·ºπ° ( n = 117)

§ÿ≥¿“æ°“√∫—π∑÷° §–·ππ √ âÕ¬≈–
°“√æ¬“∫“≈ÀâÕßºà“µ—¥
·ºπ°»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ°À≠‘ß (11) 39.25 65.42
·ºπ°»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ°™“¬ (14) 36.82 61.36
·ºπ°À≈—ß§≈Õ¥ (11) 33.57 55.95
·ºπ° Ÿµ‘π√’‡«™  (12) 34.25 57.08
·ºπ°»—≈¬°√√¡Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ (7) 33.71 56.19
·ºπ°»—≈¬°√√¡∑—Ë«‰ªÀ≠‘ß (15) 34.13 56.89
·ºπ°»—≈¬°√√¡∑—Ë«‰ª™“¬ (14) 31.29 52.14
·ºπ°»—≈¬°√√¡‡¥Á° (12) 30.25 50.42
·ºπ°»—≈¬°√√¡ºŸâªÉ«¬æ‘‡»…™—Èπ5 (4)32.25 53.75
·ºπ°»—≈¬°√√¡ºŸâªÉ«¬æ‘‡»… ™—Èπ 6 (5)35.40 59.00
·ºπ°®—°…ÿ  (4) 32.73 54.55
·ºπ°ÀŸ §Õ ®¡Ÿ°  (8) 32.58 54.31

√«¡ 33.47 55.79
À¡“¬‡Àµÿ ∑ÿ°¢âÕ·ª≈º≈Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

PLAN
- »÷°…“·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
- »÷°…“·π«§‘¥°“√∫ —π∑÷°

∑“ß°“√æ¬“∫“≈
- ª√–™ÿ¡√–¥¡ ¡Õß‡æ ◊ËÕ

√à“ß§Ÿà¡◊Õ·≈–·∫∫∫—π∑÷°
°“√æ¬“∫“≈ÀâÕßºà“µ—¥

DO
-  √â“ß§Ÿà¡◊Õ°“√∫—π∑÷°°“√

æ¬“∫“≈ÀâÕßºà“µ—¥
- ∑¥≈Õß„™â·∫∫∫ —π∑ ÷°°“√

æ¬“∫“≈ÀâÕßºà“µ—¥

CHECK
ª√–‡¡‘πº≈°“√„™â§Ÿà¡◊Õ·≈–
·∫∫∫ —π∑ ÷°°“√æ¬“∫“≈ÀâÕß
ºà“µ—¥®“°
- §ÿ≥¿“æ°“√∫ —π∑÷°„™âÀ≈ —°

4C6

- °“√„™âª√–‚¬™π å®“°∫ —π∑ ÷°

ACTION
- ª√—∫ª√ÿß·π«∑“ß°“√∫—π∑÷°

¿“æ∑’Ë 1  °√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬



26 JOURNAL OF NURSESû ASSOCIATION OF THAILAND, NORTH-EASTERN DIVISION

VOLUME 27  NO. 1 : January › March 2009

µ“√“ß∑’Ë 3 °“√„™âª√–‚¬™πå®“°∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ß“πÀâÕßºà“µ—¥

°“√„™âª√–‚¬™πå®“°∫—π∑÷°∑“ß ∫—π∑÷°
°“√æ¬“∫“≈ÀâÕßºà“µ—¥ mean SD

¡’°“√µ√«® Õ∫™ ◊ËÕ -  °ÿ≈ºŸâªÉ«¬°àÕπºà“µ—¥‡æ ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡º‘¥æ≈“¥ 4.05 .85
¡’°“√µ√«® Õ∫™π ‘¥°“√ºà“µ—¥∑’ËºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°àÕπºà“µ—¥‡æ ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡º‘¥æ≈“¥ 3.99 .76
¡’°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈∑ ’Ë· ¥ß°“√ª√–‡¡‘π¿“«–  ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬°àÕπºà“µ—¥„πÀâÕß√Õºà“µ—¥ 3.62 .98
¡’°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ºŸâªÉ«¬°àÕπºà“µ—¥ 3.74 .87
¡’°“√√–∫ÿµ”·Àπàßºà“µ—¥µ√ß°—∫·ºπ°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å 3.96 .71
¡’°“√√–∫ÿ™◊ËÕ°“√ºà“µ—¥µ√ß°—∫·ºπ°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å 3.88 .70
¡’°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈∑ ’Ë· ¥ß°“√‡Ω Ñ“√–«—ß§«“¡‡  ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢≥–ºà“µ—¥ 3.72 .79
¡’°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈∑ ’Ë· ¥ß°“√‡Ω Ñ“√–«—ß§«“¡‡  ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈ —ßºà“µ—¥ 3.75 .80
¡’°“√  àßµàÕªí≠À“∑ ’ËºŸâªÉ«¬µâÕß°“√°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß 3.79 .83
¡’°“√ª√–‡¡‘π·≈–√–∫ ÿ ¿“æ·º≈À≈ —ßºà“µ—¥ 3.88 .83

√«¡ 3.84 .81
À¡“¬‡Àµÿ ∑ ÿ°¢âÕ·ª≈º≈Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°
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 ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Mental Health of the Elderly

«≈—¬æ√ π —π∑å»ÿ¿«—≤πå «∑.¡.*
®‘√–¿“ »‘√‘«—≤π‡¡∏“ππ∑ å PhD* æ√âÕ¡®‘µ√ ÀàÕπ∫ÿ≠‡À‘¡ »».¥.*

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬‡√◊ËÕßπ ’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“  ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°¿“«–´÷¡‡»√ â“ ·≈–

·∫∫∑¥ Õ∫°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß ª√–™“°√‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 60 ªï¢÷Èπ‰ª Õ“»—¬„πµ”∫≈Àπ÷Ëß¢Õß®—ßÀ«—¥
√ âÕ¬‡ÕÁ¥ ®”π«π 394 §π °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ÿà¡‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠®“°ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 141 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
∑ ’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬  à«π∑ ’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª  à«π∑’Ë 2 ª√–‡¡‘π¿“«–  ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬„™â 1) Thai
Geriatric Depression Scale (TGDS) 2) ·∫∫∑¥ Õ∫°“√√–≈ ÷°∂÷ß§«“¡À≈ —ß (Reminiscence) º≈°“√»÷°…“æ∫«à“
1) ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“ æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ πà“®–¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ √âÕ¬≈– 72.3 ·≈–¡’¿“«–´÷¡‡»√â“·πàπÕπ √âÕ¬≈– 15.6
2) ª√–‡¡‘π®“°·∫∫∑¥ Õ∫°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈ —ß æ∫«à“ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß°“√√–≈ ÷°∂÷ß§«“¡À≈—ßÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫æÕ„™â  π —Ëπ· ¥ß«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠ à¡’ªí≠À“  ÿ¢¿“æ®‘µ ¢âÕ‡ πÕ·π–®“°º≈°“√«‘®—¬ § ◊Õ §«√¡’°“√§—¥°√Õß
ªí≠À“  ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡¡ ◊ËÕæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ªí≠À“ §«√‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õµ—Èß·µà√–¬–‡√ ‘Ë¡·√° ·≈–§«√¡’°“√»÷°…“
«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ·≈–·°â‰¢ªí≠À“  ÿ¢¿“æ®‘µºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ °“√„™â¿“«–∏√√¡∑ —»πå„π«—¬ ŸßÕ“¬ÿ

§” ”§—≠: ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ÿ¢¿“æ®‘µ ¿“«– ÷́¡‡»√ â“ °“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈ —ß

Abstract
         This descriptive research aimed to identity mental health of the elderly by assessing depression and
reminiscence test. Populations were 394 of older persons who lived in a sub-district, of Roi-Ed Province. One
hundred and forty-one of samples were selected by accidental sampling from population. Research tools were
1) Thai Geriatric Depression Scale (TGDS) 2) Reminiscence Test. The result revealed: 1) the elderly might
have depression 72.3% and had depression exactly 15.6%. 2) By Reminiscence Test, the elderly had mental
health in fair level.  The result of the study showed that majority of the older persons had mental health problem.
Suggestions were: mental health screening for the elderly should do and help them in early time and doing
experimental research for mental health promotion, prevention and solving mental health problem such as
gerotranscendence application.

Keywords: the elderly, mental health, depression, reminiscence

* √Õß»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¡À“ “√§“¡
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
§«“¡ ”‡√ Á®„π°“√≈¥Õ—µ√“°“√‡æ‘Ë¡ª√–™“°√

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ∑”„ÀâÕ—µ√“°“√‡°‘¥≈¥≈ß   àßº≈„Àâ
 —¥  à«πª√–™“°√«—¬‡¥Á°≈¥≈ß „π¢≥–‡¥’¬«°—π  —¥ à«π
ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ (Õ“¬ÿµ—Èß·µà 60 ªï¢÷Èπ‰ª ‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
Õ¬à“ß√«¥‡√Á«1 °≈ à“«§◊Õ ª√–™“°√  ŸßÕ“¬ÿ„πª√–‡∑»‰∑¬
ªï æ.». 2503 ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ’¬ß 1.21 ≈ â“π§π ·≈–
§“¥À¡“¬«à“„πªï æ.».2553 ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿª√–¡“≥
6.8-7.6 ≈ â“π§π   —¥ à«π¢Õßª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬µàÕ
ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ §“¥À¡“¬«à“„πªï æ.».2553 ¡’§à“
‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 11 ÷́Ëßµ“¡‡°≥±å¢Õß Àª√–™“™“µ‘
‰¥â°”Àπ¥«à“‡ªìπ¿“«–ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ (Population
ageing) ‡¡◊ËÕª√–™“°√π—Èπ¡’ —¥ à«π¢Õßª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ
65 ªï¢÷Èπ‰ª¡“°°«à“√âÕ¬≈– 7 ¢Õßª√–™“°√∑ —ÈßÀ¡¥
¥—ßπ—Èπ ª√–™“°√‰∑¬®–‡¢â“ Ÿà√–¬–¿“«–ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ
„π√“«ªï æ.». 2547-25482 ÷́Ëßª√–™“°√  ŸßÕ“¬ÿ¡’
·∫∫·ºπ°“√¥”√ß™’«‘µ ·∫∫·ºπ‡®Á∫ªÉ«¬·≈– ÿ¢¿“æ
§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à®“°§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡
§«“¡µâÕß°“√ «— ¥‘°“√®“°√—∞ ·µ°µà“ß®“°ª√–™“°√
°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ1 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¿“«–ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ
¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√„™â∑√—æ¬“°√µà“ßÊ∑ —Èß¥â“π —ß§¡ ·≈–
 ÿ¢¿“æ2

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß√ à“ß°“¬ ·≈–  —ß§¡ ∑”„Àâ‡°‘¥
°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß¥â“π®‘µ„® °≈ à“«§◊Õ °“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
∑“ß¥â“π√ à“ß°“¬ ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“  ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ ‡™àπ
‡°‘¥‚√§À—«„® ‚√§¢âÕ §«“¡®”‡ ◊ËÕ¡  Ÿ≠‡  ’¬°“√‰¥â¬‘π
µ“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ‡ªìπµâπ3 ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¥—ß°≈à“« ¡’º≈µàÕ
§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â™’«‘µª√–®”«—π≈¥≈ß µâÕßæ÷Ëßæ“
ºŸâ¥Ÿ·≈4  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ°√ à“ß°“¬ ‰¥â·°à °“√  Ÿ≠‡ ’¬
∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° À√◊Õ∫ÿµ√·¬°‰ªÕ¬Ÿàµà“ßÀ“° ∑”„Àâ
‡°‘¥§«“¡«â“‡À«à √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à¡’§à“ ‰√ â§«“¡À¡“¬ ‰¡à√Ÿâ
®–À—πÀπâ“‰ªæ÷Ëß„§√ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ÷́¡‡»√â“
°“√ Ÿ≠‡ ’¬ªí®®—¬∑“ß —ß§¡ °Á∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡°‘¥°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π®‘µ„®‡™àπ‡¥’¬«°—π ‰¥â·°à °“√ Ÿ≠‡ ’¬
∫∑∫“∑ °“√ª≈¥‡°…’¬≥®“°°“√∑”ß“π ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡  ’¬Õ”π“® §«“¡√ Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß≈¥≈ß
  Ÿ≠‡ ’¬√“¬‰¥â ‡°‘¥ªí≠À“∑“ß‡»√…∞°‘®·≈–  —ß§¡
∂ Ÿ°∑Õ¥∑ ‘Èß ‰¡à‰¥â√—∫°“√‡À≈ ’¬«·≈®“°‡æ ◊ËÕπ ≠“µ‘¡‘µ√
‡À¡◊Õπ·µà°àÕπ ‡À≈à“π’È≈â«π¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¥â“π®‘µ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ3 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡‡§√ ’¬¥ ·≈–°“√ª√ —∫µ—«
¡“°¡“¬ ‰¥â·°à °“√ª√ —∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
∑“ß°“¬ §«“¡  Ÿ≠‡  ’¬ °“√¬Õ¡√ —∫§«“¡  ŸßÕ“¬ÿ °“√æ÷Ëßæ“
°“√  Ÿ≠‡  ’¬Õ”π“® ·≈– °“√‡º™‘≠°—∫§«“¡µ“¬4 ¿“«–
®‘µ  —ß§¡¢ÕßºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ
®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®“°°“√»÷°…“Disability Adjusted Life
Years (DALYs) ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬¬ ◊π¬—π™—¥‡®π«à“‚√§
∑’Ë‡ªìπªí≠À“¥â“π®‘µ„®¢Õßª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ„πª√–‡∑»
‰∑¬ §◊Õ ¿“«– ÷́¡‡»√â“ (Depressive disorder)2 ¿“«–
÷́¡‡»√â“¡’º≈°√–∑∫µàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ § ◊Õ ‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬

‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§∑“ß°“¬ ‡™àπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
·≈–∑”„Àâ‚√§∑“ß°“¬∑’Ë¡’Õ¬ŸàÀ“¬™â“ ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‰¡à„Àâ
§«“¡√ à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“5 ®“°®”π«πºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ¡’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
·≈–®“°°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¿“«–®‘µ —ß§¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®
»÷°…“  ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ ◊ËÕπ”º≈°“√»÷°…“‰ª„™â
„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ ◊ËÕ»÷°…“  ÿ¢¿“æ®‘µºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬«—¥ ÿ¢¿“æ®‘µ

®“°°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ÷́¡‡»√â “ ·≈–·∫∫∑¥ Õ∫
°“√√–≈ ÷°∂÷ß§«“¡À≈ —ß (Reminiscence)

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“«‘®—¬‡√◊ËÕßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬

ª√–™“°√∑ ’Ë»÷°…“ ‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬„πµ”∫≈Àπ ÷Ëß ¢Õß
Õ”‡¿ÕÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ®”π«π 394 §π °”Àπ¥
¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬®”π«πª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥
‡ªìπÀ≈—°√âÕ¬ „™â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 15-309 ‰¥â°≈ ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß 118 §π ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥§«“¡
§≈“¥‡§≈◊ËÕππâÕ¬ ®÷ß‡æ‘Ë¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ 141 §π
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2551 ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë
‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ÿà¡‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠ (Accidental sampling) ∑ ’Ë
„Àâ§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ„π°“√µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√ â“
·≈– °“√√–≈ ÷°∂÷ß§«“¡À≈ —ß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬   à«π∑’Ë 1
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª   à«π∑ ’Ë 2 ª√–‡¡‘π¿“«–  ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‰¥â·°à 1) Thai Geriatric Depression Scale (TGDS)10
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ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§«“¡ 15 ¢âÕ ¡’¢âÕ§«“¡„π‡™‘ß∫«°
®”π«π 5 ¢âÕ ‰¥â·°à ¢âÕ 1, 5, 7, 11, 13 ∂â“µÕ∫«à“‰¡à„™à
· ¥ß«à“¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ¡’¢âÕ§«“¡‡™‘ß≈∫ 10 ¢âÕ ‰¥â·°à
¢âÕ 2, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 14, 15 ∂ â“µÕ∫«à“„™à
· ¥ß«à“¡’¿“«–´÷¡‡»√ â“ ∂ â“§”µÕ∫∑ ’Ë· ¥ß«à“¡’¿“«–´÷¡‡»√ â“
¡“°°«à“ 5 ¢âÕ ∫àß∫Õ°«à“πà“®–¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–§«√
‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡ (Follow up) À“°¡’§”µÕ∫∑’Ë· ¥ß«à“
¡’¿“«–´÷¡‡»√â“¡“°°«à“ 10 ¢âÕ · ¥ß«à“ ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“
·πàπÕπ À“§à“  Reliability ¢Õß TGDS ®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
∑—ÈßÀ¡¥‰¥â .49  2) ·∫∫∑¥ Õ∫°“√√–≈ ÷°∂ ÷ß§«“¡À≈ —ß
(Reminiscence) æ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬ »√ ’‡√◊Õπ ·°â«°—ß«“π11

·∫∫∑¥ Õ∫π ’ÈÕ¬Ÿà„π™ÿ¥¢Õß ·∫∫∑¥ Õ∫ ”À√ —∫«—¥
æƒµ‘°√√¡®‘µ- —ß§¡ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬„™â™◊ËÕ·∫∫
∑¥ Õ∫«—¥ çª√– ∫°“√≥ å™’«‘µ (Life Experience Test)é
ª√–°Õ∫¥â«¬≈—°…≥–∑“ß®‘µ —ß§¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 3 ¡‘µ‘
‰¥â·°à 2.1) °“√√–≈ ÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß (Reminiscence) 2.2)
°“√§‘¥∂÷ß§«“¡µ“¬ (Death awareness) 2.3) ≈ —°…≥–
§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ (Interpersonal relationships)

 ”À√—∫·∫∫∑¥ Õ∫°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß ®–
∫àß∫Õ°∂÷ß  ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬ ç¡“®“°·π«§‘¥
∑ƒ…Æ’∑’ Ë ®‘µ·æ∑¬å·≈–π —°®‘µ«‘∑¬“Õ∏‘∫“¬«à“ §π∑ÿ°«—¬
¡’∏√√¡™“µ‘¢Õß°“√¬âÕπ§‘¥∂÷ßÕ¥’µ ·µàºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§‘¥¬âÕπ∂ ÷ß
Õ¥’µ¡“°∑’Ë ÿ¥ °“√¬âÕπ§‘¥∂ ÷ßÕ¥’µÕ“®‡ªìπ°“√π÷°‡©¬Ê
°“√æŸ¥ À√◊Õ°“√‡¢’¬π°Á‰¥â °“√§‘¥∂ ÷ßÕ¥’µ‡ªìπ‰ª‰¥â∑ —Èß
„π·ßà∫«°·≈–≈∫ ‚¥¬∑ —Ë«‰ª§π∑ ’Ë§‘¥∂÷ßÕ¥’µ„π·ßà∫«°
¡“°°«à“≈∫ ®–¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’°«à“§π∑’Ë§‘¥∂÷ß„π·ßà≈∫
¡“°°«à“∫«°é11

·∫∫∑¥ Õ∫°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß¡’¢âÕ§«“¡ 14
¢âÕ ¢âÕ§«“¡‡™‘ß∫«°¡’ 11 ¢âÕ ‰¥â·°à ¢âÕ 1, 2, 3, 5, 6,
7, 8, 9, 10, 12, 14 ¢âÕ§«“¡‡™‘ß≈∫¡’ 3 ¢âÕ ‰¥â·°à
¢âÕ 4, 11, 13 ¢âÕ§«“¡‡™‘ß∫«°„Àâ§–·ππ¥—ßπ’È  ‰¡à‡§¬
‡°‘¥¢÷Èπ‡≈¬ (1 §–·ππ) ‰¡à§àÕ¬‡°‘¥¢÷Èπ (2 §–·ππ)
‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ∫“ß§√—Èß (3 §–·ππ) ‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬Ê
(4 §–·ππ) ‡°‘¥¢÷Èπ‡ ¡Õ (5 §–·ππ) ¢âÕ§«“¡‡™‘ß≈∫
„Àâ§–·ππ¥—ßπ’È‰¡à‡§¬‡°‘¥¢÷Èπ‡≈¬ (5 §–·ππ) ‰¡à§àÕ¬
‡°‘¥¢÷Èπ (4 §–·ππ) ‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ∫“ß§√—Èß (3 §–·ππ)
‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬Ê (2 §–·ππ) ‡°‘¥¢÷Èπ‡ ¡Õ (1 §–·ππ)

°“√„Àâ§–·ππ·≈–°“√µ’§«“¡§–·ππ¢Õß·∫∫
∑¥ Õ∫°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß ·∫∫∑¥ Õ∫π’È¡’≈—°…≥–

‡ªìπ Likert type 5 scales ·≈ â«·ª≈ß§–·ππ¥‘∫°—∫
§–·ππ‡µÁ¡‡ªìπ√âÕ¬≈– ‚¥¬„™â‡°≥±å¥—ßπ’È §à“§–·ππµË”
°«à“ √âÕ¬≈– 59 (§–·ππ‡©≈ ’Ë¬ π âÕ¬°«à“ 2.95) ¬—ßµâÕß
ª√—∫ª√ÿß §à“§–·ππ √âÕ¬≈– 60-69 (§–·ππ‡©≈’Ë¬
3.00-3.45) æÕ„™â §à“§–·ππ √âÕ¬≈– 70-79 (§–·ππ
‡©≈ ’Ë¬ 3.50-3.95) ¥’ §à“§–·ππ √âÕ¬≈– 80-89
(§–·ππ‡©≈ ’Ë¬ 4.00-4.45) ¥’¡“° §à“§–·ππ √ âÕ¬≈–
90-99 (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.50-5.00) ¥’∑’Ë ÿ¥ À“
Reliability ¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫°“√√–≈ ÷°∂÷ß§«“¡À≈ —ß®“°
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥‰¥â .76

º≈°“√«‘®—¬
1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑ —Ë «‰ª °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à ‡ªìπ

‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 68.1 ‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬µâπ√âÕ¬≈– 86.5
Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫  “¡’/¿√√¬“/∫ ÿµ√/À≈“π√ âÕ¬≈– 32.6
°‘®°√√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π∫ â“π  à«π„À≠ à∑”ß“π∫ â“π √âÕ¬≈– 98.6
°‘®°√√¡πÕ°∫ â“π § ◊Õ∑”Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡ √ âÕ¬≈– 85.8
√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ√–À«à“ß 200-20,000 ∫“∑  à«π„À≠à
¡’√“¬‰¥â‰¡à‡°‘π 1,000 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 56.0 √“¬‰¥â
‡©≈’Ë¬ 2,099.55 ∫“∑ ¡’¿“«–  ÿ¢¿“æ¥’√âÕ¬≈– 53.2
‚√§À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ 5 Õ—π¥—∫·√° ‰¥â·°à ‚√§‡°’Ë¬«°—∫
°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ° (ª«¥¢“ ª«¥¢âÕ ª«¥‡Õ«) √ âÕ¬≈–
21.3 ‚√§‡∫“À«“π √ âÕ¬≈– 16.3 ‚√§À—«„® √ âÕ¬≈– 10.6
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß √ âÕ¬≈– 7.8 ·≈–‚√§√–∫∫∑“ß
‡¥‘πÀ“¬„® √âÕ¬≈– 4.3

2.   ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ
2.1 ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ®‘µ®“° Thai Geriatric

Depression Scale (TGDS) ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ¡’§–·ππ∑’Ë∫Õ°«à“
¡’¿“«–´÷¡‡»√ â“ ¥—ßπ ’È ‰¡à¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“ √âÕ¬≈– 12.1
πà“®–¡’¿“«– ÷́¡‡»√ â“ √ âÕ¬≈– 72.3 ·≈–¡’¿“«–´÷¡‡»√â“
·πàπÕπ √âÕ¬≈– 15.6 (µ“√“ß∑ ’Ë 1) º≈°“√»÷°…“
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¡à¥’‡ªìπ à«π„À≠à

2.2 ª√–‡¡‘π  ÿ¢¿“æ®‘µ®“°·∫∫∑¥ Õ∫
°“√√–≈÷°∂ ÷ß§«“¡À≈—ß §–·ππ·∫∫∑¥ Õ∫°“√√–≈ ÷°∂÷ß
§«“¡À≈—ß æ∫«à“¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.26  ́ ÷Ëß·ª≈º≈
‰¥â«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§–·ππ°“√√–≈ ÷°∂ ÷ß§«“¡À≈ —ßÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫æÕ„™â ‚¥¬¢âÕ∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’
(§–·ππ√ âÕ¬≈– 70-79 À√◊Õ §–·ππ‡©≈ ’Ë¬ 3.50-3.95)
¡’ 8 ¢âÕ ¢âÕ∑’Ë¡’§–·ππ Ÿß„π 5 ≈”¥—∫·√°‰¥â·°à ¢âÕ 7
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‡™ ◊ËÕ«à“™’«‘µ¢Õß©—π¡’§ÿ≥§à“ (¡’§–·ππ‡©≈ ’Ë¬‡∑ à“°—∫ 3.86)
¢âÕ 1  ¡’§«“¡ ÿ¢ æÕ„®  π ÿ° π“π ·≈–‡∫ ‘°∫“π (§–·ππ
‡©≈ ’Ë¬‡∑ à“°—∫ 3.65) ¢âÕ 2 ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°™Õ∫„®µπ‡Õß
(§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.65) ¢âÕ 9 ∑”„®‰¥â À“§«“¡
 ß∫„®‰¥â (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.60) ¢âÕ 8 ‰¥â·π«§‘¥·°â‰¢
§«“¡¬“°≈”∫“°„πªí®®ÿ∫—π (¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.56)
·≈–¢âÕ 3 ª≈ßµ°°—∫‡Àµÿ°“√≥å√â“¬∑’Ëºà“π¡“‰¥â (§–·ππ
‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.57) ¢âÕ 6 √Ÿâ®—°µ—«‡Õß¥’¢÷Èπ (§–·ππ
‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.55)   à«π¢âÕ∑’Ë¡’§–·ππµË” ÿ¥‡√’¬ß
µ“¡≈”¥—∫ ‰¥â·°à  ¢âÕ 11 √Ÿâ ÷°«à“‰¥â∑”§«“¡‰¡à¥’‰«â
(§–·ππ‡©≈ ’Ë¬‡∑ à“°—∫ 2.14)  ¢âÕ 13  √ ÿª§«“¡‡ÀÁπ‰¥â
«à“µ—«‡Õß‰¡à‰¥â„Àâª√–‚¬™πå·°à„§√ (§–·ππ‡©≈ ’Ë¬ 2.53)
¢âÕ 4 √Ÿâ ÷°À¥ÀŸà„® (§–·ππ‡©≈ ’Ë¬ 2.59) ´÷Ëß∑—Èß 3 ¢âÕπ’È
Õ¬Ÿà„π‡°≥±åµâÕßª√ —∫ª√ ÿß

‡ ¡ ◊Ë Õπ”¡“«‘ ‡ §√ “ –Àå § –·ππ·∫∫∑¥ Õ∫
°“√√–≈ ÷°∂ ÷ß§«“¡À≈ —ß‡ªìπ√“¬∫ ÿ§§≈ ·≈â«π”‡ πÕ‡ªìπ
®”π«π·≈– √âÕ¬≈– ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 5 ™à«ß§–·ππ ‰¥â·°à
§–·ππµË”°«à“√ âÕ¬≈– 59 (§–·ππ‡©≈’Ë¬µË”°«à“ 2.95)
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¬—ßµâÕßª√ —∫ª√ ÿß §–·ππ√âÕ¬≈– 60-69
(§–·ππ‡©≈ ’Ë¬ 3.00-3.45) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â §–·ππ
√âÕ¬≈– 70-79 (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.50-3.95) Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫¥’ §–·ππ√ âÕ¬≈– 80-89 (§–·ππ‡©≈ ’Ë¬ 4.00-
4.45) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’¡“° §–·ππ√ âÕ¬≈– 70-79
(§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.5-4.95) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’∑’Ë ÿ¥ æ∫«à“
ºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ à«π„À≠ à¡’§–·ππ‡©≈ ’Ë¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â
√âÕ¬≈– 45.39 ·≈–§–·ππ‡©≈ ’Ë¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µâÕßª√ —∫ª√ÿß
√âÕ¬≈– 24.11 ´÷Ëß¡’§«“¡ Õ¥§≈ âÕß°—∫§–·ππ‡©≈ ’Ë¬
π—Ëπ· ¥ß«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¡’ ÿ¢¿“æ®‘µÕ¬Ÿà„π√–¥—∫
¬—ßµâÕßª√—∫ª√ÿß∂ ÷ßæÕ„™â (µ“√“ß∑ ’Ë 2)

®“°°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬„™â
Thai Geriatric Depression Scale ·≈–·∫∫∑¥ Õ∫
°“√√–≈ ÷°∂÷ß§«“¡À≈ —ß · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠ à
¡’ ÿ¢¿“æ®‘µÕ¬Ÿà„π‡°≥±å‰¡à¥’

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠ à

‡ªìπ‡æ»À≠ ‘ß  Õ¥§≈ âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õßª√“‚¡∑¬å
ª√– “∑°ÿ≈ ·≈–ªí∑¡“ «à“æ—≤π«ß»å1 °“√Õ¬ŸàÕ“»—¬¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà°—∫ “¡’/¿√√¬“ ‚¥¬‰¡à¡’

∫ÿµ√À≈“πÀ√◊Õ∫ÿ§§≈Õ ◊Ëπ√âÕ¬≈– 15.60 ·≈–Õ¬Ÿà‚¥¬
≈”æ—ß√âÕ¬≈– 6.38 ´÷Ëß¡’®”π«π Ÿß°«à“ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“2

°≈à“«§◊Õ ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫
§Ÿà ¡√ ‚¥¬‰¡à¡’∫ÿµ√À≈“πÀ√◊Õ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ √ âÕ¬≈– 11.9
·≈–ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß¡’√âÕ¬≈– 3.6-4.3
º≈°“√«‘®—¬π’È –∑ âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ¡’·π«‚π â¡
æ÷Ëßµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–¢“¥ºŸâ§È”®ÿπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  Õ¥§≈âÕß
°—∫ß“π«‘®—¬1∑’Ëæ∫«à“ Õ—µ√“ à«π°“√§È”®ÿπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
(Potential support ratio) ∑ ’Ë≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê °≈à“«§◊Õ
Õ—µ√“ à«π§È”®ÿπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß ‡ªìπ¡“µ√«—¥∑’ËÕ∏ ‘∫“¬
§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß®”π«π√–À«à“ßª√–™“°√∑’Ë¡’»—°¬¿“æ
‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëßæ‘ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â °—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËµâÕßæ÷Ëßæ‘ßºŸâÕ◊Ëπ
§”π«≥‰¥â¥â«¬°“√À“√®”π«πª√–™“°√Õ“¬ÿ 15-64 ªï
¥â«¬®”π«πª√–™“°√Õ“¬ÿ 65 ªï¢÷Èπ‰ª ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’
§«“¡À¡“¬«à“ª√–™“°√Õ“¬ÿ 65 ªï¢÷Èπ‰ª 1 §π ®–¡’
ºŸâ¡’»—°¬¿“æ∑ ’Ë®–„Àâ°“√§È”®ÿπ°’Ë§π À√◊Õ §π«—¬∑”ß“π
°’Ë§π∑’Ë®–„Àâ°“√§È”®ÿπºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ 1 §π ¢âÕ¡Ÿ≈‡¡◊ËÕ
æ.». 2503 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬∑ ’ËÕ“¬ÿ 65 ªï¢÷Èπ‰ª 1 §π
¡’ºŸâ„Àâ°“√§È”®ÿπ¡“°∂÷ß 19 §π „πªï æ.». 2513 ºŸâ„Àâ
°“√§È”®ÿπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ≈¥≈ß‡À≈◊Õ 17 §π „πªï æ.». 2533
≈¥≈ß‡À≈◊Õ 14 §π „πªï æ.». 2543 Õ—µ√“ à«π§È”®ÿπ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬≈¥≈ß‡À≈◊Õ 11 §π ·≈–
§“¥ª√–¡“≥°“√«à“Õ—µ√“  à«ππ ’È®–≈¥≈ß‡À≈◊Õ‡æ’¬ß
6 §π„πªï æ.». 2563 πÕ°®“°π’Èº≈°“√«‘®—¬ ¬—ßæ∫«à“
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  à«π„À≠à¬—ß∑”ß“π∑ —Èßß“π∑’Ë¡’√“¬‰¥â ‡™àπ
°“√‡≈’È¬ß  —µ«å ∑”π“ ª≈Ÿ°º—° §â“¢“¬ ∑”®—°√ “π ·≈–
ß“π∑’Ë‰¡à¡’√“¬‰¥â ‡™àπ ∑”ß“π∫â“π ™à«¬‡≈’È¬ßÀ≈“π
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“6,12,13,14 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’
√“¬‰¥âµË” °≈à“«§ ◊Õ¡’√“¬‰¥âµË”°«à“ 1,000 ∫“∑ µàÕ‡¥◊Õπ
√âÕ¬≈– 56.0 ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√¡’√“¬‰¥â‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ
§à“„™â®à“¬„π°“√‡≈ ’È¬ßµπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—«°—∫ß“π«‘®—¬∑’Ë
ºà“π¡“2,6   ”À√ —∫ªí≠À“  ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ Õ¥§≈ âÕß°—∫
ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“‡™àπ‡¥’¬«°—π ∑’Ëªí≠À“  ÿ¢¿“æ¢Õß
√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ°¡“‡ªìπÕ—π¥—∫·√°2

2.   ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“
ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿπà“®–¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ √âÕ¬≈– 72.3 ·≈–¡’¿“«–
´÷¡‡»√â“·πàπÕπ √ âÕ¬≈– 15.60 ´÷Ëß‡ªìπµ—«‡≈¢∑ ’Ë∫àß∫Õ°
∂÷ßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π
«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“ ·¡â«à“º≈°“√«‘®—¬®–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π
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‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π
‰¥â·°à ß“π«‘®—¬¢Õß Õ—¡æ√ ‚Õµ√–°Ÿ≈ ·≈–§≥–6

∑ ’Ë»÷°…“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 150 §π „π™ÿ¡™π¥‘π·¥ß æ∫§«“¡™ÿ°
√âÕ¬≈– 38 ·≈–°“√»÷°…“¢Õß‡°…¡ ‡≈ àß‡«À“ ∂ ‘µ¬å6 ´÷Ëß
»÷°…“ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π ‡¡◊Õß°”·æß‡æ™√ æ∫
§à“§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 29.4 ß“π«‘®—¬¢Õß«‘‰≈ §ÿªµåπ‘√—µ‘»—¬°ÿ≈
·≈–§≥–6 ´÷Ëßæ∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–´÷¡‡»√ â“∂÷ß
√âÕ¬≈– 40 ß“π«‘®—¬¢Õßπ —π∑‘°“ ∑«‘™“™“µ‘6 æ∫§«“¡™ÿ°
¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ ’ËÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π§≈Õß‡µ¬ ·≈–
™π∫∑∑’ËÕÿ∑—¬∏“π’ ¡’§à“‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 80.3 ·≈– 84.8 µ“¡
≈”¥—∫

®“°°“√»÷°…“«‘®—¬¢Õß «‘‰≈ §ÿªµåπ‘√—µ‘»—¬°ÿ≈ ·≈–
§≥–6 æ∫«à“ √“¬‰¥â‡ªìπªí®®—¬∑ ’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
¿“«–´÷¡‡»√â“ ÷́Ëßº≈°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“ ·≈–
°“√»÷°…“π’È æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’√“¬‰¥âµË” ·≈–‰¡à‡æ’¬ßæÕ
°—∫§à“„™â®à“¬

°“√»÷°…“«‘®—¬‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â„™â·∫∫«—¥°“√√–≈÷°∂÷ß
§«“¡À≈—ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ◊ËÕ –∑âÕπ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
æ∫«à“§–·ππ°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’
§«“¡ Õ¥§≈ âÕß°—∫·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√ â“ °≈à“«§ ◊Õ
§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â
‡ªìπ à«π„À≠à π —Ëπ‡ªìπ°“√¬◊π¬—π«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à
¡’ªí≠À“  ÿ¢¿“æ®‘µ °“√∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¡à§àÕ¬¥’
Õ“®‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¢π“¥¢Õß§√Õ∫§√—«‡≈Á°≈ß ‡π◊ËÕß®“°
°“√≈¥≈ß¢ÕßÕ—µ√“‡®√‘≠æ—π∏ÿå °“√™–≈Õ°“√·µàßß“π·≈–
°“√¡’∫ÿµ√ ·≈–√ Ÿª·∫∫ß“π∑ ’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª ®“°‡°…µ√°√√¡
‰ª ŸàÕÿµ “À°√√¡·≈–∫√ ‘°“√2 ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢“¥ºŸâ§È”®ÿπ
¥—ß¢âÕ¡Ÿ≈®“°º≈°“√»÷°…“π’È∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√ 
·≈–Õ“»—¬Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß¡“°¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–
¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
1. °“√ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√ â“¢ÕßºŸâ  ŸßÕ“¬ ÿ

‡π◊ËÕß®“°¿“«–´÷¡‡»√ â“ ¡’º≈°√–∑∫°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“° ‰¥â·°à
¡’§«“¡‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬ ‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§∑“ß°“¬
∑”„Àâ‚√§∑“ß√à“ß°“¬À“¬™â“≈ß ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ∑ ’Ë¡’¿“«–´÷¡
‡»√â“®–‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈8 ¥—ßπ—Èπ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“∑ ÿ°√“¬ ‚¥¬
„™â Thai Geriatric Depression Scale ∂ â“æ∫«à“‰¥â

§–·ππ¿“«–´÷¡‡»√ â“ 6-10 ¢âÕ §«√‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡
®“°·æ∑¬å ·≈–æ¬“∫“≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  ”À√ —∫ºŸâ∑’Ë‰¥â
§–·ππ¿“«–´÷¡‡»√ â“ 11-15 §–·ππ∂◊Õ«à“¡’¿“«–
´÷¡‡»√â“ ·πàπÕπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡π’È µâÕß‰¥â√—∫°“√ «‘π‘®©—¬
·≈–À“ “‡Àµÿ¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“ ·≈–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
®“°∑ ’¡ À “¢“«‘™“™’æ ‰¥â·°à ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡¿  —™°√
π—°°‘®°√√¡∫”∫ —¥ æ¬“∫“≈™ÿ¡™π ·≈–§√Õ∫§√—«¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
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0-5    ¢âÕ 17 12.05 ‰¡à¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“
6-10   ¢âÕ 102 72.34 πà“®–¡’¿“«–´÷¡

‡»√ â“
11-15  ¢âÕ 22 15.60 ¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“

µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

®”π«π¢âÕ∑’Ë∫Õ°
«à“¡’¿“«–´÷¡‡»√ â“

®”π«π
§π

√âÕ¬≈– ·ª≈º≈

§–·ππµË”°«à“√âÕ¬≈– 59 34 24.1
(µâÕßª√—∫ª√ÿß)
§–·ππ√âÕ¬≈– 60-69 (æÕ„™â) 64 45.4
§–·ππ√âÕ¬≈– 70-79 (¥’) 31 22.0
§–·ππ√âÕ¬≈– 80-89 (¥’¡“°) 10 7.1
§–·ππ√âÕ¬≈– 90-99 (¥’∑’Ë  ÿ¥) 2 1.4

µ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π·≈–√ âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡
√–¥—∫§–·ππ°“√∑¥ Õ∫°“√√–≈ ÷°∂÷ß§«“¡À≈ —ß

™à«ß§–·ππ°“√√–≈÷°∂ ÷ß§«“¡À≈—ß ®”π«π √ âÕ¬≈–
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°“√ª√ —∫√Ÿª·∫∫∫√ ‘°“√√ à«¡°—∫°“√„™â·√ß π —∫ π ÿπ∑“ß  —ß§¡‡æ ◊ËÕ§«∫§ÿ¡
√–¥—∫π È”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π ÿ≈‘π

‚√ßæ¬“∫“≈ª–§” ®—ßÀ«—¥∫ ÿ√’√—¡¬å *
The Modification of Service System Integrated with Social Support
for Fasting Blood Sugar Control in Non-insulin Dependent Diabetes

Mellitus Patients of Pakham   Hospital, Buri Ram Province

°Õ∫°ÿ≈  æ—π∏ ÿå√—µπÕ‘ √–  .¡**
πÈ”º÷Èß  ¥ÿß‚§°°√«¥ PhD ***  √≥√ ÿ∑∏å   ∫ÿµ√· π§¡  ».¡ ****

* «‘∑¬“π ‘æπ∏åª√‘≠≠“ “∏“√≥  ÿ¢»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ §≥– “∏“√≥  ÿ¢»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¡À“ “√§“¡
** æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 ‚√ßæ¬“∫“≈ª–§” ®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å
 ***Õ“®“√¬å §≥– “∏“√≥  ÿ¢»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¡À“ “√§“¡
****√Õß»“ µ√“®“√¬å §≥–»÷°…“»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¡À“ “√§“¡

∫∑§—¥¬àÕ
®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π à«π„À≠à‡ ’¬™’«‘µ®“°¿“«–·∑√° ấÕπ ÷́Ëß “‡Àµÿ‡°‘¥®“°°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â‰¡à¥’  ºŸâ«‘®—¬ π„®∑’Ë®–À“°≈«‘∏’∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â  ¡’§«“¡
¡ÿàßÀ¡“¬‡æ ◊ËÕ≈¥°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ  ®÷ß»÷°…“‚√ßæ¬“∫“≈ª–§” ®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å  ®”π«π 60 §π  ´÷Ëß‰¥â®“°°“√
  ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 §π ·≈–°≈ ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 30 §π  ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ —Èß Õß°≈ÿà¡ ‡ªìπ
ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫∫√‘°“√µ√«®√ —°…“∑’Ë§≈‘π ‘°‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈ª–§” „π°≈ ÿà¡∑¥≈Õß®—¥„Àâ¡’°‘®°√√¡°≈ÿà¡ 3 §√ —Èß  ·µà≈–
§√—ÈßÀà“ß°—π 4   —ª¥“Àå ‚¥¬¡’°≈ÿà¡‡æ ◊ËÕπºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑ ’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’ ‡ªìπºŸâ„Àâ·√ß
 π —∫ πÿπ∑“ß  —ß§¡  °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ·≈–À≈ —ß°“√∑¥≈Õß‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√ Ÿâ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π æƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–°“√µ√«®«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
À≈—ßÕ¥Õ“À“√ °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â§à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π  ·≈–°“√∑¥ Õ∫ ¡¡ÿµ‘∞“π„™â  t-test

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“  °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√  ¿“æ∑“ß‡»√…∞°‘®·≈–
 —ß§¡§≈â“¬°—π  ·≈–°àÕπ∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ  æƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«  §«“¡§‘¥
‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π  §à“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√°àÕπ°“√∑¥≈Õß‰¡à·µ°µà“ß°—π À≈—ß°“√„Àâ
‚ª√·°√¡°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§ ‡∫“À«“π·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ  æƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«  §«“¡§‘¥‡ÀÁπ
‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“¡“°°«à“ °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p = 0.001) ·≈–¡’§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
À≈—ßÕ¥Õ“À“√≈¥≈ß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–≈¥≈ß¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p = 0.001)

°“√ª√—∫√Ÿª·∫∫∫√‘°“√√à«¡°—∫°“√„™â·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ¡’º≈∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π “¡“√∂§«∫§ÿ¡
√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’¢÷Èπ  ´÷Ëß™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬≈¥§«“¡‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπµà“ßÊ ‰¥â ®÷ß§«√ π—∫ πÿπ„Àâ
¡’°“√π”√ Ÿª·∫∫¥—ß°≈à“«‰ª„™â°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π ÿ≈‘π„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ ◊ËπµàÕ‰ª

§” ”§—≠: ·√ß π —∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ §«“¡√ Ÿâ ∑ —»π§µ‘ æƒµ‘°√√¡
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§Àπ ÷Ëß„π®”π«π‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ

∑ ’Ë¡’ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§π ’È‡æ‘Ë¡®”π«π¢÷Èπ∑ÿ°Ê ªï ‡π◊ËÕß®“°
·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õßª√–™“™π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª
ª√–™“™π¡’ ¿“æ°‘π¥’Õ¬Ÿà¥’ ∫√ ‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ —¥ à«π
‰¡à‡À¡“– ¡  ¢“¥°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ ‡ªìπº≈„ÀâπÈ”Àπ—°
¢Õß√à “ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡°‘π¡“µ√∞“π ª√–°Õ∫°—∫
§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß ∑”„ÀâÕÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π
 Ÿß¢÷Èπ ®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°„π
∑ÿ°ª√–‡∑»∑ —Ë«‚≈° ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂ ‘µ‘¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬
‚≈°1 æ∫«à“ ®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—Ë«‚≈°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ¬à“ß¡“° ®“° 135 ≈â“π§π„πªï æ.». 2538  ‡ªìπ 171
≈ â“π§π„πªï 2543 ·≈–§“¥«à“®–‡ªìπ 221 ≈ â“π§π„π
ªï 2553 ·≈– 300 ≈ â“π§π „πªï 2568

 ∂“π°“√≥ å‚√§‡∫“À«“π„πª√–‡∑»‰∑¬2  æ∫«à“
√–∫∫ —ß§¡«—≤π∏√√¡‰∑¬‡√ ‘Ë¡¡’§«“¡‡ª≈’Ë¬π ·ª≈ß®“°
 —ß§¡‡°…µ√°√√¡‡¢â“  Ÿà  —ß§¡Õÿµ “À°√√¡¡“°¢÷Èπ
°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õßª√–™“™π‡ª≈’Ë¬π‰ª ¡’°“√∫√‘‚¿§
Õ“À“√∑ ’Ë¡’  à«πª√–°Õ∫¢Õßπ È”µ“≈  Ÿß ®“°°“√ ”√«®
‡¡◊ËÕªï 2529 æ∫«à“§π‰∑¬∫√ ‘‚¿§π È”µ“≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°
10.5  °√ —¡µàÕ«—π ‡ªìπ 13.5 °√ —¡µàÕ«—π„πªï 2539 ·≈–
¡’°“√ ”√«® ∂“π–  ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬

Abstract
The fact findings from the study,  found  that  many  diabetes  mellitus  patients died  from  complication

causing  from  poor  controlled  of  blood  sugar  level. According  to  above  reason,  the  researcher  is
interested in findiuy  strategies  for  good  control  of  blood  sugar  level,  with the purpose of decreasing
complications.  This  research aimed to investigate  the  modification  of  service  system  integrated  with  social
support  for  fasting blood sugar  control  in  non-insulin  dependent  diabetes mellitus (DM)  patients of
Pakham   Hospital,  Buri Ram  Province. There  were  60  subjects  selected by the simple  random  sampling
technique and they were  assigned to a  30  experiment groups  and a 30  comparison group.  In  the  experiment
group,  three  times  activity  program  had  been  conducted,  once  every  4  weeks.  Social support by friends
had been performed throughout the experiment. The  investigation  on  knowledge  about  DM  and  their
complications,  attitude  toward  DM  and  behavior  for  control  blood sugar  were  collected  using
questionnaires.  Also, fasting blood sugar level was measured.  Data  were  collected  before  and  after  using
the  program  in both  groups.  The colleted data were analyzed by a mean, a standard deviation, and the t-test
was employed for testing hypotheses.

Results  showed  that; before experimental there  were  no  significant  differences  between  both  groups
in  terms  of  demographic and socio-economic  characteristics,  knowledge,  attitude,  behavior  and  fasting
blood sugar  level.  However, the experiment group showed gains in knowledge about diabetes, behaviors, and
opinions about diabetes from before the experiment (p = 0.001) ; and showed more knowledge,  behaviors and
opinions than did the comparison group (p = 0.001). The experiment   group  also indicated  lower  fasting
blood sugar  level  than  before  the  treatment  and  significantly lower  than  that  of the comparison  group
(p = 0.001).

The  modification of service system  integrated  with   social support was effective  in  controlling  the
blood  sugar  level,  the  symptom  and  alleviated  risk  associated with  DM complication. This  program  for
non - insulin  diabetes  mellitus  patients  should be implemented in  the  other  hospitals  in the future..

Keywords:  social support, fasting blood sugar control, knowledge, attitude, behavior
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∑ —Ë«ª√–‡∑»√–À«à“ßªï  æ.». 2534-2535 æ∫«à“„π
ª√–™“°√Õ“¬ÿµ—Èß·µà 15 ªï¢÷Èπ‰ª¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π
‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 2.3 Õ—µ√“°“√‡ªìπ‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ
‚¥¬®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ™—¥‡®π‡¡ ◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–
æ∫¡“°„π‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬3  ªï æ.». 2540 æ∫
§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 4.8 ¢Õßª√–™“°√∑’Ë
¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 35 ªï¢÷Èπ‰ª ªï  æ.». 2543 æ∫§«“¡™ÿ°
¢Õß‡∫“À«“π√ âÕ¬≈– 9.6 ¢Õßª√–™“°√∑ ’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà
35 ªï¢÷Èπ‰ª ÷́Ëß‡ªìπ®”π«π∂÷ß 2.4 ≈â“π§π ª√–™“°√
„π‡¡◊Õß‡ªìπ‡∫“À«“π¡“°°«à“„π™π∫∑ ·π«‚πâ¡ºŸâÀ≠‘ß
‡ªìπ¡“°°«à“ºŸâ™“¬  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ≈‘π®ß
¢—πµ‘‚ ¿≥ ·≈–§≥–4 ∑ ’Ëæ∫«à“ Õ—µ√“  à«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ™“¬
µàÕÀ≠ ‘ß 1 µàÕ 3  ·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ ‡æ‘Ë¡µ“¡Õ“¬ÿ ∑ ’Ë¡“°¢÷Èπ

§≈ ‘π‘°‚√§‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ª–§”5¡’ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π∑ ’Ë¢÷Èπ∑–‡∫ ’¬π∑ —ÈßÀ¡¥  672 §π (¢âÕ¡Ÿ≈ ≥
«—π∑’Ë 30  ¡‘∂ÿπ“¬π  2549)  ‡ªìπ™“¬√ âÕ¬≈– 24.1 À≠‘ß
√âÕ¬≈– 75.9  “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’
√âÕ¬≈– 57.3 §«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â‰¡à¥’
√âÕ¬≈– 42.7 ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ √âÕ¬≈– 42.7 ∑ ’Ë
æ∫¡“° § ◊Õ ‚√§·∑√°´âÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß √ âÕ¬≈–
63.8  √Õß≈ß¡“ § ◊Õ ‚√§·∑√°´âÕπÀ≈“¬Õ¬à“ß √ âÕ¬≈–
19.5 ¡Ÿ≈§à“°“√√—°…“µàÕ‡¥◊Õπ∑ ’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°‡©≈ ’Ë¬
502 ∫“∑µàÕ§πµàÕ§√ —Èß √ Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√ ‘°“√‡¡ ◊ ËÕ¡’ºŸâªÉ«¬
∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π®–‰¥â
√—∫°“√¢÷Èπ∑–‡∫ ’¬π‡¢â“§≈ ‘π‘°‡∫“À«“π¡’°“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ
‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬æ¬“∫“≈
‚¿™π“°√ ·≈–‡¿ —™°√ ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ ·µà‰¡à
 “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‰¥â ºŸâ«‘®—¬
®÷ß π„®∑ ’Ë®–ª√–¬ÿ°µå„™â·π«§‘¥·√ß π —∫ π ÿπ∑“ß —ß§¡
®“°°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√®—¥√ Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√
¿“¬„µâ°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ß“πª√–®”„π
√–∫∫ “∏“√≥  ÿ¢  ´÷Ëß‡®â“Àπ â“∑’Ë√–¥—∫ªØ‘∫—µ‘°“√ “¡“√∂
«“ß·ºπ·≈–·°â‰¢ªí≠À“°“√¥Ÿ·≈√ —°…“√–¥—∫π È”µ“≈„Àâ
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘  “¡“√∂π”‰ª‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈
√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√ª√ —∫√Ÿª·∫∫∫√‘°“√

√à«¡°—∫°“√„™â·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π ÿ≈‘π
2. ‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫

‚√§‡∫“À«“π °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«·≈–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
¢Õß°≈ ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ ÿà¡‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫°àÕπ·≈–À≈ —ß
°“√∑¥≈Õß

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
µ—«·ª√µ“¡ µ—«·ª√Õ‘ √–

!

!

°“√≈¥≈ß¢Õß√–¥—∫π È”µ“≈
„π‡≈◊Õ¥ (¡°./¥≈)

1. §«“¡√ Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π
·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ
2. æƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§·∑√°´âÕπ
„π¥â“πµàÕ‰ªπ’È

2.1 °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
2.2 °“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√
2.3 °“√√—∫ª√–∑“π¬“
2.4 °“√¡“µ√«®µ“¡π—¥
2.5 °“√®—¥°“√§«“¡

‡§√ ’¬¥
3. §«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫
‚√§‡∫“À«“π

°‘®°√√¡°≈ÿà¡‚¥¬°“√„™â
·√ß π —∫ π ÿπ∑“ß  — ß§¡
®“°°≈ ÿà¡‡æ ◊ËÕπºŸâªÉ«¬¥â«¬
°—π„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
·≈–¥â“πÕ“√¡≥ å —ß§¡ √ à«¡
°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ‚¥¬
¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

1.  —ª¥“Àå∑’Ë 1 „Àâ§«“¡√ Ÿâ
‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π·≈–¿“«–
·∑√°´âÕπ°“√¡“µ√«®
µ“¡π —¥

2.  —ª¥“Àå∑’Ë5 „Àâ§”
·π–π”‡√◊ËÕßÕ“À“√ ”À√ —∫
‚√§‡∫“À«“π·≈–Õ“À“√
·≈°‡ª≈ ’Ë¬π

3.  —ª¥“Àå∑’Ë 9 „Àâ§«“¡√ Ÿâ
‡√◊ËÕß¬“  °“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬
·≈–°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“«‘®—¬§√—È ßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß

(Quasi - experiment)  »÷°…“º≈¢Õß°“√ª√ —∫√Ÿª·∫∫
∫√‘°“√√à «¡°—∫°“√„™â·√ß π—∫ πÿπ∑“ß — ß§¡®“°
°≈ ÿà¡‡æ ◊ËÕπºŸâªÉ«¬„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 √–À«à“ß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ‚¥¬®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡
„Àâ·°à°≈ÿà¡∑¥≈Õß  3  §√—Èß  ·µà≈–§√ —ÈßÀà“ß°—π 4   —ª¥“Àå
 à«π°≈ ÿà¡‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫„Àâ∫√ ‘°“√µ“¡ª°µ‘  ‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫º≈
°àÕπ·≈–À≈ —ß°“√®—¥°‘®°√√¡„π°≈ ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ ÿà¡
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥‰¡à
æ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ  ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß
30-50  ªï ‰¡à‰¥â„™â¬“∑ ’ËÕ“®¡’º≈µàÕ°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß
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¬“≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥   “¡“√∂ ◊ËÕ “√‰¥âª°µ‘  ·≈–
„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√»÷°…“«‘®—¬ ∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë
§≈‘π‘°‚√§‡∫“À«“π  ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈
ª–§” ®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å µ—Èß·µà«—π∑ ’Ë 1 ¡°√“§¡ 2549  ∂÷ß
«—π∑’Ë 30 ¡‘∂ÿπ“¬π  2549 ®”π«π  385  §π °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®”π«π 60 §π∑ ’Ë‰¥â®“°°“√  ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
·∫∫ßà“¬ (Simple Random Sampling) ®“°°≈ÿà¡ª√–™“°√
385  §π ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß
‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ ́ ÷Ëß·∫àßÕÕ°‡ªìπ à«πÊ ·≈–«‘‡§√“–Àå
À“§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ6 (reliability) ‚¥¬„™â
°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“ —¡ª√– ‘∑∏ ‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“™
(Cronbachû s  Alpha  Coefficient)  ¥—ßπ ’È §◊Õ  §«“¡√Ÿâ
‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ æƒµ‘°√√¡°“√
ªØ‘∫—µ‘µ—« ·≈–¡’§à“§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ 0.84, 0.80 µ“¡
≈”¥—∫·≈– à«π¢Õß∑—»π§µ‘µàÕ‚√§‡∫“À«“π¢ÕßºŸâªÉ«¬
π”¡“§”π«≥À“§«“¡‡∑ ’Ë¬ß (Reliability) ‚¥¬„™â Ÿµ√
Kuder-Richardson 20 (K-R 20) ‰¥â ‡∑ à“°—∫ 0.85
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈7  ‚¥¬§”π«≥À“§à“§«“¡∂’Ë (Frequency)
§à“√âÕ¬≈– (Percentage) §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π (Standard Deviation) ‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫§«“¡
·µ°µà“ß√–À«à“ß§–·ππ‡©≈ ’Ë¬¢Õßµ—«·ª√∑ —Èß 2 °≈ÿà¡ ‚¥¬
„™â Independent t-test ·≈–‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫¿“¬„π°≈ ÿà¡‚¥¬„™â
Paired  t-test

º≈°“√«‘®—¬
1. §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π

°àÕπ°“√∑¥≈Õß §«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π
¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 16.43  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π 2.57 °≈ÿà¡‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫¡’§–·ππ‡©≈ ’Ë¬ 16.57
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 3.04 ‚¥¬°≈ ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ ÿà¡
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‰¡à·µ°µà“ß°—π

À≈—ß°“√∑¥≈Õß §«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π
¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬19.53   à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π 1.43 °≈ÿà¡‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫¡’§–·ππ‡©≈ ’Ë¬ 17.77
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 2.52 ‚¥¬°≈ ÿà¡∑¥≈Õß¡’
§–·ππ‡©≈ ’Ë¬ Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂ ‘µ‘∑ ’Ë√–¥—∫ 0.05 (µ“√“ß∑ ’Ë 1)

2. °“√ªØ‘∫ —µ‘µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π
°àÕπ°“√∑¥≈Õß æƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«µàÕ

‚√§‡∫“À«“π¢Õß°≈ ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈ ’Ë¬ 55.27
  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 3.67 °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’
§–·ππ‡©≈ ’Ë¬ 55.00   à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 3.66 ‚¥¬
°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‰¡à·µ°
µà“ß°—π

À≈—ß°“√∑¥≈Õß  æƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«µàÕ
‚√§‡∫“À«“π¢Õß°≈ ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈ ’Ë¬ 61.47
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 3.77 °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’
§–·ππ‡©≈’Ë¬ 56.90   à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 5.97
‚¥¬§–·ππ‡©≈ ’Ë¬¢Õß°≈ ÿà¡∑¥≈Õß  Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑ ’Ë√–¥—∫ 0.05 (µ“√“ß∑ ’Ë 1)

3. §«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π
°àÕπ°“√∑¥≈Õß §«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫

‚√§‡∫“À«“π ¢Õß°≈ ÿà¡∑¥≈Õß  ¡’§–·ππ‡©≈ ’Ë¬ 39.50
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 3.69 °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’
§–·ππ‡©≈ ’Ë¬ 39.17    à«π‡∫ ’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 3.40  ‚¥¬
°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‰¡à·µ°
µà“ß°—π

À≈—ß°“√∑¥≈Õß §«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫‚√§
‡∫“À«“π ¢Õß°≈ ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈ ’Ë¬ 43.77
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 3.42 °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’
§–·ππ‡©≈ ’Ë¬ 40.07   à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 3.26 ‚¥¬
°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈ ’Ë¬  Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√ ’¬∫‡∑’¬∫
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (µ“√“ß∑ ’Ë 1)

4. √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π
°àÕπ°“√∑¥≈Õß§à“‡©≈ ’Ë¬√–¥—∫π È”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π °≈ ÿà¡∑¥≈Õß‡ªìπ 183.87
  à«π‡∫ ’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 48.62 °≈ ÿà¡‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫¡’§à“
‡©≈’Ë¬√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ 187.07   à«π‡∫ ’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π 42.23 ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫¡’§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à·µ°µà“ß°—π

À≈—ß°“√∑¥≈Õß §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫πÈ”µ“≈„π
‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¢Õß°≈ ÿà¡∑¥≈Õß 135.10
 à«π‡∫ ’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 15.97 °≈ ÿà¡‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫¡’§à“
‡©≈’Ë¬√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ 181.47   à«π‡∫ ’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π 50.62 ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈ ’Ë¬√–¥—∫
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑ ’Ë√–¥—∫ 0.05 (µ“√“ß∑ ’Ë 1)
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°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
§«“¡√ Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ À≈—ß

°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑—Èßπ’È
°“√ª√ —∫√Ÿª·∫∫∫√ ‘°“√√ à«¡°—∫°“√„™â·√ß π —∫ π ÿπ∑“ß
  —ß§¡‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫π È”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
°”Àπ¥°“√‡¢â“°‘®°√√¡‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ·°à°≈ ÿà¡
∑¥≈Õß‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡
¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π ·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ ¡“°°«à“
°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫  §«“¡√ Ÿâ
„π à«π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
§«“¡À¡“¬¢Õß‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫
·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ  ∑ ’ËŒ‘≈°“√å¥·≈–∫“«‡ÕÕ√å (Hilgard and
Bower) (Õâ“ß„π Fleming, Sarah A.)8 °≈à“««à“°“√‡√ ’¬π√Ÿâ
‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°‘®°√√¡ À√◊Õ°√–∫«π°“√
∑’Ë∑”„Àâ°‘®°√√¡‡ª≈ ’Ë ¬π·ª≈ß‰ª‚¥¬‡ªìπº≈¢Õß
°“√µÕ∫ πÕßµàÕ ¿“æ°“√≥ åÀπ ÷Ëß ´÷Ëß‰¡à„™àªØ‘°‘√‘¬“
µ“¡∏√√¡™“µ‘ °“√‡√’¬π√Ÿâ®–‡°‘¥µâÕß¡’Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë
‡À¡“– ¡∑ —Èß 4 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“πºŸâ‡√ ’¬π¡’«ÿ≤‘¿“«–‡À¡“– ¡
¡’§«“¡æ√âÕ¡ ¡’ª√– ∫°“√≥åµ√ß®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß
µπ‡Õß ¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√‡√ ’¬π§◊Õ‡æ ◊ËÕπºŸâªÉ«¬¥â«¬°—π
Õß§åª√–°Õ∫‡°’Ë¬«°—∫∫∑‡√ ’¬π‡À¡“– ¡ §◊Õ ‡ªìπ∫∑‡√’¬π
∑’Ëßà“¬ ¡’º≈µàÕ°“√¥”‡π ‘π™’«‘µª√–®”«—π §«“¡¬“«¢Õß
∫∑‡√ ’¬π‡À¡“– ¡  ¡’°“√·∫àß Õπ∑’≈– à«π·≈– Õ¥§≈ âÕß
°—∫°“√«‘®—¬¢Õßπ“Æπ¿“  Õ“√¬–»‘≈ª∏√9 ‰¥â»÷°…“
°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õß∑ ’¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–Õ“®“√¬åΩíôπ
Õ“®“‚√ ®—ßÀ«—¥ °≈π§√ º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ °“√
·≈°‡ª≈ ’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈ª√– ∫°“√≥ åµ√ß®“°°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«  ®÷ß
 “¡“√∂ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬°—π‰¥âÕ¬à“ß∂ Ÿ°µâÕß √–¥—∫πÈ”µ“≈
„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß®“°¡“°°«à“ 180 mg %  (96.1%)  ‡À≈◊Õ
140-180 mg %, 74.5 % ´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°°“√·≈°‡ª≈’ Ë¬π‡√ ’¬π√Ÿâ‡ÀÁπ
ª√–‚¬™π å·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ ÿà¡ ∑”„Àâ
 “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â¥’

æƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈
„π‡≈◊Õ¥ À≈ —ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°≈ÿà¡
∑¥≈Õß¡’æƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â‡À¡“– ¡ ∑—Èß¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√
°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ °“√√ —∫ª√–∑“π¬“ °“√¡“µ√«®µ“¡π —¥
°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥   à«π„À≠à¡’æƒµ‘°√√¡Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫¥’ ‡¡ ◊ËÕ‡ª√ ’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ
‡©≈’Ë¬¥â“πæƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß
æ∫«à“¡’§–·ππ¡“°°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫°—∫
°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ æ∫«à“¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¥â“πæƒµ‘°√√¡
°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

®“°°“√»÷°…“«‘®—¬æ∫«à“æƒµ‘°√√¡  ∑’Ë‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π §◊Õ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
µ√ß‡«≈“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ „π à«π∑’Ë‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬
π—Èπ„Àâ‡Àµÿº≈«à“‰¡à¡’‡«≈“  ·≈–∑”ß“πÀπ —°·≈â« ∑∫∑«π
 “‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâπÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥  Ÿß¢÷Èπ ®“°‡¡◊ËÕ°àÕπ‰¡à‡§¬
 π„®«à“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ‡æ√“–Õ–‰√·≈–
æ¬“¬“¡À≈ ’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëßπ—Èπ ‰¥â·°à °“√®—¥°“√§«“¡‡§√ ’¬¥
°“√¥Ÿ·≈‡∑â“   à«πæƒµ‘°√√¡∑’Ë¬—ß‰¡àª√—∫ª√ÿß ‰¥â·°à °“√
√—∫ª√–∑“π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ º≈‰¡â·≈–¢π¡À«“π à«π„À≠à¡’
°“√ªØ‘∫—µ‘‡ªìπ∫“ß§√ —Èß „Àâ‡Àµÿº≈«à“‡«≈“∑”ß“π‡Àπ◊ËÕ¬Ê
°‘π¢ÕßÀ«“π·≈â«¡’·√ß ·≈–¡’ «πº≈‰¡â∑’Ë∫â“π‡ ’¬¥“¬
∂â“®–µâÕßª≈àÕ¬„Àâ‡πà“∑‘Èß  Õ¥§≈ âÕß°—∫ ∏ ’√– ¿—°¥‘Ï®√ÿß10

‰¥â»÷°…“°“√„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ
¢Õß§√Õ∫§√—«„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë  2 »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π™àÕß “¡À¡Õ Õ”‡¿Õ
§Õπ «√√§å ®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘ æ∫«à“ °≈ ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ
‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡‡™ ◊ËÕ¥â“π  ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫
‚√§‡∫“À«“π¥’¢÷Èπ¡“°°«à“°àÕπ∑¥≈Õß ·≈–°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡™ ◊ËÕ¥—ß°≈à“«¿“¬À≈ —ß
°“√∑¥≈Õß·µ°µà“ß ®“°°≈ ÿà¡ §«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂ ‘µ‘ (p<0.001) À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ ÿà¡∑¥≈Õß¡’
√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß¡“°°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–
≈¥≈ß¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
(p<0.001) ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’
ºŸâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â

 ”À√—∫∑—»π§µ‘µàÕ‚√§‡∫“À«“πÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß
æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’∑—»π§µ‘µàÕ‚√§
‡∫“À«“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß
¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ‡∫“À«“π
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À≈ —ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ ¡’§–·ππ¡“°°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑ ’Ë√–¥—∫ 0.05 ·≈–‡¡◊ËÕ
‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫°—∫°≈ ÿà¡‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫æ∫«à“¡’§–·ππ‡©≈ ’Ë¬
¡“°°«à“°≈ ÿà¡‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫
0.05 ∑ —Èßπ ’ÈºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡¡ ◊ËÕ‰¥â√—∫°”≈ —ß„® ¡’§«“¡√ Ÿâ¡“°¢÷Èπ
·≈–‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ®–∑”„Àâ
‡°‘¥∑ —»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ‚√§∑’Ë‡ªìπ ‡æ√“–∑—»π§µ‘ À¡“¬∂ ÷ß
§«“¡§‘¥ ·≈–ªØ‘°‘√‘¬“∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕ ‘Ëß‡√â“ ‡¡◊ËÕ¡’ ‘Ëß‡√â“
∑ ’Ë¥’ ∑ —»π§µ‘ °Á®–‡ª≈’Ë¬π‰ª„π∑“ß∑ ’Ë¥’  „π∑ ’Ëπ’È ‘Ëß‡√â“‰¥â·°à
°‘®°√√¡°≈ ÿà¡∑’Ë®—¥‡æ ◊ËÕª√—∫‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π°≈ ÿà¡∑¥≈Õßª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬π∑ —»π§µ‘‰ª„π∑“ß∑ ’Ë¥’¢÷Èπ
∑”„Àâ¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥’¢÷Èπ  Õ¥§≈ âÕß°—∫ ™“≠™—¬ æ‘∑¬»—°¥‘Ï 11

‰¥â»÷°…“°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑ ’Ë 2 µ”∫≈≈“¥„À≠ à
Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘ À≈—ß°“√«‘®—¬ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’
§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»§µ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p < 0.001 §à“
√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß  §√Õ∫§√—«ª√ —∫·π«§‘¥µàÕ
°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‡Õ“„®„  à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫π È”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß°≈ ÿà¡∑¥≈Õß
·≈–°≈ÿà¡‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫ æ∫«à“ °àÕπ°“√∑¥≈ÕßºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π  à«π„À≠ à¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë
§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â§◊Õ¡“°°«à“ 140 ¡‘≈≈‘°√—¡‡ªÕ√å‡´Áπµå
À≈—ß°“√∑¥≈ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°≈ ÿà¡∑¥≈Õß  à«π„À≠ à
¡’√–¥—∫π È”µ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑ ’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â
æÕ„™â § ◊Õ 131-140 ¡‘≈≈ ‘°√ —¡‡ªÕ√ å ‡´Áπµå  ‡¡◊ËÕ
‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
À≈ —ß°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°≈ ÿà¡∑¥≈Õß¡’
√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ·≈–‡¡ ◊ËÕ‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫
°—∫°≈ ÿà¡‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫æ∫«à“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß
°«à“°≈ ÿà¡‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫Õ¬à“ß¡’π —¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫
0.05 ∑ —Èßπ ’È‡π◊ËÕß®“°°≈ ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â¡’°“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
‚¥¬æ∫«à“ ¡’°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ≈¥°“√√ —∫
ª√–∑“πÕ“À“√ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ·≈–º≈‰¡â∑ ’Ë¡’√ À«“π ¡“√—∫
°“√µ√«®√ —°…“µ“¡π—¥∑ ÿ°§√—Èß

®“°º≈°“√«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥ √ÿª‰¥â«à“  °“√ª√ —∫√Ÿª·∫∫
∫√‘°“√√à«¡°—∫°“√„™â·√ß π—∫ πÿπ∑“ß  —ß§¡‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡

√–¥—∫π È”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥‰¡àæ÷Ëß
Õ‘π´Ÿ≈‘π  ∑ ’Ë¡“√ —∫∫√ ‘°“√∑ ’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ª–§” ®—ßÀ«—¥∫ ÿ√’√—¡¬å
∑’ËºŸâ«‘®—¬„™â·√ß π—∫ πÿπ∑“ß  —ß§¡®“°°≈ ÿà¡‡æ ◊ËÕπºŸâªÉ«¬∑’Ë
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’√à«¡°—∫∑ ’¡ À “¢“
«‘™“™’æ‡ªìπºŸâ¡’ à«π√ à«¡„π°“√®—¥°‘®°√√¡ ¡’°“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ
‡√◊ËÕßÕ“À“√·≈–¬“ ‚√§‡∫“À«“π·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ
°“√¡“µ√«®µ“¡π—¥ ‚¥¬„™â ◊ËÕ°“√ Õπ µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√
 “∏‘µ Õ“À“√·≈°‡ª≈’Ë¬π  π”ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·π–π”
®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ „π°“√∑¥≈Õß‡æ ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π„π
¥â“π§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ
∑—»π§µ‘µàÕ‚√§‡∫“À«“π æƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ ◊ËÕ
ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“À≈ —ß
°“√∑¥≈Õß °≈ ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√ Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π·≈–
¿“«–·∑√° ấÕπ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ‚√§‡∫“À«“π
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ æƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥
¿“«–·∑√°´âÕπ¥’¢÷Èπ   “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π
‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µà¬—ß‰¡à “¡“√∂
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ‰¥â√–¥—∫¥’  ‡π◊ËÕß®“°¬—ß
¡’æƒµ‘°√√¡∫“ß à«π∑’Ë¬—ßª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¡à‰¥â14,15,16 ‡™àπ
¬—ß¡’§«“¡‡§√’¬¥∑”„ÀâπÕπ‰¡àÀ≈—∫∂÷ß·¡â«à“®–‰¥â√–∫“¬
‡√◊ËÕß‡§√ ’¬¥„Àâ§π∑ ’Ë‰«â«“ß„®‰¥âøíß·≈ â«°Áµ“¡ ·≈–¬—ß
≈¥°“√∫√‘‚¿§§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ‰¡à‰¥â ‰¡àæ∫¿“«–·∑√°´âÕπ
™π‘¥‡©’¬∫æ≈—π·≈–™π‘¥‡√◊ÈÕ√—ß„π°≈ ÿà¡∑¥≈Õß  ∑ —Èßπ’È
‡æ√“–¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß®–‡°‘¥‰¥â ‡¡ ◊ËÕ¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈
„π‡≈◊Õ¥ Ÿßµ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°“√«‘®—¬

1.1 ®“°°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ ’Èæ∫«à“ °“√„™â
·√ß π —∫ π ÿπ∑“ß  —ß§¡®“°°≈ ÿà¡‡æ ◊ËÕπºŸâªÉ«¬ª√– ∫
º≈ ”‡√ Á®  “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’æÕ„™â
·µà∂â“®–„Àâ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥âº≈¥’¬‘Ëß¢÷Èπ
§«√„Àâ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬ (ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬) ‡¢â“¡“¡’  à«π√à«¡‡ªìπ
·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‡æ√“–§√Õ∫§√ —«·≈–≠“µ‘æ’ËπâÕß
‡ªìπ·À≈à ß π—∫ πÿπ∑“ß — ß§¡µ“¡∏√√¡™“µ‘ ∑’Ë¡’
§«“¡ ”§—≠¡“°∑’Ë  ÿ¥µàÕºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬„™â™’«‘µ à«π„À≠à
Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«¡“°°«à“Õ¬Ÿà°—∫‡æ◊ËÕπ ·∫∫·ºπæƒµ‘°√√¡
 à«π„À≠à®–‡°‘¥®“°·À≈àß π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«
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1.2 «‘∏ ’°“√∑ ’Ë„™â„π°“√®—¥°‘®°√√¡‡À¡“– ¡
 ”À√ —∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’¢π“¥‰¡à„À≠ à¡“° ‡æ√“–¡’°‘®°√√¡∑ ’ËµâÕß
„ÀâºŸâªÉ«¬¡’  à«π√à«¡¥â«¬ ∂ â“‡ªìπ°‘®°√√¡°≈ÿà¡„À≠à®–
‡ ’¬‡«≈“„π°“√®—¥°‘®°√√¡¡“°Õ“®µâÕß‡ª≈ ’Ë¬π‡ªìπ
«‘∏’°“√Õ◊Ëπ ªí≠À“„π‡√◊Ë Õß‡«≈“ §◊ÕºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘
(∫“ß√“¬¡’≠“µ‘¡“ àß)  ¡—°‡√ àß‡«≈“„π°“√∑”°‘®°√√¡°≈ ÿà¡
‡æ√“–µâÕß°“√√—∫°“√µ√«®®“°·æ∑¬å·≈–√’∫°≈ —∫∫â“π
√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡∑ ’Ë®—¥®÷ß§«√‡ªìπ·∫∫‡¢â“∂÷ ß™ÿ¡™π
„Àâ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ¡’°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬
 ÿ¢¿“æ °“√„Àâ∫√‘°“√„π ∂“π∫√ ‘°“√ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘
ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’‡«≈“∑’Ë®–¡“‡¢â“°≈ ÿà¡  ‡æ√“–µâÕßª√–°Õ∫Õ“™’æ

1.3 √Ÿ ª·∫∫¢Õß°‘ ®°√√¡°≈ÿà ¡¡’§«“¡
‡À¡“– ¡¥’ ‡æ√“–¡’°“√°√–µÿâπ„Àâ°≈ÿà¡‰¥â‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
√à«¡°—π ∑”„Àâ°‘®°√√¡‰¡àπà“‡∫◊ËÕ ºŸâªÉ«¬‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π
ª√– ∫°“√≥ å ®–‡°‘¥§«“¡¬—Ëß¬◊π¢Õß°‘®°√√¡·≈–§«“¡√ Ÿâ
‰¥â¡“°°«à“

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬µàÕ‰ª
2.1 §«√¡’°“√»÷°…“„π√Ÿª·∫∫‡¥’¬«°—ππ’È °—∫

ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√ —ßÕ◊Ëπ Ê ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§ÀÕ∫À◊¥
‡ªìπµâπ

2.2 °“√»÷°…“∑ ’Ë ‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¡’¢’¥®”°—¥ §◊Õ ‡¡◊ËÕ‡«≈“≈ à«ß‡≈¬‰ª
  —°√–¬–Àπ ÷Ëß ºŸâªÉ«¬®–‡√‘Ë¡¡’æƒµ‘°√√¡  ÿ¢¿“æ∑ ’Ë‡À¡◊Õπ‡¥‘¡
®–µâÕß¡’°“√°√–µÿâπ‡ªìπ√–¬–Ê ‡æ◊ËÕ„Àâæƒµ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æπ—Èπ§ßÕ¬Ÿà ®÷ß§«√¡’°“√»÷°…“√Ÿª·∫∫∑’Ë “¡“√∂
ª√—∫‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‰¥â„π√–¬–¬“« ‡æ ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂
§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â¥’‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õæ√–¢Õ∫§ÿ≥ ».¥√. ¡®‘µµå  ÿæ√√≥∑— πå

§≥“®“√¬å§≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¡À“ “√§“¡ ·≈–∑ÿ°∑à“π ∑’Ë™à«¬„Àâ§”·π–π” ·≈–
¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ºŸâ∑’Ë ¡’ à «π ‡°’Ë ¬«¢âÕß∑ÿ °∑à “π∑’Ë „Àâ
§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”«‘®—¬§√—Èßπ ’È

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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µ“√“ß∑’Ë 1 °“√‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫§«“¡√ Ÿâ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π ·≈–
√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈ —ß°“√∑¥≈Õß √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–
°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (n=30)

°“√‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫ °≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ t p-value

X S.D. X S.D.

1. §«“¡√Ÿâ
°àÕπ°“√∑¥≈Õß 16.43 2.57 16.57 3.04 -.184 0.855
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 19.53 1.43 17.77 2.52 3.344 0.002*

2. °“√ªØ‘∫—µ‘
°àÕπ°“√∑¥≈Õß 55.27 3.67 55.00 3.66 .28 0.779
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 61.47 3.77 56.90 5.97 3.54 0.001*

3. §«“¡§‘¥‡ÀÁπ
°àÕπ°“√∑¥≈Õß 39.50 3.69 39.17 3.40 .36 0.717
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 43.77 3.42 40.07 3.26 4.29 <0.001*

4. √–¥—∫πÈ”µ“≈
°àÕπ°“√∑¥≈Õß 183.87 48.62 187.07 42.23 -.27 0.786
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 135.10 15.97 181.47 50.62 -4.79 <0.001*

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑ ’Ë√–¥—∫ 0.05
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°“√∫√‘‚¿§·≈–°“√≈¥°“√∫√ ‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥„π°≈ ÿà¡§πß“π°àÕ √â“ß
Substance Use and Control among Construction Workers

 ¡æ√ «—≤ππ ÿ°Ÿ≈‡°’¬√µ‘ «∑.¡.*  ¡®‘µ    ·¥π  ’·°â« »».¥.*
√—µπå¥“«√√≥ §≈ —ß°≈“ß æ¬.¡.**

* √Õß»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
* * Õ“®“√¬å«‘∑¬“≈ —¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ ’ ¢Õπ·°àπ

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√ à«¡π ’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ ◊ËÕ‡ √ ‘¡ √ â“ß»—°¬¿“æ¢Õß§πß“π°àÕ √ â“ß„

π°“√«‘‡§√“–Àåª√– ∫°“√≥ å°“√∫√ ‘‚¿§ °“√≈¥°“√∫√‘‚¿§·≈–  —ß‡§√“–Àå«‘∏’°“√≈¥°“√∫√ ‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥∑’Ë
 Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß°≈ÿà¡§πß“π°àÕ √â“ß∑’Ë∑”ß“π„π‡¢µ‡∑»∫“≈π§√ ¢Õπ·°àπ º≈°“√«‘‡§√“–Àåª√– ∫°“√≥å
æ∫«à“ §πß“π°àÕ √ â“ß‡§¬„™â¬“∫ â“   ÿ√“ ∫ ÿÀ√ ’Ë ·µà„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√„™â “√‡ æµ‘¥ 3 ™π ‘¥ § ◊Õ   ÿ√“ ∫ ÿÀ√ ’Ë·≈–‡§√◊ËÕß
¥ ◊Ë¡™Ÿ°”≈ —ß ¥â«¬‡Àµÿº≈‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂ ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√ ’¬¥ √à«¡  —ß √√§å°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ·≈–√ à«¡ —ß √√§å„π
ß“π∫ÿ≠ª√–‡æ≥’   ∂“π∑ ’Ë„π°“√„™â “√‡ æµ‘¥¡“° §◊Õ π—Ëß≈âÕ¡«ß¥◊Ë¡ ÿ√“∫√‘‡«≥°àÕ √â“ß „π√∂√—∫  àß·≈– ◊́ÈÕ¡“¥◊Ë¡
µ“¡≈”æ—ß∑ ’Ë∫â“π  ·π«∑“ß°“√≈¥°“√∫√ ‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥µ“¡¡ÿ¡¡Õß¢Õß§πß“π°àÕ √â“ß ‰¥â·°à  1) °“√‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ
2) °“√‡¢â“∂÷ß ◊ËÕ “∏“√≥– 3) °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® 4) °“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ 5) „Àâ°“√ª√ ÷°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
6) °“√√à«¡‡√’¬π√Ÿâ°—∫ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ°≈ÿà¡§πß“π°àÕ √â“ß„π°“√≈¥°“√∫√‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥ ‰¥â·°à 1) °“√ √ â“ßæ—π∏ —≠≠“ 2) ‡æ◊ËÕπ
‡µ◊Õπ‡æ◊ËÕπ 3)  √ â“ß √√§å°‘®°√√¡¬“¡«à“ß 4) °“√ª√–™“  —¡æ—π∏å‡æ◊ËÕ ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß‚∑…¢Õß “√‡ æµ‘¥ 5) ª√ —∫‡ª≈’Ë¬π
§à“π‘¬¡∑ ’Ë‰¡à„™â “√‡ æµ‘¥ 6) √à«¡ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°“√º≈‘µ§Ÿà¡◊Õ≈¥°“√∫√ ‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥‡º¬·æ√à

§πß“π°àÕ √â“ß‰¥â‡√‘Ë¡‡ √ ‘¡ √ â“ßæ≈ —ßÕ”π“®„Àâµπ‡Õß ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àåµπ‡Õß   —ß‡§√“–Àå·π«∑“ß°“√·°â‰¢
ªí≠À“°“√∫√‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥µ“¡∑’Ë ‡ πÕ ÷́Ëß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑ ’ËµâÕß‰¥âπ” Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß®√‘ß®—ß‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß
»—°¬¿“æ¢Õß§πß“π°àÕ √â“ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ‚Õ°“  √â“ß —ß§¡∑’Ëª≈Õ¥ “√‡ æµ‘¥µàÕ‰ª

§” ”§—≠: °“√∫√‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥ °“√≈¥°“√∫√‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥ §πß“π°àÕ √â“ß

Abstract
This participatory action research was conducted with the aims to augment construction workersû capaci-

ties in analyzing the experience related to substance use and control of substance use and to synthesize strategies
in lowering substance use that were compatible with the needs of construction workers in the Khon Kaen
metropolitan area. The experiential analysis revealed that construction workers had used methamphetamine,
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alcohols and cigarettes. At present, however, three types of substances were being used including alcohol,
cigarette and çpower boosté beverages. Construction workers reasoned that these substances helped them relax,
reduced stress and were often used when partying with friends and during local festivals and fairs. Substance
use usually took place in a drinking sitting-circle at the construction sites, on board the workersû transporting
vehicles and privately at home. Strategies to reduce substance use in construction workersû perspective included
1) increasing knowledge, 2) increasing accessibility to public media, 3) promoting motivation, 4) building
learning network, 5) continuing counseling, and 6) learning together with all stakeholders.
The development of construction workersû capacities in controlling substance use included such activities as
1) substance control contract making, 2) peers reminding peers, 3) creating constructive free-time activities,
4) public relation to reflect the negative consequences of substance use, 5) modification of personal values in
not using the substances, and  6) building a network to create and distribute the substance control manual.

Construction workers empowered themselves by means of self-analysis and the synthesis of strategies to
control substance use.  The more important matter was that these efforts must be continually supported to further
enhance the construction workersû capacities in substance control for the substance-free society in the future.

Keywords: Substance use, Substance control, Construction workers

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
®“°°“√¢¬“¬µ—«¥â“π‡»√…∞°‘® ·≈–  —ß§¡¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬Õ¬à“ß√«¥‡√ Á«   àßº≈„ÀâÕÿµ “À°√√¡°“√
°àÕ √â“ß°≈“¬‡ªìπÀ—«„® ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“·≈–∑”„Àâ
§«“¡µâÕß°“√·√ßß“π°àÕ √â“ß¡’¡“°¢÷Èπ1,2  °≈ ÿà¡·√ßß“π
°àÕ √â“ß∂◊Õ‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“ª√–‡∑» ·µà
 à«π¡“°‡ªìπ·√ßß“ππÕ°√–∫∫∑’Ë√—∞‰¡à‰¥â‡¢â“¡“¥Ÿ·≈
·√ßß“π°àÕ √â“ß®÷ß‡ªìπæ≈—ßÕ—π ”§—≠¬‘ËßµàÕ¢—∫‡§≈◊ËÕπ
 —ß§¡∑’ËÀ≈∫Õ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß°“√æ—≤π“3 ·≈–µ°Õ¬Ÿà¿“¬„µâ
 ¿“æ¢Õß§π∑”ß“πÀπ —° ‡√àß√’∫ „™â°”≈—ß¡“° ª√–°Õ∫
°—∫¿“«–∫’∫§—Èπ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥∑“ß‡»√…∞°‘®®“°°“√
¡’√“¬‰¥âπâÕ¬  ®÷ß∑”„Àâ§πß“π°àÕ √â“ß¡’°“√„™â “√‡ æµ‘¥
À≈“¬™π ‘¥4,5 ªï æ.». 2544 „π™à«ß°àÕπª√–°“»
 ß§√“¡µàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕ‡Õ“™π–¬“‡ æµ‘¥ §πß“π°àÕ √â“ßµâÕß
°‘π¬“∫â“ ·µà „π™à«ßÀ≈—ß°“√ª√“∫ª√“¡∑”„Àâ¬“∫â“¡’
√“§“·æß·≈–√“¬‰¥âª√–™“°√π âÕ¬≈ß ∑”„Àâ§πß“π
°àÕ √ â“ßÀ—π¡“¥ ◊Ë¡ ÿ√“·≈–  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à
º‘¥°ÆÀ¡“¬ ·≈–√“§“‰¡à·æß¡“° ·≈–µâÕß°“√„™â‡æ◊ËÕ
 —ß √√§å·≈–§≈“¬‡§√’¬¥

πÕ°®“°π—Èπ®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ §πß“π°àÕ √â“ß
„Àâ‡Àµÿº≈«à“ °“√¥ ◊Ë¡ ÿ√“∑ÿ°«—π‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡Õ¬“°

Õ“À“√6,7 °“√  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥ ◊Ë¡  ÿ√“‡ªìπª√–®”¢Õß§πß“π
°àÕ √â“ß¡—°π”‰ª Ÿàªí≠À“∑–‡≈“–«‘«“∑ ¡’ªí≠À“§√Õ∫§√—«
·≈–  —ß§¡ ·≈–§πß“π°àÕ √ â“ß¡’ªí≠À“°“√µ‘¥ ÿ√“8

§πß“π°àÕ √â“ß¬—ß‰¡àµ√–Àπ —°«à“ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–°“√
  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫∑ —Èß∑“ß
√à“ß°“¬  ®‘µ„® ·≈– —ß§¡ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ
∑’Ë®–π”µπ‡Õß‰ª Ÿà°“√„™â “√‡ æ¬“‡ æµ‘¥µ—«Õ◊ËπÊ ∑ ’Ë
√â“¬·√ß·≈–º‘¥°ÆÀ¡“¬

¥—ßπ—Èπ§≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®»÷°…“ª√– ∫°“√≥å
°“√∫√ ‘‚¿§·≈–°“√≈¥∫√ ‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥¢Õß§πß“π
°àÕ √ â“ß ´÷Ëß§“¥«à“®–‰¥âÕß§å§«“¡√ Ÿâ∑’Ë “¡“√∂π”‰ª„™â
‡æ◊ËÕ°“√ √ â “ß«—≤π∏√√¡¢Õß  —ß§¡·√ßß“π∑ ’Ëª≈Õ¥
°“√∫√‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥ ¡’®‘µ ”π÷°·≈– √â“ß°√–· µàÕµâ“π
°“√„™â “√‡ æµ‘¥ µ≈Õ¥®π°√–µÿâπ‡µ◊Õπ„Àâ§πß“π
°àÕ √â“ß‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ßæ‘…¿—¬¢Õß “√‡ æµ‘¥
¡’§«“¡√ Ÿâ ¡’  à«π√ à«¡„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–®–  àßº≈„Àâ
§πß“π°àÕ √â“ß¡’  ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1) »÷°…“ª√– ∫°“√≥å°“√∫√‘‚¿§ ·≈–°“√≈¥

°“√∫√ ‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥ ∫√‘∫∑∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß √–¬–‡«≈“
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ª√–‡¿∑ ‡Àµÿº≈¢Õß°“√∫√ ‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥ §«“¡‡¢â“„®
§«“¡‡™◊ËÕ §à“π ‘¬¡‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â “√‡ æµ‘¥¢Õß§πß“π
°àÕ √â“ß

2) «‘ ‡§√“–Àå§«“¡µâÕß°“√·≈–·π«∑“ß„π
°“√≈¥°“√∫√‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥®“°§πß“π°àÕ √â“ß

3)  —ß‡§√“–Àå«‘∏’°“√≈¥°“√∫√ ‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥
‚¥¬°“√„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â·π«∑“ß
°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥„π§πß“π°àÕ √â“ß

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√ —È ßπ ’È ‡ªìπº≈°“√«‘®—¬√–¬–·√°¢Õß

°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√ à«¡ (Primarily study
of Participatory Action Research) ‡√◊ËÕß ç°“√»÷°…“
 ∂“π°“√≥ å°“√∫√ ‘‚¿§·≈–‡ √ ‘¡ √ â“ß»—°¬¿“æ°“√≈¥
°“√∫√‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥„π°≈ÿà¡§πß“π°àÕ √â“ßé

°“√‡≈◊Õ°æ ◊Èπ∑’Ë»÷°…“·∫∫‡®“–®ß (Purposive
sampling) ‡ªìπ§πß“π°àÕ √â“ß∑’Ë¡’°“√∑”ß“π„π‡∑»∫“≈
π§√¢Õπ·°àπ

«‘∏’°“√»÷°…“„™â·∫∫º ¡º “π (Mixed method)
∑ —Èß«‘∏’°“√»÷°…“‡™‘ßª√‘¡“≥‚¥¬„™â°“√ —¡¿“…≥å§πß“π
°àÕ √ â“ß 100 §π µ“¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ —¡¿“…≥å·∫∫¡’
‚§√ß √â“ß∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ‚¥¬¡’ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥Ÿ§«“¡∂Ÿ°µâÕß
¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ 3 §π «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â®”π«π·≈–√ âÕ¬≈–

«‘∏’ ‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â°“√ —¡¿“…≥å ‡™‘ß≈÷°§π∑”
ß“π°àÕ √â“ß∑—Èß∑ ’Ë‡ªìπ·√ßß“π√—∫®â“ß À—«Àπâ“§πß“π ·≈–
ºŸâ√—∫‡À¡“∑’Ë∑”ß“π°àÕ √â“ß¥â«¬ ¡’°“√ π∑π“°≈ ÿà¡§πß“π
°àÕ √â“ß 3 §√—Èß Ê ≈– 10 §π «‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ “¡‡  â “
 √ÿª·π«∑“ß°“√≈¥°“√∫√‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥µ“¡¡ÿ¡¡Õß
¢Õß§πß“π°àÕ √ â“ß ·≈–π”‡ πÕµàÕ‡«∑ ’ª√–™ÿ¡‡§√◊Õ¢à“¬
ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕÀ“«‘∏’°“√≈¥°“√∫√‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥

ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ Õ”π«¬§«“¡ –¥«°
·≈–°√–µÿâπ„Àâ§π¢—∫√∂∫√√∑ÿ°ÕâÕ¬¡’ à«π√à«¡„π°“√
·≈°‡ª≈ ’Ë¬πª√– ∫°“√≥ å°“√„™â “√‡ æµ‘¥Õ¬à“ßÕ‘ √–
(Democracy dialogue and reflective) ·≈–
æ—≤π“°“√‡√ ’¬π√Ÿâ ¢Õß§π¢—∫√∂∫√√∑ÿ°ÕâÕ¬„π°“√
√à«¡«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å°“√∫√‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥µ“¡
¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡®â“¢Õßªí≠À“ (Emic view) ¡ÿàß‡ √‘¡æ≈—ß
Õ”π“® (Empowerment) „π√–¥—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

°“√ √ â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°“√‡Ω Ñ“√–«—ß “√‡ æµ‘¥„π°≈ ÿà¡§πß“π
°àÕ √ â“ßµàÕ‰ª

º≈°“√«‘®—¬
1. ≈ —°…≥–ª√–™“°√¢Õß§πß“π°àÕ √â“ß §π

ß“π°àÕ √â“ß à«π„À≠à‡ªìπ§π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
‡ªìπ‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 70.0 ¡’Õ“¬ÿµË” ÿ¥ § ◊Õ 23 ªï   Ÿß ÿ¥
§◊Õ 64 ªï √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊ÕππâÕ¬°«à“ 5,000 ∫“∑
√âÕ¬≈– 74.0 ·≈–¥â“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ¡’∫—µ√ª√–°—π
 ÿ¢¿“æ¢Õß∫ ÿ§§≈∑ ’Ë√—∞√—°…“„Àâø√’∑ÿ°§π ·µà‰¡à‡§¬„™â
„π°“√µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï ·≈– à«π¡“°‡®Á∫ªÉ«¬°Á́ ◊ÈÕ¬“
√—∫ª√–∑“π‡Õß ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’‡«≈“‰ª√—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

2. ∫√ ‘∫∑·≈–«‘∂’™’«‘µ¢Õß§πß“π°àÕ √â“ß∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ “√‡ æµ‘¥  §πß“π°àÕ √ â“ß„π®—ßÀ«—¥
¢Õπ·°àπ ¡’°“√¥”‡π‘π™’«‘µµà“ß®“°·√ßß“π¥â“πÕ◊Ëπ
πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ “√‡ æµ‘¥À≈“¬
≈—°…≥–∑ ’Ë‡ªìπ§«“¡‡©æ“– ¥—ßπ’È

2.1 §πß“π°àÕ √ â“ß‡¥‘π∑“ß‰ª°≈ —∫∑ÿ°«—π
®“°∫â“π∂÷ß∑’Ë°àÕ √â“ß„π‡¡◊Õß‚¥¬¡’∫ÿÀ√’Ë·≈–‡À≈ â“‡ªìπ
‡§√◊ËÕß™Ÿ°”≈ —ß°àÕπ·≈–À≈—ß∑”ß“π  §πß“π°àÕ √â“ß®–¡’
°“√ ‡¥‘π∑“ß‰ª°≈ —∫∑ ÿ °«—π®“°∫ â “π∂÷ ß∑’Ë °à Õ √â “ ß
‚¥¬  à«π¡“°æ—°Õ¬Ÿà∑ ’Ë∫â“π¢Õßµπ‡Õß∑ —Èß„πæ ◊Èπ∑ ’Ë™π∫∑
·≈–°÷Ëß‡¡ ◊Õß°÷Ëß™π∫∑ ®÷ß¡’°“√ÕÕ°‡¥‘π∑“ßµ—Èß·µà‡™â“µ√ Ÿà
¡“∑”ß“π√—∫®â“ß°àÕ √â“ß„π‡¡◊Õß  à«π¡“°„™â√∂∑’ Ë
π“¬®â“ßÀ√◊ÕºŸâ√—∫‡À¡“®—¥¡“√—∫ ¡’  à«ππâÕ¬∑’Ë§πß“π
√«¡°—π‡À¡“√∂‰ª∑”ß“π‡Õß √∂∑’Ë„™â à«π¡“°‡ªìπ√∂
∫√√∑ÿ°°√–∫–À°≈âÕ À√◊Õªî°Õ—æ  ’Ë≈âÕ∑ ’ËÕ—¥°—π·πàπ®π
‡ªìπ¿“æ™‘πµ“¢ÕßºŸâæ∫‡ÀÁπ „π™à«ß‡™â“∑ ’Ë√∂∫√√∑ÿ°§π
ß“πºà“π‰ª®÷ß‡ÀÁπ«à“§πß“π°àÕ √â“ß∫“ß§ππ—Ëß  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¡“„π√∂·∫∫ ∫“¬„® ‚¥¬‰¡à π„®§πß“π‡æ»À≠ ‘ß∑’Ëπ—Ëß
Õ—¥¡“¥â«¬„π√∂§—ππ—Èπ   à«π„π‡«≈“‡¬Áπ§πß“π™“¬
∫“ß√“¬¬°¢«¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß¥◊Ë¡·≈–  Ÿ∫∫ÿÀ√ ’ËÕ¬à“ß
√âÕπ√π‡À¡◊Õπ®–‡√’¬°°”≈ —ß„ÀâÕÕ°¡“™¥‡™¬∑ ’Ë∂Ÿ°„™â‰ª
·µà‡æ»À≠‘ß‡≈◊Õ°∑’Ë®–π—ËßÀ≈—∫¢≥–‡¥‘π∑“ß°≈—∫∫ â“π
æ∫«à“ §πß“π°àÕ √â“ß¡’«‘∂ ’°“√‡¥‘π∑“ßª√–®”«—π‰¡à
 π„® §«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ¢Õ„Àâ‰ª‰¥â·≈–µ”√«®‰¡à®—∫°ÁæÕ
·≈–‡Àµÿº≈∑’Ë„Àâ ”À√ —∫°“√„™â∫ÿÀ√ ’Ë·≈–‡§√◊ËÕß¥ ◊Ë¡™Ÿ
°”≈ —ß√–À«à“ß∑“ß§ ◊Õ‡æ ◊ËÕºàÕπ§≈“¬·≈–‡æ‘Ë¡æ≈ —ß„π
°“√∑”ß“π
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ç¿“æ™“¬«—¬°≈“ß§ππ—Ëß¬ÕßÊ Õ¬ŸàÀπâ“ß“π
°àÕ √â“ß„π™à«ß‡™â“°àÕπ∑”ß“π ≈ â«ß´Õß∫ÿÀ√’Ë¡“ Ÿ∫ ®“°
°“√∂“¡∫Õ°«à“µâÕßÕ—¥„Àâ‡µÁ¡ªÕ¥°àÕπ∑”ß“π ‚π àπ ‡∑ ’Ë¬ß
·≈–À≈ —ß‡≈ ‘°ß“π®÷ß®–‰¥â Ÿ∫Õ’°é çæ«°ºŸâÀ≠ ‘ß‰¡à¥◊Ë¡
‡§√◊ËÕß¥ ◊Ë¡™Ÿ°”≈—ßπ– „π™à«ß‡™â“À√◊Õ‡¬Áπ‡¢“°ÁπÕπÀ≈—∫‰ª
‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’ËºŸâÀ≠ ‘ß∑”ß“π‡∫“°«à“ºŸâ™“¬ ‡¢“§ß‰¡à‡§√’¬¥
‡ÀÁπßà«ß∑ ÿ°«—π∑ —Èß‰ª·≈–°≈—∫...é ( —¡¿“…≥å™“¬ 42 ªï
¡“∑”ß“π°àÕ √â“ß°—∫ºŸâ√—∫‡À¡“√“¬π ’È 5 ªï·≈â«)

2.2 °àÕπ∑”ß“π∂ Ÿ°Àâ“¡¥ ◊Ë¡‡æ ◊ËÕªÑÕß°—π
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ À≈ —ß‡≈‘°ß“π®÷ß¥◊Ë¡ºàÕπ§≈“¬‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π ¡’
§πß“π∑ ’Ë‡¥‘π∑“ß¡“‚¥¬√∂®—°√¬“π¬πµå ¡’§«“¡‡ªìπ
 à«πµ—«¡“°‰¡àµâÕß√Õ„§√ °≈ÿà¡π’ÈÀ≈—ß‡≈‘°ß“π®–¡’
µ—«·∑π°≈ÿ à¡‡¥‘π‰ª ◊́ÈÕ‡À≈â“¢“« ∫ÿÀ√’Ë·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈ —ß
¡“¬◊π·®°°—π·≈–§ÿ¬°—πÕ¬Ÿà√–¬–Àπ÷Ëß®÷ß·¬°¬â“¬°—π
°≈—∫‡¡ ◊ËÕ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡À¡¥ ‰¡à¡’°—∫·°≈â¡ ‡ªìπ°“√¥◊Ë¡
‡ª√’¬«Ê ®“°°“√  —¡¿“…≥å ‰¥â¢âÕ‡∑ Á®®√‘ß‡æ‘Ë¡ §◊Õ ¡’°“√
¥ ◊Ë¡À≈ —ß‡≈ ‘°ß“π‡° ◊Õ∫∑ ÿ°«—π ·µà¥◊Ë¡‰¡à¡“° ‡æ√“–‰¡à¡’‡ß‘π
·µà∑’ËµâÕß¥◊Ë¡‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“™à«¬‡æ‘Ë¡æ≈ —ß ‡æ‘Ë¡§«“¡ ¥™◊Ëπ
‡®√‘≠Õ“À“√°‘π¢â“«Õ√ àÕ¬ À≈—∫ ∫“¬  à«π°àÕπ·≈–
√–À«à“ß∑”ß“π‰¡à¥◊Ë¡‡æ√“–∑ ÿ°§π∂ Ÿ° Õπ„Àâ√–«—ß
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ®÷ß‡ªìπ¢âÕµ°≈ß√–À«à“ßºŸâ√ —∫‡À¡“·≈–§πß“π
«à“Àâ“¡¥◊Ë¡ ·≈–§πß“π∑ ÿ°§π‡ÀÁπ¥â«¬°—∫‡Àµÿº≈π’È ®÷ß
Õ“»—¬°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¬âÕ¡„®„Àâ Ÿâß“πÀπ—°∑—Èß‡™â“ ‡∑ ’Ë¬ß  ‡¬Áπ

ç‡Àπ◊ËÕ¬ Àπ—° √âÕπ ‡§√’¬¥§√—∫¢Õ Ÿ∫ ¢Õ¥◊Ë¡
ÀπàÕ¬‡∂Õ–®–‰¥â°”≈—ß πÕπÀ≈—∫°‘πÕ√àÕ¬é ( —¡¿“…≥å
Àπÿà¡‚ ¥ 22 ªï ¡“∑”ß“π°àÕ √â“ß°—∫ºŸâ√—∫‡À¡“√“¬π ’È 2
ªï·≈â«)

2.3 §πß“π°àÕ √â“ß¡’™’«‘µ∑ ’Ëº “π§«“¡
‡ªìπ°√√¡°√°àÕ √ â“ß„π‡¡ ◊Õß·≈–™’«‘µ§π®π„π™π∫∑
®÷ß¡’°“√≈“ß“π·≈–  —ß √√§å„π«—π∫ ÿ≠ª√–‡æ≥ ’¢Õß
À¡Ÿà∫â“π ‡π◊ËÕß®“°§πß“π°àÕ √â“ß à«π¡“°Õ“»—¬Õ¬Ÿà∫â“π
¢Õßµπ‡Õß∑’Ë™π∫∑·µà¡“∑”ß“π„π‡¡◊Õß ÕÕ°®“°∫ â“π‡™â“
07.00 π. ∑”ß“π 8.00 π. ®π‡¬Áπª√–¡“≥ 16.30 -
17.00 π. ®÷ß‰¥â‡≈‘°ß“π ·≈–°«à“®–‡¥‘π∑“ß°≈ —∫∂÷ß∫â“π
°Á‰¥â‡«≈“Õ“À“√‡¬Áπ ∑”„Àâ§πß“π°àÕ √â“ß‰¡à¡’‡«≈“‡ªìπ
 à«πµ—«„π°“√ÀÿßÀ“Õ“À“√   à«π¡“°®–À‘È«Õ“À“√ ”‡√ Á®√Ÿª
°≈—∫∫â“π ®÷ß‡ªìπ™’«‘µ∑ ’Ëº ¡º “π™’«‘µ∑ —Èß„π‡¡◊Õß∑ ’Ë√’∫‡√ àß
·≈–™’«‘µ™π∫∑∑’Ë ‰¡à°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ°‘πÕ¬Ÿà ∫“¬ßà“¬Ê
´◊ÈÕ¡“°‘π ·≈â«°ÁπÕπ ‡™â“‰ª∑”ß“π «—π‰Àπ¡’∫ÿ≠ª√–‡æ≥ ’

°ÁÀ¬ÿ¥‰ª√à«¡∑”∫ ÿ≠„πÀ¡Ÿà∫â“π ∫à“¬  —ß √√§å°—π®÷ß
¥◊Ë¡°—πÀπ—° ¥—ßπ —Èπ°“√¡“‡ªìπ§πß“π°àÕ √â“ßµâÕßª√—∫µ—«
„Àâ‡°‘¥§«“¡‡À¡“– ¡°—∫‡«≈“∑’Ë‡√àß√’∫

ç‡™â“°‘π°“·ø ∫“ß«—π‰¡à°‘π ∫“ß«—π¢â“«‡Àπ ’¬«
À¡Ÿªîôß  “¬·≈ â««‘Ëß≈Ÿ°‡¥’¬«..ÕÕ°·µà‡™â“‰¡à¡’‡«≈“¥Ÿ·≈
ß“π∫â“π·≈–¥Ÿ·≈≈Ÿ°  “¡’°Á‰ª¥â«¬ ‡∑ ’Ë¬ß°Á´◊ÈÕ°‘π‡≈¬
¢â“«·°ß®“π¥à«π À√◊Õ °ã«¬‡µ’Î¬« (√∂¡Õ‡µÕ√å‰´§å≈“°
°ã«¬‡µ’Î¬«¡“¢“¬„Àâ) ‡¬Áπ¡“°Á´◊ÈÕ¡“ √ ’∫°‘π √ ’∫πÕπ
‰¡àß—Èπ®–‡æ≈ ’¬ ‰¡à¡’‡«≈“¡“π —Ëß¥◊Ë¡À√Õ° ºŸâ™“¬‡¢“°Á°‘π
§π≈–°÷Í∫ ∫“ß∑ ’°Á·∫àß„ÀâºŸâÀ≠‘ß ́ ◊ÈÕÀß å¢«¥Àπ÷Ëß (  ÿ√“¢“«
40 ¥’°√’) °Á·∫àß™“¬À≠‘ß∑—Èß√∂é ( —¡¿“…≥ å µ√’ 37 ªï
¡“∑”ß“π°àÕ √â“ß°—∫ºŸâ√—∫‡À¡“√“¬π ’È 5 ªï·≈â«)

2.4 §πß“π°àÕ √ â“ß°≈ —∫∫ â“π¡ ◊¥æ√ âÕ¡
Õ“À“√∂ ÿ ß·≈–‡À≈ â “¢“«Àπ ÷Ë ß®Õ° ®“°°“√ —ß‡°µ
√–À«à“ß∑ ’Ë§πß“π µ√ ’́ ◊ÈÕ°—∫¢â“«°àÕπ¢÷Èπ√∂°≈ —∫∫â“π æ∫«à“
§πß“π™“¬·«– ◊́ÈÕ‡À≈â“¢“« ( ÿ√“ ’Ë ‘∫¥’°√’) ¥◊Ë¡§π≈–
1-2 ·°â«‡≈Á°Ê §πß“π‡√ ’¬°®Õ°À√◊Õ ‡ªÖ°Ê ≈– 30 ´’´’
¡’∫“ß√“¬¥◊Ë¡º ¡°—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß ‡™àπ °√–∑ ‘ß·¥ß
‡ÕÁ¡√âÕ¬ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß§πß“π‡™◊ËÕ«à“®–™à«¬„Àâ√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√„ÀâÕ√àÕ¬·≈–πÕπÀ≈—∫ π‘∑®–‰¥â¡’·√ß∑”ß“π„π
«—πµàÕ‰ª

ç∑ÿ°§πµâÕß°‘πÕ“À“√∂ÿß‡æ◊ËÕæ¬ÿß‡»√…∞°‘® ·µà
™’ «‘µ®–·¢Áß·√ßµâÕß¥◊Ë ¡∫â “ ß . .À—«‡√“–. .(¥◊Ë ¡ ÿ√“)
‡æ ◊ËÕ‡®√‘≠Õ“À“√·≈–πÕπ¥’ ‡À≈â“¢“«π’Ë≈à– ‰¡à°‘πÀ√Õ°
‡∫’¬√å..·æß.. ‡À≈â“ ’¬‘Ëß‰¡àµâÕßæŸ¥∂÷ß·æß¡“°‰¡àµâÕß
· «ßÀ“ ∂ â“‡æ≈ ’¬¡“°°Á¥◊Ë¡‡ÕÁ¡√âÕ¬ ≈ ‘‚æ °√–∑ ‘ß·¥ß‰ª
¥â«¬·≈â«°ÁÀ≈—∫¥’ π’Ë‡æ◊ËÕπ·∑â¢Õß§π¢“¬·√ßé (  —¡¿“…≥å
™“¬ 42 ªï ¡“∑”ß“π°àÕ √â“ß°—∫ºŸâ√—∫‡À¡“√“¬π ’È 10 ªï
·≈ â«)

2.5 §πß“π°àÕ √ â“ß¡’ ÕßÕ“™’æÀ≈—° § ◊Õ
‡°…µ√°√·≈–°√√√¡°√ §◊Õ 1) ∑”π“¢Õßµπ‡Õß À√◊Õ
¢Õ∑”√ à«¡°—∫≠“µ‘·≈–√ —∫®â“ß∑”π“ 2) √ —∫®â“ß°àÕ √â“ß ®÷ß
æ∫«à“ ∫“ß™à«ß§πß“π°àÕ √â“ß¡’°“√≈“À¬ÿ¥ß“π°àÕ √â“ß
‰ª¥”π“ À√◊Õ‰ª‡°’Ë¬«¢â“« æÕ«à“ß®“°ƒ¥Ÿ∑”π“®÷ß¡“
√—∫®â“ß°àÕ √ â“ß ¡’§πß“π°àÕ √ â“ß∫“ß  à«π∑ ’Ë‡≈◊Õ°‰ª
√—∫®â“ß‡°’Ë¬«¢â“«·∑π°“√√ —∫®â“ß°àÕ √â“ß °≈ÿà¡π’È‡ªìπ µ√ ’
√—° πÿ°‰¥â¥◊Ë¡‰¥â°‘π (¥ ◊Ë¡ ÿ√“) ‰ª‡°’Ë¬«¢â“«¡’‡æ◊ËÕπ
ß“π‰¡àÀπ—°¡“° ·≈–‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’Ωï¡◊Õ¥â“π„¥‡©æ“–
 à «π™à“ßºŸâ™“¬¡’Ωï¡◊Õ‡©æ“– à «π¡“°¬—ßµâÕß∑”ß“π
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°àÕ √â“ß™à«¬ºŸâ√—∫‡À¡“ ‰¡à‡≈◊Õ°°“√À¬ÿ¥‰ª∑”π“™à«¬
§√Õ∫§√—«¡“°π—°

ç√—∫®â“ß‡°’Ë¬«¢â“«¡—π πÿ°°«à“¡“À‘È«°√–ªÜÕßªŸπ
∑√“¬¢÷Èπ≈ß æÕÀπâ“∑”π“°Á‰ª¥”π“ æÕ™à«ß‡°’Ë¬«¢â“«°Á
‰ª‡°’Ë¬« ¡’À≈“¬Ê§π πÿ°°«à“ ‰¥â¥◊Ë¡ ‰¥â°‘π (¥ ◊Ë¡ ÿ√“)
‡®â“¢Õßπ“‡≈’È¬ß °àÕ √â“ßºŸâ√—∫‡À¡“°Á‡≈’È¬ßπ– ·µàπ“πÊ
§√—ÈßµâÕßπ—Ëß√à«¡«ßµÕπ‡≈‘°ß“π «—π‰Àπ°‘π°Á‡ ’¬‡«≈“‡¬ÁπÊ
°≈—∫∫â“π¥’°«à“ ( —¡¿“…≥å µ√’ 42 ªï ¡“∑”ß“π°àÕ √â“ß
°—∫ºŸâ√—∫‡À¡“√“¬π ’È 3 ªï)

2.6   —¡æ—π∏¿“æ¢Õß§πß“π §π§ÿ¡ß“π
ºŸâ√—∫‡À¡“¡’°“√Õÿª∂—¡¿å‡ªìπ≠“µ‘·≈–‡ª√ ’¬∫‡À¡ ◊Õπ
‡ªìπ≠“µ‘°—π¡“π“π ®÷ß√à«¡©≈Õß°—π∫ àÕ¬‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫‡ß‘π
·≈–√ —∫ß“π„À¡à §πß“π°àÕ √ â“ß  à«π¡“°‡ªìπ§π„π
À¡Ÿà∫â“π‡¥’¬«°—π ‡ªìπ≠“µ‘‡ªìπ‡æ ◊ËÕπ°—π¡“µ—Èß·µà‡≈Á°
¡’§«“¡ π ‘∑ π¡°—∫ºŸâ√—∫‡À¡“·≈–§π§ÿ¡ß“π À—«Àπ â“
§πß“π ®÷ß√—∫·≈–™«π°—π¡“∑”ß“π¥â«¬ ́ ÷Ëß¡’§«“¡‡°√ß„®
§«“¡‡§“√æ ·≈–§«“¡‰«â«“ß„®°—π ·¡â«à“®–‡ªìπß“π
∑’Ë‰¡à¡’ —≠≠“®â“ß ‰¡à¡’°“√∫—ß§—∫À√◊Õ —≠≠“«à“®–∑”ß“π
¥â«¬°—ππ“π‡∑ à“‰√ ·µà°≈ÿà¡π ’È®–Àà«ß„¬ Õ“∑√µàÕ°—π
®÷ß‰¡àÀ«“¥√–·«ß«à“®–¡’°“√‚°ß§à“·√ß À√◊Õ°“√ª√–∑â«ß
À¬ÿ¥ß“π‰¡à∑”ß“π ·µà§«“¡‰¡à·πàπÕπ∑’Ë‡°‘¥°—∫‡¢“
∑—ÈßÀ≈“¬ § ◊Õ ‡®â“¢Õß°‘®°“√À√◊ÕÕ“§“√∑ ’Ë‡ªìπ§π®â“ß„Àâ‰ª
°àÕ √â“ß«à“®–‚°ß‡¢“À√◊Õ‰¡à ·≈–§«“¡‰¡à·πàπÕπ∑ ’Ë∑ÿ°§π
‰¡à√ŸâÕπ“§µ∑ ’Ë™—¥‡®π § ◊Õ §«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õßß“π «à“‡ √ Á®
ß“ππ’È·≈â«ºŸâ√—∫‡À¡“®–‰¥âß“πÕ’°À√◊Õ‰¡à ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß
‡æ’¬ß„¥ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕºŸâ√—∫‡À¡“‰¥â‡ß‘π¡“®÷ß√’∫®à“¬§à“·√ß
·≈–‡¡ ◊ËÕ¡’ß“π√—∫‡À¡“„À¡àµàÕ®“°ß“π‡¥‘¡®÷ß∂◊Õ«à“ Õß
Õ¬à“ßπ ’È‡ªìπ¢à“«¥’ ”À√ —∫‡§√◊Õ≠“µ‘À√◊ÕÕß§å°√·√ßß“π∑ ’Ë
‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√π ’È ¥—ßπ —Èπ®÷ß¡’°“√©≈Õß°—πÕ¬à“ß¡’§«“¡  ÿ¢
°—∫¢à“«¥’¥—ß°≈à“« ·≈–°“√©≈Õßπ—Èπ®–¡’°“√¥◊Ë¡
  —ß √√§å°—π‚¥¬ºŸâ√—∫‡À¡“‡ªìπ‡®â“¿“æ∑ÿ°§√—Èß ®÷ß‡ªìπ
§«“¡¥’∑’Ë‡° ◊ÈÕÀπÿπ®πÕß§å°√π’ÈÕ¬Ÿà‰¥â¥â«¬√–∫∫Õÿª∂—¡¿å
∑’Ë‡°‘¥µ“¡∏√√¡™“µ‘ ‰¡à‰¥â°àÕ √â“ß¢÷Èπ‡ªìπ∑“ß°“√

çÕ“™’æ°√√¡°√°àÕ √ â“ß¡’§«“¡‰¡à·π àπÕπ ‡æ√“–
∫“ß§√—Èß§π®â“ß‡¢“°Á„Àâ‡ß‘π™â“ „Àâ‡ß‘ππâÕ¬°«à“∑’Ëµ°≈ß°—π
‰«â ·≈–‡√“°Á¡’ß“π‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß ·µà‡√“°Á√à«¡°—π∑”‡° ◊Õ∫
®–«à“‡ªìπ∫√‘…—∑π—Ëπ≈à– ‡æ√“–‡√“Õ¬Ÿà°—π¡“π“π‡ªìπæ’ËπâÕß
≠“µ‘°—π ‡ªìπ‡æ ◊ËÕπ¡“®“°∫ â“π‡¥’¬«°—π √—∫°—π¡“‡ªìπ
À¡Ÿà∫â“π °Á√—°°—π§√—∫ ‰¡à‚°ß°—πÀ√Õ° ‡√“‰¥â‡ß‘π ‰¥âß“π

°Á¥’„® ©≈Õß Ê...°Á¥◊Ë¡§√—∫   Ÿ∫§√—∫ °Á©≈Õß§√—∫é
( —¡¿“…≥å™“¬ 52 ªï ¡“∑”ß“π°àÕ √â“ß°—∫ºŸâ√ —∫‡À¡“√“¬π’È
12 ªï)

2.7 °≈ ÿà¡§πß“π°àÕ √ â“ß∑ ’Ë ‡ªìπ·√ßß“π
ß“ππÕ°√–∫∫∑ ’Ë‰¡à¡’À≈—°ª√–°—π°“√µ°ß“π ®÷ß¡’
§«“¡‡§√ ’¬¥∑—Èßß“π·≈–√“¬®à“¬ à«π§√Õ∫§√ —« ÷́Ëß
‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ„™â “√‡ æµ‘¥‡æ◊ËÕ§≈“¬‡§√’¬¥ °≈ÿà¡§π
ß“π°àÕ √â “ß‡ªìπ·√ßß“ππÕ°√–∫∫ ∑ ’Ë ‰¡à¡’∫√ ‘…—∑
°àÕ √â“ß  —ß°—¥∑ ’Ë·πàπÕπ ·µà°≈ ÿà¡§π∑—Èß 100 §π ¬—ß¡’
‡§√◊Õ¢à“¬°—π∑’Ë·πàπ·øÑπ ·≈– àß§πß“π„Àâ°—π ‡°◊ÈÕÀπÿπ
‡ªìπÕß§å°√πÕ°√–∫∫∑ ’Ë√“™°“√‰¡à‰¥â‡¢â“¡“¥Ÿ·≈ °≈ÿà¡π’È
®÷ß‰¡à¡’ «— ¥‘°“√°“√°Ÿâ¬◊¡ ®÷ßµâÕßµàÕ Ÿâ°—∫¿“«–‡»√…∞°‘®
¥â«¬µπ‡Õß„π°“√À“√“¬‰¥â ¡’°“√∑”ß“ππÕ°‡«≈“µ“¡
∑’ËºŸâ√—∫‡À¡“µâÕß°“√√–¥¡°”≈ —ß ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕÀ“‡ß‘π„Àâ¡“°¢÷Èπ
¥â«¬ ‚¥¬‡©æ“–™à«ß∑’Ë§√Õ∫§√ —«¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß ‡™àπ
™à«ß‡ªî¥¿“§‡√ ’¬π¢Õß∫ÿµ√ §πß“π°àÕ √â “ß®÷ßæ÷Ëß
 “√‡ æµ‘¥‚¥¬‡©æ“–∫ÿÀ√’Ë‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“∫ÿÀ√’Ë™à«¬‡æ‘Ë¡·√ß
‡æ‘Ë¡°”≈—ß ∑”ß“π∑π ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’§πß“π∫“ß  à«π
∑’Ëª√–À¬—¥‡æ◊ËÕ§√Õ∫§√—«®÷ß®”°—¥°“√„™â “√‡ æµ‘¥
¥—ß°≈à“«∑—Èßπ’È§πß“π„Àâ‡Àµÿº≈«à“µâÕß™à«¬§√Õ∫§√—«
ª√–À¬—¥

ç‡§√’¬¥§√—∫ ∑”ß“πÀπ—°°Á‡§√’¬¥Õ¬Ÿà·≈â« µâÕß
∑”≈ à«ß‡«≈“ À“‡ß‘π ·≈–∫“ß∑ ’§à“„™â®à“¬°Á¡“° ¬‘Ëß™à«ß≈ Ÿ°
‡ªî¥‡√’¬π °Á§‘¥¡“° ∫ ÿÀ√’Ë°Á™à«¬‰¥â∫â“ßπ– º¡‰¡à¥◊Ë¡¡“°
À√Õ° π‘¥ÀπàÕ¬‡«≈“À—«Àπâ“‡≈’È¬ß ‡æ√“–µâÕß„Àâ‡ß‘π°—∫
§√Õ∫§√—«é ( —¡¿“…≥ å™“¬ 38 ªï ¡“∑”ß“π°àÕ √â“ß°—∫
ºŸâ√—∫‡À¡“√“¬π ’È 5 ªï ¡’≈Ÿ°‡√’¬π¡—∏¬¡ 2 §π)

3.  ∂“π°“√≥å°“√„™â “√‡ æµ‘¥„π°≈ÿà¡§π
ß“π°àÕ √â“ß ‰¥âÕ∏ ‘∫“¬ºà“πæƒµ‘°√√¡°“√¥ ◊Ë¡  ÿ√“
  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√„™â “√‡ æµ‘¥Õ◊Ëπ¢Õß§πß“π°àÕ √â“ß
 ∂“π∑’Ë„π°“√„™â “√‡ æµ‘¥ º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â
 “√‡ æµ‘¥¢Õß§πß“π°àÕ √â“ß ¥—ßπ’È

3.1 æƒµ‘°√√¡°“√„™â “√‡ æµ‘¥¢Õß§π
ß“π°àÕ √â“ß æ∫«à“ 1) Õ—µ√“°“√∫√ ‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥
ªí®®ÿ∫—π§πß“π°àÕ √â“ß¡’°“√∫√‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥ 3 ™π‘¥
‰¥â·°à  ÿ√“ ∫ ÿÀ√’Ë ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß ¥ ◊Ë¡  ÿ√“ √ âÕ¬≈– 81.0
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √âÕ¬≈– 61.0 ·≈–¥ ◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß √âÕ¬≈–
52.0 „πªí®®ÿ∫—π‰¡à¡’°“√„™â “√‡ æµ‘¥Õ¬à“ßÕ◊Ëπ 2) ªí®®—¬
°√–µÿâπ„Àâ„™â “√‡ æµ‘¥ §πß“π°àÕ √ â“ß  à«π„À≠ à√–∫ ÿ«à“
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ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ·√ß°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡Õ¬“°„™â “√‡ æµ‘¥
§◊Õ ‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√ ’¬¥ √âÕ¬≈– 58.0 3) °“√
∫√‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥§√ —Èß·√°¢Õß§πß“π°àÕ √â“ß æ∫«à“
§πß“π°àÕ √â“ß„™â “√‡ æµ‘¥§√—Èß·√° à«π„À≠à §◊Õ   ÿ√“
√âÕ¬≈– 56.7 ∫ÿÀ√’Ë √ âÕ¬≈– 43.3 Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡„™â “√‡ æµ‘¥
§√—Èß·√°Õ¬Ÿà√–À«à“ß 12-14 ªï √âÕ¬≈– 61.1 4) ·∫∫·ºπ
°“√∫√‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥ §πß“π°àÕ √â“ß à«π„À≠à¥◊Ë¡ ÿ√“
„π∫ ÿ≠ª√–‡æ≥ ’  √âÕ¬≈– 39.5 °“√  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  æ∫«à“
 Ÿ∫∑ÿ°«—π„π‡«≈“∑”ß“π √âÕ¬≈– 47.1 ·≈–æƒµ‘°√√¡
°“√„™â‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß §◊Õ  ¥◊Ë¡∑ ÿ°«—π √âÕ¬≈– 82.7
πÕ°®“°π —Èπ§πß“π°àÕ √â“ß‡§¬„™â¬“∫â“∂÷ß√âÕ¬≈– 35
¢≥–π’È‡≈‘°‰¥â·≈â«Õ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß

æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡  ÿ√“¢Õß§πß“π°àÕ √â“ß¡’
§«“¡§≈ â“¬§≈ ÷ß°—π ®π‡ªìπ≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß°≈ ÿà¡∑’Ë
π‘¬¡¥◊Ë¡ § ◊Õ 1) ª√–‡¿∑¢Õß  ÿ√“∑ ’Ëπ‘¬¡¥ ◊Ë¡ ‰¥â·°à ‡∫’¬√å
·≈–‡À≈â“¢“« 40 ¥’°√’º ¡°√–∑‘ß·¥ß πÕ°®“°π —Èπ
§πß“π°àÕ √ â“ß∫“ß°≈ÿà¡‰¥â°≈—∫¡“∑ ’Ë∫â“π·≈–™«π°—ππ—Ëß
¥◊Ë¡‡À≈ â“°àÕπ∑ ’Ë®–°≈ —∫‡¢â“∫â“π ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâÀ“¬‡Àπ◊ËÕ¬
 à«π§πß“π°àÕ √â“ß∑ ’Ë‡ªìπ‡æ»À≠‘ßπ‘¬¡¥ ◊Ë¡‡∫’¬√å„π«—π
À¬ÿ¥ß“π ‡æ◊ËÕ —ß √√§å ºàÕπ§≈“¬§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥ 2)
‡«≈“∑ ’Ëπ‘¬¡¥◊Ë¡¡“°∑ ’Ë ÿ¥ §◊Õ ¬“¡‡¬ÁπÀ≈—ß‡≈‘°ß“π ¡’
°“√√«¡°≈ÿà¡°—π¥◊Ë¡ ÿ√“∑’ËÀπ â“ß“π ¢≥–√Õ√∂¡“√ —∫
∫“ß§π∑’Ë√Ÿâ®—°ª√–¡“≥„π°“√¥◊Ë¡‡À≈â“°Á®–¥◊Ë¡‰¡à¡“°
∑”„Àâ‰¡à‡¡“ ¡’∫“ß§π∑’Ë¥◊Ë¡®π‡¡“ ‡æ ◊ËÕπ§πß“πµâÕßπ”
¢÷Èπ√∂æ“°≈ —∫∫â“π ∫“ß§π‡¡“®π«—πµàÕ¡“‰¡à “¡“√∂¡“
∑”ß“π‰¥â ∫“ß§π¢“¥ß“π‰ªÀ≈“¬«—π „™â‡ß‘πÀ¡¥§àÕ¬
°≈—∫¡“√—∫®â“ß„À¡à  ”À√—∫∫ÿÀ√ ’Ë ¡’°“√ Ÿ∫„π™à«ß∑’Ë«à“ß
®“°°“√∑”ß“π

3.2 º≈°√–∑∫®“°°“√„™â “√‡ æµ‘¥ ®“°
ºŸâ∑’Ë„™â “√‡ æµ‘¥Õ¬Ÿà ≥ ªí®®ÿ∫—π ¡’§πß“π°àÕ √ â“ß∑ ’Ë¡’
°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ§√—Èß§√“«∂÷ß√âÕ¬≈– 49.2 ¡’ºŸâ∑’ËπÈ”Àπ—°
≈¥≈ß √ âÕ¬≈– 43.2  ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»‡ ◊ËÕ¡≈ß √ âÕ¬≈–
38.3  ¡√√∂¿“æ¢Õß√ à“ß°“¬ ª√–°Õ∫Õ“™’æ‰¥âπâÕ¬≈ß
√âÕ¬≈– 41.9  ¿“æÕ“√¡≥å¢≥–∑ ’Ë „™â “√‡ æµ‘¥
ÕàÕπ‰À«ßà“¬ √âÕ¬≈– 39.5 ·≈–¡’§πß“π°àÕ √ â“ß¡’√“¬‰¥â
·µà≈–‡¥◊Õπ‰¡à§àÕ¬æÕ„™â √âÕ¬≈– 38.8  àßº≈„Àâ¡’Àπ’È
√âÕ¬≈– 49.0  ‡§¬‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°ß“π°àÕ √ â“ß
√âÕ¬≈– 43.2 ·≈–„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“‡§¬‰¥â√—∫Õÿ∫µ‘‡Àµÿ
®“°°“√∑”ß“π°àÕ √â“ß √ âÕ¬≈– 37.0

4. ª√– ∫°“√≥ å·≈–§«“¡µâÕß°“√≈¥  ≈– ‡≈‘°
°“√∫√‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥ æ∫«à“ §πß“π  à«π¡“°¡’§«“¡
ª√– ß§åÕ¬“°‡≈‘°„™â “√‡ æµ‘¥∑ÿ°™π‘¥ ®“°§«“¡
µâÕß°“√≈¥§à“„™â®à“¬‡æ◊ËÕ°“√ª√–À¬—¥‡ß‘π„π¿“«–
‡»√…∞°‘®µ°µË” ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¢âÕ§âπæ∫¥—ßπ’È

4.1 ª√– ∫°“√≥å°“√≈¥  ≈– ‡≈‘° °“√
∫√‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥  æ∫«à“ §πß“π°àÕ √ â“ß∑ ’Ë‡§¬„™â°—≠™“
2 §π  “¡“√∂‡≈ ‘°‰¥â‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 20 ªï·≈â« ́ ÷Ëß§πß“π
°àÕ √ â“ß°≈ ÿà¡π ’È¡’§«“¡µ—Èß„®„π°“√≈¥°“√„™â “√‡ æµ‘¥
‡π◊ËÕß®“°¡’º≈°√–∑∫®“°°“√„™â “√‡ æµ‘¥ §√÷ËßÀπ÷Ëß
¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡§¬≈Õß‡≈‘° “√‡ æµ‘¥ ÷́ËßºŸâ«‘®—¬
ª√–‡¡‘π°“√‡≈‘°∑’Ë√–¬–‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ ·≈–æ∫«à“ ¡’§πß“π
°àÕ √â“ß∑ ’Ë “¡“√∂‡≈ ‘°„™â “√‡ æµ‘¥·≈–‰¡à°≈ —∫‰ª„™âÕ’°

§πß“π°àÕ √â“ß‡§¬æ¬“¬“¡‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§√—Èß∑’Ë 1
‰¥âπ“π ‡°‘π 1 ‡¥◊Õπ √ âÕ¬≈– 37.1 ·µà‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥°≈ —∫
¡“„™âÕ’° ·≈–¡’ ºŸâ∑’Ëæ¬“¬“¡‡≈‘°Õ’°„π§√—Èß∑’Ë 2 √ âÕ¬≈–
30.0 ‰¥âπ“π¡“°°«à“ 1 ‡¥◊ÕπÕ’° ·µà¬—ß‡≈‘°‰¡à‰¥âÕ’°®÷ß
æ¬“¬“¡‡≈ ‘°§√—Èß∑’Ë 3 √ âÕ¬≈– 18.6    ÿ¥∑â“¬æ∫«à“ ¡’ºŸâ
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¥â ”‡√ Á® 9 §π √ âÕ¬≈– 12.9 ‡ªìπ°“√‡≈‘°
‰¥â‚¥¬‰¡à°≈—∫¡“  Ÿ∫Õ’° Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È
¡’ºŸâ∑’Ë‰¡à‡§¬‡≈ ‘° Ÿ∫∫ ÿÀ√’Ë‡≈¬ √ âÕ¬≈– 50.0 §πß“π
°àÕ √â“ß∑’Ë‡§¬¥◊Ë¡  ÿ√“ 89  §π ‡§¬æ¬“¬“¡‡≈ ‘°¥◊Ë¡§√—Èß∑’Ë
1 ‰¥âπ“π‡°‘π 1 ‡¥ ◊Õπ ®”π«π 26 §π  √ âÕ¬≈– 29.2  ·µà
‡° ◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥°≈ —∫¡“„™âÕ’° ·≈–¡’ºŸâ∑’Ëæ¬“¬“¡‡≈‘°Õ’°„π
§√—Èß∑’Ë 2 √âÕ¬≈– 23.6 ‰¥âπ“π‡°‘π 1 ‡¥◊ÕπÕ’° ·µà¬—ß
‡≈‘°‰¡à‰¥â®÷ßæ¬“¬“¡‡≈ ‘°§√—Èß∑’Ë 3 ‰¥âπ“π 1 ‡¥ ◊ÕπÕ’°
√âÕ¬≈– 12.4   ÿ¥∑â“¬æ∫«à“ ¡’ºŸâ∑’Ë‡≈ ‘°¥◊Ë¡ ÿ√“‰¥â ”‡√ Á®
8 §π ‡ªìπ°“√‡≈ ‘°‰¥â‚¥¬‰¡à°≈—∫¡“¥ ◊Ë¡Õ’° √ âÕ¬≈– 9.0
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ¡’ºŸâ∑ ’Ë‰¡à‡§¬‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“
‡≈¬ √âÕ¬≈– 61.8 ¡’ºŸâ∑’Ë‡§¬„™â¬“∫â“ 35 §π °≈ ÿà¡π’È‡≈‘°
‰¥â‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß‚¥¬°“√‡Õ“™π–„®µπ‡Õß ‡≈‘°‚¥¬∑—π∑’
‰¡à¡’°“√≈¥¢π“¥ ·µàÀ¬ÿ¥‡≈¬À√◊Õ∑ ’Ë‡√ ’¬°«à“ ç°“√À—°¥‘∫é
§πß“π°àÕ √â“ß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“ ‡¥‘¡¬“∫ â“‡§¬À“‰¥â
ßà“¬ §πß“π°àÕ √â“ßµâÕß∑”ß“π≈ à«ß‡«≈“∫àÕ¬ °“√„™â¬“∫â“
º ¡πÈ”¥◊Ë¡·≈–¥◊Ë¡¥â«¬°—πÀ≈“¬Ê §π ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡§¬
∑” ∑”‡æ ◊ËÕ„Àâ∑”ß“πÀπ—° Õ¥∑π ∑”π“π‰¥â ·µà‡¡◊ËÕ¡’
°“√ª√“∫ª√“¡Õ¬à“ß®√ ‘ß®—ß·≈–¡’°“√¶à“µ—¥µÕπ¥â«¬
§πß“π°àÕ √â“ß®÷ßµâÕß‡≈‘°„™â ‡æ√“–Õ—πµ√“¬Õ“®∂ ÷ßµ—«



47«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

ªï∑’Ë 27  ©∫—∫∑’Ë 1 : ¡°√“§¡ › ¡’π“§¡ 2552

4.2 ‡Àµÿ®Ÿß„®À√◊Õ‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë∑”„Àâ‡≈‘° “√
‡ æµ‘¥‰¥â ”‡√Á® §πß“π°àÕ √â“ß 100 §π ºŸâ∑’Ë‡§¬„™â
·≈–‡≈‘°‰¥â ”‡√Á®‚¥¬‰¡à„™â “√‡ æµ‘¥∑ÿ°™π ‘¥ 36 §π
´÷Ëß‡°‘¥®“°·√ß®Ÿß„®À≈“¬Ê ¥â“πº ¡º “π°—π ‚¥¬
√–∫ÿ«à“∑—ÈßÀ¡¥Õ“»—¬·√ß®Ÿß„®∑’Ë‡°‘¥‚¥¬°“√‰¥â√—∫°“√
¢Õ√âÕß®“°§π√—° √ âÕ¬≈– 31.0 µâÕß°“√°“√ª√–À¬—¥‡ß‘π
„π°“√„™â´◊ÈÕ “√‡ æµ‘¥ √âÕ¬≈– 30.0 µ—Èß„®‡≈‘°‡Õß
√âÕ¬≈– 18.0 §«“¡»√ —∑∏“„π»“ π“ √ âÕ¬≈– 17.0

4.3 §«“¡µâÕß°“√≈¥ ≈– ‡≈ ‘° °“√∫√ ‘‚¿§
 “√‡ æµ‘¥ §πß“π°àÕ √â“ß¡’§«“¡µâÕß°“√≈¥≈–‡≈ ‘°
 “√‡ æµ‘¥∑ÿ°™π‘¥ ·µà∑”‰¡à‰¥â ∑ —ÈßÊ ∑’Ë√—∫√Ÿâ«à“ “√‡ æ
µ‘¥∑ÿ°™π‘¥‡≈‘°‰¥â¥â«¬„® ·≈–¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë Õ¥§≈âÕß
°—π«à“ °“√∫√‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥∑ÿ°™π ‘¥‡ªìπ°“√‡ ’¬‡ß‘π‡ª≈à“
§«√‡≈‘° ®–‡ªìπº≈¥’°—∫µπ‡Õß·≈–‡ªìπµ—«Õ¬à“ß·°à∫ÿµ√
À≈“π ´÷Ëß‡Àµÿº≈∑’Ë¬Õ¡·æâ°“√‡≈‘° § ◊Õ °“√„®ÕàÕπ ‡≈ ‘°
‰¡à‰¥â §πß“π°àÕ √ â“ß®÷ßµâÕß°“√°“√ π —∫ π ÿπ„π°“√
‡≈‘°„™â “√‡ æµ‘¥„Àâ‰¥â ‚¥¬µâÕß°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ
®“°°≈ ÿà¡µà“ßÊ ‰¥â·°à

1) °≈ÿà¡§πß“π°àÕ √â“ß¥â«¬°—π §π
ß“π°àÕ √ â“ß„Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ„π°“√ª√–™ÿ¡µ√ß°—π«à“ °≈ ÿà¡
§πß“π°àÕ √ â“ß¥â«¬°—π‡ªìπ°≈ ÿà¡∑ ’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“°∑ ’Ë ÿ¥
®–µâÕßæ—≤π“„Àâ°≈ ÿà¡π ’È́ ÷Ëß‡ªìπ§√Õ∫§√ —«‡¥’¬«°—π § ◊Õ ∫“ß
§√Õ∫§√ —«¡“∑”ß“π°àÕ √ â“ß¥â«¬°—π∑—Èß “¡’·≈–¿√√¬“
∫“ß§√Õ∫§√—«¡’∫ÿµ√¡“¥â«¬ πÕ°π—Èπ°Á‡ªìπ≠“µ‘ ‡ªìπ‡æ◊ËÕπ
‡§¬‡√ ’¬π¡“¥â«¬°—π ÷́Ëß à«π¡“°‡ªìπ§πÀ¡Ÿà∫â“π‡¥’¬«°—π
√«¡∑ —ÈßÀ—«Àπâ“ß“πÀ√◊ÕºŸâ§ÿ¡ß“π·≈–ºŸâ√—∫‡À¡“ ®π‡ªìπ
‡ ¡ ◊Õπ≠“µ‘°—π ‡¥‘¡∑ ’∑’Ë™«π°—π∫√ ‘‚¿§π —Èπ‡π◊ËÕß¥â«¬§«“¡
 π‘∑ π¡°—π®÷ß™—°™«π À√◊Õ π”¡“Ω“°°—π ·∫àß°—π
∫√‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥ ‡™àπ   ÿ√“‡¡ ◊ËÕ´◊ÈÕ‡À≈ â“¢“« 40 ¥’°√’ µâÕß
¡’°“√·∫àß°—π¥◊Ë¡ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π®“°°≈ÿà¡π’È‡≈¬

ç‡«≈“‡√“§ÿ¬°—π∑ ÿ°§π°ÁÕ¬“°‡≈ ‘°π– §π
ß“πºŸâÀ≠‘ß π’ËÕ¬“°„Àâ‡≈‘°¡“° ‡¢“‡À¡Áπ µàÕ‰ª‡√“°Á§ÿ¬°—π
 —≠≠“°—π ∫Õ°°—π ‡µ ◊Õπ°—π ·¡â«à“µÕππ ’È‡√“¬—ß‰¡à¡’„§√
‡§¬‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡ ‡√“øíß§π∑’Ë‡≈‘°‰¥â ‡√“°Á‡ÀÁπ·≈â««à“
¡’§«“¡À«—ß  Õπ°—π®“°°“√°√–∑”π ’Ë≈à– ‡√“°ÁÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ
√à«¡¡◊Õ‡µ◊Õπ°—π„Àâ‡≈‘° ≈Ÿ°À≈“π∑’Ë¡—π¡“∑”ß“π°—∫‡√“
¡—π®–‰¥â‰¡à¡’µ—«Õ¬à“ß ®–‰¥â‡°Á∫‡ß‘π‰¥â¡“° ‰¡à≈”∫“°
‡Õ“‡ß‘π„ à¢«¥‡À≈â“‡À¡◊Õπæ«°‡√“é (ª√–™ÿ¡‡§√◊Õ¢à“¬
12/8/50)

2) °“√ √â“ß°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâ∑’Ë¡’ à«π
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§πß“π°àÕ √ â“ß¥â«¬°—π  ¢âÕ‡∑ Á®®√‘ß
ª√–‡¥Áππ’È‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«µ“¡∏√√¡™“µ‘ ‡π◊ËÕß®“°§πß“π
°àÕ √â“ß°≈ ÿà¡π’È‡ªìπ·√ßß“ππÕ°√–∫∫∑ ’Ë‰¡à¡’ —≠≠“®â“ß ‰¡à
µâÕß‡¢’¬π„∫ ¡—§√À√◊Õ„∫≈“ÕÕ° „∫≈“ß“π ‰¡à¡’
 «— ¥‘°“√®“°√ —∞ ‰¡à¡’§π¢Õß√ —∞‡¢â“¡“¥Ÿ·≈ ·µà°≈ÿà¡π’È¡’
‡§√◊Õ¢à“¬°—π®“° “¬‡≈◊Õ¥  “¬‡æ ◊ËÕπ ·≈–‡ªìπ§π∫ â“π
‡¥’¬«°—π §«“¡  —¡æ—π∏å®÷ß‡ªìπ‡™àπÕß§å°√ ·µà‡ªìπÕß§å°√
∑’ËÕ‘ √–¡’°“√®¥∑–‡∫ ’¬π ¡’§«“¡‡Õ ◊ÈÕÕ“∑√ ‡°◊ÈÕÀπ ÿπ°—π
µ“¡ª√–‡æ≥ ’Õ’ “π ¡’°“√À¬ÿ¥æ—°ß“πµ“¡ ¿“æ
¿Ÿ¡‘Õ“°“» ‡™àπ À¬ÿ¥¥”π“‡¡◊ËÕΩπ¡“¡“° À¬ÿ¥µ“¡∫ÿ≠
ª√–‡æ≥ ’ ‡æ ◊ËÕ‰ª∑”Àπâ“∑’Ë ¡“™‘°À¡Ÿà∫â“π ¥—ßπ—Èπ°≈ÿà¡π’È
®÷ßæ√âÕ¡∑’Ë®–¥Ÿ·≈°—π À“°‡ª≈ ’Ë¬π∑‘»∑“ß®“°‡ªìπ°≈ ÿà¡
™«π°—π∫√‘‚¿§¡“‡ªìπ°≈ÿà¡‡ΩÑ“√–«—ß ªÑÕß°—π·≈–µàÕ Ÿâ°—∫
 “√‡ æµ‘¥·∑π

°“√ √ â“ß‡§√◊Õ¢à“¬¥Ÿ·≈°—π §«√„Àâ‡®â“
Àπâ“∑’Ë “∏“√≥  ÿ¢¡“Õ∫√¡„Àâ§«“¡√ Ÿâ‡√◊ËÕß “√‡ æµ‘¥·°à
§πß“π°àÕ √â“ß ·≈–‡™◊ËÕ¡°“√ª√– “π§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
‡™àπ ‡¡ ◊ËÕ¡’ª√–‡¥Áπªí≠À“‡¡◊ËÕ‡≈‘°„™â À√◊Õ°“√™¥‡™¬
‡«≈“«à“ßÀ“°‰¡à√à«¡«ß°—π¥◊Ë¡  ‡ªìπµâπ

ç°≈ÿà¡§πß“π°àÕ √â“ß à«π¡“°‡ªìπ≠“µ‘
‡ªìπ‡æ◊ËÕπ ‡ªìπ§π∫â“π‡¥’¬«°—π π—Ëß√∂¡“§—π‡¥’¬«°—π
∂â“‰¥â§ÿ¬°—π‡√◊ËÕßπ ’È®–¥’ æÕ‡√“øíß°—π°Á‡ÀÁπ«à“§π∑’Ë‡≈‘°‰¥â
π’Ë‡¢“  Ÿâπ– ‡√“‡®Õªí≠À“‡À¡ ◊Õπ°—ππ —Ëπ≈ à– ‡ª≈◊Õß‡ß‘π ‡æ◊ËÕπ
≠“µ‘°ÁµâÕß‡µ◊Õπ°—π ‡æ√“–¡—π°ÁÕ—πµ√“¬®√‘ßÊ µ°≈ß™—Èπ
 Õßπ’Ë°Áµ“¬‰¥âé ( π∑π“°≈ÿà¡ 12/8/50)

3) §√Õ∫§√—« §πß“π°àÕ √ â“ß∫“ß  à«π
∑ ’Ë§√Õ∫§√—«‰¡à‰¥â¡“∑”ß“π°àÕ √â“ß¥â«¬ ¡’§«“¡µâÕß°“√
„Àâ§√Õ∫§√ —«‡¢â“¡“¡’ à«π√ à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√‡≈ ‘°
∫√‘ ‚¿§ “√‡ æµ‘¥ ‡æ√“–®“°µ—«Õ¬à“ß¢Õß§πß“π
°àÕ √ â“ß∑’Ë‡≈‘°‰¥â æ∫«à“ ¡’§√Õ∫§√—«‡ªìπ·√ß π—∫ πÿπ
∑“ß®‘µ„®∑ ’Ë¥’¡“° §√Õ∫§√ —«‡ªìπ∑—Èß‡Àµÿªí®®—¬„ÀâÕ¬“°‡≈ ‘°
∑—Èß§«“¡µâÕß°“√ àß‡ √‘¡¥â“π  ÿ¢¿“æ·≈–‡»√…∞°‘®¢Õß
§√Õ∫§√ —« Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §πß“π°àÕ √ â“ß¡’¢âÕ°—ß«≈„®
‡√◊ËÕß§Ÿà ¡√ ¢“¥∑ —°…–°“√„Àâ°”≈—ß„®   à«π¡“°  ‘Ëß∑ ’Ë‰¥â√—∫
‡ªìπ°“√«à“°≈à“« ¥ÿ ¥à“ §“¥‚∑…°“√‰¡à„Àâ„™â‡ß‘π∑—ÈßÊ ∑’Ë
‡ªìπ§πÀ“‡ß‘π ·µà¥â«¬§«“¡®”‡ªìπ¢Õß§√Õ∫§√ —« ®÷ß
≈ß‚∑…∑’Ë§πß“π„™â‡ß‘π‰ª°—∫°“√‡ æ ÿ√“ ∫ÿÀ√’Ë·≈–
À“‡ß‘π„Àâ§√Õ∫§√—«πâÕ¬ ‚¥¬‡©æ“–√“¬∑’Ë¡’ªí≠À“‡¡“
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ª√–®”®πµâÕß≈“ß“π æ∫«à“ §√Õ∫§√ —«‰¡à‡§¬„™â°“√„Àâ
°”≈ —ß„®

ç§√Õ∫§√ —«µâÕß°“√„Àâ‡√“≈¥π– ∂â“®–
‡≈‘°‡≈¬¥Ÿ‡¢“§ß®–¥’„® ·µàÀà«ßÕ¬Ÿà«à“ ¥à“°—πµ≈Õ¥π’Ë®–
‡Õ“Õ–‰√¡“‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâ§π‡≈‘° ‡æ√“–®“°∑’Ëøíß§π
‡≈‘°‰¥âπ’Ë§√Õ∫§√ —«‡¢“√ —°°—πé (™“¬«—¬ 43 ªï ∑”ß“π
°àÕ √â“ß 8 ªï  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡¡ ◊ËÕ¡’‡æ◊ËÕπ ¥◊Ë¡ ÿ√“°àÕππÕπ
‡≈Á°πâÕ¬)

4) ‡®â“Àπ â “∑’Ë “∏“√≥  ÿ¢ §πß“π
°àÕ √â“ß„Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ„π°“√ª√–™ÿ¡µ√ß°—π«à“Õ¬“°‡≈ ‘°
·µà‰¡à‡§¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ∑ ’Ë·∑â®√‘ß ∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√√—°…“
‡ªìπÕ’°ª√–‡¥Áπ∑’Ë§πß“π°àÕ √ â“ßµâÕß°“√ ª√–°Õ∫°—∫
°“√‰¥â√—∫§«“¡√ Ÿâ∑’Ë™—¥‡®π ·≈–Õ∏ ‘∫“¬„Àâ‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“®–
‰¡à¡’Õ“°“√·∑√°´âÕπÀ≈ —ß‡≈ ‘°„™â∫ÿÀ√’Ë·≈–  ÿ√“ ª√–‡¥Áπ
ªí≠À“ §◊Õ °≈ÿà¡§πß“π°àÕ √ â“ß°≈ ÿà¡π’È‡ªìπ·√ßß“π
πÕ°√–∫∫ ‰¡à¡’ «— ¥‘°“√¥â“π°“√µ√«®  ÿ¢¿“æª√–®”ªï
¡’·µà∫—µ√∑Õß∑’ËµâÕß‰ª»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π∑’Ë∫â“π ÷́Ëß®–
‡ ’¬‡«≈“¡“∑”ß“π¥’°«à“ ®÷ß‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë¥â“π ÿ¢¿“æ‡≈¬ ¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕß°“√„Àâ
‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„Àâ°“√‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π§πß“π°àÕ √â“ß
∑’ËÀπ â“ß“π ‰¡à‰¥âÕ∫√¡·µà°Á§«√À“‡Õ° “√À√◊Õ‰ª·π–π”
 —ÈπÊ ‰¥â ∑—Èßπ’È§πß“π°àÕ √ â“ßµâÕß°“√§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
 “√‡ æµ‘¥ °“√‡≈‘° ‚∑…¢Õß “√‡ æµ‘¥·µà≈–ª√–‡¿∑
·≈–§«√ π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√‡º¬·æ√à√à«¡°—π°—∫ºŸâπ”™ÿ¡™π
ºà“π ◊ËÕµà“ßÊ ‡™àπ «’¥‘∑—»π å §Ÿà¡◊Õ∑’Ë‡¢â“„®‰¥âßà“¬¢÷Èπ ·≈–
§πß“π°àÕ √ â“ß¬—ß¡’µâÕß°“√„ÀâÀπà«¬ß“π¥â“π  ÿ¢¿“æ
µ√«® ÿ¢¿“æ‡∫◊ÈÕßµâπ

ç∑ ÿ°§πµâÕß°“√°“√√ —°…“∑ ’Ë∂Ÿ°µâÕß
‡æ√“–√Ÿâ«à“‡√“µ‘¥·≈â« ®√‘ßÊ ª√–‚¬™π å°Á¡’πâÕ¬°«à“‚∑…π–
À“°¡’¬“ ¡’«‘∏’°“√„¥°‘π·≈â«À“¬‡≈¬®–¥’∑’Ë ÿ¥ º¡¢Õ
§π·√°‡≈¬ ·≈–‡™◊ËÕ«à“‡æ◊ËÕπÊ∑’Ë‰¡à‰¥â¡“°ÁµâÕß°“√
„Àâ®à“¬‡ß‘π°Á‰¥âπ– ‡æ√“–∑ ’Ë´◊ÈÕ°‘πÀ¡¥‰ª¡“°·≈ â«é

5) °≈ÿà¡ºŸâ√ —∫‡À¡“·≈–À—«Àπâ“ºŸâ§ÿ¡
ß“π°àÕ √ â“ß §πß“π°àÕ √â“ß à«π¡“°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
·π∫·π àπª√–Àπ ÷Ëß≠“µ‘°—∫ºŸâ√—∫‡À¡“·≈–À—«Àπâ“ºŸâ§ÿ¡
ß“π°àÕ √â“ß ∑—Èß§«“¡π—∫∂◊Õ ‡§“√æ ‡°√ß°≈—« ‡°√ß„®
‡æ√“–‡§¬„Àâß“π∑”‡¡◊ËÕ«à“ßß“π „Àâ‡ß‘π≈à«ßÀπâ“‡«≈“
®”‡ªìπ ÷́Ëß‡ªìπ ‘Ëß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“° —¡æ—π∏¿“æ‡¥‘¡∑’Ë‡ªìπ§π
®“°À¡Ÿà∫â“π‡¥’¬«°—π ‡ªìπ≠“µ‘°—π §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

°≈ ÿà¡§πß“π°àÕ √â“ß·≈–ºŸâ√—∫‡À¡“√«¡∂÷ßÀ—«Àπâ“ºŸâ§ÿ¡ß“π
°àÕ √ â“ß®÷ß‡ªìπÕß§å°√∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–§ßÕ¬Ÿà¥â«¬
√–∫∫Õÿª∂—¡¿å ¥—ßπ—Èπ§πß“π°àÕ √ â“ß®÷ß‰¥â√—∫°“√‡Õ“„®
„ à®“°ºŸâ√—∫‡À¡“·≈–À—«Àπâ“ºŸâ§ÿ¡ß“π°àÕ √â“ß ®“°§«“¡
‡§“√æ ‡°√ß„® ·≈–¡’§«“¡‡°√ß°≈ —«¥â«¬ ·µàªí®®ÿ∫—π
°≈ÿà¡π’È°Á¬—ß¢“¥§«“¡√ Ÿâ¥â“π°“√‡≈ ‘° ÿ√“ ∫ ÿÀ√’Ë ‡™àπ‡¥’¬«
°—∫§πß“π°àÕ √â“ß ¥—ßπ —Èπ§πß“π°àÕ √â“ß®÷ß√–∫ ÿ«à“ºŸâ
√—∫‡À¡“·≈–À—«Àπâ“ºŸâ§ÿ¡ß“π°àÕ √â“ß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë§«√®–
‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ À“°°≈ ÿà¡π’È¡’§«“¡√ Ÿâ¥â“πº≈‡  ’¬∑“ß ÿ¢¿“æ
∑“ß  —ß§¡ ‡»√…∞°‘® ·≈–°√–µÿâπ‡µ◊Õπ§πß“π À√◊Õ§‘¥À“
·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π °“√≈¥°“√∫√ ‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥®–
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§πß“π°àÕ √â“ßµâÕßøíß·≈–∑”µ“¡‰¥â

çºŸâ√—∫‡À¡“ ‡ªìπ§π®à“¬ß“π„Àâæ«°‡√“
∑ÿ°«—π ‡¢“®–¥Ÿ«à“§πß“π¡’°“√‡¡“ “√‡ æµ‘¥Õ–‰√ ∂â“¡’
®–·¬°„Àâ¡“∑”ß“π™—Èπ≈à“ß ®–·¬°¡“∑”ß“π∑ ’Ëª≈Õ¥¿—¬
ªÑÕß°—π°“√µ°µ÷° ∂â“‡¡“‡¢“®–‡µ ◊Õπ À√◊ÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈¡“„Àâ
°Á¡’§π‡™ ◊ËÕ‡®â“π“¬π– ®÷ß§‘¥«à“°≈ ÿà¡π’È ”§—≠ ∂â“°≈ ÿà¡π’È
 π„®§πß“π°Á π„® ∂ â“°≈ ÿà¡π’È‡≈ ’È¬ß  —ß √√§å·≈–¡’‡À≈ â“¡“
§πß“π°Á‡¡“∫àÕ¬é (ª√–™ÿ¡‡§√◊Õ¢à“¬ 12/8/50)

6) °≈ ÿà¡ºŸâπ”™ÿ¡™π °≈ÿà¡π’È¡’§«“¡ ”§—≠
„π°“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ·°àª√–™“™π „Àâ¡’§«“¡√ Ÿâ¥â“π°“√ªÑÕß°—π
 “√‡ æµ‘¥‚¥¬ºà“π ◊ËÕµà“ßÊ ‡™àπ ÀÕ°√–®“¬¢à“« §Ÿà¡◊Õ
∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬Ê„ÀâºŸâπ”™ÿ¡™π·®°ª√–™“™π ´÷Ëß  à«π¡“°
§π‡¢â“ª√–™ÿ¡·≈–§π√—∫øíßÀÕ°√–®“¬¢à“«   à«π¡“°
‰¡à„™à§πß“π°àÕ √â“ß ‡æ√“–°≈ÿà¡§πß“π°àÕ √â“ß®–‡Àπ◊ËÕ¬
‰¡à‰¥âøíß¢à“« “√∑ ’Ë‡º¬·æ√ à∑“ßÀÕ°√–®“¬¢à“« ‰¡à‰¥â‰ª
√à«¡ª√–™ÿ¡ ·µà°≈ ÿà¡ª√–™“™π∑—Ë«‰ª∑’Ë√à«¡√—∫∑√“∫
¥—ß°≈ à“« ‡ªìπ≠“µ‘ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ·°à§πß“π
°àÕ √ â“ß ®÷ß§«√„Àâ‡¢“‡ªìπ∑ Ÿµπ” ◊ËÕ‡Õ° “√¡“·®°
π”§«“¡Àà«ß„¬®“°‡®â “Àπâ “∑’Ë “∏“√≥  ÿ ¢ ‰ªΩ“°
π”§«“¡√ Ÿâ‰ª‡º¬·æ√ à ¥—ßπ—Èπ °≈ÿà¡ºŸâπ”®÷ß‡ªìπºŸâ∑ ’Ë§«√
®–‰¥â√—∫°“√ √ â“ß§«“¡‡¢â“„®∑ ’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√≈¥
°“√∫√‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥µàÕ‰ª

çºŸâπ”™ÿ¡™ππ’Ë  ”§—≠ æ«°‡√“‡ªìπ™“«
∫â“πÕ“»—¬„π™ÿ¡™π¡’§«“¡‡°√ß„® ºŸâπ” µâÕß¡’«‘∏’°“√¡“
™à«¬.. ª√–™“  —¡æ—π∏å .. æ«°‡√“™Õ∫‡¡“„πß“π∫ ÿ≠
ª√–‡æ≥ ’ §π∑ ’Ë®–µâÕß‡µ◊Õπ„Àâ‡√“‡≈ ‘° ¥◊Ë¡ „Àâ‡√“∑”ß“π
ª≈Õ¥¿—¬ ¡’‡ß‘π‡°Á∫„Àâ§√Õ∫§√—«  §«√‡ªìπ§π„π™ÿ¡™π
ºŸâπ”µâÕß‡ªìπæ≈ —ß∑’Ë ”§—≠„π°“√µàÕ Ÿâ®π ”‡√ Á®é ( π∑π“
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°≈ ÿà¡ 12/8/50)
5. ·π«∑“ß°“√≈¥°“√∫√ ‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥µ“¡

¡ÿ¡¡Õß¢Õß§πß“π°àÕ √â“ß §πß“π°àÕ √ â“ß‰¥â‡ πÕ
·π–·π«∑“ß°“√æ—≤π“»—°¬¿“æµ“¡°“√√ —∫√Ÿâ¢Õß°≈ ÿà¡
ºŸâ„™â·√ßß“π πÕ°√–∫∫∑ —Èß¥â“π°“√‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√ Ÿâ °“√
‡¢â“∂ ÷ß ◊ËÕ “∏“√≥– °“√ √ â“ß‡ √ ‘¡·√ß®Ÿß„® °“√ √ â“ß
‡§√◊Õ¢à“¬°“√‡√ ’¬π√Ÿâ·≈–„Àâ°”≈ —ß„®°—π √«¡∂÷ß°“√√à«¡
‡√’¬π√Ÿâ°—∫°≈ÿà¡Õ ◊ËπÊ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

1) °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ§πß“π  §πß“π
°àÕ √ â“ß‡ πÕ·π–„Àâ¡’°“√‡ √ ‘¡ √â“ß§«“¡√ Ÿâ¥â“π‚∑…
·≈–°“√‡≈ ‘°„™â “√‡ æµ‘¥·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ§πß“π
¥â“π°“√ √ â“ß·√ß®Ÿß„® „Àâ¡’°“√ª√–™“  —¡æ—π∏ å‡æ◊ËÕ
‡ √‘¡ √â“ß§à“π ‘¬¡„À¡à„Àâ§πß“π°àÕ √â“ß¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡
µ√–Àπ—°„π°“√‡≈‘°„™â “√‡ æµ‘¥  ‘Ëß∑’Ë§πß“π°àÕ √â“ß
µâÕß°“√ § ◊Õ «‘∏ ’°“√„π°“√‡≈ ‘°„™â “√‡ æµ‘¥

2) °“√‡º¬·æ√ à ◊ËÕ„Àâ§πß“π‡¢â“∂ ÷ß §π
ß“π°àÕ √â“ß‡ πÕ·π–„Àâ¡’ ◊ËÕ∑’ËÀ≈“°À≈“¬ µâÕß°“√ ◊ËÕ
„Àâ§«“¡√ Ÿâ §◊Õ  ◊ËÕÀ¡Õ≈” À√◊Õ‡æ≈ß À√◊Õ≈–§√ À√◊Õ
 √¿—≠≠ å  ◊ËÕÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡ªî¥∑“ß«‘∑¬ÿ°√–®“¬‡  ’¬ß‰¥â ®–‰¥â
π”‰ª‡ªî¥øíß„π¢≥–∑”ß“π‰ª ‰¥â∑—Èß°“√§≈“¬‡§√ ’¬¥ ®“°
°“√ —¡¿“…≥å§πß“π‡ πÕ·π–‡√◊ËÕßπ’È §◊Õ µâÕß°“√‰¥â
 ◊ËÕ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ  √âÕ¬≈– 60.0 √Õß≈ß¡“ §◊Õ §Ÿà¡◊Õ
√âÕ¬≈– 26.0 §πß“π°àÕ √â“ßµâÕß°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–
¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫ “√‡ æµ‘¥ ®“° ◊ËÕ¡«≈™πª√–‡¿∑
‚∑√∑—»πå§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’‚¶…≥“ ·µà‰¡à∫Õ°∂÷ß
‚∑…À√◊Õ«‘∏’°“√‡≈ ‘°„™â “√‡ æµ‘¥ ®÷ßÕ¬“°„Àâ¡’ ◊ËÕ∑’Ë
 “¡“√∂‡ªî¥Õà“πÀ√◊Õ‡ªî¥¥Ÿ·≈– “¡“√∂æ°æ“‰¥â

3) °“√‡ √ ‘¡ √â“ß·√ß®Ÿß„® „π°“√‡≈ ‘°„™â
 “√‡ æµ‘¥∑ ’ËµâÕß°“√°“√‡ √‘¡ √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâ‡¢â¡·¢Áß
·≈–µàÕ‡π◊ËÕß  °≈ÿà¡§πß“π°àÕ √â“ß®÷ßµâÕß°“√‡ √‘¡ √â“ß
·√ß®Ÿß„®‚¥¬ ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«/≠“µ‘æ’ËπâÕß √âÕ¬≈– 52.0
√Õß≈ß¡“ §◊Õ ·√ß®Ÿß„®¥â«¬µπ‡Õß √âÕ¬≈– 38.0  πÕ°®“°
π—Èπ§πß“π°àÕ √ â“ß¬—ßµâÕß°“√„Àâ§√Õ∫§√ —«‡ªìπÀ≈ —°„π
°“√™à«¬ªÑÕß°—π·≈–≈¥°“√„™â “√‡ æµ‘¥„Àâ·°àµπ‡Õß
‡æ√“–µâÕß°“√‡≈‘°„™â “√‡ æµ‘¥‡æ◊ËÕµâÕß°“√Õ¬Ÿà°—∫
§√Õ∫§√—«·≈–∫ÿ§§≈∑’Ëµπ‡Õß√—° çΩñ°„Àâ§√Õ∫§√—«√Ÿâ®—°
™¡‡™¬ „Àâ°”≈—ß„® ·≈–¥Ÿ·≈™à«¬„Àâ°“√√—°…“‰¥âº≈°Á¥’é
ç≈Ÿ°·≈–‡¡’¬‡ªìπ∫ÿ§§≈ ”§—≠∑’ËµâÕß‰¥â√—∫√Ÿâ·≈–‡ªìπ
°”≈ —ß„®„Àâ À“°®–‡≈‘°é

4) °“√ √ â“ß·√ß®Ÿß„®®“° ◊ËÕ‚¶…≥“·≈–
π‚¬∫“¬¢Õß√—∞∫“≈ ºŸâ‡≈‘° ÿ√“„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“ ‰¥â‡ÀÁπ‚∑…
·≈–º≈°√–∑∫¢Õß°“√¥ ◊Ë¡ ÿ√“®“°°“√¥Ÿ ◊ËÕ‚¶…≥“∑“ß
‚∑√∑—»πå·≈â«‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«∂÷ßº≈∑’Ë®–µ“¡¡“®“°
°“√¥ ◊Ë¡ ÿ√“¢Õßµπ À√◊Õ·¡â·µàπ‚¬∫“¬¢Õß√—∞∫“≈∑’Ëπ”≈ß
 Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ®π‰¥âº≈√–¥—∫Àπ÷Ëß ∑”„Àâ
‡ÀÁπ§«“¡µ—Èß„®®√ ‘ß®“°∑ ÿ°¿“§  à«π„π°“√√ à«¡°—π·°â‰¢
ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ „π∞“π–∑ ’Ëµπ‡Õß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß
„π —ß§¡ ¡’§«“¡√ Ÿâ ÷°Õ¬“°√à«¡‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π°“√µÕ∫
 πÕßπ‚¬∫“¬√—∞∫“≈

5) §«“¡µâÕß°“√ √ â“ß‡§√◊Õ¢à“¬‡≈‘°„™â
 “√‡ æµ‘¥„π°≈ÿà¡ºŸâ„™â·√ßß“π  à«π„À≠àµâÕß°“√ √â“ß
‡§√◊Õ¢à“¬‡≈ ‘°„™â “√‡ æµ‘¥„π°≈ ÿà¡ºŸâ„™â·√ßß“π §πß“π
°àÕ √â“ß‰¥â‡ πÕ·π«∑“ß„π°“√‡≈‘°„™â “√‡ æµ‘¥ § ◊Õ
µâÕß°“√„Àâ¡’°≈ ÿà¡‡æ ◊ËÕπ§Õ¬µ—°‡µ ◊Õπ‰¡à„Àâ„™â “√‡ æµ‘¥
‡æ√“–°“√„™â “√‡ æµ‘¥  à«π„À≠ à®–¡’‡æ◊ËÕπ™«π„Àâ°‘π
¥—ßπ—Èπ°“√‡≈‘°„™â “√‡ æµ‘¥„π°≈ÿà¡§πß“π°àÕ √â“ß §«√
®–¡’°“√ √â“ß°≈ÿà¡‡æ ◊ËÕπ„Àâ§Õ¬µ—°‡µ◊Õπ°—π

6) §«“¡µâÕß°“√ √ â“ß‡§√◊Õ¢à“¬‡≈‘°„™â
 “√‡ æµ‘¥√à«¡°—∫ºŸâ„™â·√ßß“πª√–‡¿∑Õ ◊Ëπ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë
§πß“π°àÕ √â“ßµâÕß°“√¡’‡«∑’‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°—π
‰¥â·°à ‡®â“¢Õß∏ÿ√°‘®√—∫‡À¡“°àÕ √â“ß À—«Àπâ“§πß“π
‡®â“¢Õß ∂“π∑ ’Ë°àÕ √ â“ß ºŸâπ”„πæ ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√°àÕ √ â“ß
ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡‰¥â‡ πÕ·π«∑“ß«à“ µâÕß°“√ √â“ß°≈ ÿà¡
„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ°—π·≈–°—π°—∫ºŸâ„™â·√ßß“π°àÕ √â“ß
¥â«¬°—π °≈ÿà¡°àÕ √â“ß∑’Ë‡ªìπ∫√‘…—∑¡’ª√–°—π¿—¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
µ“¡°ÆÀ¡“¬ À“°‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß°—π‰¥â Õ“®®–π”¡“´÷Ëß°“√
‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ À√◊Õ √ â“ß§«“¡‡¢â“„®∑ ’ËÀ≈“°
À≈“¬¢÷Èπ ®–∑”„Àâ°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°“√‡√ ’¬π√Ÿâ√à«¡°—∫
·√ßß“π°≈ÿà¡Õ◊Ëπ ‡°‘¥º≈µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ ´÷Ëßπà“®–™à«¬
„Àâ°“√„™â “√‡ æµ‘¥„πÀ¡ŸàºŸâ„™â·√ßß“π≈¥≈ß‰¥â ·≈–§π
ß“π°àÕ √ â“ß¬—ß¡Õß«à“®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¬—Ëß¬◊π„π°“√
·°â‰¢ªí≠À“µàÕ‰ª

6. °“√ √ â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°“√ªÑÕß°—π°“√„™â “√
‡ æµ‘¥„π°≈ÿà¡§πß“π°àÕ √ â“ß  °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥â¡’°“√
¢¬“¬«ß π∑π“®“°√–¥—∫∫ÿ§§≈ ®“°°“√  —¡¿“…≥å‡¥’Ë¬«
‰ª‡ªìπ°“√§ÿ¬°≈ ÿà¡‡≈ Á°Ê 2-3 §π ‡ªìπ π∑π“°≈ ÿà¡ 10 §π
®π„™â‡ªìπ°“√ π∑π“°≈ ÿà¡∑’Ë‡™◊ËÕ¡‡§√◊Õ¢à“¬‰¥â√–À«à“ß
À¡Ÿà∫â“π„πµ”∫≈π—Èπ ·≈–∑”ß“π°—∫ºŸâ√—∫‡À¡“ 3 °≈ ÿà¡∑’Ë
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∑”ß“π°àÕ √ â“ß„π‡¡ ◊Õß¢Õπ·°àπ ·≈–ºŸâ√—∫‡À¡“√ Ÿâ®—°°—π
·≈–‡§¬¢Õ√–¥¡§πß“π™à«¬‡À≈◊Õ°—π ®÷ß‡°‘¥‡«∑ ’§πß“π
°àÕ √â“ßπÕ°√–∫∫∑’Ë√—∞¬—ß‰¡à‰¥â¬◊Ëπ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¢â“‰ª
∂ ÷ß ·≈–¬—ß‰¡à¡’ª√–°—π —ß§¡„π°“√‡ªìπºŸâ„™â·√ßß“π ·µà
‡ªìπÕß§å°√∏√√¡™“µ‘„π√–∫∫Õÿª∂—¡¿åπ“¬®â“ß·≈–§π
ß“πµà“ß√ Ÿâ®—°°—π·≈–‡Õ ◊ÈÕÕ“∑√ ®ÿπ‡® ◊Õ ™à«¬‡À≈◊Õ·∫ àß∑ÿ°
·∫àß ÿ¢·≈–√à«¡ —ß √√§å°—π∫àÕ¬Ê ‡¡ ◊ËÕ‡ß‘π§à“·√ßÕÕ°
·≈–‰¥â°“√√—∫‡À¡“µàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß¡’‡«∑ ’ª√–™ÿ¡§√—Èß∑’Ë 1 ¡’
°≈ÿà¡‡√ ’¬π√Ÿâ∑’Ë√«¡π“¬®â“ßÀ√◊ÕºŸâ√—∫‡À¡“ ºŸâ§ÿ¡ß“π À—«Àπâ“
§πß“π §πß“π°àÕ √â“ß·≈– ¡“™‘°§√Õ∫§√—« ®÷ß‡ªìπ
‡«∑’∑’Ë‡°‘¥°√–∫«π°“√‡√ ’¬π√Ÿâ¥â«¬°—π ¥—ßπ’È

1) °“√ √ â“ß¢âÕµ°≈ß√à«¡°—π¢Õß‡§√◊Õ
¢à“¬§πß“π°àÕ √ â“ß  §πß“π°àÕ √â“ß¡’§«“¡µ—Èß„®„π
°“√‡≈‘°„™â “√‡ æµ‘¥ ç°“√ √â“ß —≠≠“„®√à«¡°—πé ®÷ß
‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë∑’Ëª√–™ÿ¡À«—ß«à“®–‡ªìπ·√ß®Ÿß„® ‡ªìπ‡§√◊ËÕß
¬÷¥‡Àπ ’Ë¬« ‡ªìπ·√ß∫ —π¥“≈„®™à«¬∑”„Àâ§πß“π°àÕ √ â“ß
≈¥°“√∫√ ‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥‰¥â„πÕπ“§µ ‚¥¬∑’Ë ¡“™‘°∑’Ë
√à«¡ª√–™ÿ¡®–√à«¡„Àâ°”≈—ß„®·≈–§Õ¬µ—°‡µ◊ÕπµàÕ‰ª

2) ‡æ ◊Ë Õπ ‡µ◊Õπ ‡æ ◊Ë Õπ ç‡æ◊ËÕπ§πß“π
°àÕ √ â“ß√ à«¡°—π‡µ ◊Õπ‡æ ◊ËÕπé ‡ªìπ«‘∏ ’°“√∑ ’Ëπà“®– “¡“√∂
∑”‰¥âÀ≈“¬≈—°…≥– ·µà Õ¥§≈ âÕß°—∫∫√‘∫∑·≈–§«“¡
µâÕß°“√¢Õß§πß“π°àÕ √â“ß ‰¥â·°à ≈ —°…≥–‡§√◊Õ¢à“¬
ç‡æ ◊ËÕπ‡µ ◊Õπ‡æ◊ËÕπé 1) °≈ ÿà¡ºŸâ‡≈‘°‡ æÕ“ “™à«¬‡æ ◊ËÕπ
2) ‡æ◊ËÕπ§πß“π°àÕ √â“ß„πÀ¡Ÿà∫â“π‡¥’¬«°—π‡µ◊Õπ°—π≈¥
∫√‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥ 3) ‡æ ◊ËÕπ§πß“π°àÕ √â“ß∑ ’ËÀπâ“ß“π
4)  ‡æ ◊ËÕπ‡µ◊Õπ‡æ ◊ËÕπ 5) ‡æ ◊ËÕπ™à«¬·°âªí≠À“„Àâ‡æ◊ËÕπ

3) ‡§√◊Õ¢à“¬§√Õ∫§√—«™à«¬‡À≈◊Õ°—π‡¡◊ËÕ
¡’ªí≠À“®“°°“√∫√‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥ §√Õ∫§√—«‰¥â√à«¡
‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ √ à«¡§‘¥
√à«¡µ—¥ ‘π„®„π°“√ π—∫ πÿπ„Àâ§πß“π°àÕ √â“ß‡≈‘°°“√
∫√‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥

4) À“°‘®°√√¡∑¥·∑π°“√·°â‡Àπ◊ËÕ¬¥â«¬
 “√‡ æµ‘¥ §πß“π°àÕ √â“ß§«√À—π¡“À“ ‘ËßÕ◊Ëπ™¥‡™¬
æ≈—ßß“π·≈–ºàÕπ§≈“¬§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥ §«“¡ª«¥‡¡◊ËÕ¬
·≈–≈¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬

5) ºŸâπ”™ÿ¡™πÀ√◊Õ ºŸâ√—∫‡À¡“ ª√–™“ —¡æ—π∏ å
„Àâ§πß“π‡ÀÁπ∂÷ß‚∑…¢Õß “√‡ æµ‘¥ ∂ â“§πß“π
°àÕ √ â“ß‰¥â√—∫∑√“∫∂÷ßº≈‡ ’¬ ∑√“∫∂÷ß§«“¡Àà«ß„¬∑’Ë
æ«°‡¢“∑ —Èß À≈“¬Õ¬“°„Àâ·°à°—π  ®–∑”„Àâ§πß“π

°àÕ √â“ß‰¡à‰ª„™â “√‡ æµ‘¥‡æ√“–‰¡à‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß
°“√„™â “√‡ æµ‘¥·µà‡ÀÁπº≈‡  ’¬®“°°“√„™â “√‡ æ
µ‘¥¡“°°«à“

6) ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§à“π ‘¬¡„À¡à∑’Ë§π„™â·√ß
·µà‰¡à„™â “√‡ æµ‘¥ §πß“π°àÕ √â“ß à«π¡“°‡ÀÁπ
ª√–‚¬™πå¢Õß°“√„™â “√‡ æµ‘¥ ·≈–¡’§à“π‘¬¡∑“ß∫«°
µàÕ “√‡ æµ‘¥

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°√–∫«π°“√«‘®—¬„π§√—È ßπ’È ‰¥â
 π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√®—¥‡«∑’„Àâ°≈ ÿà¡§πß“π°àÕ √ â“ß‡¢â“√à«¡
 π∑π“ ·≈°‡ª≈ ’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥ å‡°’Ë¬«°—∫°“√≈¥
°“√∫√‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥„π°≈ÿà¡§πß“π°àÕ √â“ß ‰¥â√ à«¡°—π
«‘‡§√“–Àå·≈–À“∑“ßÕÕ°„Àâ°—∫ªí≠À“¥—ß°≈ à“«  ´÷Ëß  ‘Ëß
‡À≈ à“π’È‰¥â°àÕ„Àâ‡°‘¥°≈‰° ”§—≠∑’Ë™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√¢—∫
‡§≈◊ËÕπ„π°≈ÿà¡§πß“π°àÕ √â“ß·≈–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ‡°‘¥
°√–∫«π°“√·≈–‡§√◊Õ¢à“¬°“√≈¥°“√∫√ ‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥
∑”„Àâ°≈ÿà¡§πß“π°àÕ √â“ß ‰¥â√—∫√Ÿâ∂÷ßªí≠À“ µ√–Àπ —°∂÷ß
§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ π”‰ª Ÿà°“√√–¥¡ ¡Õß °“√
«“ß·ºπæ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬√ à«¡°—π ‡°‘¥°“√°“√º≈ —°¥—π„Àâ
¡’°“√π”·π«∑“ß∑ ’Ëæ«°°≈ ÿà¡§πß“π°àÕ √ â“ß‰¥â√à«¡°—π
§‘¥¢÷Èπ¡“π —Èπ‰ªªØ‘∫—µ‘„Àâ‡°‘¥‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
∫√‘∫∑·≈–«‘∂’™’«‘µ¢Õß§πß“π°àÕ √ â“ß∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫ “√‡ æµ‘¥ æ∫«à“ §πß“π°àÕ √â“ß à«π„À≠à‡ªìπ§π
¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‡ªìπ‡æ»™“¬  √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ
‡¥◊ÕππâÕ¬°«à“ 5,000 ∫“∑ °“√‡¥‘π∑“ß‰ª∑”ß“π§π
ß“π°àÕ √â“ß‡¥‘π∑“ß‰ª°≈—∫∑ ÿ°«—π®“°∫â“π∂÷ß∑ ’Ë°àÕ √â“ß
„π‡¡ ◊Õß‚¥¬¡’∫ÿÀ√’Ë·≈–‡À≈ â“ § ◊Õ ‡§√◊ËÕß™Ÿ°”≈—ß°àÕπ·≈–
À≈ —ß°“√∑”ß“π ‡Àµÿº≈∑ ’Ë„Àâ ”À√—∫°“√„™â∫ÿÀ√’Ë·≈–
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß√–À«à“ß∑“ß § ◊Õ ‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬·≈–
‡æ‘Ë¡æ≈— ß„π°“√∑”ß“π  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√∑∫∑«π
«√√≥°√√¡∑’Ëæ∫«à“ §πß“π°àÕ √â“ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬
´÷Ëß¡’§«“¡ “¡“√∂„πß“π°àÕ √â“ß‡©æ“–¥â“π ∑”„Àâ
§à“·√ß¢Õß™“¬·≈–À≠‘ßµà“ß°—π ·≈–ºŸâ™“¬¡’√à“ß°“¬
∑’Ë·¢Áß·√ß  ®÷ß∑”„Àâ‡ªìπ∑ ’ËµâÕß°“√¢Õßµ≈“¥·√ßß“π
∑’ËµâÕß„™â°”≈—ß¡“° ´÷Ëß§πß“π°àÕ √ â“ß  à«π„À≠ àÕ¬Ÿà„π
™à«ß«—¬·√ßß“πµÕπª≈“¬ ®÷ß¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà à«π¡“°
§πß“π°àÕ √â“ß  à«π„À≠ à®–¡’°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë‰¡à Ÿß
‡π◊ËÕß®“°¡’∞“π–¬“°®π 3,6  ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“«‘∂’™’«‘µ¢Õß§π
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ß“π°àÕ √ â“ß¡’‚Õ°“ „™â “√‡ æµ‘¥∑’Ë‡ªìπ ÿ√“ ∫ÿÀ√’Ë·≈–
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß‡ªìπ à«π„À≠à ´÷ËßÕ“® àßº≈„Àâ§πß“π
°àÕ √ â“ß¡’‚Õ°“ ‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥ ÿ√“‰¥â ¥—ßπ—Èπ§«√¡’°“√
À“·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—πªí≠À“∑ ’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫·√ßß“π
πÕ°√–∫∫°≈ÿà¡π’È ‡æ√“–∂◊Õ«à“§πß“π°àÕ √â“ß‡ªìπæ ◊Èπ
∞“π ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“ª√–‡∑»

 ∂“π°“√≥å°“√„™â “√‡ æµ‘¥¢Õßß“π°àÕ √â“ß
æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡°“√„™â “√‡ æµ‘¥¢Õß§πß“π°àÕ √ â“ß
 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬∑ ’Ëºà“π¡“∑’Ëæ∫«à“ °“√„™â “√‡ æ
µ‘¥∑ ’Ë‡ªìπ  ÿ√“·≈–∫ ÿÀ√ ’Ë‡¡ ◊ËÕµ‘¥µâÕß·≈ â«µâÕß‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥
¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ·≈–À¬ÿ¥‡ æ‰¡à‰¥â ∑”„ÀâµâÕß‡ ’¬‡ß‘π„π°“√
´◊ÈÕ∫ÿÀ√’Ë·≈– ÿ√“¡“∫√‘‚¿§   àßº≈„Àâ¡’‡ªìπÀπ’È ‘π9,10 ®–
‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√„™â “√‡ æµ‘¥„π°≈ÿà¡§πß“π°àÕ √â“ßÀ≈“°
À≈“¬√Ÿª·∫∫ °“√„™â “√‡ æµ‘¥∑—Èß„π‡«≈“∑”ß“π
‡æ ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ„π°“√∑”ß“π ·≈–À≈ —°‡≈ ‘°ß“π
‡æ◊ËÕ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–°“√„™â “√‡ æµ‘¥‡æ◊ËÕ√Õ√∂
°“√„™â “√‡ æµ‘¥„π√–¬–·√°Õ“®‰¡à¡’º≈°√–∑∫¡“°π—°
·µà‡¡◊Õ§πß“π°àÕ √â“ßÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπº≈°√–∑∫®“°°“√„™â
 “√‡ æµ‘¥Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√·≈–‡ ’¬™’«‘µ∑—Èß®“°
°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â

º≈°√–∑∫®“°°“√„™â “√‡ æµ‘¥ §πß“π
°àÕ √â“ß™“¬®”π«π¡“°∑ ’Ë¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ‡™àπ °“√¥◊Ë¡
 ÿ√“‡ªìπª√–®” ÷́Ëß¡—°π”‰ª Ÿàªí≠À“∑–‡≈“–«‘«“∑·≈–
ªí≠À“§√Õ∫§√ —«  —ß§¡ ·≈–√«¡∂÷ßªí≠À“  ÿ¢¿“æ„π
√–¬–¬“« πÕ°®“°π ’È¬—ßæ∫«à“ §πß“π°àÕ √ â“ß™“¬‚ ¥
·≈–·√ßß“π°àÕ √â“ß™“¬∑ ’Ë ¡√ ·≈ â« ¡’‚Õ°“ π”‚√§µ‘¥
‡™◊ÈÕ∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏å·≈–‚√§‡Õ¥  å‰ª Ÿà¿√√¬“6 ·≈–æ∫«à“
ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–°“√
∫“¥‡®Á∫®“°°“√∑”ß“π„π∫√‘‡«≥°àÕ √â“ß ‡™àπ °“√¥◊Ë¡
‡§√◊ËÕß¥ ◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß„π‡«≈“∑”ß“π°àÕ √ â“ß °“√¥ ◊Ë¡‡§√◊ËÕß
¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈ å„π‡«≈“∑”ß“π°àÕ √â“ß ‡ªìπµâπ11 ®–‡ÀÁπ
‰¥â«à“°“√„™â “√‡ æµ‘¥ª√–‡¿∑∫ ÿÀ√’Ë·≈– ÿ√“ ‰¡à§àÕ¬æ∫
º≈°√–∑∫∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬–  —Èπ ·µà¡—°æ∫º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π
√–¬–¬“«

ª√– ∫°“√≥ å·≈–§«“¡µâÕß°“√≈¥  ≈– ‡≈ ‘°
°“√∫√ ‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥ °“√‡≈ ‘°„™â “√‡ æµ‘¥∑—Èß  ÿ√“
·≈–∫ ÿÀ√ ’Ë ¡“®“°°“√ √ â“ß·√ß®Ÿß„®∑ ’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬
·≈–º ¡º “π°—π §«“¡ ”§—≠¢Õß·√ß®Ÿß„® ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫
µ—«·ª√µà“ßÊ   ‘Ëß ”§—≠∑’Ë™à«¬„π°“√°√–µÿâπ„Àâ∫ÿ§§≈

‡æ‘Ë¡§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ ËÕ°“√„™â “√‡ æµ‘¥
§ ◊Õ ∫ ÿ§§≈∑’Ë¡’·√ß®Ÿß„®®–¡’·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‰¥â∂Ÿ°
µâÕß·≈–·π àπÕπ «‘∏ ’°“√ √ â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√≈¥°“√
∫√‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ
∫ÿ§§≈‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â‡ªìπ°“√À¬—Ëß√Ÿâ
‰¥â¥â«¬µ—«ºŸâ∑’Ë‡≈ ‘°„™â “√‡ æµ‘¥  ‡°‘¥°“√√«¡°≈ ÿà¡ºŸâ
 ¡—§√„®∑ ’Ë®–·≈°‡ª≈ ’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥ å ·≈–æ√ âÕ¡
∑’Ë®–∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥åÕ—π¡’§à“·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå·°à
™ÿ¡™π ÷́Ëß∑ —Èß∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ°≈ ÿà¡·°ππ” ·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë
  —ß‡§√“–ÀåÕÕ°¡“‰¥â ∂◊Õ‡ªìπ∑ÿπ∑“ß —ß§¡∑ ’Ë¡’§à“Õ¬à“ß¬‘Ëß

§«“¡µâÕß°“√≈¥ ≈– ‡≈‘° °“√∫√‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥
º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È   –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ °≈ ÿà¡§πß“π
°àÕ √â“ß¡’§«“¡µ—Èß„®®√ ‘ß„π°“√∑ ’Ë®–‡≈ ‘°„™â “√‡ æµ‘¥ ·µà
‡π◊ËÕß®“°§«“¡æ√ âÕ¡∑“ß¥â“π®‘µ„® ·≈–  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡∑ ’Ë¡’
º≈„Àâ‡≈ ‘°‰¥â‰¡à ”‡√ Á®À√◊Õ‰¡à “¡“√∂‡≈‘°‰¥â  Õ¥§≈ âÕß
°—∫°“√»÷°…“∑ ’Ëºà“π¡“∑ ’Ëæ∫«à“ ªí®®—¬∑ ’Ë¡’Õ‘∑∏ ‘æ≈µàÕ°“√
„™â “√‡ æµ‘¥À√◊Õ‰¡à„™â “√‡ æµ‘¥ Õ—π¥—∫·√°§ ◊Õ
  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √Õß≈ß¡“§ ◊Õ §√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π  ◊ËÕ¡«≈™π
·≈– ◊ËÕ∫ÿ§§≈ °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ “‡Àµÿ ”§—≠
∑’Ë  ÿ¥∑’Ë∑”„Àâ„™â “√‡ æµ‘¥ § ◊Õ°“√„™â‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬
§«“¡‡§√’¬¥ √Õß≈ß¡“‰¥â·°à ≈ —°…≥–ß“π∑’ËªØ‘∫—µ‘µâÕß
„™â·√ßß“π¡“° ‡æ ◊ËÕπ·π–π” ·≈–§π„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ
·∫∫Õ¬à“ß5

·π«∑“ß°“√≈¥°“√∫√ ‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥µ“¡¡ÿ¡
¡Õß¢Õß§πß“π°àÕ √â“ß æ∫«à“ ·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π
 “√‡ æµ‘¥ Õ—π¥—∫·√° § ◊Õ §√Õ∫§√ —«§«√‡ªìπÀ≈—°„π
°“√™à«¬ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„Àâ·°à∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« √Õß
≈ß¡“ § ◊Õ °“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√ Ÿâ ‡√◊ËÕß “√‡ æµ‘¥·°à
ª√–™“™π„π™ÿ¡™π ·≈– π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√‡º¬·æ√à
§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥‚¥¬ºà“π ◊ËÕ‚∑√∑ —»πå
¡“°¢÷Èπ5

°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°“√ªÑÕß°—π°“√„™â “√‡ æ
µ‘¥„π°≈ÿà¡§πß“π°àÕ √â“ß  Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√æ—≤π“
π‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√„π°“√≈¥°“√∫√ ‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥
√«¡∑ —Èß°“√≈¥Õ—πµ√“¬·≈–º≈°√–∑∫¢Õß√ —∞ ºŸâ∑’Ë¡’  à«π
‡°’Ë¬«¢âÕß µ≈Õ¥®π™ÿ¡™π∑’Ë°≈ÿà¡§πß“π°àÕ √â“ßÕ“»—¬Õ¬Ÿà
®÷ß®”‡ªìπµâÕß¥”‡π ‘π°“√Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫ √Õ∫¥â“π ∫ Ÿ√≥“°“√
®√‘ß®—ß µàÕ‡π◊ËÕß §àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫∫√ ‘∫∑
„π°≈ ÿà¡°≈ ÿà¡§πß“π°àÕ √ â“ß8,12,13   –∑ âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“
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°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°“√ªÑÕß°—π°“√„™â “√‡ æµ‘¥„π°≈ÿà¡
§πß“π°àÕ √â“ß ®”‡ªìπµâÕß √â“ß„Àâ§πß“π°àÕ √ â“ß¡’
§«“¡√ Ÿâ·≈– √ â“ß§«“¡µ√–Àπ —° ÷́Ëß°“√«‘®—¬π ’È∑”„Àâ°≈ÿà¡
§πß“π°àÕ √ â“ß‡°‘¥°√–∫«π°“√‡√ ’¬π√Ÿâ µ√–Àπ —°∂÷ß
ªí≠À“·≈–À“«‘∏’°“√·°âªí≠À“¥â«¬µπ‡Õßµ“¡»—°¬¿“æ
¢Õß§πß“π°àÕ √â“ß∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑ªí≠À“·≈–
§«“¡µâÕß°“√¢Õß§πß“π°àÕ √â“ß ‡æ◊ËÕ‡°‘¥·π«∑“ß„π
°“√ªÑÕß°—π°“√„™â “√‡ æµ‘¥·°à§πß“π°àÕ √â“ß·≈–°“√
¡’ à«π√à«¡¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬Õ¬à“ß¬—Ëß¬ ◊πµàÕ‰ª

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ¢âÕ‡ πÕ·π–°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

1.1  π—∫ πÿπ°“√π”·π«∑“ß°“√§«∫§ÿ¡
ªÑÕß°—π°“√„™â “√‡ æµ‘¥·∫∫¡’ à«π√à«¡¢Õß§πß“π
°àÕ √â“ß‰ª«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–ÀåµàÕ„π°≈ÿà¡∑’Ë„À≠à¢÷Èπ
µ“¡ª√– ∫°“√≥å®√‘ß¢Õß‡®â“¢Õßªí≠À“

1.2  π—∫ πÿπ°“√π”«‘∏’°“√∑’Ëß“π°àÕ √â“ß
‡ πÕ‰ªæ—≤π“µàÕ„Àâ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ‡™àπ °“√„™â«‘∑¬“°√
„π°≈ ÿà¡§πß“π°àÕ √â“ß·≈–°“√º≈‘µ ◊ËÕµ“¡∑’ËµâÕß°“√
‰¥â·°à §Ÿà¡◊Õ «’´’¥’À¡Õ≈”  √¿—≠≠– ®“°™’«‘µ®√‘ß¢Õß§π
ß“π°àÕ √â“ß

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√ —ÈßµàÕ‰ª
2.1 °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡

„π°“√ √â“ß·°ππ”„Àâ‡ªìπ«‘∑¬“°√°√–∫«π°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ
‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈ ’Ë¬π°—π√–À«à“ß‡§√◊Õ¢à“¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“§’ ‡§√◊Õ¢à“¬°“√™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π

2.2 °“√ √ â“ß  —ß§¡·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°≈ ÿà¡
§πß“π°àÕ √ â“ßÀ√◊Õ∂Õ¥∫∑‡√’¬π®“°ª√– ∫°“√≥å°“√
‡≈ ‘°„™â “√‡ æµ‘¥·≈–π”º≈°“√∂Õ¥∫∑‡√’¬π‰ª‡º¬
·æ√àÕ¬à“ß®√ ‘ß®—ß

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. »‘√‘™—¬ ¡ÿàß«‘√‘¬–. °“√»÷°…“ ¿“æ·≈–§«“¡µâÕß°“√

¢Õß§πß“π°àÕ √â“ß „πß“π°àÕ √â“ßª√–‡¿∑Õ“§“√  Ÿß
‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√.  °√ ÿß‡∑æœ:  ”π—°ß“π§≥–
°√√¡°“√¢â“√“™°“√æ≈‡√◊Õπ (°.æ.); 2542.
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°“√æ—≤π“·π«∑“ß°“√¥”‡π ‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§ªÕ¥Õ¬à“ß¡’ à«π√à«¡
Õ”‡¿Õ  Ÿß‡π ‘π   ®—ßÀ«—¥π§√√“™  ’¡“*

Development of Participatory Practice Guideline for Tuberculosis
Controlat Soongnern  District, Nakhon  Ratchasima Province*

¡≥’√—µπ å Õ«¬ «— ¥‘Ï  æ¬.¡.**  ‡æ™√‰ «  ≈ ‘È¡µ√–°Ÿ≈  «∑.¡.***

*    «‘∑¬“π ‘æπ∏ åª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈™ÿ¡™π ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈ —¬ ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
**   π—°»÷°…“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈™ÿ¡™π §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
*** √Õß»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√§√—Èßπ ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ ¿“æ°“√≥å„π°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§ ·≈–

æ—≤π“·π«∑“ß°“√§«∫§ÿ¡«—≥‚√§Õ¬à“ß¡’ à«π√ à«¡¢ÕßÕ”‡¿Õ  Ÿß‡π‘π ®—ßÀ«—¥π§√√“™  ’¡“ ºŸâ√à«¡«‘®—¬ ‰¥â·°à ‡®â“Àπ â“∑’Ë
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√§«∫§ÿ¡«—≥‚√§ 29 §π ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ 18 √“¬ æ’Ë‡≈’È¬ß 9 √“¬ ·≈–Õß§å°√„π™ÿ¡™π 10 §π  ‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°∑–‡∫ ’¬π·≈–√“¬ß“π∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß °“√  —¡¿“…≥ å  °“√ π∑π“°≈ÿà¡ °“√  —ß‡°µ·≈–°“√®¥∫ —π∑ ÷°
‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑ ’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à §◊Õ·π«∑“ß°“√ —¡¿“…≥å ·π«∑“ß°“√ π∑π“°≈ÿà¡  °“√«‘®—¬ ¡’ 4 ¢—ÈπµÕπ ‰¥â·°à
¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 »÷°…“ ¿“æ°“√≥ å·≈–«‘‡§√“–Àåªí≠À“ ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2  √à«¡«“ß·ºπµ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“
¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 π”·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π‰ª„™â·≈– –∑âÕπº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 °“√ª√–‡¡‘πº≈ ‚¥¬ª√–‡¡‘π
°√–∫«π°“√·≈–º≈≈ —æ∏å «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ °“√·®°·®ß§«“¡∂ ’Ë ·≈– √âÕ¬≈–

º≈°“√«‘®—¬  æ∫ª√–‡¥Áπªí≠À“ ‰¥â·°à  ·π«∑“ß°“√ª√– “πß“π  àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‰¡à™—¥‡®π ¢“¥°“√
¡’  à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§¢Õß™ÿ¡™π ‰¡à¡’·π«∑“ß°“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π™ÿ¡™π
ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ√à«¡«‘®—¬‰¥â®—¥‡«∑ ’‡ «π“«“ß·ºπ µ—¥  ‘π„®‡≈◊Õ°·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“ ®—¥∑”·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π
§«∫§ÿ¡«—≥‚√§·≈–ª√–™ÿ¡æ‘®“√≥“ª√—∫·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ‡æ ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π·≈–
 Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë  ‰¥â·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π 5 ·π«∑“ß¥—ßπ’È 1) ·π«∑“ß°“√ª√– “πß“π àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈ æ∫«à“
‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈§√∫∂â«π  °“√ª√– “πß“π‡ªìπ√–∫∫™—¥‡®π  “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª„™â„π°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡
ºŸâªÉ«¬‰¥â  ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® 2) ·π«∑“ß§âπÀ“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ æ∫«à“ ·π«∑“ß™—¥‡®π °√–™—∫  ‡¢â“„®ßà“¬ „™â‡«≈“πâÕ¬
 ”À√—∫‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘·≈–Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥  ÿ¢ ·≈–√ à«¡°—πæ—≤π“·∫∫§âπÀ“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§√“¬„À¡à„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß
3) ·π«∑“ß°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫«—≥‚√§ æ∫«à“ ¡’°“√¥”‡π‘π°“√∑—Èß„π  ∂“π∫√ ‘°“√·≈–¢≥–‡¬’Ë¬¡∫â“π ‰¥â‡πâπ‡√◊ËÕß
∑ ’Ë ”§—≠‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–æ’Ë‡≈’È¬ß‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°·≈–¡“µ‘¥µ“¡°“√√—°…“§√∫µ“¡°”Àπ¥ 4) ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈
√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§µ“¡√–∫∫ DOTS æ∫«à“¡’°“√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°æ’Ë‡≈’È¬ß√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬ ·µà à«π„À≠àºŸâªÉ«¬¡“√—∫¬“‡Õß
®÷ß¡’æ’Ë‡≈’È¬ß¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡   à«πºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“‰¥â∂Ÿ°µâÕß §√∫∂ â«π·≈–¡“µ‘¥µ“¡°“√√—°…“µ“¡π—¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
5) ·π«∑“ß°“√‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π¡’§«“¡‡¢â“„®°“√√—°…“«—≥‚√§ µ‘¥µ“¡
°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® °“√«‘®—¬π’È®÷ß‡ πÕ·π–„ÀâºŸâ∫√‘À“√ π—∫ πÿπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ß∫ª√–¡“≥
·≈–„Àâ°”≈ —ß„®∑—Èß·°à‡®â“Àπâ“∑ ’Ë·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ à«π√à«¡„π°“√§«∫§ÿ¡«—≥‚√§Õ¬à“ß¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ

§” ”§—≠: ·π«∑“ß°“√¥”‡π ‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§   °“√¡’ à«π√à«¡
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Abstract
The action research was conducted with the aims to investigate the current tuberculosis control situation

and develop a contextually appropriate tuberculosis control practice guideline with the participation in Soongnern
District, Nakhon Ratchasima Province.  Research participants included 29 healthcare providers responsible for
tuberculosis control, 18 tuberculosis patients, 9 care takers, and 10 community organization members.  Data
were collected from patientsû medical records, tuberculosis control reports, interviews, focus group discussions,
observations and field notes.  Research instruments included protocols for informant interview and focus group
discussion.  The study was divided into four phases.  Phase I was undertaken to assess and analyze problems
related to tuberculosis control.  Phase II was conducted with participatory efforts from all participants to
construct the contextually appropriate tuberculosis control practice guideline.  Phase III was the implementation
of the practice guideline and reflection of outcomes.  Phase IV evaluated the project results using both process
and outcome evaluations.  Data was analyzed using content analysis, frequencies and percentages. Research
findings revealed several problems related to tuberculosis control.  The referral of patient information was not
properly coordinated along the healthcare continuum.  Tuberculosis care lacked of participation from the
community and there was no practice guideline for continuing tuberculosis care in the community.  The
researcher and all research participants organized meetings to create the tuberculosis control plan, explore
possible solutions and develop a practice guideline for tuberculosis control.  The guideline was then reviewed
and revised by an expert panel to enhance its precision and compatibility with the community context.

The tuberculosis control practice guideline comprised of 5 components: 1) A guideline for patient
information referral.  After the implementation, healthcare providers received more complete patient information,
had systematic care coordination, were able to utilize the information in visiting patients at home and were
satisfied with the guideline. 2) A guideline to locate tuberculosis patients.  The guideline was found to be
user-friendly, easy to understand and time-saving for both healthcare providers and health volunteers.  Both
groups of users also developed additional guideline to locate new patients in high-risk groups. 3) A guideline
for tuberculosis health education.  Health education took place both in the health service centers and at homes
during home visits.  Home health education aimed to increase the awareness of patients and their care takers in
the importance of drug adherence and treatment follow-ups. 4) A DOTS tuberculosis guideline.  Selection of
care takers was done together with the patients.  Although most patients came to receive the medicines alone
which reflected the inadequacy of available care takers, however, the patients reported a high level of adherence.
The follow-up rates also increased. 5) A home visit guideline.  Patients received adequate home visits and
continuing care.  They reported better understanding about tuberculosis treatment and were satisfied with the
home visits.  All these were congruent with the Provincial tuberculosis control policy. It could be recommended
from the results of this study that administrators should provide academic, financial, and motivational supports
for both healthcare providers and the patients in controlling tuberculosis.

Keywords: practice guideline for tuberculosis control, participation
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
«—≥‚√§‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑’Ë‡ªìπªí≠À“¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–‡∑»∑ —Ë«‚≈°∑ ’Ëπ—∫«—π®–∑«’§«“¡√ ÿπ·√ß
¡“°¢÷Èπ ®“°ªí≠À“·π«‚π â¡°“√¥ ◊ÈÕ¬“·≈–º≈°√–∑∫
®“°°“√·æ√ à√–∫“¥¢Õß‡™ ◊ÈÕ‰«√ — ‡Õ¥  å Õß§å°“√Õπ“¡—¬
‚≈°®÷ß‰¥âª√–°“»„Àâ«—≥‚√§‡ªìπ¿“«–©ÿ°‡©‘π√–¥—∫ “°≈
1,2 „πª√–‡∑»‰∑¬«—≥‚√§‡ªìπ‚√§µ‘¥‡™ ◊ÈÕ∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ
°“√µ“¬Õ—π¥—∫ Õß√Õß®“°‚√§‡Õ¥ å4 ´÷Ëß¡’Õ—µ√“ªÉ«¬
√“¬„À¡à¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 17 „π 22 ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°∑’Ë¡’
ªí≠À“«—≥‚√§Õ¬Ÿà„π¢—Èπ√ÿπ·√ß3,5,6 ·¡â¡’√–∫∫°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫·ºπß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§
·Ààß™“µ‘·≈–Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ‚¥¬π”°≈¬ÿ∑∏å
°“√√—°…“¥â«¬√–∫∫¬“√–¬– —Èπ¿“¬„µâ°“√ —ß‡°µ‚¥¬µ√ß
(DOTS) ¡“„™â ¡’√“¬ß“π«à“ª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á®„πÀ≈“¬
æ◊Èπ∑ ’Ë ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬—ßæ∫«à“¡’∫“ßæ ◊Èπ∑’ËÕ—µ√“°“√
√—°…“À“¬¬—ßµË”°«à“‡°≥±å∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°°”Àπ¥1

®—ßÀ«—¥π§√√“™  ’¡“ª√– ∫°—∫ªí≠À“°“√§«∫§ÿ¡
«—≥‚√§ ·¡â‰¥â¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§‚¥¬„™â·π«∑“ß
°“√√—°…“¥â«¬√–∫∫¬“√–¬–  —Èπ·∫∫¡’æ’Ë‡≈’È¬ß§√Õ∫§≈ÿ¡
∑ÿ°æ◊Èπ∑ ’Ë7,8 ·µàæ∫·π«‚π â¡°“√°≈ —∫¡“√–∫“¥´È”¢Õß
«—≥‚√§  Ÿß¢÷Èπ Õ—µ√“º≈ ”‡√ Á®„π°“√√—°…“«—≥‚√§·≈–
Õ—µ√“°“√√ —°…“À“¬  µË”°«à“‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥‰«â‰¡àπâÕ¬°«à“
√âÕ¬≈– 85    à«πÕ—µ√“°“√¢“¥°“√√ —°…“  Ÿß°«à“‡°≥±å∑’Ë
°”Àπ¥‰«â‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 5 Õ”‡¿Õ  Ÿß‡π‘π ‡ªìπÕ”‡¿Õ
Àπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“  ªï 2548-2550 ¡’ºŸâªÉ«¬
«—≥‚√§ 67, 77, 64 √“¬ ºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ªÉ«¬‡ªìπ
«—≥‚√§ 5, 8, 9 √“¬ Õ—µ√“º≈ ”‡√ Á®„π°“√√—°…“·≈–
Õ—µ√“°“√√ —°…“À“¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 71.4, 80.4,
78.7·≈– 64.9, 80.4,78.79 µ“¡≈”¥—∫ ÷́ËßµË”°«à“
‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–Õ¬Ÿà„π 10 Õ”‡¿Õ·√°¢Õß®—ßÀ«—¥∑’Ë
¡’Õ—µ√“°“√√—°…“À“¬µË”7,8  Õ—µ√“°“√¢“¥°“√√—°…“ §‘¥
‡ªìπ√âÕ¬≈– 6.0, 19.0, 22.0  Ÿß‡°‘π‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥
·≈–¡’·π«‚π â¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“ °“√§âπÀ“
ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à¬—ßæ∫ªí≠À“ °“√¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠
¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π∫ÿ§≈“°√10 ·¡âæ∫«à“°“√
§âπÀ“‚¥¬„™âÀ≈—°°“√ “∏“√≥  ÿ¢¡Ÿ≈∞“π‡ªìπ«‘∏’∑’Ë√«¥‡√ Á«
 –¥«°·≈–  ‘Èπ‡ª≈◊Õß§à“„™â®à“¬π âÕ¬11 °“√√ —°…“ºŸâªÉ«¬
«—≥‚√§¥â«¬√–∫∫ DOTS æ∫«à“º≈ß“π¢ÕßÀπà«¬ß“π∑ ’Ë

¥”‡π‘πß“π¥â«¬«‘∏’ DOTS   Ÿß°«à“Àπà«¬ß“π∑ ’Ë‰¡à‰¥â
¥”‡π‘πß“π DOTS12 ·≈–¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ª√–‡¿∑¢Õß
æ’Ë‡≈ ’È¬ß‰¡à¡’º≈µàÕ°“√√—°…“13 ´÷ËßºŸâªÉ«¬‡ÀÁπ«à“°“√„Àâ
‡®â “Àπâ “∑ ’Ë ∂“π’ Õπ“¡—¬‡ªìπæ’Ë ‡≈ ’È ¬ß‰¡à§àÕ¬‰¥âº≈
‡π◊ËÕß®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¡à§àÕ¬¡’‡«≈“·≈–ºŸâªÉ«¬‰¡à –¥«°14

πÕ°®“°π ’È ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬§ ◊Õ°“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ
´÷Ëß®“°°“√»÷°…“°“√„Àâ  ÿ¢»÷°…“ à«π„À≠à‡ªìπ°“√»÷°…“
ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√√ —°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§
ªÕ¥ æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß°≈ ÿà¡∑¥≈Õß·≈–
°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘15,16,17  “¡“√∂
ª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ°“√√—°…“«—≥‚√§‰¥â
Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®π”·π«§‘¥°“√¡’ à«π
√à«¡¡“»÷°…“ ¿“æ°“√≥ å  «“ß·ºπ °“√¥”‡π ‘πß“π
°“√ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–°“√ –∑âÕπº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ ‡æ ◊ËÕ
æ—≤π“·π«∑“ß°“√¥”‡π ‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§∑ ’Ë‡À¡“– ¡
°—∫∫√‘∫∑¢ÕßÕ”‡¿Õ Ÿß‡π ‘π ‡æ ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π¥—ß°≈ à“«
¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“ ¿“æ°“√≥ å°“√¥”‡π ‘πß“π§«∫§ÿ¡

«—≥‚√§¢ÕßÕ”‡¿Õ Ÿß‡π‘π ·≈–æ—≤π“·π«∑“ß°“√
¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§Õ¬à“ß¡’  à«π√à«¡∑ ’Ë‡À¡“– ¡
°—∫∫√‘∫∑¢ÕßÕ”‡¿Õ Ÿß‡π‘π

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√π’È∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ™à«¬

ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π —°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë  5
π§√√“™ ’¡“   À—«Àπâ“ß“π«—≥‚√§·≈–‚√§‡Õ¥  å  ”π —°ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ·æ∑¬å∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫
§≈ ‘π‘°«—≥‚√§ ‡®â“Àπ â“∑’Ë§≈‘π‘°«—≥‚√§ ‡®â“Àπâ“∑’Ë™—π Ÿµ√
‚√§ ‡¿ —™°√ æ¬“∫“≈·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° æ¬“∫“≈·ºπ°
ºŸâªÉ«¬„π ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ß“π«—≥‚√§ ”π—°ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ ·≈–‡®â“Àπâ“∑ ’Ë∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ß“π«—≥‚√§
¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ æ’Ë‡≈ ’È¬ß π“¬°
Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈  ¡“™‘°‡∑»∫“≈·≈–Õ“ “ ¡—§√
 “∏“√≥  ÿ¢ „π‡¢µÕ”‡¿Õ  Ÿß‡π ‘π ®—ßÀ«—¥π§√√“™  ’¡“
√–À«à“ß‡¥◊Õπ µÿ≈“§¡ 2550 - °—π¬“¬π 2551
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ºŸâ√à«¡«‘®—¬·≈–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß
(Purposive sampling) µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬  §◊Õ
‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥”‡π ‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§
√–¥—∫®—ßÀ«—¥Õ”‡¿Õ·≈–µ”∫≈ 29 §π ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§
18 √“¬ æ’Ë‡≈’È¬ß 9 √“¬·≈–Õß§å°√„π™ÿ¡™π 10 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬  ·∫∫ —¡¿“…≥ å
°÷Ëß‚§√ß √ â“ß 4  ™ÿ¥  —¡¿“…≥ å‡®â“Àπ â“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
ß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§ ‡®â“Àπ â“∑’Ë§≈‘π‘°«—≥‚√§ Õß§å°√„π
™ÿ¡™π  ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥∑ ’Ë¢“¥°“√√—°…“‡°‘π  2 ‡¥ ◊Õπ
°àÕπ§√∫°”Àπ¥·≈–æ’Ë‡≈’È¬ß ·≈–·π«∑“ß°“√ π∑π“°≈ ÿà¡
3 ™ÿ¥ ®—¥ π∑π“°≈ ÿà¡‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ ’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ß“π§«∫§ÿ¡
«—≥‚√§¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π  °≈ ÿà¡ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥
∑’Ëµ‘¥µ“¡°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–°≈ÿà¡æ’Ë‡≈’È¬ß

«‘∏’°“√¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬  ¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È
¢—ÈπµÕπ∑ ’Ë 1 »÷°…“ ¿“æ°“√≥å·≈–«‘‡§√“–Àå

ªí≠À“ °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π ‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§
1) ‡µ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈ª∞¡¿Ÿ¡‘∑ ’Ë‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å

·≈– π∑π“°≈ ÿà¡ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘∑’Ë‰¥â®“°°“√√«∫√«¡
‡Õ° “√ ∑–‡∫’¬π√“¬ß“π  ∂‘µ‘ π”¡“«‘‡§√“–Àå ¿“æ°“√≥ å
ªí≠À“·≈–«‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–Àå‡Õ° “√ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫
°“√¥”‡π ‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§∑—Èß„π·≈–µà“ßª√–‡∑»  ‡æ◊ËÕ
‡µ√ ’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“‡ πÕºŸâ√à«¡«‘®—¬·≈–
«‘‡§√“–Àåªí≠À“„π°“√¥”‡π‘πß“π

2)   —ß‡°µ·≈–®¥∫—π∑÷°  ‡æ ◊ËÕª√–‡¡‘πºŸâ√à«¡«‘®—¬
„π√–À«à“ß°“√„Àâ —¡¿“…≥ å·≈– π∑π“°≈ ÿà¡

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 «“ß·ºπ µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°·π«∑“ß°“√
·°â‰¢ªí≠À“·≈–®—¥∑”·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡
«—≥‚√§

1) ®—¥‡«∑ ’‡ «π“·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π
√–À«à“ßºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ√à«¡«‘®—¬„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ ‡ πÕªí≠À“  ·π«∑“ß°“√·°â‰¢·≈–®—¥∑”·π«∑“ß
°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§

2)  √ ÿª·π«∑“ß°“√¥”‡π ‘πß“π∑ ’Ë√à«¡°—π
æ—≤π“¢÷Èπ

3)  —ß‡°µ·≈–®¥∫ —π∑÷°°“√√à«¡·≈°‡ª≈ ’Ë¬π
·≈–· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ√à«¡«‘®—¬

4) æ‘®“√≥“ª√ —∫·π«∑“ß°“√¥”‡π ‘πß“π§«∫§ÿ¡
«—≥‚√§‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 π”·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π‰ª„™â
·≈– –∑ âÕπº≈°“√ªØ‘∫—µ‘

1) ª√–™ÿ¡™’È·®ß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°àÕππ”
·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π‰ª„™â

2) ‡®â“Àπ â“∑ ’Ë∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß π”·π«∑“ß°“√
¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ‰ª„™â

3) √à«¡ –∑âÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬°“√‡ «π“
√à«¡°—π‡ªìπ√–¬–∑ ÿ°¢—ÈπµÕπ √–À«à“ßºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ√à«¡«‘®—¬
‡æ◊ËÕπ”¡“ª√—∫ª√ÿß·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π„Àâ Õ¥§≈âÕß
„π°“√·°â‰¢ªí≠À“·≈–π”‰ªªØ‘∫—µ‘„À¡à

4)  —ß‡°µ·≈–®¥∫ —π∑÷° °“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡
·π«∑“ß°“√¥”‡π ‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§ ·≈–°“√ –∑ âÕπ
º≈°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 ª√–‡¡‘πº≈ ®—¥‡«∑’ª√–‡¡‘πº≈ ‚¥¬
ª√–‡¡‘π√à«¡°—π„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ√–À«à“ß¥”‡π‘π°“√¢Õß
ºŸâ√à«¡«‘®—¬‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°

1) ª√–‡¡‘π°√–∫«π°“√ „π°“√¡’ à«π√à«¡
®—¥∑”·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§¢Õß‡®â“Àπ â“∑’Ë
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ æ’Ë‡≈ ’È¬ß·≈–Õß§å°√„π™ÿ¡™π

2) ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å  §◊Õ‰¥â·π«∑“ß°“√
¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§∑ ’Ë ‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß
æ ◊Èπ∑’Ë·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  à«πº≈≈—æ∏å®“°°“√π”
·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§‰ª„™â §◊Õ Õ—µ√“
º≈ ”‡√ Á®„π°“√√—°…“  Õ—µ√“°“√‡ª≈’Ë¬π¢Õß‡ ¡À–   Õ—µ√“
°“√√—°…“À“¬·≈–Õ—µ√“°“√¢“¥°“√√—°…“

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥«‘‡§√“–Àå
‚¥¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë·≈–§”π«≥„π√Ÿª¢Õß√ âÕ¬≈–  à«π
¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Content analysis)

º≈°“√«‘®—¬
1.  ¿“æ°“√¥”‡π‘πß“π·≈–°“√¡’ à«π√à«¡„π

°“√§«∫§ÿ¡«—≥‚√§ ®“°°“√  —¡¿“…≥å·≈– π∑π“°≈ÿà¡
ºŸâ√à«¡«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π ‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§  √ ÿª
‰¥â¥—ßπ’È

1.1  ¿“æªí≠À“°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡
«—≥‚√§ ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß√–¥—∫Õ”‡¿Õ·≈–µ”∫≈
 à«π„À≠à‡ÀÁπ«à“«—≥‚√§‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠¢ÕßÕ”‡¿Õ
‡π◊ËÕß®“°®”π«πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ¡’ºŸâªÉ«¬
«—≥‚√§·≈–ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë‡ªìπ«—≥‚√§®”π«πÀπ÷Ëß
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‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ∑ ’Ë®–√—°…“§√∫°”Àπ¥ ºŸâªÉ«¬¢“¥°“√
µ‘¥µ“¡°“√√—°…“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–¢“¥°“√ª√– “πß“π„π
°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§√–À«à“ß‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘
‚¥¬„Àâ‡Àµÿº≈¥—ßπ’È

1) ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§¡’®”π«π¡“°
¢÷Èπ®“°°“√‡æ‘Ë¡¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π
°≈ÿà¡ºŸâ„°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–ªí®®—¬
¥â“π§«“¡√Ÿâ °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‰¡à∂Ÿ°µâÕß √—∫ª√–∑“π¬“‰¡à§√∫
¢“¥¬“  ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑ ’Ë‡ªìπ«—≥‚√§√à«¡¥â«¬¡’Õ“°“√
√ÿπ·√ß ∫“ß√“¬‡  ’¬™’«‘µ°àÕπ°“√√ —°…“§√∫

2) ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§¢“¥°“√µ‘¥µ“¡
°“√√—°…“°àÕπ§√∫°”Àπ¥ √—°…“‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß‰ª∑”ß“π∑’Ë
Õ ◊Ëπ·≈â«‰¡à¡“√—∫°“√√—°…“  ¡’ªí≠À“¥â“π‡»√…∞°‘®  ∫ â“π
Õ¬Ÿà‰°≈‡¥‘π∑“ß‰¡à –¥«° Õ“°“√¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ∫“ß√“¬¡’
Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“®÷ßÀ¬ÿ¥¬“‡Õß

3) ¡’·π«∑“ß°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬
«—≥‚√§´÷Ëß‡®â“Àπ â“∑’Ë§≈‘π‘°«—≥‚√§®—¥∑”¢÷Èπ ·µà√“¬
≈–‡Õ’¬¥¢Õß·π«∑“ß°“√µ‘¥µ“¡¬—ß‰¡à™—¥‡®π ¢“¥°“√
ª√– “πß“π„π°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§√–À«à“ß
‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ ∑”„Àâ¿“√–ß“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑ ’Ë§≈‘π‘°
«—≥‚√§¡“°¢÷Èπ  ‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥â∑ —πµ“¡‡«≈“   àß
º≈„ÀâºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‰¡à‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡Õ¬à“ßµàÕ
‡π◊ËÕß·≈–°“√¥”‡π ‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§‰¡à¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ

1.2 °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘πß“π
§«∫§ÿ¡«—≥‚√§ ®“°°“√  —¡¿“…≥å·≈– π∑π“°≈ÿà¡æ∫
«à“Õß§å°√„π™ÿ¡™π¬—ß‰¡à¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘πß“π
§«∫§ÿ¡«—≥‚√§ ‡®â“Àπâ“∑ ’Ë∑ ’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ß“π«—≥‚√§¢Õß
»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‰¡à¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥∑”·ºπß“π
§«∫§ÿ¡«—≥‚√§·≈–¢“¥°“√ª√– “πß“π®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë
§≈‘π‘°«—≥‚√§Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§·≈–æ’Ë‡≈’È¬ß∑—Èß
2 °≈ÿà¡ ‰¡à¡’ à«π√ à«¡„π°“√‡ πÕ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ„π°“√√—°…“
√à«¡°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë

2. æ—≤π“·π«∑“ß°“√¥”‡π ‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§
®“°°“√®—¥‡«∑’‡ «π“√–¥¡ ¡Õß  ºŸâ√à«¡«‘®—¬‰¥â‡ πÕ
ª√–‡¥Áπªí≠À“ √à«¡«“ß·ºπ µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°·π«∑“ß°“√
·°â‰¢ªí≠À“·≈–√à «¡®—¥∑”·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π
§«∫§ÿ¡«—≥‚√§∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π ÷́Ëß √ÿª
ª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ë‡≈◊Õ°®“°°“√®—¥‡«∑ ’‡ «π“·≈–¥”‡π‘π
°“√¥—ßπ’È

2.1 ·π«∑“ß°“√ª√– “πß“π  àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈
‰¡à™—¥‡®π ºŸâ√à«¡‡ «π“‰¥â‡ πÕ·π«∑“ß°“√ª√– “πß“π
 àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√·°â‰¢ªí≠À“ ‚¥¬®—¥∑”∑–‡∫ ’¬π√“¬™ ◊ËÕ
ºŸâª√– “πß“π«—≥‚√§√–¥—∫µ”∫≈·≈–Õ”‡¿Õ ‡®â“Àπ â“∑ ’Ë
§≈‘π‘°µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ‡ªìπªí®®ÿ∫—π  àß„Àâ»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ
™ÿ¡™π·≈– ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–ª√– “πß“π  º≈®“°°“√π”·π«∑“ß
‰ª„™â æ∫«à“ ¡’°“√ª√– “πß“π  àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ªí≠À“∑’Ë
µâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß √–À«à“ß§≈‘π‘°«—≥‚√§°—∫
»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π·≈– ”π —°ß“π “∏“√≥  ÿ¢Õ”‡¿Õ∑ ÿ°
‡¥ ◊Õπ ¡’™àÕß∑“ß°“√ª√– “πß“π∑ ’Ë –¥«° ‚¥¬°“√
ª√– “π∑“ß‚∑√»—æ∑ å  ®¥À¡“¬Õ‘‡≈Á°∑√Õπ ‘° å·≈–
√Ÿª·∫∫‡Õ° “√ºà“π∑’Ëª√–™ÿ¡§≥–°√√¡°“√ª√– “πß“π
 “∏“√≥  ÿ¢√–¥—∫Õ”‡¿Õ °”Àπ¥‡ªìπ«“√–„π°“√µ‘¥µ“¡
°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§¢ÕßÕ”‡¿Õ º≈°“√
ª√– “πß“π   àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑”„Àâ  ‡®â“Àπâ“∑ ’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
∂Ÿ°µâÕß §√∫∂â«π ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√
µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

2.2 ¢“¥°“√¡’  à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
«—≥‚√§¢Õß™ÿ¡™π  ºŸâ√à«¡‡ «π“‡ πÕ·ºπæ—≤π“
∫ÿ§≈“°√‚¥¬°“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—≥‚√§„Àâ°—∫
‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß√–¥—∫Õ”‡¿Õ µ”∫≈ Õß§å°√„π™ÿ¡™π
‡æ ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡√ Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ —°·≈–‡¢â“
¡“¡’ à«π√ à«¡„π°“√¥”‡π ‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§ √ à«¡®—¥
∑”·π«∑“ß °“√„Àâ ÿ¢»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫«—≥‚√§∑—Èß„π ∂“π
∫√‘°“√·≈–„π™ÿ¡™π ·π«∑“ß§âπÀ“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥
æ—≤π“·≈–®—¥∑”·∫∫§âπÀ“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§√“¬„À¡à„π
°≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß ‚¥¬„ÀâÕß§å°√„π™ÿ¡™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π
°“√§âπÀ“ºŸâªÉ«¬  º≈°“√π”·π«∑“ß°“√§âπÀ“ºŸâªÉ«¬‰ª
„™âæ∫«à“ °≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¡’°“√
√–∫ÿª√–‡¿∑ºŸâ√—∫°“√§âπÀ“§√∫∂â«π °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¥â√—∫
°“√  àß‡æ ◊ËÕµ√«®«‘π‘®©—¬ 14 √“¬ º≈°“√µ√«®‡ ¡À–
‡ªìπ≈∫∑—Èß 14 √“¬ ÷́Ëß°“√§âπÀ“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ∑”„ÀâºŸâ∑’Ë
¡’Õ“°“√ ß —¬‡ªìπ«—≥‚√§‰¥â√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬∑ ’Ë‡√Á«¢÷Èπ
·≈–‡ªìπ°“√µ—¥«ß®√°“√‡°‘¥«—≥‚√§„πæ◊Èπ∑’Ë  à«π°“√„Àâ
 ÿ¢»÷°…“æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ æ’Ë‡≈’È¬ß„Àâ§«“¡ π„®  ¡’ à«π√à«¡
‡ πÕ·π–„π°“√√—°…“·≈–¥Ÿ·≈µπ‡Õß√à«¡°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë
¡—Ëπ„®®–µ‘¥µ“¡°“√√ —°…“§√∫µ“¡°”Àπ¥ Õß§å°√„π
™ÿ¡™π¬‘π¥’√à«¡¡◊Õ„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™π
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2.3 ‰¡à¡’·π«∑“ß°“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
«—≥‚√§Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π™ÿ¡™π ºŸâ√à«¡‡ «π“‡ πÕ„Àâ
Õß§å°√„π™ÿ¡™π‰¥â¡’ à«π√à«¡µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ √à«¡®—¥∑”
·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§µ“¡√–∫∫ DOTS
ª√—∫ª√ ÿß·≈–®—¥∑” ¡ÿ¥ª√–®”µ—«ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§√ à«¡°—∫
‡®â“Àπ â“∑’Ë§≈‘π‘°«—≥‚√§ ·≈–®—¥∑”·π«∑“ß°“√‡¬’Ë¬¡
∫â“πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ‡æ ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈
Õ¬à“ß‡π◊ËÕß º≈®“°°“√π”·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬
«—≥‚√§µ“¡√–∫∫DOTS‰ª„™âæ∫«à“ ¡’°“√æ‘®“√≥“
‡≈◊Õ°æ’Ë‡≈’È¬ß√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬ ·µà‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°√“¬
‡π◊ËÕß®“° à«π„À≠àºŸâªÉ«¬¡“√—∫¬“‡Õß ®÷ß‡πâπ„Àâ§«“¡√Ÿâ
ºŸâªÉ«¬·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∑’Ë∫â“π Õ∏‘∫“¬
„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–æ’Ë‡≈’È¬ß‡¢â“„®∫∑∫“∑¡“°¢÷Èπ „Àâ§”·π–π”
‡πâπ°“√√—∫ª√–∑“π¬“µàÕÀπâ“æ’Ë‡≈’È¬ß·≈–∫—π∑÷°„π ¡ÿ¥
ª√–®”µ—«ºŸâªÉ«¬  à«π°“√‡¬’Ë¬¡∫â“πæ∫«à“¡’°“√ª√—∫„Àâ
·¬°ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ √–¬–‡¢â¡¢âπ 2  —ª¥“Àå·√°
‡¬’Ë¬¡ 2 §√ —Èß/  —ª¥“Àå √«¡ 4 §√—Èß „π™à«ß 3   —ª¥“Àå-2 ‡¥ ◊Õπ
‡¬’Ë¬¡  —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß √«¡ 6 §√—Èß √–¬–µàÕ‡π◊ËÕß ‡¥◊Õπ
∑’Ë 3-6 ‡¬’Ë¬¡‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß √«¡ 4 §√—Èß ºŸâªÉ«¬·≈–æ’Ë
‡≈’È¬ß¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π ¡’§«“¡
‡¢â“„®„π°“√√ —°…“«—≥‚√§¡“°¢÷Èπ ¡“µ‘¥µ“¡°“√√ —°…“
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–æ∫Õ—µ√“°“√¢“¥°“√√ —°…“ √âÕ¬≈– 0

®“°°“√ª√–‡¡‘π°√–∫«π°“√¡’ à«π√ à«¡ æ∫«à“
ºŸâ√à«¡«‘®—¬¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥∑”·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π
ß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§·≈–π”·π«∑“ß‰ª„™â ¡’§«“¡ π„®
„π°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫
°àÕπ°“√¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬   à«πº≈≈ —æ∏åæ∫«à“Õ—µ√“º≈
 ”‡√Á®„π°“√√—°…“√âÕ¬≈– 78.57 Õ—µ√“°“√√—°…“À“¬ √âÕ¬
≈– 78.57 ÷́Ëß¬—ßµË”°«à“‡°≥±å∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
°”Àπ¥ Õ—µ√“°“√‡ª≈’Ë¬π¢Õß‡ ¡À– √âÕ¬≈– 85 ºà“π
‡°≥±å∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢°”Àπ¥ Õ—µ√“°“√¢“¥°“√
√—°…“≈¥≈ß‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 0

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
1. °“√ª√– “πß“π àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈  ®“°°“√»÷°…“

 ¿“æ°“√≥ å æ∫«à“  ¢“¥°“√ª√– “πß“π àßµàÕ·≈–  àß
°≈—∫¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ √–À«à“ß§≈ ‘π‘°«—≥‚√§°—∫
Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈
√«¡∂ ÷ßÕß§å°√„π™ÿ¡™π ´÷Ëß®“°°“√®—¥‡«∑’‡ «π“√–¥¡

 ¡Õß ºŸâ√à«¡‡ «π“‰¥â‡ πÕ®—¥∑”·π«∑“ß°“√ª√– “πß“π
  àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈ ®—¥∑”∑–‡∫’¬π√“¬™ ◊ËÕºŸâª√– “πß“π«—≥‚√§
¢ÕßÕ”‡¿Õ ‡®â“Àπ â“∑ ’Ë§≈‘π‘°µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ‡ªìπ
ªí®®ÿ∫—π  àß„Àâ»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π   ”π —°ß“π “∏“√≥  ÿ¢
Õ”‡¿Õ·≈–ª√–™ÿ¡ª√—∫·π«∑“ß°“√ª√– “πß“π  àßµàÕ
¢âÕ¡Ÿ≈ æ∫«à“ ¡’°“√ª√– “πß“π àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬
«—≥‚√§·≈–ªí≠À“∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß √–À«à“ß
§≈‘π‘°«—≥‚√§°—∫»Ÿπ¬å  ÿ ¢¿“æ™ÿ¡™π·≈– ”π—°ß“π
 “∏“√≥  ÿ¢Õ”‡¿Õ∑ÿ°‡¥◊Õπ ¡’™àÕß∑“ß°“√ª√– “π  àßµàÕ
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë –¥«°  ‚¥¬°“√ª√– “π∑“ß‚∑√»—æ∑å  ®¥À¡“¬
Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å „π√Ÿª·∫∫‡Õ° “√ºà“π∑ ’Ëª√–™ÿ¡§≥–
°√√¡°“√ª√– “πß“π “∏“√≥  ÿ¢√–¥—∫Õ”‡¿Õ·≈–
°”Àπ¥‡ªìπ«“√–„π°“√µ‘¥µ“¡°“√¥”‡π ‘πß“π§«∫§ÿ¡
«—≥‚√§¢ÕßÕ”‡¿Õ º≈°“√ª√– “πß“π  àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑”„Àâ
‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß§√∫∂ â«π  ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®
ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®“°‡®â“Àπ â“∑’ Ë
´÷Ëß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§®”‡ªìπµâÕß¡’°“√ª√– “π¢âÕ¡Ÿ≈
°—∫Àπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‡æ ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–
µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß18 ·≈–  π —∫ πÿπ
°“√¥Ÿ·≈„πÀπà«¬∫√‘°“√·≈–«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë
∫â“π   àßº≈„ÀâºŸâ√—∫∫√ ‘°“√‰ª√ —∫∫√ ‘°“√¬—ßÀπ à«¬ß“πÕ ◊Ëπ
‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ ´÷ËßµâÕß¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–
§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’¢Õß ∂“π∫√‘°“√·µà≈–√–¥—∫„π°“√√—∫
  àßºŸâªÉ«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑ —Èß‰ª·≈–°≈ —∫19

2. °“√¡’ à«π√ à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§¢Õß
™ÿ¡™π ºŸâ√à«¡«‘®—¬¡’  à«π√à«¡„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√
 —¡¿“…≥å·≈– π∑π“°≈ÿà¡ ∑”„Àâ∑√“∫·≈–‡ÀÁπ§«“¡
 ”§—≠¢Õßªí≠À“„π°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§ Õß§å°√
„π™ÿ¡™π¬—ß‰¡à‰¥â¡’ à«π√à«¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§·≈–„π
°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§√à«¡°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë  ‰¡à‰¥â
ªØ‘∫—µ‘ ‡π◊ËÕß®“°‰¡àµ√–Àπ—°·≈–¡’∑—»π§µ‘∑’Ë‰¡à¥’µàÕ
«—≥‚√§¢Õß‡®â“Àπ â“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘  ¢“¥°“√∫ Ÿ√≥“°“√„π°“√
∑”ß“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ ¢“¥°“√∫ Ÿ√≥“°“√√à«¡°—∫
™ÿ¡™π ‡®â“Àπ â“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ºŸâ∫√ ‘À“√„Àâ°“√ π —∫ π ÿπ
·≈–µ‘¥µ“¡º≈°“√¥”‡π ‘πß“π‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È∑”„Àâ‡ÀÁπ°√–∫«π°“√
‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ√à«¡«‘®—¬‡¢â“¡“√à«¡·°â‰¢ªí≠À“‡√‘Ë¡®“°
√à«¡«‘‡§√“–Àåªí≠À“ «“ß·ºπ µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°·π«∑“ß°“√
·°â‰¢ªí≠À“ ‚¥¬„™â‡«∑ ’‡ «π“‡ªìπ‡«∑ ’·Ààß°“√·≈°‡ª≈ ’Ë¬π
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‡√’¬π√Ÿâ √à«¡°—π®—¥∑”·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡
«—≥‚√§·≈–ª√–™ÿ¡√ à«¡°—π‡æ ◊ËÕª√ —∫·π«∑“ß°“√¥”‡π ‘πß“π
„Àâ‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë·≈–¡’§«“¡™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ
¡’ à«π√ à«¡„π°“√π”·π«∑“ß‰ª„™â  „π à«π¢Õß°“√
ª√– “πß“π àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß

º≈®“°°“√π”·π«∑“ß°“√¥”‡π ‘πß“π‰ª„™â
æ∫«à“ °≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß„Àâ§«“¡√à«¡¡ ◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¡’°“√√–∫ÿ
ª√–‡¿∑ºŸâ√—∫°“√§âπÀ“§√∫∂â«π °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¥â√—∫°“√ àß
‡æ◊ËÕµ√«®«‘π‘®©—¬ 14 √“¬ º≈°“√µ√«®‡ ¡À–‡ªìπ≈∫∑—Èß
14 √“¬  ‰¡àæ∫ªí≠À“„π°“√  àß‡ ¡À–µ√«®‡π◊ËÕß®“°
Õ¬Ÿà„°≈â‚√ßæ¬“∫“≈·≈– –¥«° ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√ ß —¬‡ªìπ
«—≥‚√§‰¥â√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬∑’Ë‡√ Á«¢÷Èπ ‡ªìπ°“√µ—¥«ß®√
°“√‡°‘¥«—≥‚√§„πæ ◊Èπ∑’Ë  à«π°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫
«—≥‚√§‰¥â¡’°“√π”‰ª„™â„π°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬ 15 √“¬
∑’Ë§≈‘π‘°«—≥‚√§‚¥¬‡®â“Àπ â“∑’Ë§≈‘π‘° ·≈–„π°“√‡¬’Ë¬¡
∫â“πºŸâªÉ«¬ 9 √“¬‚¥¬‡®â“Àπ â“∑ ’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–Õ“ “
 ¡—§√ “∏“√≥  ÿ¢∑ ’Ë¡’ à«π√ à«¡„π°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫ â“π
‰¥â„Àâ§«“¡√Ÿâ §”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬·≈–æ’Ë‡≈’È¬ß‡ªî¥‚Õ°“ 
„Àâ´—°∂“¡  º≈®“°°“√π”·π«∑“ß‰ª„™â æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬
·≈–æ’Ë‡≈’È¬ß„Àâ§«“¡ π„®·≈–¡’ à«π√ à«¡‡ πÕ·π–„π
°“√√—°…“·≈–¥Ÿ·≈µπ‡Õß√à«¡°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë ¡—Ëπ„®«à“®–
µ‘¥µ“¡°“√√ —°…“§√∫µ“¡°”Àπ¥   à«π°“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫«—≥‚√§·°àª√–™“™π∑—Ë«‰ª„π™ÿ¡™π‚¥¬Õß§å°√
„π™ÿ¡™ππ—Èπ ·¡â¬—ß‰¡à‰¥â¥”‡π ‘π°“√·µàÕß§å°√„π™ÿ¡™π
¬‘π¥’√à«¡„Àâ§«“¡√ Ÿâ·°àª√–™“™π∑ —Ë«‰ª ‡æ ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®·≈–
‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ —°„π°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§Õ¬à“ß
∑—Ë«∂÷ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–§√Õ∫§≈ ÿ¡„π™ÿ¡™π ∑”„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß
§«“¡µ—Èß„®·≈–»—°¬¿“æ¢ÕßÕß§å°√„π™ÿ¡™π∑’Ë¡’§«“¡
æ√âÕ¡„π°“√√à«¡¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§

®“°‡«∑ ’‡ «π“ª√–‡¡‘πº≈  æ∫«à“  ºŸâ√à«¡«‘®—¬
¡’ à«π√ à«¡„π°“√¥”‡π ‘πß“π„π∑ ÿ°¢—ÈπµÕπ‡ªìπÕ¬à“ß¥’ √Ÿâ ÷°
¿Ÿ¡‘„®∑’Ë‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡
«—≥‚√§ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®°—∫º≈∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °“√¥”‡π ‘πß“π
¡’·π«∑“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡·≈–‡ªìπ√–∫∫¡“°¢÷Èπ Õ¥§≈âÕß
°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π ·≈–°“√„Àâ™ÿ¡™π‡¢â“¡“¡’
 à «π√à «¡„π°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§„πæ◊Èπ∑’Ë
√—∫º‘¥™Õ∫√à«¡°—π   àßº≈„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§
¢ÕßÕ”‡¿Õ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ®“°°√–∫«π°“√∑’Ë

∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπ«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ
¢Õß§π ‰¥â‡ÀÁπ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√°√–∑” °“√„™â
ª√– ∫°“√≥ åµ√ß∑ ’Ë‰¥â√à«¡°—π·°â‰¢ªí≠À“ ®–∑”„Àâ§π
‡¢â“„® ∂“π°“√≥å¢Õßªí≠À“ ‰¥âΩñ°§‘¥«‘‡§√“–Àå  „™â§«“¡√Ÿâ
§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“∑—°…–„π
°“√·°â‰¢ªí≠À“√à«¡°—π  ¡’§«“¡¡—Ëπ„®·≈–¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß
√Ÿâ  ÷°∂÷ß°“√¡’æ≈—ßÕ”π“®„πµπ‡Õß∑’Ë “¡“√∂‡ªìπ à«π
Àπ÷Ëß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ¥—ß·π«§‘¥°“√¡’ à«π√à«¡§ ◊Õ
°“√ √â“ßæ≈ —ßÕ”π“®  ‘Ëß ”§—≠‡√ ‘Ë¡®“°∫ ÿ§§≈‰¥â√à«¡„π
°‘®°√√¡ ‰¥â¡’‚Õ°“ «‘‡§√“–Àåµπ‡Õß ‰¥â√Ÿâ®—°µπ‡Õßπ”
‰ª Ÿà°“√¬Õ¡√ —∫æ—≤π“∑ —°…–„π°“√·°â‰¢ªí≠À“   “¡“√∂
∑”ß“π√ à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ·≈– “¡“√∂
§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥ å∑’Ëµπ‡Õß‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â ™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈
¡’°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’¢Õß§«“¡§‘¥¢Õßµπ‡Õß ‡æ‘Ë¡
§«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡ÕßÕ—π‡ªìπ°“√‡ √ ‘¡ √â“ßæ≈ —ßÕ”π“®
·°à∫ÿ§§≈„π∑ ’Ë ÿ¥20

3. °“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§Õ¬à“ßµàÕ
‡π◊ËÕß„π™ÿ¡™π ®“°°“√π”·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬
«—≥‚√§µ“¡√–∫∫ DOTS ‰ª„™â  æ∫«à“  ¡’°“√æ‘®“√≥“
‡≈◊Õ°æ’Ë ‡≈’È¬ß√à «¡°—∫ºŸâªÉ«¬·µà‰¡à§√Õ∫§≈ ÿ¡∑ ÿ°√“¬
‡π◊ËÕß®“° à«π„À≠àºŸâªÉ«¬¡“√—∫¬“‡Õß ®÷ß‡πâπ„Àâ§«“¡√Ÿâ
ºŸâªÉ«¬·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∑’Ë∫â“π Õ∏‘∫“¬
„ÀâºŸâªÉ«¬ æ’Ë‡≈’È¬ß‡¢â“„®∫∑∫“∑¡“°¢÷Èπ „Àâ§”·π–π”‡π âπ
°“√µàÕÀπâ“æ’Ë‡≈’È¬ß·≈–∫—π∑÷°„π ¡ÿ¥ª√–®”µ—«ºŸâªÉ«¬ ®“°
°“√„Àâ∫√‘°“√æ∫«à“Õ—µ√“º≈ ”‡√Á®„π°“√√—°…“  §‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 78.5 Õ—µ√“°“√√ —°…“À“¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 78.5
·≈–‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ªï 2549, 2550  ∑’Ë¡’Õ—µ√“º≈ ”‡√Á®
„π°“√√ —°…“ √âÕ¬≈– 80.4, 78.7 ·≈–Õ—µ√“°“√√ —°…“À“¬
√âÕ¬≈– 80.4 ·≈– 78.7 µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß¬—ßµË”°«à“‡°≥±å
∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢°”Àπ¥§◊Õ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 85
 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“‡π◊ËÕß®“°„πªï 2551 ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬
«—≥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§  ŸßÕ“¬ÿ‡  ’¬™’«‘µ
„π√–À«à“ß°“√√—°…“®”π«π 3 √“¬ ÷́Ëß§“¥«à“‡¡◊ËÕ¡’°“√
π”·π«∑“ß°“√¥”‡π ‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§‰ª„™â§√Õ∫
§≈ÿ¡∑ ÿ°Àπà«¬ß“π·≈–µàÕ‡π◊ËÕß Õ—µ√“º≈ ”‡√ Á®„π°“√
√—°…“ Õ—µ√“°“√√ —°…“À“¬πà“®–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ   à«π
Õ—µ√“°“√‡ª≈ ’Ë¬π¢Õß‡ ¡À–§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 85 ºà“π
‡°≥±å∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥  ÿ¢°”Àπ¥ ‡¡ ◊ËÕ‡∑ ’¬∫°—∫ªï
2549, 2550 ∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√‡ª≈’Ë¬π¢Õß‡ ¡À– √âÕ¬≈–
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89.87, 89.87 µ“¡≈”¥—∫  æ∫«à“ ·¡âÕ—µ√“°“√‡ª≈ ’Ë¬π
¢Õß‡ ¡À–≈¥≈ß®“°ªï°àÕπ·µàºŸâªÉ«¬¬—ß„Àâ§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ
„π°“√√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß  àßº≈„ÀâÕ—µ√“°“√‡ª≈’Ë¬π¢Õß
‡ ¡À–ºà“π‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥    à«πÕ—µ√“°“√¢“¥°“√√—°…“
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 0 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫ªï 2549 ·≈– 2550 ∑ ’Ë¡’
Õ—µ√“°“√¢“¥°“√√ —°…“ √âÕ¬≈– 19.0 ·≈– 22.0 µ“¡
≈”¥—∫ ®–‡ÀÁπ«à“Õ—µ√“°“√¢“¥°“√√ —°…“„πªï 2551 ¡’
·π«‚π â¡¥’¢÷Èπ §“¥«à“®“°°“√∑ ’Ëπ”·π«∑“ß°“√¥”‡π ‘π
ß“π¡“„™â ºŸâªÉ«¬·≈–æ’Ë‡≈’È¬ß‡¢â“„®·≈–„Àâ§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ
„π°“√µ‘¥µ“¡°“√√ —°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–ºŸâ∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“·≈–√à«¡°—π
·°â‰¢ªí≠À“ ®÷ß∑”„Àâº≈°“√¥”‡π ‘πß“πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

®“°°“√π”·π«∑“ß°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫ â“πºŸâªÉ«¬
«—≥‚√§‰ª„™âæ∫«à“‰¥â¡’°“√ª√—∫„Àâ·¬°ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬
«—≥‚√§·≈–°”Àπ¥√–¬–‡«≈“„π°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π
‡ªìπ√–¬–‡¢â¡¢âπ·≈–√–¬–µàÕ‡π◊ËÕß ‡æ ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫
°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß §√Õ∫§≈ ÿ¡¬‘Ëß¢÷Èπ ®“°°“√
ª√–‡¡‘πº≈°“√π”·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√ —°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§
µ“¡√–∫∫ DOTS ·≈–·π«∑“ß°“√‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬
«—≥‚√§‰ª„™â æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂√ —∫ª√–∑“π¬“‰¥â
∂ Ÿ°µâÕß§√∫∂â«π·≈–¡“µ‘¥µ“¡°“√√—°…“µ“¡π—¥ ¡’
§«“¡æ÷ßæÕ„®∑ ’ Ë¡’‡®â“Àπ â“∑ ’Ë‰ª‡¬’Ë¬¡∫ â“π·≈–¡’§«“¡
‡¢â“„®„π°“√√ —°…“«—≥‚√§∑ ’Ë¥’¢÷Èπ ¡—Ëπ„®∑ ’Ë®–µ‘¥µ“¡
°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß Õ—µ√“°“√¢“¥°“√√—°…“ √âÕ¬≈– 0

°“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π
™ÿ¡™π ‚¥¬„™â·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√ —°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§µ“¡
√–∫∫ DOTS æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬
¡’≠“µ‘‡ªìπæ’Ë‡≈’ È¬ß·≈–°“√°”°—∫‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë  à«π
·π«∑“ß°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬ æ∫«à“ „π°“√„™â
·π«∑“ßºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕßµ—Èß·µà„π§≈ ‘π‘°
«—≥‚√§®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ÷́Ëß·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈
µàÕ‡π◊ËÕß‰¡à‡æ’¬ß‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡«≈“
π“π‡∑ à“π—Èπ ·µà§√Õ∫§≈ ÿ¡∂÷ß°“√®—¥√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√
∑ ’Ë‡À¡“– ¡ ‡ªìπÕß§å√«¡‚¥¬¬÷¥ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ‡æ◊ËÕ
„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏ ‘º≈·≈–ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬21

°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ°“√  àß‡ √ ‘¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π·µà≈–Àπà«¬∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß
∫√‘°“√√–À«à“ß ∂“π∫√‘°“√°—∫∫â“πÀ√◊Õ™ÿ¡™π °“√„Àâ
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµàÕ‡π◊ËÕß°—π‰ªµ≈Õ¥∑ÿ°√–¬–¢Õß‚√§‚¥¬

‰¡à¢“¥µÕππ—Èπ ∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·∫∫·≈–
‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬À≈ —°¢Õß√–∫∫∫√ ‘°“√ ÿ¢¿“æ22

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. §«√¡’°“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ ·°à ‡®â “Àπâ “∑’Ë

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π√–¥—∫Õ”‡¿Õ  µ”∫≈·≈–Õß§å°√„π™ÿ¡™π
‡æ ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡√ Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ —° ·≈–
‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π ‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§   ·≈–
∫Ÿ√≥“°“√°—∫·π«∑“ß°“√„Àâ  ÿ¢»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫«—≥‚√§
·°àª√–™“™π∑ —Ë«‰ª„π™ÿ¡™π¿“¬À≈—ß°“√®—¥Õ∫√¡ ‡æ ◊ËÕ
„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

2. ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“∑ ÿ°√–¥—∫·≈–ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß
§«√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π∑—Èß¥â“π«‘™“°“√
ß∫ª√–¡“≥ ·√ß®Ÿß„® ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘
ß“π·≈–µ‘¥µ“¡°“√¥”‡π ‘πß“π∑ ÿ°‡¥◊Õπ ¡’‡«∑’‡ «π“
√–À«à“ß‡®â“Àπ â“∑’Ë∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥”‡π ‘πß“π·≈–
ºŸâ∫√‘À“√ „π°“√«“ß·ºπª√—∫·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π
§«∫§ÿ¡«—≥‚√§„Àâ¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–°“√
§âπÀ“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§√“¬„À¡à µ“¡π‚¬∫“¬°“√‡√ àß√—¥ß“π
«—≥‚√§¢Õß®—ßÀ«—¥  √â“ß∑’¡ß“π·∫∫∑ ’¡ À “¢“«‘™“™’æ
‡æ ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π‡ªìπ‰ª·∫∫°“√¡’ à«π√à«¡æ‘®“√≥“
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Õÿ∫≈√“™∏“π ’ √–À«à“ß‡¥◊Õπ  µÿ≈“§¡ 2549 ∂ ÷ß ¡°√“§¡ 2550 ®”π«π 11 §π ‚¥¬°”Àπ¥√ Ÿª·∫∫°“√∑”®‘µ∫”∫—¥
ª√–§—∫ª√–§Õß  ®”π«π 6  §√—Èß Ê ≈–  1/2- 1 ™—Ë«‚¡ß    —ª¥“Àå≈– 3 §√ —Èß ∑”«—π‡«âπ«—π ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ ◊ËÕ™à«¬≈¥
Õ“°“√∑“ß®‘µ ¡’ —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ ◊Ëπ¥’¢÷Èπ  àßº≈„Àâ§«“¡√ Ÿâ ÷°∑’Ë¡’µàÕµπ‡Õß·≈–¡’°“√ª√ —∫µ—«∑’Ë¥’¢÷Èπ ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑ ’Ë„™â„π
°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑ (PANSS) ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√·°âªí≠À“·≈–
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 “¡“√∂‡¢â“„®°√–∫«π°“√‡°‘¥ªí≠À“„πµπ‡Õß ¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑ ’Ë¥’¢÷Èπ §«“¡√Ÿâ ÷°µàÕµπ‡Õß·≈–«‘∏’·°âªí≠À“
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥’¢÷Èπ ‚¥¬æ∫«à“Õ“°“√∑“ß®‘µ®“°·∫∫ª√–‡¡‘π PANSS  (Positive and Negative Syndrome Scale) ≈¥
≈ß∑ —Èß 11 §π ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à ®”π«π 8 §π √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§≈¥≈ß®“°  Ÿß°«à“‡°≥±å‡ªìπÕ¬Ÿà„π‡°≥±å‡©≈’Ë¬
·≈–µË”°«à“‡°≥±å‡©≈’Ë¬‡≈Á°π âÕ¬ ·≈–¡’ª√ ‘¡“≥°“√„™â¬“∑“ß®‘µ‡«™¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥≈ß®“°‡¥‘¡®”π«π 4 §π   —¡æ—π∏¿“æ
„π°√–∫«π°“√∑”®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß¡’§à“§–·ππ —¡æ—π∏¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡¢—ÈπµÕπ°“√∫”∫—¥·≈–ºŸâªÉ«¬®”π«π
9  §π  ¡’§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“‰¥â¥’¢÷Èπ

®“°º≈°“√«‘®—¬‡ πÕ·π–‰¥â«à“æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™ “¡“√∂π”«‘∏’°“√∑”®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß
·∫∫®‘µæ≈«—µ‰ª„™âª√–‚¬™π å „π°“√™à«¬‡À≈◊Õ∫”∫ —¥ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë¡’ªí≠À“∑“ß  ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™ „ÀâºŸâªÉ«¬¡’
°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß‰¥â¥’¢÷Èπ

§” ”§—≠:  °“√∑”®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß·∫∫®‘µæ≈«—µ√ ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑
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Abstract
This quasi experimental study aimed to examine the effectiveness of psychodynamic supportive

psychotherapy for schizophrenia. The sample consisted of 11 patients admitted to men psychiatric ward in
Prasrimahabodi Psychiatric Hospital, between October 2006 and January 2007. Six sessions of psychodynamic
supportive psychotherapy were conducted (three in a week and every other day).  Each session lasted 30
minutes to one hour. The purposes of the therapy were to reduce psychotic symptoms of the patients, improve
their interpersonal relationships, their sense of self-worth and coping.  The study instruments included the
Positive and Negative Syndrome Scale (PANSS), the Assessment Forms on Problem Solving Inventory and
Interpersonal Relationship during the Therapy. Data were analyzed using descriptive statistics in terms of
frequency and means.  Content analysis was also used.

The results of the study revealed that psychodynamic supportive psychotherapy has helped the patients to
better understand the process of the problems that occurred to them.  It also helped to improve the patientûs
relationships with others, positive feeling towards self and appropriate problem solving strategies.  The study
also showed that all participated patients had a reduction in psychotic symptoms according to the PANSS. Of
these, 8 patients had a decrease in the severity of the illness from a level of higher than average to a level of
slightly lower than average. Four patients had required less amount of prescribed medications. All patients had
increased relationship scores in each phase of the therapy.  Nine patients showed improved scores in problem
solving ability.

The findings of the study suggest that psychiatric and mental health nurses can carry out psychodynamic
supportive psychotherapy in helping patients with mental health and psychiatric problems to cope better changes
their self.

Keywords: psychodynamic  supportive  psychotherapy,  schizophrenia

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
‚√§®‘µ‡¿∑  ‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√§‘¥

°“√√—∫√Ÿâ  ·≈–¡’Õ“√¡≥å∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡À√◊ÕÕ“√¡≥å∑◊ËÕ
√–¬–‡√ ‘Ë¡¡’Õ“°“√¡—°®–‡ªìπ·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª·≈–
 à«π¡“°æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫‡°Á∫µ—«µ—Èß·µà‡¥Á°
À√◊Õ«—¬√ÿàπ ‡¡ ◊ËÕ‡√‘Ë¡ªÉ«¬¡—°·¬°µ—«‡Õß (Schizoid Trait)
‰¡à‡¢â“  —ß§¡·≈–¡’§«“¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¥â“πµà“ß Ê ‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê
µ“¡√–¬–‡«≈“∑ ’ËªÉ«¬ ‡™àπ ¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ ¥â“π°“√∑”
∫∑∫“∑Àπ â“∑’Ë∑“ß  —ß§¡ ·≈–‡°‘¥Õ“°“√°”‡√ ‘∫Õ¬à“ß
‡©’¬∫æ≈ —π‡ªìπ√–¬– Ê ÷́Ëß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑¡’
§«“¡≈”∫“°„π°“√¥”‡π ‘π™’«‘µª√–®”«—π ‡°‘¥§«“¡‡§√ ’¬¥
‰¥âßà“¬ ®÷ß‡ªìπªí®®—¬°√–µÿâπ„ÀâÕ“°“√∑“ß®‘µ°”‡√‘∫
‡©’¬∫æ≈ —π‰¥â  πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ √ âÕ¬≈– 25  ¢ÕßºŸâªÉ«¬
‚√§®‘µ‡¿∑¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“√à«¡¥â«¬  ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ

≈—°…≥– ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑‡√◊ÈÕ√—ß Õÿ∫—µ‘°“√≥ å
¢ÕßÕ“°“√´÷¡‡»√â“„πºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫°“√‡°‘¥Õ“°“√∑“ß®‘µ°”‡√ ‘∫ °“√¶à“µ—«µ“¬·≈–°“√
∑”∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë‰¥â‰¡à¥’1 °“√√ —°…“ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑∑ ’Ë
√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√ ’¡À“‚æ∏ ‘Ï®–„™â«‘∏’°“√
√—°…“À≈“¬«‘∏ ’º ¡º “π°—π∑—Èß°“√√—°…“¥â«¬¬“ °“√√—°…“
¥â«¬‰øøÑ“ °“√√ —°…“¥â“π®‘µ  —ß§¡ ·≈–π ‘‡«»πå∫”∫—¥
ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑∑ ’Ë‡¢â“√ —∫°“√√ —°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√ ’
¡À“‚æ∏ ‘Ï  ‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëßª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 48.16 ¢Õß
ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫‰«â√—°…“‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫‰«â√—°…“§√—Èß∑’ Ë 2 ¢÷Èπ‰ª
‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π¡’ªí®®—¬°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’
Õ“°“√∑“ß®‘µ°”‡√‘∫ ‡™àπ ‡°‘¥®“°µ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß¢“¥
§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπÀ√◊Õ∑ âÕ·∑ â À¡¥°”≈—ß„® √Ÿâ ÷°‡ªìπ
ª¡¥âÕ¬∑’ËµâÕß√—∫ª√–∑“π¬“µâ“π‚√§®‘µµ≈Õ¥‡«≈“ ∑”„Àâ
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¢“¥§«“¡µ√–Àπ —°„π°“√√ —°…“¥â«¬¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡ªìπ
¿“√–¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√§«∫§ÿ¡°“√√—∫ª√–∑“π¬“ √«¡∑—Èß
°“√°≈—∫‰ª„™â‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈– “√°√–µÿâπ
ª√– “∑Õ’° πÕ°®“°π’Èæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫
®“° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —«·≈–™ÿ¡™π ‡π◊ËÕß®“°æƒµ‘°√√¡
°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«
·≈–™ÿ¡™π ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂ª√ —∫µ—«·≈–‡º™‘≠°—∫ªí≠À“
¥—ß°≈à“«‰¥â  ∑”„ÀâÕ“°“√∑“ß®‘µ°”‡√‘∫´È”  ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’
≈—°…≥–°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ∑ ’Ë‡√◊ÈÕ√—ß ¡’°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß
¥â“π§«“¡§‘¥ °“√√—∫√Ÿâ Õ“√¡≥å·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ëº‘¥ª°µ‘
‰ª ‡π◊ËÕß®“°°“√∑”Àπ â“∑ ’Ë¢Õß ego ∫°æ√àÕß‰ª ®÷ß
∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂„™â°≈‰°ªÑÕß°—π∑“ß®‘µ (Defense)  ‡¢â“
¡“™à«¬„π°“√·°â‰¢ªí≠À“‰¥â‡À¡ ◊Õπ§πª°µ‘  ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬
‰¡à “¡“√∂·¬°ÕÕ°«à“Õ–‰√‡ªìπ ¿“«–§«“¡‡ªìπ®√‘ß
·≈–Õ–‰√‡ªìπ®‘πµπ“°“√À√◊Õ§«“¡‡æâÕΩíπ2 ®“°¢âÕ
®”°—¥¥—ß°≈ à“« °“√∑”®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß®÷ß‡À¡“–
∑’Ë®–π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â ”À√ —∫°“√∑”®‘µ∫”∫ —¥ºŸâªÉ«¬
‚√§®‘µ‡¿∑∑ ’Ë√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

®‘µ∫”∫—¥‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“ ·°â‰¢ª√—∫ª√ÿß®‘µ„®
·≈–æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬„™â§«“¡  —¡æ—π∏ å„π°“√
√—°…“√–À«à“ßºŸâ„Àâ°“√√ —°…“·≈–ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ
‡°‘¥°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß∑“ß§«“¡§‘¥  §«“¡√ Ÿâ ÷°  æƒµ‘°√
√¡Õ¬à“ß¬—Ëß¬ ◊π3 ´÷Ëß°“√√ —°…“¡’√Ÿª·∫∫‡ªìπ∑“ß°“√‚¥¬
¡’∫∑∫“∑·≈–®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑—ÈßΩÉ“¬ ºŸâªÉ«¬·≈–ΩÉ“¬ºŸâ√—°…“
¡’§«“¡™—¥‡®π ·≈–‡ªìπ°“√æŸ¥§ÿ¬∑’ËµâÕß¡’æ◊Èπ∞“π·≈–
À≈—°°“√„π¥â“π§«“¡√Ÿâ·≈–∑ƒ…Æ’∑“ß®‘µ‡«™»“ µ√å
∑ƒ…Æ’„¥∑ƒ…Æ’Àπ÷Ëß‡ªìπ·π«∑“ß„π¢∫«π°“√√ —°…“‡ªìπ
Õ¬à“ß¡’√–∫∫ “¡“√∂«‘‡§√“–Àå Õ∏‘∫“¬∂÷ß “‡Àµÿ¢Õß
ªí≠À“∑“ß®‘µ„® æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â4  ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬
‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬À“∑“ß‡Õ“™π–Õÿª √√§ √Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬
®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥À√◊Õ∑ÿ°¢å∑√¡“π5

®“°‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“« ºŸâ»÷°…“ ÷́Ëß‡ªìπæ¬“∫“≈∑’Ë
ªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™∑ ’Ë¡’ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™‡¢â“¡“
√—∫°“√√ —°…“·≈–ºŸâªÉ«¬  à«π„À≠ à∑’Ë√—∫‰«â√—°…“®–‡ªìπºŸâ
ªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§®‘µ‡¿∑ ∫∑∫“∑
¢Õßæ¬“∫“≈„π°“√∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™®–„™â°“√ √â“ß
 —¡æ—π∏¿“æ‡æ ◊ËÕ°“√∫”∫ —¥ ÷́Ëß‡πâπ∑’Ë°“√„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â
æ—≤π“°“√∑“ßÕ“√¡≥ å·≈–«ÿ≤‘¿“«–‚¥¬Õ“»—¬§«“¡√ Ÿâ
ª√– ∫°“√≥å·≈–°“√√ —∫√Ÿâ¢Õßæ¬“∫“≈‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å  ·≈–
æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡∫’Ë¬ß‡∫π‰ª§◊π Ÿà¿“«–ª°µ‘À√◊Õ„°≈â‡§’¬ßª°µ‘

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√∑”®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß

·∫∫®‘µæ≈«—µ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑∑’Ë√—∫√—°…“„π‚√ß
æ¬“∫“≈æ√–»√ ’¡À“‚æ∏ ‘Ï

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
°√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“Õ‘ √– ‰¥â®“°°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡·≈–ß“π«‘®—¬∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”
®‘µ∫”∫—¥·∫∫®‘µæ≈«—µ (Psychodynamic) ∑’Ëª√–¬ÿ°µå
À≈ —°°“√®‘µ«‘‡§√“–Àå (Psychoanalysis) ºŸâ»÷°…“Õ“»—¬
°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫ºŸâªÉ«¬  ·≈–„™â‡∑§π‘§°“√
 ”√«®∑“ß®‘µæ≈«—µ  (Psychodynamic exploration) „π
°“√§âπÀ“‡√◊ËÕß√“«¿“¬πÕ°µ—«ºŸâªÉ«¬·≈–‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë
Õ¬Ÿà„π®‘µ ”π ÷°À√◊Õ®‘µ°àÕπ ”π ÷° ´÷Ëß„Àâ§«“¡ ”§—≠„π
‡Àµÿ°“√≥ å‡ªìπ®√ ‘ß §«“¡¢—¥·¬âß·≈–®‘µæ≈»“ µ√ å„π™à«ß
∑’Ëºà“π¡“‰¡àπ“π µ“¡·π«∑“ß°“√  —¡¿“…≥ å·≈–ª√–‡¡‘π
ªí≠À“ºŸâªÉ«¬¢Õß√ Ÿª·∫∫°“√∑”®‘µæ≈«—µ (Psychody-
namic model) ¢Õß Carson &Arnold6  ·≈â«π”¡“Õ∏ ‘∫“¬
∂÷ßª√–‡¥Áπ∑ ’Ë‡ªìπª¡ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬ °≈‰°ªÑÕß°—π∑“ß
®‘µ∑’ËºŸâªÉ«¬π”¡“„™âæƒµ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ° µ≈Õ¥®π
«‘∏’°“√ª√—∫µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈â«„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫·°àºŸâªÉ«¬
‡æ ◊ËÕ„Àâ ”√«®·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß ‡√’¬π√Ÿâ
®“°ª√– ∫°“√≥ å∑’Ëºà“π¡“ ™à«¬‡ √ ‘¡°≈‰°°“√ªÑÕß°—π
∑“ß®‘µ  ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ª√ —∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫§«“¡‡ªìπ
®√‘ß‰¥â øóôπøŸ ¿“æ ¡¥ÿ≈∑“ß®‘µ„®„Àâ°≈ —∫§ ◊π¡“ ‡æ‘Ë¡
ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑“ß®‘µ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡„Àâ§ßÕ¬Ÿà·≈–‡¢â¡·¢Áß¢÷Èπ
®π¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑ ’Ë¥’°—∫ºŸâÕ◊Ëπ  àßº≈„Àâ§«“¡√ Ÿâ  ÷°∑’Ë¡’µàÕ
µπ‡Õß¥’¢÷Èπ·≈– “¡“√∂‡º™‘≠ªí≠À“‰¥â

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“§√ —Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi

experimental study) °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡ªìπºŸâªÉ«¬
‚√§®‘µ‡¿∑∑ ’Ë√—∫‰«â√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™™“¬ ®”π«π 11
§π ∑ ’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20-55  ªï   “¡“√∂ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬
·≈–‡¢â“„®¿“…“‰∑¬ Õ“°“√∑“ß®‘µ®“°°“√ª√–‡¡‘π
PANSS °≈ ÿà¡Õ“°“√¥â“π∫«°∑ÿ°µ—« ‰¡à‡°‘π√–¥—∫¡’
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Õ“°“√‡≈ Á°πâÕ¬ §◊Õ §à“§–·ππ‰¡à‡°‘π  3  §–·ππ  ·≈–
°≈ÿà¡Õ“°“√¥â“π≈∫∑ÿ°µ—« ‰¡à‡°‘π√–¥—∫Õ“°“√§àÕπ¢â“ß
√ÿπ·√ß §◊Õ §à“§–·ππ‰¡à‡°‘π 5 §–·ππ ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬
∑“ß°“√æ¬“∫“≈«à“¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π¥â“π —¡æ—π∏¿“æ
·≈–/À√◊Õ∫°æ√ àÕß¥â“π§«“¡√ Ÿâ ÷°∑ ’Ë¡’µàÕµπ‡Õß ·≈–/À√◊Õ
∫°æ√àÕß¥â“π°“√‡º™‘≠ªí≠À“ ÷́Ëß‰¡àÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√
√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ À√◊Õ¿“¬À≈—ß®“°°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“
§√∫®”π«π§√ —Èß  Õ¬à“ßπ âÕ¬ 7 «—π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ¡’¥—ßπ ’È
1. ·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑ (Posi-

tive and Negative Syndrome Scale (PANSS) : Thai)
‰¥âæ—≤π“ PANSS ©∫ —∫¿“…“‰∑¬‚¥¬√“™«‘∑¬“≈ —¬
®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬  ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡ ®”π«π
33  ¢âÕ  ‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππµ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß
¢Õß‚√§µ—Èß·µà 1-7 §–·ππ7

2. ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√·°âªí≠À“ (Problem-
Solving  Inventory)  ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π„™â ”À√—∫°“√
§âπÀ“«‘∏’‡º™‘≠ªí≠À“∑ ’Ë‰¡à¡’ª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ´÷Ëßæ—≤π“‚¥¬
Hoppner & Peterson ·≈–·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬ ¡’∑—ÈßÀ¡¥
35  ¢âÕ  ‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ  „Àâ§–·ππ‡ªìπ™à«ß 1-6
§–·ππ8

3. ·∫∫ª√–‡¡‘π —¡æ—π∏¿“æ„π°√–∫«π°“√∑”
®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß ºŸâ»÷°…“‰¥â„™â·π«∑“ß°“√
ª√–‡¡‘π¢Õß Agnew  relationship  measure9 ∑’Ë¡’Õß§å
ª√–°Õ∫ 5 ¥â“π 1)  §«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π (Bond) 2)  °“√
‡ªìπÀÿâπ à«π°—π (Partnership) 3)  §«“¡√Ÿâ ÷°‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ
·≈–‰«â«“ß„® (Confidence) 4)  §«“¡®√‘ß„® (Open-
ness) 5)  ºŸâ√—∫∫√‘°“√√‘‡√‘Ë¡°“√ π∑π“ (Client  initia-
tive) ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 10 ¢âÕ ‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ „Àâ§–·ππ
‡ªìπ™à«ß 1-10 §–·ππ °“√·ª≈º≈§–·ππ  Ÿß À¡“¬∂ ÷ß
√–¥—∫ —¡æ—π∏¿“æ„π°√–∫«π°“√∑”®‘µ∫”∫ —¥ª√–§—∫
ª√–§Õß¥’°«à“

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
°“√¥”‡π‘π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‰¥â√—∫°“√™’È·®ß·≈–

ºà“π°“√∑”®‘µ∫”∫—¥ ‚¥¬ºŸâ»÷°…“‰¥â°”Àπ¥√Ÿª·∫∫°“√
∑”®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß  ®”π«π  6  §√ —Èß Ê ≈– 1/2-
1 ™—Ë«‚¡ß    —ª¥“Àå≈– 3 §√ —Èß ∑”«—π‡«âπ«—π  ·≈–„π
·µà≈–§√—Èß¡’¢—ÈπµÕπ·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å¥—ßπ ’È

§√ —Èß∑’Ë 1 ¢—ÈπµÕπ°“√ √ â“ß  —¡æ—π∏¿“æ (√–¬–
‡√‘Ë¡µâπ) «—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
·≈–‰«â«“ß„®ºŸâ∫”∫ —¥

§√—Èß∑’Ë 2 ¢—ÈπµÕπ°“√ —¡¿“…≥åª√–«—µ‘ (√–¬–
‡√‘Ë¡µâπ) «—µ∂ ÿª√– ß§å  ‡æ ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®æ≈«—µ°“√
‡°‘¥ªí≠À“∑“ß®‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

§√ —Èß∑’Ë 3 ¢—ÈπµÕπ°“√ ”√«®·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®
‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ (√–¬–∑”ß“π) «—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂®—¥≈”¥—∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
√–‡∫ ’¬∫·≈–™à«¬≈¥Õ“°“√∑“ß®‘µ„ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“«–∑ ’Ë
 “¡“√∂∑¥ Õ∫§«“¡‡ªìπ®√ ‘ß¥â«¬µπ‡Õß‰¥â

§√—Èß∑’Ë 4 ¢—ÈπµÕπ°“√·°âªí≠À“ (√–¬–∑”ß“π)
«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ„π°“√·°â
ªí≠À“

§√ —Èß∑’ Ë 5 ¢—ÈπµÕπ°“√·°â‰¢ªí≠À“ (√–¬–∑”ß“π)
«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¡—Ëπ„®·≈–√ Ÿâ ÷°¡’
§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß

§√ —Èß∑’Ë 6 ¢—ÈπµÕπ°“√∑∫∑«π·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√
√—°…“ (√–¬–¬ÿµ‘°“√√—°…“) «—µ∂ÿª√– ß§å‡æ ◊ËÕ®∫°“√
√—°…“·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
1. ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬„π°√–∫«π°“√∑”®‘µ∫”∫ —¥ª√–§—∫

ª√–§Õß«‘‡§√“–Àåµ“¡‚§√ß √ â“ß°“√∫”∫ —¥  √ÿª¢—ÈπµÕπ
°“√∑”®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–§π·≈–
 √ÿª°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–§π„π·µà≈–¥â“π
·≈–‡∑§π‘§∑’Ëæ¬“∫“≈„™â„π°“√∑”®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫
ª√–§Õß „™â«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Content  analysis)

2. º≈¢Õß°“√∫”∫ —¥ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√¢Õß
ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑ µ“¡√ Ÿª·∫∫°“√ª√–‡¡‘π°àÕπ·≈–À≈ —ß
°“√∑”®‘µ∫”∫ —¥ª√–§—∫ª√–§Õß „™â°“√«‘‡§√“–Àå§à“
§–·ππ¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–§π  ·≈ â«À“§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ¢Õß
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑—ÈßÀ¡¥

3. º≈¢Õß°“√∫”∫—¥ §«“¡ “¡“√∂„π°“√·°â
ªí≠À“ µ“¡√Ÿª·∫∫°“√ª√–‡¡‘π°àÕπ·≈–À≈ —ß°“√∑”
®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß „™â°“√«‘‡§√“–Àå§à“§–·ππ
¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–§π  ·≈ â«À“§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ¢Õß°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬∑—ÈßÀ¡¥

4. ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßºŸâªÉ«¬°—∫
ºŸâ»÷°…“„π°√–∫«π°“√∑”®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß„π
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·µà≈–§√—Èß„™â°“√«‘‡§√“–Àå§à“§–·ππ —¡æ—π∏¿“æ¢Õß
ºŸâªÉ«¬·µà≈–§π·≈â«À“§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
∑—ÈßÀ¡¥

º≈°“√«‘®—¬
1. Õ“°“√∑“ß®‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑µ“¡·∫∫

ª√–‡¡‘π PANSS ®“°°“√ª√–‡¡‘π§–·ππ·∫∫ª√–‡¡‘π
Õ“°“√∑“ß®‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√—∫°“√
∑”®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬®”π«π∑ —Èß 11
§π  Õ“°“√∑“ß®‘µ≈¥≈ß  ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à  ®”π«π 8 §π
√–¥—∫§«“¡√ ÿπ·√ß¢Õß‚√§Õ¬Ÿà„π‡°≥±å‡©≈’Ë¬·≈–µË”°«à“
‡°≥±å‡©≈’Ë¬‡≈Á°πâÕ¬  ·µà¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π  3  §π  √–¥—∫
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§Õ¬Ÿà Ÿß°«à“‡°≥±å‡©≈’Ë¬¢÷Èπ‰ª   ·≈–
æ∫«à“§–·ππ¿“«– ÷́¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬®”π«π 10 §π¡’
§à“≈¥≈ß ´÷Ëß„π®”π«ππ ’È¡’ºŸâªÉ«¬§π∑ ’Ë 3 §π∑’Ë 4  §π∑ ’Ë 9
·≈–§π∑ ’Ë 11 ¡’§à“§–·ππ¿“«–´÷¡‡»√ â“°àÕπ‡¢â“√—∫°“√
∑”®‘µ∫”∫ —¥√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ Ÿß°«à“‡°≥±å‡©≈’Ë¬
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬§π∑’Ë 2 ¡’§à“§–·ππ¿“«–´÷¡‡»√â“‡∑à“‡¥‘¡
(µ“√“ß∑ ’Ë 1)

2. °“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“
°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘µ
‡¿∑ °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß µ“¡
§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬®”π«π 9 §π
À≈—ß∑”®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß §–·ππ°“√¢“¥
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√·°âªí≠À“≈¥≈ß ÷́Ëß· ¥ß«à“ºŸâªÉ«¬¡’
§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“‰¥â¥’¢÷Èπ ¡’ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß
 Õß§π‡∑ à“π—Èπ∑’Ë§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“‰¡à¥’¢÷Èπ

§–·ππ‡©≈’Ë¬√“¬¥â“π°“√¢“¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π
°“√·°âªí≠À“ ¥â“π§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√·°âªí≠À“ ¥â“π«‘∏’
°“√‡¢â“∂ ÷ß/À≈’°‡≈ ’Ë¬ßªí≠À“ ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß
§–·ππ∑’ËπâÕ¬≈ß À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√·°â
ªí≠À“¥’¢÷Èπ·≈–§–·ππ‚¥¬¿“æ√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑ —Èß 11 §π
À≈—ß∑”®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß æ∫«à“ §–·ππ‡©≈ ’Ë¬
°“√¢“¥ª√–  ‘∑∏‘¿“æ„π°“√·°âªí≠À“≈¥≈ß  ÷́Ëß· ¥ß
«à“‚¥¬¿“æ√«¡ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“
‰¥â¥’¢÷Èπ (µ“√“ß∑ ’Ë 2)

3. °“√ª√–‡¡‘π —¡æ—π∏¿“æ„π°√–∫«π°“√
∑”®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß æ∫«à“ §–·ππ —¡æ—π∏¿“æ
∑ —Èß 5 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“π§«“¡ºŸ°æ—π °“√‡ªìπÀÿâπ à«π §«“¡

√Ÿâ ÷°‡™◊ËÕ¡—Ëπ §«“¡®√ ‘ß„® ·≈–°“√∑ ’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√√‘‡√‘Ë¡°“√
 π∑π“  µ—Èß·µà°“√∑”®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß §√—Èß∑’Ë 1
∂÷ß§√—Èß∑’Ë 6 ¡’§–·ππ —¡æ—π∏¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫
(µ“√“ß∑’Ë 3 )

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°°“√∑”®‘µ∫”∫ —¥ª√–§—∫ª√–§Õß·∫∫®‘µæ≈«—µ

‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√∑”®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫
ª√–§Õß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß¥â“π
 —¡æ—π∏¿“æ¥â“π §«“¡√Ÿâ  ÷°∑’Ë¡’µàÕµπ‡Õß·≈–¥â“π°“√
‡º™‘≠ªí≠À“®“°¿“«°“√≥ å ‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ‡¡ ◊ËÕ‡¢â“
°√–∫«π°“√∑”®‘µ∫”∫—¥∑”„ÀâºŸâ»÷°…“ æ∫«à“ ≈ —°…≥–
¢ÕßºŸâªÉ«¬ Õ“°“√∑“ß®‘µ·≈–≈—°…≥–ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬
·µà≈–§π ¡’º≈µàÕ°√–∫«π°“√∑”®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫
ª√–§Õß·µ°µà“ß°—π ®–‡ÀÁπ‰¥â®“°ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë¡’≈—°…≥–
‡ªìπ§π™à“ßæŸ¥ ®–¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ·≈–„Àâ§«“¡√à«¡
¡ ◊Õ ∑”„Àâ°√–∫«π°“√∑”®‘µ∫”∫ —¥¥”‡π ‘π‰ª‰¥â¥â«¬¥’  µ—Èß
·µà§√ —Èß∑’Ë 1  “¡“√∂‡¢â“ Ÿà¢—ÈπµÕπ°“√∑”®‘µ∫”∫—¥„π§√—Èß
∑’Ë 2 ‰¥â„π∫“ßª√–‡¥Áπ  √–¥—∫°“√»÷°…“  ·≈–√–¬–°“√
‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ æ∫«à“  “¡“√∂„™â°√–∫«π°“√∑”
®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß·∫∫‡¥’¬«°—π‰¥â  ·¡â«à“ºŸâªÉ«¬
∑’Ë√–¥—∫§«“¡√ ÿπ·√ß¢Õß‚√§Õ¬Ÿà Ÿß°«à“‡°≥±å‡©≈ ’Ë¬  Õ“°“√
∑“ß®‘µ¬—ß‰¡àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑ ’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√¥â«¬¬“‰¥â
®– àßº≈µàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”®‘µ∫”∫—¥„π·µà≈–
§√—Èß ÷́Ëß Õ¥§≈ âÕß°—∫‚¬∏ ‘π   —π π¬ÿ∑∏ ·≈–§≥–10 ∑’Ë
°≈ à“««à“ ≈ —°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπµ—«°”Àπ¥∑ ’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√∫”∫ —¥ ¥—ßπ—ÈπºŸâ»÷°…“‰¥â™à«¬‡Õ◊ÈÕ„Àâ
ºŸâªÉ«¬‰¥â ”√«®·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“∑“ß®‘µæ≈«—µ
‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß ¥â“π ¿“æ·«¥≈ âÕ¡„π™’«‘µ æƒµ‘°√√¡
¢ÕßºŸâªÉ«¬∑ ’Ë‰¥â®“°ª√–«—µ‘´÷Ëß¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ§«“¡√ Ÿâ  ÷°
¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈ â«∑”Àπ â“∑ ’Ëª√–¡«≈®‘µæ≈«—µ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ
°≈—∫·°àºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥ å
∑’Ëºà“π¡“‚¥¬Õ“»—¬‡∑§π‘§°“√ ”√«®∑“ß®‘µæ≈«—µ‡æ◊ËÕ
„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß∑ —Èß„π¥â“πÕ“°“√∑“ß®‘µ
  —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ  §«“¡√ Ÿâ ÷°∑’Ë¡’µàÕµπ‡Õß  ·≈–°“√
ª√—∫µ—«∑ ’Ë¥’¢÷Èπ

 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ßºŸâªÉ«¬°—∫ºŸâ»÷°…“„π
°√–∫«π°“√∑”®‘µ∫”∫—¥æ∫«à“ ‡°‘¥®“°°“√∑ ’ËºŸâ»÷°…“‰¥â
„™â ‡∑§π‘§°“√ √â “ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’ „π°“√√— °…“
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°‘®°√√¡°“√ π —∫ πÿπ·≈–°“√‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬
¡“„™â„π°√–∫«π°“√∑”®‘µ∫”∫ —¥ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡
√à«¡¡ ◊Õµ≈Õ¥°√–∫«π°“√∫”∫ —¥µ—Èß·µà§√—Èß∑’Ë 1 ∂÷ß §√—Èß
∑ ’Ë 6 ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√ —ß‡°µ ¿“…“æŸ¥·≈–¿“…“∑à“∑“ß
·≈–§à“§–·ππ  —¡æ—π∏¿“æ„π°√–∫«π°“√∑”®‘µ∫”∫ —¥
ª√–§—∫ª√–§Õß„π·µà≈–§√ —Èß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫ ·¡â«à“
„π°√–∫«π°“√∑”®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß ºŸâªÉ«¬§π∑ ’Ë 5
„π§√ —Èß∑ ’Ë 4 ºŸâ»÷°…“ —ß‡°µæ∫«à“  ºŸâªÉ«¬¥Ÿ ’Àπâ“‰¡à ¥™◊Ëπ
∑ à“∑ ’Õ÷¥Õ—¥ æŸ¥π âÕ¬≈ß π—Ëßµ—«‡°√ Áß ºŸâ»÷°…“· ¥ß∂ ÷ß
§«“¡‡¢â“„®§«“¡√ Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–¬È”‡√◊ËÕß°“√√ —°…“
§«“¡≈—∫·≈–°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª„™âª√–‚¬™πå‡æ ◊ËÕ°“√√ —°…“
ºŸâªÉ«¬¡’∑à“∑ ’ËºàÕπ§≈“¬¢÷Èπ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–‰«â«“ß„®ºŸâ
»÷°…“ °≈â“‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈ ∑”„Àâ°√–∫«π°“√∑”®‘µ∫”∫—¥
ª√–§—∫ª√–§Õß¥”‡π‘πµàÕ‰ª¥â«¬¥’®π¬ÿµ‘°“√∫”∫—¥„π
§√—Èßπ—Èπ·≈–§√∫°√–∫«π°“√∫”∫ —¥∑—Èß 6 §√—Èß  ·≈–‡∑§π‘§
°“√ ”√«®∑“ß®‘µæ≈«—µ „™â„π°“√ ”√«®·≈–∑”§«“¡
‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫®‘µæ≈«—µ¢ÕßºŸâªÉ«¬µ≈Õ¥°√–∫«π°“√∑”
®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß ‡æ ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√‡√ ’¬π√Ÿâ
„π°“√ ”√«®·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬
·µà≈–§π ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬§π∑ ’Ë 2 ·≈–ºŸâªÉ«¬§π∑’Ë 10
‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬§π∑ ’Ë 2  Õÿªπ‘ —¬‡¥‘¡  ‡ªìπ§π‰¡à§àÕ¬æŸ¥
‰¡à™Õ∫ ÿß ‘ß°—∫§πÕ◊Ëπ ‰¡à°≈â“· ¥ßÕÕ° ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬
µ—Èß·µàÕ“¬ÿ 18 ªï ∑”„Àâ°“√ π∑π“√–À«à“ß  ºŸâ»÷°…“°—∫
ºŸâªÉ«¬‡ªìπ≈ —°…≥–∂“¡§”µÕ∫§” æŸ¥‡ ’¬ß‡∫“ √–¬–
‡«≈“∑’Ë„™â„π°√–∫«π°“√∑”®‘µ∫”∫ —¥ª√–§—∫ª√–§Õß  „π
§√—Èß∑’Ë 2  ∂÷ß §√—Èß∑’Ë4  ¡“°°«à“∑’Ë°”Àπ¥ ·≈– ºŸâªÉ«¬§π∑’Ë
10  °“√∑”®‘µ∫”∫ —¥§√ —Èß∑’Ë 2 ¢—ÈπµÕπ°“√  —¡¿“…≥ åª√–«—µ‘
√–¬–∑’Ë„™â¡“°∑ ’Ë ÿ¥ 1 ™—Ë«‚¡ß 22 π“∑ ’  ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬
ªØ‘‡ ∏°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ „™â°≈‰°∑“ß®‘µ·∫∫‚∑…§π
Õ◊Ëπ·≈–°“√„™â‡Àµÿº≈ ∑”„ÀâºŸâ»÷°…“µâÕß„™â‡∑§π‘§°“√
 ”√«®∑“ß®‘µæ≈«—µ„π°“√°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â ”√«®
·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ ∑ —Èß„π
¥â“π‡π◊ÈÕÀ“·≈–§«“¡√ Ÿâ ÷°¡“°°«à“§πÕ ◊ËπÊ ¥—ßπ—ÈπºŸâ
»÷°…“®÷ßµâÕß√—°…“§«“¡  —¡æ—π∏ å∑’Ë¥’„π°“√√—°…“ ‡æ◊ËÕ„Àâ
ºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ·≈–‰«â«“ß„®  ÷́Ëß Õ¥§≈ âÕß°—∫
Hartman & Lazarus11 ∑’Ë°≈à“««à“ºŸâ∫”∫—¥ “¡“√∂„™â‡∑§π ‘§
°“√ ”√«®∑“ß®‘µæ≈«—µ  ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß ¥â“π
§«“¡§‘¥ §«“¡ —¡æ—π∏å·≈–°“√ª√–§—∫ª√–§Õß®‘µ„®
„Àâ‡À¡“– ¡„πºŸâªÉ«¬·µà≈–§π ·µà§ß‰«â ÷́Ëß§«“¡

 —¡æ—π∏å∑’Ë¥’‡ªìπæ ◊Èπ∞“π¢Õß°“√∑”®‘µ∫”∫—¥·≈–¡’§«“¡
 Õ¥§≈âÕß°—∫ Leonard et al.12 ∑’Ëæ∫«à“ §«“¡  —¡æ—π∏å
√–À«à“ß∑—°…–„π°“√ ”√«®∑“ß®‘µæ≈«—µ¢ÕßºŸâ∫”∫—¥
·≈–°≈ÿà¡Õ“°“√¥â“π≈∫¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑¡’æ—≤π“°“√„π
∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ

Õ“°“√∑“ß®‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑À≈ —ß‡¢â“√—∫°“√∑”
®‘µ∫”∫—¥ æ∫«à“  ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂®—¥≈”¥—∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âÕ¬à“ß
‡ªìπ√–∫∫√–‡∫’¬∫ “¡“√∂·¬°·¬–·≈–∑¥ Õ∫ ¿“«–
∑’Ë‡ªìπ®√‘ß‰¥â¥â«¬µπ‡Õß‡™àπºŸâªÉ«¬§π∑’Ë 5 ·≈–§π∑ ’Ë 6 ∑ ’Ë
¡’Õ“°“√À≈ßº‘¥·≈–®“°°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß®‘µ¢Õß
ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π  PANSS  æ∫«à“  Õ“°“√
∑“ß®‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥≈ß  ¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π  3  §π  Õ“°“√
∑“ß®‘µ√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§Õ¬Ÿà Ÿß°«à“‡°≥±å∑’Ë¬—ß
‰¡àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√¥â«¬¬“„Àâ ß∫≈ß
‰¥â ¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π 8 §π °“√∑”®‘µ∫”∫—¥‰¡à “¡“√∂
¬◊π¬—π‰¥â«à“∑”„ÀâÕ“°“√∑“ß®‘µ≈¥≈ß‰¥â  ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬
∑ —Èß 11 §π ¬—ßÕ¬Ÿà„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬å„π√–¬–‡©’¬∫æ≈—π
´÷Ëß®–µâÕß¡’°“√§«∫§ÿ¡‡√◊ËÕß¬“  ·≈–°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√
√—°…“¥â«¬¬“ „Àâ§ß¢π“¥¬“∑’ËæÕ‡æ’¬ß„π°“√§«∫§ÿ¡
Õ“°“√„Àâ ß∫≈ß ‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬  4-6   —ª¥“Àå13 ·≈–
®“°·∫∫ª√–‡¡‘π PANSS æ∫«à“¡’§à“§–·ππ¿“«– ÷́¡
‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥≈ß ®”π«π 10 §π ¬°‡«âπºŸâªÉ«¬§π∑’Ë
2 ∑’Ë¡’§à“§–·ππ¿“«– ÷́¡‡»√â“‡∑à“‡¥‘¡·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
¿“«–´÷¡‡»√ â“§à“§–·ππ √–¥—∫§«“¡√ ÿπ·√ß¢Õß‚√§ Õ¬Ÿà
 Ÿß°«à“‡°≥±å‡©≈ ’Ë¬®”π«π 4 §π ·≈–ºŸâªÉ«¬°≈ ÿà¡π’È¡’®”π«π
3 §π∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‡»√â“ (Antidepressant)
√à«¡¥â«¬  ¬°‡«âπºŸâªÉ«¬§π∑’Ë 4 ´÷Ëß¡’§à“§–·ππ¿“«–´÷¡
‡»√â“≈¥≈ß‰¡à·µ°µà“ß°—π°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“µâ“π‡»√â“
∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√∑”®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß¡’º≈µàÕ
°“√∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕµπ‡Õß¥â“π≈∫¥’¢÷Èπ·¡â®–‰¡à‰¥â
√—∫¬“µâ“π‡»√ â“°Áµ“¡‚¥¬Õ“»—¬ºŸâ»÷°…“„™â‡∑§π‘§°“√
 √â“ß§«“¡  —¡æ—π∏å∑’Ë¥’„π°“√√ —°…“·≈–°“√ π —∫ π ÿπ„Àâ
ºŸâªÉ«¬‰¥â√–∫“¬ ‘Ëß∑ ’Ë§—∫¢âÕß„®À√◊Õ‰¡à ∫“¬„®ÕÕ°¡“
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷° ∫“¬„®¢÷Èπ¿“«– ÷́¡‡»√â“≈¥≈ß ÷́Ëß
 Õ¥§≈âÕß°—∫ Barber et al.14 ∑’Ëæ∫«à“ °“√∑”®‘µ∫”∫—¥
·∫∫  Supportive  expressive  dynamic  psychotherapy
„πºŸâªÉ«¬´÷¡‡»√â“‡√◊ÈÕ√—ß«à“§«“¡  —¡æ—π∏å∑ ’Ë¥’√–À«à“ßºŸâ
∫”∫ —¥°—∫ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑”π“¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∂÷ßº≈
°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“‰¥â
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À≈—ß‡¢â“√—∫°“√∑”®‘µ∫”∫—¥¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π 4 §π
∑ ’Ë¡’ª√‘¡“≥°“√„™â¬“≈¥≈ß  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬®”π«π 7  §π
¬—ß‰¥â√—∫¬“ª√‘¡“≥‡∑ à“‡¥‘¡  ºŸâªÉ«¬§π∑ ’Ë 3 ¡’ª√‘¡“≥°“√
‰¥â√—∫¬“≈¥≈ß „π°≈ ÿà¡¬“§≈“¬°—ß«≈  (Antianxiety drug)
´÷Ëß°“√√ —°…“µâÕß°“√„™âƒ∑∏ ‘Ï¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“„π°“√∑”„Àâ
ºŸâªÉ«¬ßà«ß·≈–À≈—∫‡∑à“π—Èπ  ºŸâªÉ«¬§π∑’Ë 4 ¡’ª√‘¡“≥°“√
‰¥â√—∫¬“≈¥≈ß„π°≈ÿà¡¬“·°âƒ∑∏ ‘Ï¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“µâ“π
‚√§®‘µ (Anticholinergics  drug) ·≈–ºŸâªÉ«¬§π∑’Ë  6  ¡’
ª√ ‘¡“≥°“√‰¥â√—∫¬“≈¥≈ß„π°≈ ÿà¡¬“µâ“π‚√§®‘µ·≈–¬“§
≈“¬°—ß«≈ ·≈–ºŸâªÉ«¬§π∑ ’Ë 7 ·¡â«à“ª√ ‘¡“≥°“√‰¥â√—∫≈¥
≈ß„π°≈ÿà¡¬“µâ“π‚√§®‘µ∑—Èß™π‘¥√—∫ª√–∑“π·≈–¬“©’¥
‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑ ’Ë¡’°“√ÕÕ°ƒ∑∏ ‘Ï√–¬–¬“« ·µà°Á‰¡à “¡“√∂
¬ ◊π¬—π‰¥â«à“ª√ ‘¡“≥°“√„™â¬“≈¥≈ß‡ªìπº≈¡“®“°°“√∑”
®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬∑ —Èß 11 §π ¬—ß
¡’¬—ßÕ¬Ÿà„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬å„π√–¬–‡©’¬∫æ≈ —π ´÷Ëß®–
µâÕß¡’°“√§«∫§ÿ¡‡√◊ËÕß¬“  ·≈–°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√√ —°…“
¥â«¬¬“ „Àâ§ß¢π“¥¬“∑’ËæÕ‡æ’¬ß„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√
„Àâ ß∫≈ß ‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπ âÕ¬  4-6  —ª¥“Àå13

°“√‡º™‘≠ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ß‡¢â“√—∫°“√∑”
®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß·∫∫®‘µæ≈«—µ ‰¥â™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬
‡√’¬π√Ÿâ„π°“√ ”√«®·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®æ≈«—µ√°“√‡°‘¥
ªí≠À“∑“ß®‘µ¢Õßµπ‡Õß  °“√∑”®‘µ∫”∫ —¥„π§√—Èß∑’Ë  2  ∂÷ß
§√ —Èß∑ ’Ë 5 ºŸâªÉ«¬‰¥â«‘‡§√“–Àåª√–‡¥Áπªí≠À“¥â“πªØ‘  —¡æ—π∏ å
°—∫ºŸâÕ◊Ëπ  ÷́ËßºŸâªÉ«¬¡Õß«à“¡’ “‡Àµÿ‡°‘¥®“°ºŸâªÉ«¬‡Õß∑’Ë√—∫
ª√–∑“π¬“√—°…“‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß  ¢“¥¬“·≈–‰ª¥ ◊Ë¡ ÿ√“  ∑”„Àâ
Õ“°“√∑“ß®‘µ°”‡√ ‘∫  ¡’æƒµ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°„π
≈—°…≥–∑’Ë√ÿπ·√ß  àßº≈°√–∑∫µàÕµπ‡Õß·≈–§πÕ◊Ëπ
 “‡Àµÿ∑”„Àâ§πÕ◊Ëπ¢“¥§«“¡‰«â«“ß„®  √–·«ß °≈ —«µπ‡Õß
 àßº≈„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —«·≈–™ÿ¡™π‰¡à¬Õ¡√—∫·≈–
ªØ‘‡ ∏ºŸâªÉ«¬ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ Leonard et al.12 ∑’Ëæ∫«à“
  ‘Ëß∑’Ëª√“°Ø„π ∑ —°…–°“√ ”√«®∑“ß®‘µæ≈«—µ‡ªìπ  ‘Ëß∑’Ë
™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬≈¥°“√ªØ‘‡ ∏°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–®“°·∫∫
ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“ À≈—ß∑”®‘µ∫”∫—¥
ª√–§—∫ª√–§Õßæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬®”π«π 9  §π „π  11  §π
¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“¥’¢÷Èπ  ·¡â«à“ºŸâªÉ«¬®”π«π
2  §π §à“§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“‰¡à¥’¢÷Èπ
‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬§π∑ ’Ë 8 ¬—ßÕ¬Ÿà„π¿“«–∑ ’Ë¬—ß®–µâÕßæ÷Ëßæ‘ß

æ’Ë “« ‡æ√“–¡’ªí≠À“  ÿ¢¿“æ¥â“π√à“ß°“¬  ·¢π¢“ÕàÕπ·√ß
™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥âπâÕ¬·≈–Õ¬Ÿà√–À«à“ß°“√Ωñ°∑”
°“¬¿“æ∫”∫ —¥  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬§π∑’Ë 9 ¡’æ◊Èπ∞“π∫ ÿ§≈ ‘°¿“æ
·∫∫µàÕµâ“π —ß§¡·≈–¡’Õ“√¡≥ å·∫∫ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ
¡—°®–™Õ∫„™â°”≈—ß„π°“√·°âªí≠À“ ·µàºŸâªÉ«¬∑—Èß 2 §π
°Á¡’·π«∑“ß„π°“√®–ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑ ’Ë¡’º≈
°√–∑∫µàÕºŸâÕ◊Ëπ„Àâ‡À¡“– ¡¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ºŸâ„Àâ°“√√—°…“ ®–µâÕß¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑“ß

¥â“π®‘µ«‘‡§√“–Àå  ¡’§«“¡ π„®·≈–™Õ∫»÷°…“‡√◊ËÕß¢Õß§π
°“√¥”√ß™’«‘µ  §«“¡√ Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥ ·≈–®‘πµπ“°“√  ‡¢â“„®
§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ¬Õ¡√—∫∫ÿ§§≈‚¥¬‰¡à¡’
‡ß◊ËÕπ‰¢ ·≈–ºŸâ„Àâ°“√√—°…“§«√¡’§«“¡‡ªìπµ—«‡Õß ¡’
Õ‘ √–‰¡à∂Ÿ°®”°—¥¥â«¬§à“π‘¬¡∑ ’Ëµ◊Èπ Ê À√◊Õ‰¡à∂Ÿ°µâÕß
¢Õß —ß§¡  ¡’§«“¡Õ¬“°√ Ÿâ∑’Ë¡’§«“¡‡¡µµ“°√ ÿ≥“  ‡ ¡Õ
µâπ‡ ¡Õª≈“¬ ®√ ‘ß„® ·≈–ºŸâÕ◊Ëπ “¡“√∂„Àâ§«“¡‡™ ◊ËÕ∂◊Õ
·≈–‰«â«“ß„®‰¥â  ´÷ËßºŸâ„Àâ°“√√ —°…“§«√‰¥âΩñ°«‘∏’°“√
‡¢â“„®§πÕ◊Ëπ  ‡Õ“„®‡¢“¡“„  à„®‡√“  µ√–Àπ —°√Ÿâ„πµπ‡Õß
·≈–‰¥â√—∫°“√Ωñ°∑—°…–‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ª√– ∫°“√≥å‚¥¬¡’ºŸâ
‡™’Ë¬«™“≠™à«¬„Àâ§”ª√ ÷°…“ ™’È·π–„π°“√«‘‡§√“–Àå
°√–∫«π°“√∑”®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß®“°‡∑ª∫—π∑÷°
‡  ’¬ß„πºŸâ√—∫°“√√—°…“·µà≈–§π

2. „™â°√–∫«π°“√∑”®‘µ∫”∫ —¥ª√–§—∫ª√–§Õß
„Àâ§√∫∑—Èß 6 §√—Èß ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–
‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß  ∫√√≈ ÿµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å„π·µà≈–§π
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡™—¥‡®π„πª√–‡¥Áπªí≠À“¥â“πªØ‘
 —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈  §«“¡√ Ÿâ ÷°∑’Ë¡’µàÕµπ‡Õß·≈–°“√
‡º™‘≠ªí≠À“ ‡æ ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ªØ‘  —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ¥’¢÷Èπ
§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’µàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ¥’¢÷Èπ ·≈–¡’·π«∑“ß„π
°“√·°â‰¢ªí≠À“∑ ’Ë‡À¡“– ¡¢÷Èπ √«¡∑ —Èß„Àâ‡°‘¥§«“¡
¡—Ëπ„®„π°“√®–°≈—∫‰ª‡º™‘≠ªí≠À“‡¥‘¡À≈—ßÕÕ°®“°
‚√ßæ¬“∫“≈

3. ‡ πÕ∑”‡ªìπß“π«‘®—¬„πºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑ µ“¡
≈—°…≥–‡©æ“–°≈ ÿà¡  ‡™àπ  ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑∑’Ë¡’¿“«–´÷¡
‡»√â“·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑∑’Ë¡’Õ“°“√°”‡√‘∫´È”∫àÕ¬  ·≈–
¡’°“√π—¥µ‘¥µ“¡º≈∑ÿ° 1 ‡¥ ◊Õπ  ®π§√∫  6 ‡¥ ◊Õπ
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‡∑Õ√ å‰æ√´å.

14. Barber JP, Connolly BM, Crits-Christoph P,
Gladis L,  Squealed L. Alliance  predicts  patients
outcome  beyond  in-treatment  change  in
symptom. Consult Clin  Psychol 2000; 69(6):
1027-1032.
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ºŸâªÉ«¬ °àÕπ P N G S D §–·ππ √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ Õ“°“√
§π∑’Ë À≈ —ß √«¡ ∑“ß®‘µ

1 °àÕπ 16 14 30 6 8 66  Ÿß°«à“‡°≥±å‡©≈ ’Ë¬¡“° ¥’¢÷Èπ
À≈—ß 9 10 21 3 5 43 µË”°«à“‡°≥±å‡©≈ ’Ë¬‡≈ Á°πâÕ¬

2 °àÕπ 13 24 37 5 9 79  Ÿß°«à“‡°≥±å‡©≈’Ë¬¡“° Ê ¥’¢÷Èπ
À≈—ß 13 18 29 3 9 63  Ÿß°«à“‡°≥±å‡©≈ ’Ë¬

3 °àÕπ 11 19 45 8 14 83  Ÿß°«à“‡°≥±å‡©≈ ’Ë¬¡“° Ê ¥’¢÷Èπ
À≈—ß 8 11 24 3 7 46 Õ¬Ÿà„π‡°≥±å‡©≈’Ë¬

4 °àÕπ 17 9 32 5 12 63  Ÿß°«à“‡°≥±å‡©≈ ’Ë¬ ¥’¢÷Èπ
À≈—ß 8 7 18 3 6 36 µË”°«à“‡°≥±å‡©≈ ’Ë¬

5 °àÕπ 8 9 28 3 9 48 Õ¬Ÿà„π‡°≥±å‡©≈’Ë¬ ¥’¢÷Èπ
À≈—ß 7 8 20 3 5 38 µË”°«à“‡°≥±å‡©≈ ’Ë¬

6 °àÕπ 16 21 37 5 10 79  Ÿß°«à“‡°≥±å‡©≈’Ë¬¡“° Ê ¥’¢÷Èπ
À≈—ß 14 16 30 6 7 66  Ÿß°«à“‡°≥±å‡©≈ ’Ë¬¡“°

7 °àÕπ 18 11 36 8 11 73  Ÿß°«à“‡°≥±å‡©≈’Ë¬¡“° Ê ¥’¢÷Èπ
À≈—ß 8 9 21 3 5 41 µË”°«à“‡°≥±å‡©≈ ’Ë¬‡≈ Á°πâÕ¬

8 °àÕπ 10 16 34 3 9 63  Ÿß°«à“‡°≥±å‡©≈ ’Ë¬ ¥’¢÷Èπ
À≈—ß 9 8 23 3 6 43 µË”°«à“‡°≥±å‡©≈ ’Ë¬‡≈ Á°πâÕ¬

9 °àÕπ 14 11 31 6 12 62  Ÿß°«à“‡°≥±å‡©≈ ’Ë¬ ¥’¢÷Èπ
À≈—ß 8 7 19 3 6 37 µË”°«à“‡°≥±å‡©≈ ’Ë¬

10 °àÕπ 14 13 38 3 11 68  Ÿß°«à“‡°≥±å‡©≈ ’Ë¬¡“° ¥’¢÷Èπ
À≈—ß 11 12 32 3 8 58  Ÿß°«à“‡°≥±å‡©≈’Ë¬‡≈Á°πâÕ¬

11 °àÕπ 9 24 31 3 12 67  Ÿß°«à“‡°≥±å‡©≈ ’Ë¬¡“° ¥’¢÷Èπ
À≈—ß 7 12 18 3 5 40 µË”°«à“‡°≥±å‡©≈ ’Ë¬‡≈ Á°πâÕ¬

µ“√“ß∑’Ë 1   ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß®‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑



71«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

ªï∑’Ë 27  ©∫—∫∑’Ë 1 : ¡°√“§¡ › ¡’π“§¡ 2552

µ“√“ß∑’Ë  2 ª√–‡¡‘π°“√¢“¥ª√–  ‘∑∏‘¿“æ„π°“√·°âªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑°àÕπ·≈–À≈ —ß°“√∑”®‘µ∫”∫ —¥ª√–§—∫
ª√–§Õß(N=11)

1 42 34 50 47 29 17 121 98 ¥’¢÷Èπ
2 31 32 58 52 21 17 110 101 ¥’¢÷Èπ
3 32 24 51 51 21 13 104 88 ¥’¢÷Èπ
4 24 20 42 40 27 24 93 84 ¥’¢÷Èπ
5 34 20 52 42 18 18 104 80 ¥’¢÷Èπ
6 31 30 43 45 25 22 99 97 ¥’¢÷Èπ
7 19 11 51 36 23 5 93 52 ¥’¢÷Èπ
8 18 33 53 49 24 18 95 100 ‰¡à¥’¢÷Èπ
9 16 19 49 45 19 24 84 88 ‰¡à¥’¢÷Èπ
10 28 26 50 40 17 15 95 81 ¥’¢÷Èπ
11 42 34 66 64 18 11 126 109 ¥’¢÷Èπ

§–·ππ 28.82 25.73 51.36 46.45 22 16.73 102.18 88.91
‡©≈’Ë¬

ºŸâªÉ«¬ §–·ππ°“√¢“¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√·°âªí≠À“
§π∑’Ë §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√ «‘∏’°“√‡¢â“∂ ÷ß/ °“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß §–·ππ√«¡ §«“¡

·°âªí≠À“ À≈’°‡≈’Ë¬ßªí≠À“  “¡“√∂„π
°“√·°âªí≠À“°àÕπ∑” À≈—ß∑” °àÕπ∑” À≈—ß∑” °àÕπ∑” À≈—ß∑” °àÕπ∑” À≈—ß∑”



√Ÿª·∫∫¢Õß°“√‡µ√ ’¬¡µâπ©∫ —∫
1. ∫∑§«“¡ §«√‡√ ’¬ß≈”¥—∫¥—ßπ’È

1.1 ™ ◊ËÕ‡√◊ËÕß (Title) §«√®– —Èπ‰¥â„®§«“¡
·≈– Õ¥§≈ âÕß°—∫‡π◊ÈÕÀ“„π‡√◊ËÕß ‚¥¬æ‘¡æå‰«âÀπâ“·√°
·≈–§«√¡’™◊ËÕ¿“…“Õ—ß°ƒ…°”°—∫‰«â¥â«¬

1.2 ™ ◊ËÕºŸâ‡¢’¬π·≈–ºŸâ√à«¡ß“π (Author and
co-worker) ™ ◊ËÕºŸâ‡¢’¬πæ√âÕ¡«ÿ≤‘°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥·≈–
ºŸâ√à«¡ß“πÕ¬Ÿà„µâ™◊ËÕ‡√◊ËÕß ‚¥¬‡¬◊ÈÕß‰ª∑“ß¢«“¡◊Õ  à«π
µ”·Àπàß·≈– ∂“∫—πÀ√◊Õ ∂“π∑’Ë∑”ß“π¢ÕßºŸâ‡¢’¬π §«√
æ‘¡æå‰«â‡ªìπ‡™‘ßÕ√√∂

2. √“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬ §«√‡√’¬ß≈”¥—∫¥—ßπ’È
2.1 ™ ◊ËÕ‡√◊ËÕß ™◊ËÕºŸâ«‘®—¬ ºŸâ√à«¡«‘®—¬  ∂“π∑’Ë

∑”ß“π «ÿ≤‘°“√»÷°…“  Ÿß ÿ¥ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫√Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬π
∫∑§«“¡¢â“ßµâπ

2.2 ∫∑§—¥¬àÕ (Abstract) ¿“…“‰∑¬ ¿“…“
Õ—ß°ƒ… ‡¢’¬π —ÈπÊ „Àâ§√Õ∫§≈ ÿ¡ “√– ”§—≠¢Õß‡√◊ËÕß

2.3 §” ”§—≠ (Keywords) ‡ªìπ§”À√◊Õ¢âÕ
§«“¡  —ÈπÊ ∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥ ”§—≠¢Õß‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß∑ —ÈßÀ¡¥√«¡°—π·≈â«
‰¡à§«√‡°‘π 5 §” Õ¬Ÿà„πÀπ â“‡¥’¬«°—π°—∫∫∑§—¥¬àÕ‡Àπ◊Õ
‡™‘ßÕ√√∂ (Foot note)

2.4 §«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
°≈à“«∂÷ß°“√æ‘®“√≥“∂÷ßªí≠À“Õ¬à“ß —ÈπÊ §«“¡ ”§—≠¢Õß
ªí≠À“ °“√ ”√«®‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë∑”Õ¬à“ß¬àÕÊ
·≈–«—µ∂ ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬ °√Õ∫·π«§‘¥
°“√«‘®—¬

2.5 «‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬ (Research design)
„Àâ°≈à“«∂÷ß™π‘¥¢Õß°“√«‘®—¬ °≈ÿà¡ª√–™“°√ °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‡§√◊ËÕß¡◊Õ «‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ (Materials and
Methods) «‘∏’«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈–®√ ‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

2.6 º≈°“√«‘®—¬ (Results) √“¬ß“πº≈°“√
«‘®—¬‡ªìπ§”∫√√¬“¬ Õ“®·¬°‡ªìπÀ—«¢âÕ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®ßà“¬ Õ“®
¡’µ“√“ß ÷́ËßµâÕß‰¡à¡’‡  âπ·π«µ—Èß∫√√®ÿ¢âÕ¡Ÿ≈ ∑’Ë √ÿª®“°º≈
Õ¬à“ß™—¥‡®π„ÀâæÕ‡À¡“–°—∫Àπâ“°√–¥“…„π·π«µ—Èß À—«¢âÕ
¢Õßµ“√“ßÕ¬Ÿà¥â“π∫π¢Õßµ“√“ß ·≈–§«√¡’§«“¡ ¡∫ Ÿ√≥å
‡æ’¬ßæÕ∑ ’Ë®–„ÀâºŸâÕà“π‡¢â“„®¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ”‡ πÕ °√≥ ’√Ÿª¿“æ „™â
¿“æ∂ à“¬∑’Ë¡’§«“¡™—¥‡®π ¢π“¥‚ª °“√ å¥ §”Õ∏ ‘∫“¬√ Ÿª„Àâ„ à
‰«â„µâ√Ÿª

«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°-
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‰¥â®—¥∑”¢÷Èπ‡æ ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß¢Õß∫ÿ§≈“°√
æ¬“∫“≈·≈–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß „π°“√  àß‡ √ ‘¡‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ·≈–
·π«ªØ‘∫—µ‘®“°ß“π«‘®—¬ ∫∑§«“¡«‘™“°“√·≈–°“√ àß¢à“« “√
·≈–·≈°‡ª≈ ’Ë¬πª√– ∫°“√≥ å∑’Ë®–‡Õ ◊ÈÕª√–‚¬™π åµàÕºŸâ√—∫
∫√‘°“√æ¬“∫“≈ √«¡∑—Èß‡ √‘¡ √ â“ß§«“¡‡¢â“„®Õ—π¥’ ‡æ‘Ë¡æŸπ
§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß«‘™“™’ææ¬“∫“≈ ¥—ßπ—Èπ®÷ß„§√ à¢Õ‡™‘≠™«π
„Àâ∑ÿ°∑à“π∑’Ë‡ªìπÕ“®“√¬åæ¬“∫“≈ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ºŸâ„Àâ∫√‘°“√
æ¬“∫“≈·≈–ºŸâ∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ ’Ë π„®  àß‡√◊ËÕß¡“‡º¬·æ√ à„π
«“√ “√π ’È °Õß∫√√≥“∏ ‘°“√¬‘π¥’√ —∫‡√◊ËÕß∑’Ë∑à“π  àß¡“·≈–¬‘π¥’
 √√À“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π‡√◊ËÕß∑’Ë∑à“π‡¢’¬π¡“„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π– „π
°“√ª√ —∫ª√ ÿßµâπ©∫ —∫„Àâ‰¥â§ÿ≥¿“æÕ¬à“ß ¡∫ Ÿ√≥ å·∫∫ ‚¥¬
Õ¬Ÿà„π¢Õ∫‡¢µ¥—ßπ’È

ª√–‡¿∑¢Õß‡√◊ËÕß∑’Ë®–µ’æ‘¡æå
1. √“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬ À√◊Õ√“¬ß“π°“√§âπ§«â“

·≈–°“√ ”√«®„π¥â“π°“√æ¬“∫“≈À√◊Õ«‘∑¬“»“ µ√ å ÿ¢¿“æ
2. ∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√∑ ’Ë ‡°’Ë ¬«¢âÕß°—∫°“√

æ¬“∫“≈ “¢“µà“ßÊ À√◊Õ “¢“Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘™“™’æ
æ¬“∫“≈

3. ∫∑§«“¡ª√ ‘∑—»πå  ‚¥¬°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå
«‘®“√≥å∫∑§«“¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ëµ’æ‘¡æå·≈â«„π«“√ “√Õ◊Ëπ
‡æ ◊ËÕ√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ÷́Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡°√–®à“ß·≈–
 ¡∫ Ÿ√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ„π‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ

4. ‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ∑ ’Ë°Õß∫√√≥“∏ ‘°“√‡ÀÁπ ¡§«√ ‡™àπ
¢à“« “√∑ ’Ëπà“ π„®∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘™“™’æ ·≈–∫ ÿ§§≈„π«‘™“™’æ
‡ªìπµâπ

°“√‡µ√ ’¬¡µâπ©∫—∫
1. µâπ©∫—∫∑’Ë®–  àß¡“≈ßæ‘¡æå„π«“√ “√ ¡“§¡

æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‰¡à§«√‡ªìπ‡√◊ËÕß
∑’Ë‡§¬æ‘¡æå À√◊Õ°”≈ —ßÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√æ‘®“√≥“‡æ◊ËÕ≈ß
æ‘¡æå„π«“√ “√Õ◊Ëπ

2. µâπ©∫—∫ æ‘¡æå àß 3 ™ÿ¥ ¥â«¬°√–¥“…¢“« A4
æ‘¡æåÀπâ“‡¥’¬« ∑’Ëºà“π°“√µ√«® Õ∫‡√’¬∫√âÕ¬∑—Èßπ’È‰¡à§«√‡°‘π
10 Àπ â“ æ√ âÕ¡°—∫·π∫ diskette ∑ ’Ë∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈µâπ©∫ —∫
§√∫∂ â«π

§”·π–π”�”À—ºŸâ‡¢’¬π§”·π–π” ”À√—∫ºŸâ‡¢’¬π



2.7 °“√Õ¿‘ª√“¬º≈ (Discussion) ‡ªìπ°“√
Õ¿‘ª√“¬∂÷ß·π«§‘¥∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√«‘®—¬ °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
º≈°“√«‘®—¬°—∫ß“π«‘®—¬Õ◊Ëπ·≈– √ÿªÕ¬à“ß¬àÕÊ

2.8 ¢âÕ‡ πÕ·π– (Suggestion) ‡ªìπ°“√
°≈à“«∂÷ß¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°“√«‘®—¬·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√
»÷°…“µàÕ‰ª

2.9 °‘µµ‘°√√¡ª√–°“» (Acknowledgement)
‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥·°àºŸâ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ À√◊Õ
 π—∫ πÿπß“π«‘®—¬π—ÈπÊ ·µà¡‘‰¥â‡ªìπºŸâ√à«¡ß“π

2.10 ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß (References) ‡Õ° “√
Õâ“ßÕ‘ß®”‡ªìπµâÕßª√“°Ø∑—Èß°“√‡¢’¬π∫∑§«“¡·≈–√“¬ß“π
º≈°“√«‘®—¬

°“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
°“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßµà“ßÊ „Àâ„™â√–∫∫

·«π§Ÿ‡«Õ√ å (Vancouverûs style)  ́ ÷Ëß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„™â„π«“√ “√
∑—Ë«‰ª ¥—ßπ’È

°“√Õâ“ß‡Õ° “√„π‡π◊È Õ‡√◊Ë Õß ∂ â “Õâ“ßº≈ß“π
À√◊Õ§—¥≈Õ°¢âÕ§«“¡¢ÕßºŸâ·µàß§πÀπ÷Ëß§π„¥‚¥¬‡©æ“– °“√
Õâ“ßÕ‘ß„Àâ„ àÀ¡“¬‡≈¢°”°—∫‰«â¢â“ß∑â“¬¢âÕ§«“¡∑’Ë§—¥≈Õ°¡“ ‚¥¬
µ—«‡≈¢æ‘¡æå¥â«¬µ—«¬° À¡“¬∂ ÷ß≈”¥—∫∑’Ë¢Õß°“√‡√ ’¬ß‡Õ° “√
Õâ“ßÕ‘ß∑’ËÕâ“ß‰«â„π∑ â“¬∫∑§«“¡´÷ËßµâÕß‡¢’¬π„Àâµ√ß°—π °“√
‡√ ’¬ßÀ¡“¬‡≈¢ „Àâ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬ ‡≈¢ 1 ·≈â«‡√’¬ß≈”¥—∫‰ª‡√◊ËÕ¬Ê
À“°¡’°“√Õâ“ßÕ‘ßÀ√◊Õ§—¥≈Õ°¢âÕ§«“¡π—Èπ´È”„Àâ„™âÀ¡“¬‡≈¢
‡¥‘¡µ“¡∑ ’ËÕâ“ßÕ‘ß„π§√—Èß·√°°”°—∫‰«âÀ≈—ß¢âÕ§«“¡π —Èπ¥â«¬

µ—«Õ¬à“ß  ............°“√‡°‘¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√
(Malnutrition) „π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï
‡ªìπµ—«™’È «—¥¿“«–  ÿ ¢¿“æ¢Õß§π„π
™ÿ¡™ππ —Èπ 1 .................2 .................3

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë‡ªìπ«“√ “√ °“√‡¢’¬π‡Õ° “√
Õâ“ßÕ‘ß∑ ’Ë‡ªìπ«“√ “√ ª√–°Õ∫¥â«¬ À¡“¬‡≈¢≈”¥—∫°“√Õâ“ßÕ‘ß.
™◊ËÕºŸâ·µàß. ™ ◊ËÕ∫∑§«“¡.   ™ ◊ËÕ«“√ “√ ªï∑’Ëæ‘¡æå; ©∫ —∫∑’Ë : Àπ â“.
À“°¡’ºŸâ‡¢’¬π®”π«π 1 › 6 §π„Àâ‡¢’¬π™◊ËÕ∑ÿ°§π ∂ â“¡“°°«à“
π—Èπ„Àâ‡¢’¬π™◊ËÕ§π∑ ’Ë 1∂÷ß 6 ·≈–§≥–. ·∑π

µ—«Õ¬à“ß
1. Õπß§å π—π∑ ¡∫ Ÿ√≥ å ·≈–§≥–. °“√æ—≤π“

√–∫∫∫√ ‘°“√ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®“°‚√ßæ¬“∫“≈  Ÿà
™ÿ¡™π‚¥¬°“√®—¥°“√‡™‘ß°≈¬ÿ∑∏å . «“√ “√
 ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
2549; 24(2): 60-69.

2.  ÿ®‘µ√“ ™—¬°‘µµ‘»‘≈ªá. °“√»÷°…“§«“¡√ Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§
‡∫“À«“π ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë  2 ‚√ßæ¬“∫“≈À—«‡©’¬«.

«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°-
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2550; 25(1): 52-59.
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