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°“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ„π°√–∫«π∑ —»πå„À¡à :   Ÿà°“√»÷°…“·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘

*æ¬“∫“≈«‘™“™’æ™”π“≠°“√ «‘∑¬“≈ —¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ ’  √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§åÕÿ∫≈√“™∏“π ’

 ÿ√’¬å  ∏√√¡‘°∫«√ ª√.¥.

‡¡◊ËÕ‡Õà¬∂÷ß°√–∫«π∑—»πå àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°
Õâ“ßÕ‘ß·≈–π÷°∂ ÷ß§◊Õ °Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“ ·≈–≈à“  ÿ¥ §◊Õ
°Æ∫—µ√°√ÿß‡∑æ ®“°°“√ª√–™ÿ¡°“√  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π
√–¥—∫π“π“™“µ‘§√—Èß∑’Ë 6 ∑’Ë°√ÿß‡∑æ„πªï æ.».2548 ·µà
§”∂“¡∑’Ë ”§—≠„π¢≥–∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫
„π°“√¥”‡π ‘π°“√¥â“π  àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æ ·≈–¡’°“√ª√–™ÿ¡
„π√–¥—∫π“π“™“µ‘·≈â«π—Èπ „π·ßà¢Õß°“√®—¥°“√»÷°…“·≈–
°“√ªØ‘∫—µ‘‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°√–∫«π∑ —»πå
°“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ®√ ‘ßÀ√◊Õ‰¡à ∫∑§«“¡π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ√à«¡§‘¥·≈–∑∫∑«π°√–∫«π∑ —»πå°“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ
‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ„π°“√π”¡“‡ªìπ·π«§‘¥ °≈‰°„π
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµàÕ‰ª

°√–∫«π∑ —»πå À¡“¬∂ ÷ß §«“¡‡™ ◊ËÕ ·∫∫·ºπ„π
°“√ªØ‘∫—µ‘‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ ÷Ëß ‡™àπ ‡√“‡™ ◊ËÕ«à“ ÿ¢¿“æ§◊Õ
°“√‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬ ‰¡à‡°‘¥‚√§ ‡™◊ËÕ«à“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√‡°‘¥‚√§
‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‚√§ °“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ëµ“¡¡“ § ◊Õ °“√æ¬“¬“¡
°”®—¥‡™◊ÈÕ‚√§ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ®“°°“√‰¡à‡°‘¥‚√§
‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬ ·µà∂â“‡√“‡™ ◊ËÕ«à“ ÿ¢¿“æ§◊Õ§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß
√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ °“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë
µ“¡¡“ §◊Õ °“√®—¥°“√„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬
®‘µ„® Õ“√¡≥ å  —ß§¡·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π
 ÿ¢¿“æ∑ ’Ëµ“¡¡“§ ◊Õ°“√ª√–‡¡‘π®“°º≈¢Õß§«“¡ ¡¥ÿ≈
·≈–∂ â“‡√“‡™ ◊ËÕ«à“ °“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√‡°‘¥‚√§ ‡°‘¥®“°æƒµ‘°√√¡
¢Õß∫ ÿ§§≈ æƒµ‘°√√¡„π∑’Ëπ ’ÈÀ¡“¬∂÷ßÕ–‰√∫â“ß Õ¬Ÿà∑’Ë°“√
µ’§«“¡¢Õß∫ ÿ§§≈ ∂â“µ’§«“¡‡æ’¬ß·§àæƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß
æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ   ‘Ëß∑’Ëª√—∫À√◊Õπ”¡“‡ªìπ°≈«‘∏’
„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’®–¡ÿàß∑’Ë°“√ª√—∫·°â
æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß ·≈–°“√  àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡  ÿ¢¿“æ∑ ’Ë¥’
®–‡ÀÁπ‰¥â«à“·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕÀ√◊Õ°√–∫«π∑—»πå‡ªìπµ—«
°”Àπ¥°“√ªØ‘∫—µ‘

°√–∫«π∑ —»πå°“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ„π°√–· ‚≈°
ªí®®ÿ∫—π‡¢â“„®µ√ß°—π§◊Õ °“√‡™◊ËÕ ·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡°Æ∫—µ√
ÕÕµµ“«“ ÷́Ëß¡’¢÷Èπ„πªï æ.».2529 ·≈–¡’°“√ª√–™ÿ¡

ºŸâ‡¢’¬π®÷ß√«∫√«¡ª√–‡¥Áπ°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß„π°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√µÕ°¬È”·≈–æŸ¥∂÷ß√“¬
≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√¥”‡π ‘π°“√„π·µà≈–¢âÕ¢Õß°Æ∫ —µ√
ÕÕµµ“«“¥—ßπ’È1,2

§”ª√–°“»Õ—≈¡“Õµ“ æ.». 2521 ·π«§‘¥
 “∏“√≥  ÿ¢¡Ÿ≈∞“π™’Èπ”«à“°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’π—Èπ¡’ª√–‡¥Áπ
 ”§—≠ §◊Õ ™ÿ¡™πµâÕß¡’§«“¡µ√–Àπ—°·≈–‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡
„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ¡ÿ¡¡Õß ÿ¢¿“æ¡ÿàß  Ÿà ÿ¢¿“æ∑“ß —ß§¡
¥—ßπ —Èπªí®®—¬ ÿ¢¿“æ®÷ß¡’ªí®®—¬Õ ◊ËππÕ°‡Àπ◊Õªí®®—¬
¥â“π™’«°“√·æ∑¬å

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ  ÿ¢¿“æ®÷ß¡’
À≈“¬¿“§  à«π‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß‰¡à„™à‡ªìπÀπâ“∑ ’Ë‡©æ“–
¢Õß∫ ÿ§≈“°√ “∏“√≥  ÿ¢‡∑ à“π—Èπ  °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑ ’Ëæ∫
§◊Õ ¿“§ª√–™“™π¡’∫∑∫“∑„π√Ÿª·∫∫¢ÕßÕ“ “ ¡—§√
µ—««—¥°“√¡’  ÿ¢¿“æ¥’‰¡à„™à‡æ’¬ß°“√‰¡à¡’‚√§À√◊Õ‰¡à‡®Á∫
ªÉ«¬‡∑à“π—Èπ ·µà§√Õ∫§≈ ÿ¡∂÷ßªí®®—¬∑“ß —ß§¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ
°“√¡’√“¬‰¥â∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√¡’‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß·À≈àß∫√ ‘°“√
°“√¡’§√Õ∫§√—«∑’Ë¥’ ‡ªìπµâπ °“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√
 “∏“√≥ ÿ¢µâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√– “πß“π ¡’
°“√∑”ß“π°—∫ª√–™“™π ‚¥¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¡’ à«π√à«¡
·∫∫‡ªìπÀÿâπ à«πÀ√◊Õ¿“§’ (Partnership)

ª√–°“»°Æ∫ —µ√ÕÕµµ“«“ (Ottawa charter)
æ.». 2529 ®“°°“√ª√–™ÿ¡∑’Ë°√ÿßÕÕµµ“«“ ª√–‡∑»
·§π“¥“ „πª√–‡¥Áπ°“√  àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æ °“√‡§≈◊ËÕπ  Ÿà°“√
 “∏“√≥ ÿ¢·π«„À¡à °≈ à“«∂÷ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
À¡“¬∂ ÷ß °√–∫«π°“√  àß‡ √ ‘¡„Àâª√–™“™π‡æ‘Ë¡ ¡√√∂π–
„π°“√§«∫§ÿ¡ ·≈–æ—≤π“ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß ·≈–°”Àπ¥
ªí®®—¬‡ß◊ËÕπ‰¢°“√¡’  ÿ¢¿“æ¥’ ª√–°Õ∫¥â«¬   —πµ‘¿“æ
∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ °“√»÷°…“ Õ“À“√ √“¬‰¥â √–∫∫π ‘‡«»
§«“¡‡ªìπ∏√√¡·≈–§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡„π —ß§¡ ‚¥¬¡’°≈¬ÿ∑∏å„π
°“√¥”‡π ‘π°“√ 5 ª√–°“√ §◊Õ 1)  √â“ßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–
‡æ ◊ËÕ ÿ¢¿“æ (build health public policy) 2)  √â“ß
 ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡∑ ’Ë ‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“æ (create supportive
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environment) 3) ‡ √‘¡ √â“ß°‘®°√√¡™ÿ¡™π„Àâ‡¢â¡·¢Áß
(strengthen community action) 4) æ—≤π“∑—°…–
 à«π∫ ÿ§§≈ (develop personal skills) 5) ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
∫√‘°“√ “∏“√≥  ÿ¢ (reorient health services)

°“√‡ª≈ ’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß  ÿ¢¿“æ„Àâ‡ªìπ·À≈ àß∑√ —æ¬“°√
 ”§—≠ ”À√—∫™’«‘µ ¡Õß ÿ¢¿“æ„π‡™‘ß∫«°·≈–°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑ ’Ë°√–∑”°—∫«‘∂’™’«‘µ °“√  àß‡ √‘¡
  ÿ¢¿“æ„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫¡‘µ‘∑“ß  —ß§¡ ·≈–¡‘µ‘∑“ß
π‘ ‡«»«‘∑¬“ ¡ÿàß∑’Ë ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√·≈–™ÿ¡™π
§«“¡´—∫´âÕπ¢Õß  ÿ¢¿“æ ®÷ßµâÕß°“√°“√√ à«¡¡◊Õ¢Õß
 À “¢“«‘™“™’æ ·≈– àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°≈«‘∏’°“√∑”ß“π∑’Ë ”§—≠ §◊Õ µâÕß¥”‡π‘π°“√„π
ª√–‡¥Áπµà“ßÊ Õ¬à“ß‡®“–®ßµ“¡°≈ÿà¡ª√–™“°√ µ“¡ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ·≈–µ“¡ ¿“æ∑ ’Ëµ—Èß ∑—Èßπ ’È‚¥¬Õ“»—¬°≈¬ÿ∑∏å ∑—Èß 5
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’™’«‘µ¥â«¬µπ‡Õß ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¬“°¡“°
µâÕßÀ“«‘∏’°“√∑ ’Ë ‡À¡“–°—∫·µà≈–°≈ÿà¡·≈–µâÕß¡’°“√
ª≈Ÿ°Ωíß°—∫°≈ÿà¡‡¥Á°«—¬√ÿàπ  ¡’°“√ √â“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕ
µàÕ«‘∂’™’«‘µ∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“æ

¢âÕ‡ πÕ·æπ·Õ¥’‡≈¥: π‚¬∫“¬ “∏“√≥–
‡æ◊ËÕ  ÿ¢¿“æ æ.». 2531 °“√ª√–™ÿ¡∑’Ë°√ÿß·Õ¥’‡≈¥
ª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈ ’¬ „πª√–‡¥Áππ‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡æ ◊ËÕ
 ÿ¢¿“æ ÷́Ëß‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏ åÀπ÷Ëß„π°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“ ¡’°“√
°”Àπ¥§«“¡À¡“¬¢Õßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡æ ◊ËÕ  ÿ¢¿“æ § ◊Õ
°“√ª√–°“»π‚¬∫“¬ “∏“√≥–„¥Ê µâÕß· ¥ß‡®µ®”πß
„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ÷́Ëß®ÿ¥À¡“¬À≈ —°¢Õßπ‚¬∫“¬
 “∏“√≥–‡æ ◊ËÕ°“√‡ √ ‘¡ √â“ß ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡∑ ’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¥”√ß
™’«‘µ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ·≈–‡ πÕ·π–À≈ —°°“√ àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ
¥—ßπ ’È 1) °“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–°‘®°√√¡∑“ß  —ß§¡
‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ 2) ‡π âπ„Àâ¡’°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ “∏“√≥–
°“√ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß¿“§’ 3) °”Àπ¥«‘∏’°“√ √â“ß
æ≈—ßÕ”π“®„π√–¥—∫√“°À≠â“ 4) °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ
°“√¡’  à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π„π°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ ®÷ß¡’
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡æ◊ËÕ∑”„Àâ¡’°“√®—¥°“√¡‘µ‘∑“ß —ß§¡ ¡‘µ‘
∑“ßπ ‘‡«»«‘∑¬“„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ«‘∂’™’«‘µ‡æ ◊ËÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑ ’Ë¥’

§”ª√–°“»´—π¥å «“≈¬å æ.». 2534 ‡√◊ËÕß ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡
∑ ’Ë‡Õ ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß∑ ’Ë 3 ∑ ’Ë‡¡ ◊Õß —́π¥å «“≈å
ª√–‡∑» «’‡¥π ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡¬È”µ“¡°Æ∫ —µ√ÕÕµµ“«“
©∫—∫∑’Ë 2  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ À¡“¬∂ ÷ß ªí®®—¬∑“ß¥â“π°“¬¿“æ
·≈–  —ß§¡∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫µ—«‡√“ ¥—ßπ—Èπ ®÷ßÀ¡“¬∂÷ß∑ÿ°¬ÿ§∑’Ë

¡πÿ…¬å¥”√ßÕ¬Ÿà √«¡∂÷ß°“√‡¢â“∂÷ß∑√ —æ¬“°√ ”À√ —∫°“√
¥”√ß™’æ·≈–‚Õ°“ „π°“√‡ √‘¡ √â“ßÕ”π“® ¥—ßπ—Èπ ®÷ß
·∫àß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“æ‡ªìπ 4 ¡‘µ‘ § ◊Õ 1)  ¡‘µ‘
∑“ß  —ß§¡ «‘∂’∑“ß∫√√∑ —¥∞“π¢Õß —ß§¡ ∏√√¡‡π ’¬¡
ª√–‡æ≥ ’·≈–°√–∫«π°“√∑“ß  —ß§¡ ‡™àπ  —¡æ—π∏¿“æ
„π  —ß§¡ °“√¡’ ‘Ëß¬÷¥‡Àπ ’Ë¬«·≈–‡ªÑ“À¡“¬°“√ √ â“ß§à“π ‘¬¡
2) ¡‘µ‘∑“ß°“√‡¡ ◊Õß À¡“¬∂÷ß °“√¡’  à«π√à«¡„π°“√
µ—¥ ‘π„® °“√°√–®“¬Õ”π“®·≈–∑√ —æ¬“°√ °“√¬÷¥¡—Ëπ
µàÕ ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π  —πµ‘ ÿ¢ 3) ¡‘µ‘∑“ß‡»√…∞°‘® ∑∫∑«π
·À≈ àßª√–‚¬™π å ”À√ —∫  ÿ¢¿“æ ¡ÿàß  Ÿà°“√æ—≤π“·∫∫¬—Ëß¬◊π
°“√∂à“¬∑Õ¥‡∑§‚π‚≈¬’∑ ’Ëª≈Õ¥¿—¬ 4) °“√¬Õ¡√ —∫
»—°¬¿“æ¢Õß µ√’·≈–„Àâ µ√’¡’∫∑∫“∑„π∑ÿ°¿“§ à«π

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¢¬“¬¡ÿ¡¡Õß¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
∑’Ë¡“°°«à“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ π—Ëπ§◊Õ °“√∫ ’∫§—Èπ
„π ¿“«–°“√∑”ß“π °“√¡’§à“π‘¬¡∑’Ë°√–®“¬µàÕ  ÿ¢¿“æ
°“√¡’§«“¡√ Ÿâ ÷°‰¡à¡’À«—ß„π™’«‘µ®“°º≈°√–∑∫¢Õß  —ß§¡
√Õ∫¥â“π ‡À≈ à“π’È¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–®”‡ªìπµâÕß¡’°“√
¥”‡π‘π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë §√Õ∫§≈ÿ¡
ºŸâ‡¢’¬π¡Õß«à“ ‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„®·≈–æ¬“∫“≈§«√
¢¬“¬¡ÿ¡¡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ ◊ËÕ°“√  àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æ
  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡‡ªìπª√–‡¥Áπ (domain) Àπ÷Ëß¢Õß∑ƒ…Æ’
∑“ß°“√æ¬“∫“≈ °“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡  °“√¡’¡ÿ¡¡Õß
µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ ÿ§§≈ ‡ªìπ·π«∑“ß
Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂°√–∑”‰¥â„π∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈ ‡™àπ °“√
 √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß„π®‘µ„® °“√¡Õß‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß
°“√¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß ‡ªìπµâπ

§”ª√–°“»®“°“√åµ“: °“√ àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ  Ÿà
»µ«√√…∑’Ë 21 ‡ªìπ°“√ª√–™ÿ¡π“π“™“µ‘§√ — Èß∑’Ë 4 ≥
°√ ÿß®“°“√åµâ“  ª√–‡∑»Õ‘π‚¥π’‡ ’́¬ æ.». 2540 ‡ªìπ°“√
ª√–™ÿ¡‡æ ◊ËÕµ√«® Õ∫∑∫∑«πªí®®—¬™’Èπ” ÿ¢¿“æ æ∫«à“
§«“¡¬“°®π‡ªìπ¿—¬µàÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë√â“¬·√ß∑’Ë  ÿ¥ πÕ°®“°
π’È¡’ªí®®—¬∑“ß¥â“π —ß§¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ   —πµ‘¿“æ ∑ ’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬
°“√»÷°…“ §«“¡¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬„π —ß§¡ §«“¡  —¡æ—π∏å
„π —ß§¡ Õ“À“√ √“¬‰¥â °“√‡ √ ‘¡ √ â“ßÕ”π“®·°à µ√ ’
√–∫∫π‘‡«»∑ ’Ë¡—Ëπ§ß °“√„™â∑√—æ¬“°√·∫∫¬—Ëß¬ ◊π §«“¡
¬ÿµ‘∏√√¡∑“ß  —ß§¡ °“√‡§“√æ  ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π °“√
‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß¢Õßª√–™“°√ ªí≠À“  ÿ¢¿“æ®‘µ ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ
™π‘¥„À¡à º≈®“°µ≈“¥°“√§â“‡ √ ’ °“√‡¢â“∂÷ß‡∑§‚π‚≈¬’
°“√ ◊ËÕ “√ °“√∂ à“¬∑Õ¥«—≤π∏√√¡ §à“π‘¬¡∑—Ë«‚≈°
°“√ª√–™ÿ¡§√ —Èßπ’È¬◊π¬—π∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√  àß‡ √ ‘¡
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ªï∑’Ë 27  ©∫—∫∑’Ë 2 : ‡¡…“¬π › ¡‘∂ÿπ“¬π 2552

 ÿ¢¿“æ ·≈–°≈¬ÿ∑∏ åµ“¡°Æ∫ —µ√ÕÕµµ“«“‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ
¡’°“√‡ πÕª√–‡¥Áπ ”§—≠ ”À√—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π
»µ«√√…∑ ’Ë 21 ‰¥â·°à 1)  àß‡ √ ‘¡§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫¢Õß
 —ß§¡µàÕ ÿ¢¿“æ 2) ‡æ‘Ë¡°“√≈ß∑ ÿπ„π°“√æ—≤π“  ÿ¢¿“æ
3) ºπ÷°°”≈—ß·≈–¢¬“¬¿“§’∑“ß ÿ¢¿“æ 4) °“√‡æ‘Ë¡
»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π ·≈–‡ √ ‘¡ √â“ßÕ”π“®¢Õßªí®‡®°
∫ÿ§§≈ ‡πâπ°“√ àß‡ √‘¡‚¥¬°“√°√–∑”√à«¡°—∫ª√–™“™π
„π√–¥—∫ªí®‡®° ‡π âπ°“√‡¢â“∂÷ß°√–∫«π°“√µ—¥  ‘π„®
§«“¡√ Ÿâ·≈–∑ —°…–∑ ’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√µ—¥ ‘π„® §«“¡√Ÿâ·≈–
∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß 5)  √ â“ß
‚§√ß √ â“ßæ ◊Èπ∞“π‡æ ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß æ∫«à“ ®“°°“√√–∫ÿ‰¥â™—¥‡®π
∂÷ßº≈°√–∑∫¢Õß —ß§¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µàÕ ÿ¢¿“æ °“√
¥”‡π ‘π°“√„π»µ«√√…∑ ’Ë 21 ®÷ßµâÕß§√Õ∫§≈ ÿ¡∑—Èß„π
√–¥—∫‚§√ß √â“ß°“√®—¥°“√ ·≈–„π√–¥—∫ªí®‡®° §◊Õ ¡’
°“√ √â“ß‚§√ß √â“ß °≈‰° ‡§√◊Õ¢à“¬∑ ’Ë¡“®“°À≈“°À≈“¬
√–¥—∫ ¡“√à«¡ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ °“√®—¥°“√µâÕßÕ¬Ÿà∫π
æ◊Èπ∞“π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ÿ¢¿“æ —ß§¡ ·≈–¡’°“√≈ß∑ÿπ
¡“°¢÷Èπ °“√‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ„π√–¥—∫ªí®‡®° ®–‡ªìπ∞“π
 ”§—≠¢Õß ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ·≈– ÿ¢¿“æ —ß§¡µàÕ‰ª

°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß∑ ’Ë 5 ∑ ’Ë‡¡Á°´‘‚° æ.». 2543 °“√
 àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ ◊ËÕ°“√≈¥™àÕß«à“ß¢Õß§«“¡‰¡à‡∑à“‡∑ ’¬¡
‡πâπ«à“ °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµâÕß∑”‚¥¬ª√–™“™π‡æ◊ËÕ
ª√–™“™π π —Ëπ§◊Õ„Àâª√–™“™π¡’ à«π√ à«¡„π°“√  àß‡ √ ‘¡
 ÿ¢¿“æ·≈–  ‘Ëß ”§—≠∑’ËµâÕß¡’‡æ ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¥’§◊Õ§«“¡ ß∫
§«“¡æÕ‡æ’¬ß¢Õß‡»√…∞°‘® ÷́ËßµâÕß§”π÷ß∂÷ßº≈°√–∑∫
µàÕ ÿ ¢¿“æ·≈–§«√ à ß ‡ √‘ ¡ „Àâ µ√’ ¡’∫∑∫“∑„π
°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ¥â«¬°“√„Àâ°“√»÷°…“ °“√µ—¥ ‘π„®
·°à µ√’ °“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµâÕß¡’
À≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√ å  ¡’§«“¡‰«µàÕ  —ß§¡·≈–°ÆÀ¡“¬

°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß §◊Õ °“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–
°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬∑ ’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’  ÿ¢¿“æ¥’ ¡’°“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬π
À≈“¬ª√–°“√„π°“√¥”‡π ‘π°“√‡æ ◊ËÕ°“√  àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æ
´÷ËßπÕ°®“°®–¬÷¥‚¬ß°—∫°√–∫«π∑—»πå°“√ àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ
·≈ â« ¬—ß‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß°—∫°“√π‘¬“¡·π«§‘¥  ÿ¢¿“æ
 √ÿª‰¥â«à“°√–∫«π∑ —»π å ÿ¢¿“æ ·ª√µ“¡§«“¡‡™ ◊ËÕ
¥â“π ÿ¢¿“æ ∂ â“‡™ ◊ËÕ·≈–¬÷¥∂◊Õµ“¡Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°
 ÿ¢¿“æ À¡“¬∂÷ß  ÿ¢¿“æ¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å   —ß§¡
·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈–∂ â“‡™◊ËÕ·≈–¬÷¥∂◊Õµ“¡π‘¬“¡¢Õß
π—°∑ƒ…Æ’ π—°§‘¥ π —°ª√“™≠ å §«“¡À¡“¬¢Õß  ÿ¢¿“æ
®–·ª√‡ª≈’Ë¬π‰ª ¥—ßπ’È

π ‘µ¬å ∑—»π ‘¬¡3 °“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ§ ◊Õ°“√‡ √ ‘¡ √â“ß
æ≈ —ßÕ”π“® ‚¥¬ √ÿª®“°°“√«‘‡§√“–Àå∑’Ë¡“·π«§‘¥°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑ ’Ë√–∫ÿ«à“‡ªìπ·π«§‘¥¿“¬„µâ·π«§‘¥¢Õß
°“√ “∏“√≥  ÿ¢¡Ÿ≈∞“π´÷Ëß‡πâπ°“√¡’  à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π
∑’Ë·∑â®√‘ß À¡“¬∂ ÷ß °“√‡ √ ‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“® ‡¡◊ËÕ
æ‘®“√≥“µ“¡°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“∑’Ë„Àâ§«“¡À¡“¬«à“ °“√
  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ À¡“¬∂ ÷ß °√–∫«π°“√‡æ‘Ë¡ ¡√√∂π–„π
°“√§«∫§ÿ¡·≈–æ—≤π“ ÿ¢¿“æ °√–∫«π°“√ √â“ß‡ √‘¡
æ≈—ßÕ”π“®¡’À≈“¬¡ÿ¡¡Õßµà“ß°—π¢÷Èπ°—∫°√Õ∫·π«§‘¥
À√◊Õ∑ƒ…Æ’ ‡™àπ °“√„™â∑ƒ…Æ’ Self efficacy ¢Õß Bandura
·≈–∫“ß§π„™â∑ƒ…Æ’ª√–™“∏‘ª‰µ¬

Kickbush4 °√–∫«π°“√‡√’¬π√ Ÿâ∑’Ë‡°‘¥„π∫√√¬“°“»
ªØ‘ — ¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ §§≈·≈– ‘Ë ß·«¥≈â Õ¡∑’Ë ‡ªìπ
°—≈¬“≥¡‘µ√ °“√ àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ‡ª≈’Ë¬π®“°°“√¡ÿàßÀ“«‘∏’
≈¥ªí®®—¬‡  ’Ë¬ß‡ªìπ°“√¡ÿàßÀ“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ
‡ √ ‘¡ √ â“ßæ≈ —ßÕ”π“®„Àâª√–™“™π¡’§«“¡ “¡“√∂·≈–¡’
 à«π√à«¡„π°“√ª√—∫ª√ÿß  ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß·≈–™ÿ¡™π
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ µâÕß¡ÿàß‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ·≈–
 ÿ¢¿“«–∑ —Èß¢Õß∫ÿ§§≈ ™ÿ¡™π ¬Õ¡√ —∫«à“ ÿ¢¿“æ § ◊Õ
°ÿ≠·® ”§—≠¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ·≈–  ÿ¢¿“æ‡ªìπº≈º≈‘µ
¢Õß§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ√–À«à“ßª√–™“™π ™ÿ¡™π ·≈–√ —∞∫“≈

Seedhouse5 °“√  àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ 3 ·π«∑“ß § ◊Õ
1) °“√„™â·π«§‘¥¥â“π —ß§¡‚¥¬ π„®„πªí®®—¬∑’Ë¡’º≈
µàÕ ÿ¢¿“æ ∑—Èß¥â“π∫«°·≈–≈∫ °“√∑”ß“π¡ÿàß∑’Ë§«“¡
‡∑ à“‡∑’¬¡¢Õß∫√ ‘°“√ ·≈–Õ∏‘∫“¬°“√‡°‘¥ªí≠À“  ÿ¢¿“æ
2) „™â·π«§‘¥¥â“π«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ¡ÿàß∑’Ë¥â“π§≈‘π‘°
 ∂‘µ‘ °“√‡°‘¥æ¬“∏‘ ¿“æ  “‡Àµÿ °“√¥Ÿ·≈√—°…“ 3) °“√
„™â·π«§‘¥¥â“π¡“π ÿ…¬«‘∑¬“ „Àâ§«“¡À¡“¬  ÿ¢¿“æ«à“ ‡ªìπ
æ ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡ ”‡√ Á® ·≈–¡Õß§π‡ªìπ  ‘Ëß¡’™’«‘µ∑’Ë¡’
§«“¡´—∫ ấÕπ ·≈–‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
¢Õß‚≈° ¬Õ¡√ —∫§«“¡  —¡æ—π∏ å¢Õß√ à“ß°“¬ ®‘µ„®·≈–
®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈–¬Õ¡√—∫«à“∑ ÿ°§π¡’§«“¡ “¡“√∂„π
°“√æ—≤π“µπ‡Õß∂ â“‡¢â“„®„π«‘∏ ’ªØ‘∫—µ‘

Maben & Clark6 ‡ªìπ§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√
ª√ —∫ª√ ÿß ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß§πÀ√◊Õ™ÿ¡™π‰¡à‡æ’¬ß·µà
°“√ªÑÕß°—π‚√§ °“√À“¬®“°‚√§ ·µà¬—ß π„®∂ ÷ßªí®®—¬
∫àß™’È  ÿ¢¿“æ¢Õß¢Õ∫‡¢µ∑ ’Ë¢¬“¬°«â“ß ‡™àπ °ÆÀ¡“¬
π‚¬∫“¬ ¥—ßπ—ÈπµâÕß‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡
»—°¬¿“æ °“√ √â“ß§«“¡‡ªìπ∏√√¡ °“√√à«¡¡ ◊Õ·≈–°“√
¡’ à«π√à«¡„π°“√‡¢â“‰ª‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡·≈–  —ß§¡
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The American Universityûs National center for
Health fitness Õâ“ß„π Kristen7 ª√ —™≠“¢Õß°“√ π —∫ π ÿπ
„Àâ‡°‘¥·∫∫·ºπ™’«‘µ∑ ’Ë ÿ¢¿“æ¥’π—Èπ‰¡à„™à°“√‡§√àß§√—¥
µàÕæƒµ‘°√√¡¥â“π√ à“ß°“¬ ·µà‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß°“√∑ ’Ë “¡“√∂
¥”√ßÕ¬Ÿà„π ¿“«–∑’Ë́ —∫´âÕπ‰¥â ‚¥¬‰¥â‡ πÕÕß§åª√–°Õ∫
¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·∫∫º ¡º “π«à“
 ÿ¢¿“æ  Ÿß ÿ¥®–‡°‘¥∂â“∫ÿ§§≈¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ
°“√æ—≤π“·≈–§ßÕ¬Ÿà¢Õß√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡
 µ‘ªí≠≠“ ·≈–  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫¢Õß
 ÿ¢¿“æ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπµàÕ«—≤π∏√√¡∑ ’Ë‡¢“Õ¬Ÿà

Rootman et al.8 ‰¥â‡ πÕ·π–À≈ —°°“√ ”§—≠„π
°“√  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à °“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®
(Empowerment) °“√¡’ à«π√à«¡ (Participatory) ·≈–
Õß§å√«¡ (Holistic)

Tones Õâ“ß„π Scriven9  °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
À¡“¬∂ ÷ß °“√æ—≤π“  ÿ¢¿“æ (Health development) ‰¡à„™à
°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ (Health education) ·µà°“√ Õπ
  ÿ¢»÷°…“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

ª√–‡«»  «–  ’10  °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ª√–°Õ∫¥â«¬
°“√∑’Ë —ß§¡¡’®‘µ ”π÷°À√◊Õ®‘πµπ“°“√„À¡à„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ¥’
·≈–‡°‘¥æƒµ‘°√√¡  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ∑ —Èß„π√–¥—∫ªí®‡®°
∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√ —« ™ÿ¡™π ‚√ß‡√’¬π  ∂“π∑ ’Ë∑”ß“π ‚¥¬¡’
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π 4 «ß § ◊Õ «ß„π ÿ¥ °“√ √â“ß§ÿ≥§à“
(Core value) ·≈–®‘µ ”π÷°§ÿ≥§à“·≈–®‘µ ”π÷°‡ ¡◊Õπ
«‘≠≠“≥ ´÷Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ∑ÿ°Õ¬à“ß «ß∑ ’Ë 2 °“√‡√’¬π√ Ÿâ
æƒµ‘°√√¡ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ «ß∑’Ë 3 µ”·Àπ àß∑ ’Ë°“√ªØ‘∫—µ‘
‡°‘¥¢÷Èπ§◊Õ ∫ ÿ§§≈ §√Õ∫§√ —« ‚√ß‡√ ’¬π ·≈–∑’Ë∑”ß“π
«ß∑’Ë 4 √–∫∫ π—∫ π ÿπ¡À¿“§ ª√–°Õ∫¥â«¬   ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡
¡À¿“§ √–∫∫‡»√…∞°‘®  —ß§¡ °“√‡¡ ◊Õß  ∂“∫—π»“ π“
 ◊ËÕ √–∫∫∫√‘°“√ —ß§¡

Õ”æ≈ ®‘π¥“«—≤π–11 °“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ¡’ 2 π —¬¬–
§ ◊Õ √–¥—∫∑’Ë‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ ÿ§≈“°√ “∏“√≥  ÿ¢
(health promotion intervention) °—∫√–¥—∫∑’Ë‡ªìπ
¬ÿ∑∏»“ µ√ å ‡æ◊ËÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ (health promotion strategy)
°√–· °“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ„π‰∑¬‡√‘Ë¡„π™à«ßªï æ.». 2541
‡π◊ËÕß®“°¿“«–«‘°ƒµ‡»√…∞°‘® ¥—ßπ—Èπ∑ÿ°√–∫∫®÷ß¡’°“√
ª√—∫µ—« ·≈–°√–· ·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°‰¥â√—∫§«“¡π ‘¬¡
¡“°¢÷Èπ „πªï æ.». 2544 ¡’æ√–√“™∫ —≠≠ —µ‘°Õß∑ ÿπ
 π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ÷́Ëß°”Àπ¥„Àâ‡°Á∫¿“…’

‡À≈ â“·≈–∫ ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ’°√âÕ¬≈– 2 ‡æ ◊ËÕπ”¡“„™â π—∫ π ÿπ
°“√ √ â“ß  ÿ¢¿“æ  ¥—ßπ—Èπß“π¥â“π°“√  àß‡ √ ‘¡À√◊Õ°“√
 √â“ß ÿ¢¿“æ®÷ß‡µ‘∫‚µ¢÷ÈπÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ·≈– √ â“ß
°√–· π‘¬¡„À¡à „Àâ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß
∑ÿ°§π °“√ √ â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ§”∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬
Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß § ◊Õ  ◊ËÕ‰ª∂÷ß°“√∑”¢÷Èπ„À¡à § ◊Õ °“√ √ â“ß
·≈–°“√‡ √ ‘¡ § ◊Õ °“√∑”„Àâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß∑ÿ°§π∑ ÿ°ΩÉ“¬
√à«¡¡◊Õ°—π ·≈–‡√ ’¬π√Ÿâ√à«¡°—π

®√—    ÿ«√√≥‡«≈“12 °“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æµ“¡
·π«§‘¥Õ“¬ÿ√‡«™‚∫√“≥ ‰¡à‰¥â·¬°√–À«à“ß°“√‡ªìπ‚√§
°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’°—∫°“√¡’Õ“¬ÿ¬◊π ‚¥¬∂◊Õ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π
¥â«¬°“√¥”√ß™’«‘µ∑’Ë‡À¡“– ¡À√◊ÕæÕª√–¡“≥ ‡ªìπ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ ∑—Èß®‘µ·≈–°“¬ °“√„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√»÷°…“ ”À√ —∫∫ÿ§§≈‡æ ◊ËÕ„Àâ„™â™’«‘µ·≈–¡’
æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë √ â“ß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æ °“√æ—≤π“§«“¡√ Ÿâ·≈–
°“√ª√—∫§à“π‘¬¡‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π°“√ √â“ß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ

Downie, Tannahill  and  Tannahill13  ‡ªÑ“À¡“¬
¢Õß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ § ◊Õ §«“¡º“  ÿ° (Well being)
·≈–°“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ¡‘µ‘ §◊Õ °“√
 Õπ ÿ¢»÷°…“ °“√ªÑÕß°—π ·≈–°“√ª°ªÑÕß ÿ¢¿“æ ́ ÷Ëß∑—Èß
3 ¡‘µ‘ ¡’§«“¡‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—π „Àâ·π«∑“ß 7 ·π«∑“ß§ ◊Õ
1) °“√ªÑÕß°—π 2) °“√ Õπ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’·∫∫·ºπ°“√
¥”‡π ‘π™’«‘µ∑ ’Ë¥’µàÕ  ÿ¢¿“æ 3) °“√°√–∑”‡æ◊ËÕªÑÕß°—π ‡™àπ
°“√‡ √ ‘¡ø≈ ŸÕÕ‰√¥å °“√®—¥À“π È” –Õ“¥ 4) °“√ÕÕ°
°Æ√–‡∫ ’¬∫ °ÆÀ¡“¬ 5) °“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ 6) °“√
°”Àπ¥‡ªìππ‚¬∫“¬ ·≈– 7) °“√ª°ªÑÕß

Bunton and Macdonald14 °“√‡ √ ‘¡ √ â“ßæ≈ —ß
Õ”π“® §◊Õ À≈—°°“√ ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ ·≈–
°“√„Àâ°“√»÷°…“§◊Õ®ÿ¥ ”§—≠¢Õß°“√ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®
´÷Ëß°“√»÷°…“π’È‰¡à„™à‡æ’¬ß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·µà‡ªìπ°“√ Õπ
„Àâ¡’°“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈ §‘¥‡ªìπ ·°âªí≠À“‡ªìπ
 “¡“√∂‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√ Ÿâ‰¥â

Potter15 °“√¥”‡π ‘π°“√‡æ ◊ËÕ°“√  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
µâÕß‡ªìπ°“√∑”ß“π∑ ’Ë¡’À≈ —°∞“π (Evidence) ¬ ◊π¬—π‡™àπ
‡¥’¬«°—∫°“√√—°…“‚√§

The Secretariat ¢Õß World Health Organization
Executive broad16 ‰¥â¢âÕ √ ÿª°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ°“√
 àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ„πÕπ“§µµâÕß¡’§«“¡‰« (Sensitive) µàÕ
«—≤π∏√√¡ ‡æ» ¿“«– §«√¡ÿàß§«“¡ π„®„π‡¬“«™π ∑ ’Ë
Õ¬Ÿà„π ∂“∫—π·≈–πÕ° ∂“∫—π ·≈–ªí≠À“‡ ’Ë¬ßÀ≈—°Ê
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‰¥â·°à °“√∫√ ‘‚¿§∑’Ë‰¡à¥’µàÕ ÿ¢¿“æ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
‰¡à‡æ’¬ßæÕ °“√¡’æƒµ‘°√√¡∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§µ‘¥µàÕ
‚¥¬‡πâπ°“√ √â“ß§«“¡µ√–Àπ —° ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ
°“√ π—∫ πÿπ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“æ

Robinson and Carriend17 ‡ πÕ°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
·π«§‘¥°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®“°·∫∫‡¥‘¡ Ÿà°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡ (Traditional approaches to
Holistic approaches) ́ ÷Ëß«—µ∂ ÿª√– ß§åÀ≈ —°¢Õß°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡ ¡ÿàß∑’Ë°“√¥”√ß™’«‘µ‰¡à„™à¡ÿàß∑’Ë‚√§
®ÿ¥‡πâπ¬—ßÕ¬Ÿà∑’Ë°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ™’«‘µ  —¡æ—π∏¿“æ
°“√ß“π √–∫∫ π—∫ πÿπ ·≈–°“√„§√à§√«≠∂÷ßªí®®—¬∫àß™’È
 ÿ¢¿“æ °“√ √ â“ß·√ß®Ÿß„® ‰¡à„™à§«“¡°≈ —«·µà àß‡ √ ‘¡
§«“¡√ Ÿâ ÷°∑’Ë¥”√ß™’«‘µÕ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬  πÿ° ¡’§«“¡  ÿ¢
¡ÿ¡¡ÕßµàÕ§π«à“ ∑ ÿ°§π¡’§«“¡µâÕß°“√∑ ’Ë®–¡’ ÿ¢¿“æ¥’
·≈–µâÕß°“√∑’Ë®–¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ∫∑∫“∑°“√
∑”ß“π¢Õß∫ ÿ§≈“°√ §◊Õ °“√‡ªìπæ—π∏¡‘µ√ ‰¡à„™àºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
·≈–ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏ å∑’Ë°“√ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°√Ÿâ„π‡√◊ËÕß
°“√‡®Á∫ªÉ«¬ æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§µàÕ ÿ¢¿“æ¡“°
°«à“°“√§«∫§ÿ¡„Àâ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

°√ –∫«π∑ — »π å °“√  à ß ‡ √ ‘ ¡ ÿ ¢¿“æ°—∫
°“√»÷°…“·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘

 ‘Ëß∑’Ë ”§—≠„π°“√ªØ‘∫—µ‘ §◊Õ ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥  ÿ¢
§«√µ√«® Õ∫§«“¡‡™ ◊ËÕ¢Õßµπ‡Õß·≈–§«“¡‡™ ◊ËÕ¢Õß
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑ ’Ë®–¥”‡π ‘π°“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ«à“¡’§«“¡
‡™ ◊ËÕÕ¬à“ß‰√ µ√ß°—πÀ√◊Õ‰¡à ®–ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬π§«“¡‡™ ◊ËÕ
À√◊Õ®–ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰√„Àâ Õ¥§≈ âÕß°—∫§«“¡‡™ ◊ËÕ ‡√“¡’
§«“¡‡™◊ËÕ‡™àππ—Èπ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ®“°°“√»÷°…“°“√„Àâ§«“¡
À¡“¬ ÿ ¢¿“æ¢Õßπ — °»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ ¢Õß
¡À“«‘∑¬“≈ —¬·ÀàßÀπ ÷Ëß‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å ®”π«π 15 §π
æ∫«à“ π—°»÷°…“„Àâ§«“¡À¡“¬  ÿ¢¿“æ 2 ¥â“π §◊Õ ¥â“π
√à“ß°“¬ ·≈–¥â“π®‘µ„® ·≈–ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ¥’®“°°“√
‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬ ‰¡à‡ªìπ‚√§ ‡ªìπ‚√§·≈â«À“¬‡√ Á« °“√¡’®‘µ„®
√à“‡√ ‘ß ‰¡à‡§√’¬¥ ·≈–°“√ “¡“√∂∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ‰¥â
µ“¡ª°µ‘  ¥—ßπ —Èπ°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ëµ“¡¡“®÷ß¡ÿàß∑’Ë
°“√ªØ‘∫—µ‘¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–¥â“π®‘µ„®‡∑à“π—Èπ ·≈–∂ â“
ºŸâ¡’Àπâ“∑’Ë„Àâ∫√‘°“√  ÿ¢¿“æπ—°»÷°…“ ¡Õß§«“¡À¡“¬
 ÿ¢¿“æµ“¡°“√„Àâ§«“¡À¡“¬¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°
§«√®–ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥  —ß§¡ ·≈–
Õ“√¡≥ å¢Õßπ —°»÷°…“ ·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑ ’Ë§√Õ∫§≈ ÿ¡„π

∑ ÿ°¡‘µ‘¢Õß ÿ¢¿“æµ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢Õßµπ πÕ°®“°π’È
°√–∫«π∑ —»πå àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æ¬—ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫·π«§‘¥
‡°’Ë¬«°—∫¡ÿ¡¡ÕßµàÕ∫ÿ§§≈ ∂ â“¡’§«“¡‡™ ◊ËÕ«à“¡π ÿ…¬å‡ªìπ
Õß§å√«¡ ‰¡à “¡“√∂·∫àß·¬°‰¥â ·µà‡ªìπÕß§å√«¡¢Õß
√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥ å  —ß§¡·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ °“√¥”‡π ‘π
°“√¬àÕ¡§”π÷ß∂÷ß∑ÿ°¡‘µ‘∑’Ë®–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ ¬°µ—«Õ¬à“ß
‡™àπ °“√®—¥‚ª√·°√¡‡æ ◊ËÕ≈¥§«“¡Õâ«π„ππ —°»÷°…“§«√
∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ„π¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ §«“¡
‡ªìπÕ¬Ÿà °“√§∫‡æ◊ËÕπ °“√‡√ ’¬π °“√∫√‘À“√‡«≈“ °“√≈¥
§«“¡‡§√ ’¬¥   ‘Ëß¬÷¥‡Àπ ’Ë¬« µ≈Õ¥®π°“√√ —∫√ Ÿâ  ÿ¢¿“«–
‡ªìπµâπ ¥—ßπ— Èπ®–‡ÀÁπ«à“„π°“√¥”‡π‘π°“√®–µâÕß¡’·π«
ªØ‘∫—µ‘∑’Ë “¡“√∂µÕ∫ πÕßµàÕ¡‘µ‘µà“ßÊ ‡À≈ à“π—Èπ18,19

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°√–∫«π∑—»πå ‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â
‚¥¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“ °Æ∫ —µ√ÕÕµµ“«“‡ªìπÕ¬à“ß‰√‡∑ à“π—Èπ
·µàµâÕß¡’°“√®—¥°“√»÷°…“·≈–°“√„Àâ∑—°…–„À¡à„π
ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß°“√π”‡ πÕ §◊Õ °“√»÷°…“
∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ
„πªí®®ÿ∫—π‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¬÷¥∂◊Õ°√–∫«π∑ —»πå°“√  àß‡ √ ‘¡
 ÿ¢¿“æ¿“¬„µâ°Æ∫ —µ√ÕÕµµ“«“ ·π«§‘¥ ÿ¢¿“æ·∫∫
Õß§å√«¡ ·≈–¡ÿ¡¡ÕßµàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ß‰√ µ≈Õ¥®π¡’
°“√ÕÕ°·∫∫À√◊Õ¥”‡π‘π°“√‡æ ◊ËÕ°“√  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
Õ¬à“ß‰√∫ â“ß ∂ â“°“√®—¥°“√»÷°…“∑“ß°“√æ¬“∫“≈¬—ß‡πâπ
∑’Ë°“√Ω ñ°ªØ‘∫—µ‘°—∫Àπà«¬ß“π∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ‡™àπ
‚√ßæ¬“∫“≈„π√–¥—∫µà“ßÊ »Ÿπ¬å àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
À√◊Õ¡ÿàß∑ ’Ë°≈ ÿà¡ª√–™“°√∑ ’Ë¡’  ÿ¢¿“æ‡∫ ’Ë¬ß‡∫π·≈ â« Õ“®‰¡à
‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√ √â“ß·π«§‘¥°“√  àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ„π
°√–∫«π∑ —»πåµ“¡°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“ ‡æ√“–®–∑”„Àâ
‡§¬™‘π°—∫°“√¡Õß‡©æ“– ÿ¢¿“æ‡æ’¬ß·µà°“√‡®Á∫ªÉ«¬
À√◊Õ°“√‡°‘¥‚√§ ‰¡à “¡“√∂¡Õß¢â“¡‰ª∂÷ßªí®®—¬ ÿ¢¿“æ
µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπªí®®—¬∑“ß¥â“π —ß§¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡™àπ §«“¡
¬“°®π  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ ÿ§§≈ °“√∑”ß“π §«“¡
 ¡¥ÿ≈„π°“√„™â‡«≈“ °“√¥”‡π ‘π™’«‘µ„π —ß§¡ œ≈œ ·≈–
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°√–∫«π∑—»πå‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
§«“¡‡™ ◊ËÕ  ¥—ßπ—Èπ„πºŸâ∑’Ë‡§¬ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡§«“¡‡™ ◊ËÕ‡¥‘¡
„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ ·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ÷́Ëß¡’°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë„™â
∫àÕ¬ ‡™àπ °“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ ¡“ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡
°√–∫«π∑—»πå„À¡à¢Õß°“√ àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æµâÕß¡’∑—°…–
°≈«‘∏’ ·≈–§«“¡‡™ ◊ËÕ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª ‡™àπ §«“¡‡™ ◊ËÕ„π°“√¡’
 à«π√à«¡ ·≈–»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈ ·≈–µâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡
§«“¡‡™◊ËÕπ—ÈπÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ‰¡à„™à¡Õßª√–™“™π¥âÕ¬
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»—°¬¿“æ ‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ ®–∑”„Àâ°“√ªØ‘∫—µ‘∑’ËÕÕ°¡“
‡ªìπ°“√ Õπ  ÿ¢»÷°…“∑ ’Ë‰¡à¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ §◊Õ®–‡ªìπ
‡æ’¬ß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–¡Õß«à“ µπ§ ◊ÕºŸâ∑ ’Ë√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¥’∑ ’Ë ÿ¥
„π°“√®—¥°“√»÷°…“∑“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâ Õπ§«√µ√«® Õ∫
§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ¢Õßµπ„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ

πÕ°®“°π’È°≈«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√®–·§∫Õ¬Ÿà‡©æ“–
·«¥«ß¢Õß°“√ “∏“√≥  ÿ¢‡∑ à“π—Èπ ·µà∂â“¡Õß‰°≈·≈–∑”
µ“¡§«“¡‡™ ◊ËÕ„π‡√◊ËÕßªí®®—¬ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª Ÿàªí®®—¬
∑“ß  —ß§¡ °“√¥”‡π ‘π°“√  àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æ®–„Àâ§«“¡
 ”§—≠°—∫‚§√ß°“√µà“ßÊ ∑’Ë àß‡ √ ‘¡ —ß§¡∑ —Èß„π√–¥—∫
§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π „π≈—°…≥–µà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√
¥”‡π‘π°“√„π‚√ß‡√’¬π „πÀπà«¬ß“π Õß§å°√µà“ßÊ „π
‡™‘ß√ÿ°¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬¡ÿàß∑’Ë°“√¥”‡π ‘π°“√„π∑ ÿ°√–¥—∫ ∑—Èß
√–¥—∫π‚¬∫“¬ √–¥—∫∫ ÿ§§≈ ·≈–√–¥—∫Õß§å°√  ¥—ßπ —Èπ¿“æ
¢Õßß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π®–‡ª≈ ’Ë¬π‰ª ∑ÿ°ΩÉ“¬®–∂ Ÿ°
°√–µÿâπ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ´÷Ëß
ºŸâ‡¢’¬π‡™ ◊ËÕ·≈–¡’¡ÿ¡¡Õß«à“ °“√ª≈ Ÿ°Ωíß ÿ¢¿“æ∑ ’Ë¥’ ®–
 “¡“√∂·°âªí≠À“Õ◊ËπÊ ‰¥â∑—Èßªí≠À“°“√‡√ ’¬π °“√§∫
‡æ◊ËÕπ ‡™àπ °“√µ√«® ÿ¢¿“æ°Á‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß ÿ¢¿“æ°“¬
‡∑à“π—Èπ ·µà√«¡∑ÿ°¡‘µ‘¢Õß ÿ¢¿“æ·≈–π”º≈¡“‡ªìπ∞“π
„π°“√ÕÕ°·∫∫‚ª√·°√¡ °≈¬ÿ∑∏ å„π°“√¥”‡π‘π°“√∑ ’Ë
§√Õ∫§≈ ÿ¡∑ÿ°¡‘µ‘ ·≈–∂ â“‡√“‡™ ◊ËÕ„π»—°¬¿“æ¢Õß∫ ÿ§§≈
„π°“√√—∫º‘¥™Õ∫ ÿ¢¿“æµπ‡Õß ¥—ß‡™àπ ‡√“‡™◊ËÕ«à“
π—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ “¡“√∂√—∫º‘¥™Õ∫  ÿ¢¿“æ
µπ‡Õß‰¥â ¥—ßπ—Èπ ‘Ëß ”§—≠§◊Õ°“√∑”„Àâπ—°»÷°…“‡°‘¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ‡æ’¬ßæÕ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß ´÷ËßÕß§å§«“¡√ Ÿâ
∑’Ë®”‡ªìπ§◊Õ ®– √ â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢¿“æ„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√
·≈–¢Õ¬È”«à“°“√‡√ ’¬π√Ÿâ‰¡à„™à‡æ’¬ß°“√√ —∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·µà°“√
‡√’¬π√Ÿâ®–µâÕß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ëæƒµ‘°√√¡∑—Èß„π√–¥—∫
§«“¡§‘¥·≈–°“√· ¥ßÕÕ°®÷ß®–∂◊Õ«à“¡’°“√‡√ ’¬π√Ÿâ‡°‘¥¢÷Èπ
¥—ßπ—Èπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°√–∫«π∑—»πå “¡“√∂∑”‰¥â„π
√–¥—∫°“√®—¥°“√»÷°…“ ‚¥¬µâÕß„ÀâπÈ”Àπ —°¢Õß·À≈ àßΩñ°
∑’Ë‰¡à„™àÀπà«¬ß“π¥â“π°“√√ —°…“¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥  ÿ¢
·µà§«√¡ÿàß‰ª∑’Ë™ÿ¡™π„π∑ÿ°√–¥—∫ ·≈–„π°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
„πºŸâªØ‘∫—µ‘ß“ππ —Èπ®–µâÕß¡’°“√æ—≤π“∑ —°…– ·≈–
ª√– ∫°“√≥ å„À¡àÊ „Àâ “¡“√∂¥”‡π ‘π°“√‰¥âµ“¡
°√–∫«π∑—»πå„À¡à ´÷Ëß·π«∑“ß ”§—≠„π°“√∑”ß“π¬ÿ§
„À¡à∑’Ë¡’°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß∫√ ‘∫∑„À¡à ∑â“∑“¬  ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà
‡ ¡Õ Õß§å°√∑ ’Ë√—∫º‘¥™Õ∫  ÿ¢¿“æµâÕß‡ªìπÕß§å°√·Ààß
°“√‡√’¬π√Ÿâ ®÷ß®–‰¥â·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑ ’Ë¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ
∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æµâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë‡√’¬π√ ŸâÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

§«“¡®”‡ªìπ„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°√–∫«π
∑—»πå°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°√–∫«π∑—»πå‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
§«“¡‡™ ◊ËÕ §«“¡®√ ‘ß „π‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ÷́Ëß¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ
À√◊Õª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬π‡¡ ◊ËÕ°√–∫«π∑ —»πå‡¥‘¡‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ
°“√·°â‰¢ªí≠À“ À√◊Õ ¿“«–π —ÈπÊ  —ß§¡√—∫√Ÿâ«à“°√–∫«π∑ —»πå
‡¥‘¡‰¡à “¡“√∂„Àâ§”µÕ∫‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ∑—Èßπ’È‡æ√“–∫√ ‘∫∑
∑ ’Ë‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß¥â«¬‡Àµÿªí®®—¬µà“ßÊ ‡™àπ ‡∑§‚π‚≈¬’
°“√ ◊ËÕ “√ §«“¡°â“«Àπâ“∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å °“√»÷°…“
°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ ªí≠À“∑’Ë ‡°‘¥À√◊ÕÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª «‘∏’§‘¥·∫∫‡¥‘¡ §«“¡‡™◊ËÕ·∫∫‡¥‘¡‰¡à
 “¡“√∂·°âªí≠À“‰¥â ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√»÷°…“¢Õß
‡¬“«™π‰∑¬ π —°‡√’¬π π —°»÷°…“„π¬ÿ§π’ÈÀ≈“¬§πµâÕß®“°
§√Õ∫§√—«¡“æ—°Õ“»—¬Õ¬ŸàÀÕæ—°°—∫‡æ◊ËÕπµ“¡≈”æ—ß ‚¥¬
¡’°“√¥Ÿ·≈º‘«‡º‘π®“°ºŸâ„À≠à∑ÿ°Ê Ω É“¬ ¢“¥‚Õ°“ „π
°“√‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßµà“ßÊ ®“°§√Õ∫§√ —« À√◊Õ·¡â°√–∑—ËßºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà
°—∫§√Õ∫§√—« æàÕ ·¡à ‚Õ°“ „π°“√‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ
 ‘Ëßµà“ßÊ °Á≈¥πâÕ¬≈ß‰¥â °“√„™â‡«≈“«à“ß à«π¡“°°—∫°“√
¥Ÿ∑’«’ ‡≈àπ‡°¡ å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å À√◊Õ¡ÿàß‡√ ’¬πæ‘‡»… ¥—ßπ—Èπ
°“√ àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æ„π°≈ ÿà¡π —°‡√ ’¬π π—°»÷°…“¬àÕ¡
µâÕß°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπ√–∫∫Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ
™—¥‡®π ®÷ß®–·πà„®‰¥â«à“π —°»÷°…“„π«—ππ’È®–‡ªìπºŸâ∑’Ë
 “¡“√∂™’Èπ”µπ‡Õß„Àâ¡’  ÿ¢¿“æ¥’‰¥â °√–∫«π∑ —»πå  àß‡ √ ‘¡
  ÿ¢¿“æµâÕß‡ª≈ ’Ë¬π®“°°“√  àß‡ √ ‘¡°“√æ÷Ëßæ“∫ ÿ§≈“°√
∑“ß¥â“π “∏“√≥  ÿ¢   Ÿà°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ ∫ ÿ§§≈„Àâ
 “¡“√∂µ—¥  ‘π„® ‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘ ·≈–· «ßÀ“∫√ ‘°“√  ÿ¢¿“æ
‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‚¥¬°“√§”π ÷ß
∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß∑“ß«—≤π∏√√¡ »—°¥‘Ï»√’¢Õß¡πÿ…¬å·≈–
  ‘∑∏‘¡πÿ…¬™πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß

πÕ°®“°π’È§«√§”π÷ß∂÷ßπ‘¬“¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë°”Àπ¥„π
æ√–√“™∫—≠≠—µ‘ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ æ.». 2550 ∑ ’Ë°”Àπ¥
«à“  ÿ¢¿“æÀ¡“¬∂÷ß ¿“«–¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑— Èß∑“ß°“¬
∑“ß®‘µ ∑“ßªí≠≠“ ·≈–∑“ß —ß§¡ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡ªìπÕß§å√«¡
Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈ ¥—ßπ—Èπ°“√  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§«√§√Õ∫§≈ ÿ¡
µ“¡ª√–‡¥Áπ„ππ‘¬“¡µ“¡°ÆÀ¡“¬

 √ÿª °√–∫«π∑—»πå°“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ®”‡ªìπ
µâÕß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡ªí®®—¬°”Àπ¥  ÿ¢¿“æ °“√„Àâ
§«“¡À¡“¬  ÿ¢¿“æ∑ ’Ë‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß‰ª µ≈Õ¥®πªí≠À“
  ÿ¢¿“æ∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß°√–∫«π∑ —»πå°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑ —Èß„π√–¥—∫¢Õß°“√
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®—¥°“√»÷°…“‚¥¬‡©æ“–°“√»÷°…“¿“§ªØ‘∫—µ‘∑’Ë§«√¡ÿàß  Ÿà
™ÿ¡™π ÿ¢¿“æ¥’¡“°¢÷Èπ ·≈–„π°“√π”°√–∫«π∑—»πå  Ÿà
°“√ªØ‘∫—µ‘µâÕß°“√°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑—°…–·≈–«‘∏’§‘¥√ à«¡
¥â«¬‡ ¡Õ °“√∑∫∑«π·≈–·≈°‡ª≈ ’Ë¬π°“√∑”ß“π
¿“¬„πÕß§å°√®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√ ’¬π√Ÿâ∑ ’Ë∑”„Àâ°√–∫«π∑—»πå
 “¡“√∂‡ªìπ®√‘ß„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ ‡™◊ËÕ«à“ ‘Ëß∑’Ë ‡ πÕ„π
∫∑§«“¡‰¡à„™à ‘Ëß„À¡à ·µà‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√∑∫∑«π‡µ√’¬¡√—∫
°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πÕπ“§µÕ¬Ÿà‡ ¡Õ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
°√–∫«π∑ —»πå„π‡™‘ß√ÿ°µâÕß°“√°“√µ√«® Õ∫§«“¡‡™ ◊ËÕ
·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õßµπ‡ ¡Õ
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°“√æ—≤π“Àπ à«¬ “∏‘µ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°
‚√ßæ¬“∫“≈ °≈π§√

Development of  dengue hemorrhagic nursing demonstration unit
in Sakon Nakhon hospital

 ®“√‘≥’  ∑’ ÿ°– ªæ .* ‰æ≈ ‘π  π —¥ —π‡∑’¬– æ¬.¡.**
«π— π—π∑å  „¬«—ßÀπâ“ ªæ .***

*æ¬“∫“≈«‘™“™’æ™”π“≠°“√æ‘‡»… ‚√ßæ¬“∫“≈ °≈π§√
** æ¬“∫“≈«‘™“™’æ™”π“≠°“√ (APN) ‚√ßæ¬“∫“≈ °≈π§√
***æ¬“∫“≈«‘™“™’æ™”π“≠°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈ °≈π§√

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√π ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“Àπ à«¬ “∏ ‘µ∑“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

‚√ßæ¬“∫“≈ °≈π§√ ºŸâ√à«¡«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ °ÿ¡“√·æ∑¬å 5 §π æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 15 §π æπ —°ß“πºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ§π‰¢â
·≈–æπ —°ß“π∑”§«“¡ –Õ“¥ 12 §π ¥”‡π ‘π°“√√–À«à“ßªï 2546-2550 ‚¥¬°“√ª√–™ÿ¡  π∑π“°≈ ÿà¡ °“√  —ß‡°µ
·∫∫¡’ à«π√à«¡ ·≈–‰¡à¡’ à«π√à«¡ °“√ π∑π“Õ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√  °“√‡°Á∫·≈–°“√µ√«® Õ∫‡«™√–‡∫’¬π ¢—ÈπµÕπ
°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢—ÈπµÕπ∑ ’Ë 1 °“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥ å ‡ªìπ°“√∑∫∑«π ∂“π°“√≥ å∑“ß§≈ ‘π‘° ·≈–§«“¡
æ√ âÕ¡¢ÕßÀπ à«¬ “∏ ‘µ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ®“°π—Èπ∑ ’¡«‘®—¬·≈–ºŸâ√à«¡«‘®—¬√ à«¡°—π«“ß·ºπæ—≤π“Àπ à«¬ “∏ ‘µµ“¡
Õß§åª√–°Õ∫‰¥â·°à √–∫∫°“√®—¥°“√ √–∫∫°“√∫ —π∑÷° √–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈– ¡√√∂π–∫ ÿ§≈“°√ ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 °“√
ªØ‘∫—µ‘°“√‡ªìπ¢—ÈπµÕπ°“√π”·ºπ‰ªªØ‘∫—µ‘æ√ âÕ¡∑ —Èß –∑ âÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘ ªí≠À“Õÿª √√§ ·≈–ª√ —∫ª√ ÿß·°â‰¢ ‡ªìπ
«ß®√°“√æ—≤π“§√—Èß∑ ’Ë 1 ·≈– 2 ·≈–¢—ÈπµÕπ∑ ’Ë 3 °“√ª√–‡¡‘πº≈‡ªìπ¢—ÈπµÕπ°“√ √ ÿªº≈°“√æ—≤π“ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“
ºŸâ√à«¡«‘®—¬∑ ÿ°§π¡’ª√– ∫°“√≥ å°“√¥Ÿ·≈√ —°…“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ∫ ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈ªØ‘∫—µ‘µ“¡°“√√ —°…“
¢Õß·æ∑¬å∑’Ë¡’À≈“°À≈“¬«‘∏’ªØ‘∫—µ‘ ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß °“√„™â
°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈√–∫ÿªí≠À“·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√æ¬“∫“≈ Õÿª°√≥å∑’Ë‰¡àæ√âÕ¡„™â  ‰¥â·°à
·∂∫ºâ“«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ™”√ÿ¥ ·≈–‰¡à¡’¢π“¥ ”À√—∫‡¥Á°‡≈ Á° ∑’¡«‘®—¬·≈–ºŸâ√à«¡«‘®—¬√à«¡°—π√–∫ ÿ·≈–®—¥≈”¥—∫§«“¡
 ”§—≠¢Õßªí≠À“√«¡∑ —ÈßÀ“·π«∑“ß·°â‰¢ √ Ÿª·∫∫Àπ à«¬ “∏ ‘µ∑ ’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬¢—ÈπµÕπ°“√°”Àπ¥·≈–
∂à“¬∑Õ¥π‚¬∫“¬ °“√¡Õ∫À¡“¬ß“π∑ ’¡°“√æ¬“∫“≈ ·≈–æ¬“∫“≈ºŸâ®—¥°“√√“¬°√≥ ’ °“√„™â°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈„π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ °“√∫—π∑ ÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ °“√∑∫∑«π °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ °“√®”·π°ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬ °“√®—¥‚´π
ºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° °“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ÀÕºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥≈Ÿ°πÈ”¬ÿß≈“¬ °“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß∑’¡Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√·≈–
‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ °“√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ‡µ√’¬¡§«“¡æ√ âÕ¡°àÕπƒ¥Ÿ°“≈√–∫“¥¢Õß‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° °“√∑∫∑«π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
ª√–  ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√«‘®—¬æ∫«à“ºŸâ√à«¡«‘®—¬∑ÿ°§π¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® ºŸâ„™â∫√‘°“√æ÷ßæÕ„®√–¥—∫¡“° ®”π«π«—ππÕπ‡©≈ ’Ë¬
≈¥≈ß·≈–§àÕπ¢â“ß§ß∑ ’Ë 3-4 «—π ‰¡àæ∫¿“«–π È”‡°‘π®“°°“√√ —°…“ ¡’°“√‡Ω Ñ“√–«—ß °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡¢â“  Ÿà√–¬–«‘°ƒµ √–¬–
æ—°øóôπ§√∫∂ â«π  §«“¡ ¡∫ Ÿ√≥ å¢Õß‡«™√–‡∫ ’¬π∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√ âÕ¬≈– 80.2 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 95 ªí®®—¬
 π—∫ πÿπ∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à π‚¬∫“¬°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¬◊¥À¬ÿàπ∑’Ë
‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬   —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’„π∑’¡∫ÿ§≈“°√ ·≈–√–∫∫°“√®—¥°“√∑’Ë¥’ ‚¥¬æ¬“∫“≈ºŸâ®—¥°“√√“¬°√≥’·≈–
À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬¡’∫∑∫“∑‡ªìπºŸâª√– “πß“π·≈–®—¥À“·À≈àßª√–‚¬™πå √«¡∑—Èß°“√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…– °√–µÿâπ
„Àâ‡°‘¥°“√¡ÿàß¡—Ëπæ—≤π“

§” ”§—≠: Àπ à«¬ “∏ ‘µ∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° °√–∫«π°“√æ¬“∫“≈
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Abstract
This participatory action research was conducted to develop a nursing demonstration unit for pediatric

patients with dengue hemorrhagic fever (DHF) in Sakon Nakhon Hospital.  Research participants included five
pediatricians, fifteen registered nurses (RNs), and twelve patient assistants and ward workers.  Data collection was
done from 2003 to 2007 through meetings, focus group discussions, participatory and non-participatory observa-
tions, informal conversations, and reviews of medical records.  The research was conducted in three phases including
situational analysis, project implementation and project evaluation.  The situational analysis was carried out to assess
current clinical circumstance and the nursing demonstration unit readiness in caring for DHF patients.  Then, the
researchers and all research participants created a plan to improve the demonstration unit that comprised of the
management system, documentation system, patient care system, and personnel competency development unit.  The
second phase, project implementation, was followed to put the plan into action.  Reflections of the outcomes in terms
of obstacles to the project implementation and alternatives for project improvement were done in two developmental
cycles.  Lastly, the summary of a nursing demonstration unit development was done in the evaluation phase.  Results
revealed that all research participants were experienced in caring for pediatric patients with DHF.  The RNs were
able to implement a variety of DHF treatment plans ordered by pediatricians and reported a moderate level of
confidence in caring for DHF patients.  However, the RNs also admitted that their use of nursing process were not
quite comprehensive with the underutilization of nursing diagnosis and outcome evaluation.  In addition, equipments
malfunction and undersupply were discovered such as the damaged sphygmomanometerûs cuff and the lack of a cuff
for young children.  Subsequently, the research team met to set the problem priorities and explore alternatives for
solutions.  The model of a nursing demonstration unit for pediatric patients with DHF comprised of the followings
steps; policy making and enforcement, job assignment of the nursing team and nurse case managers, implementation
of the nursing process in caring for pediatric patients with DHF, nursing documentations, review of patient care,
patient classification, zoning for patients with DHF, management for a mosquito-free  environment, formal and
informal communication channels among the healthcare team, and DHF refreshing workshops for health personnel
before the epidemic season.  The project outcome evaluation reflected that all research participants were highly
satisfied with the project implementation.  Clients also reported a high level of satisfaction.  The average length of
hospital stay deceased steadily to 3-4 days.  No volume overload was reported during all admissions.  All patients
were closely monitored during both the critical and recovery phases.  The completion of nursing documentations
increased from 80.2% to 95%.  The project success was due to the nursing quality assurance policy, stakeholders
participation, nursing care plan flexibility, good relationship among the healthcare team members, and good
management system with the nurse case managers and the head nurse served as unit coordinators, resource locators,
motivators and tutors in the updated knowledge and skills related to DHF care.

Keywords: nursing demonstration unit, dengue hemorrhagic fever, nursing process
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡ªìπ “‡Àµÿ°“√ªÉ«¬·≈–°“√µ“¬

∑’Ë ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß„π«—¬‡¥Á°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡’
π‚¬∫“¬ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ
∫ÿ§≈“°√‡æ◊ËÕ°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµ—Èß·µàªï
2542 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√√–∫“¥¢Õß‚√§
‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ªï 2545 ¡’Õ—µ√“ªÉ«¬  Ÿß∂÷ß
174.78 µàÕ· πª√–™“°√·≈–Õ—µ√“ªÉ«¬µ“¬√âÕ¬≈–
0.161 ®—ßÀ«—¥ °≈π§√‡ªìπæ◊Èπ∑ ’ËÀπ÷Ëß∑’Ë¡’°“√√–∫“¥¢Õß
‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“°∂ ÷ß 107 √“¬ µàÕª√–™“°√· π§π
·≈–„πªï‡¥’¬«°—ππ’È¡’ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥
ÕÕ° 4 √“¬ (√ âÕ¬≈– 2.05 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°)
®“° “‡Àµÿ ¿“«–πÈ”‡°‘π ¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“° ™ÁÕ°π“π
¿“«–µ—∫«“¬ ´÷Ëß°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ ®–™à«¬
ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ·≈–≈¥Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ‰¥â

‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß
√–∫∫‡≈◊Õ¥·≈–√–∫∫‰À≈‡«’¬π®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‡¥ß°’Ë
Õ“°“√ 3 √–¬– ‰¥â·°à √–¬–‰¢â‡ªìπÕ¬Ÿàπ“π 3-7 «—π
≈—°…≥–‰¢â¡’Õ“°“√‰¢â Ÿß≈Õ¬¡“°°«à“ 38.5 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ 
·≈–§àÕ¬Ê ¡’°“√≈¥≈ß¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·≈–‡°√ Á¥‡≈◊Õ¥
∫“ß√“¬¡’Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ”·Àπ àß∑’Ëæ∫∫àÕ¬ §◊Õ º‘«Àπ —ß
‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ° ª“° ·≈–°√–‡æ“–Õ“À“√ Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ë
º‘«Àπ—ßµ√«®¥â«¬°“√∑¥ Õ∫∑ Ÿ√åπ‘‡°µå (tourniquet test)
∑’Ëæ∫‰¥âµ—Èß·µà«—π∑ ’Ë 2-3 ¢ÕßÕ“°“√‰¢â √–¬–«‘°ƒµ ‘ ¡’
√–¬–‡«≈“ 12-72 ™—Ë«‚¡ß ‡ªìπ√–¬–∑’Ë¡’‰¢â≈¥·≈–
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«≈¥≈ßπâÕ¬°«à“ 5,000 ‡´≈≈ åµàÕ≈∫.¡¡. ·≈–
‡°√Á¥‡≈◊Õ¥µË”°«à“ 100,000 ‡´≈≈ åµàÕ≈∫.¡¡ §«“¡‡¢â¡¢âπ
¢Õß‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°¡’°“√√ —Ë«¢Õßæ≈“ ¡“√ —Ë« „π√–¬–π’È
ºŸâªÉ«¬Õ“®®–¡’Õ“°“√™ÁÕ°‰¥âÀ“°¡’°“√√—Ë«¡“°·≈–‰¡à‰¥â
√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ‰¡à‡æ’¬ßæÕ
´÷Ëß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ·≈–√–¬–æ—°øóôπ‡ªìπ√–¬–
À≈—ß®“°ºà“π√–¬–«‘°ƒµ‘ºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥¿—¬À“¬®“°°“√‡®Á∫
ªÉ«¬2-6 °“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ë√—∫‰«â
√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈µâÕß¡’°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡√à«¡°—π
√–À«à“ß·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘7 ‚¥¬∑ ’Ë∑’¡°“√
æ¬“∫“≈‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑ ’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß„°≈ â™‘¥
µ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√§—¥°√Õß
ª√–‡¡‘π·≈–‡ΩÑ“ —ß‡°µÕ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡¢â“  Ÿà√–¬–
µà“ßÊ ¢Õß‚√§8 ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“∑ ’Ë∑—π∑à«ß∑’

ª≈Õ¥¿—¬®“°Õ—πµ√“¬À√◊Õ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ
‰¥â µ≈Õ¥®π¥Ÿ·≈∫√√‡∑“Õ“°“√√∫°«π·≈–°“√ª√–§—∫
ª√–§Õß®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘∑’Ë¡’§«“¡°≈ —« §«“¡
°—ß«≈µàÕÕ“°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ßµ“¡√–¬–¢Õß‚√§ √«¡∑ —Èß
°“√®—¥°“√ ‘Ë ß·«¥≈âÕ¡∑’Ëª≈Õ¥¿—¬·≈–°“√§«∫§ÿ¡
ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ7 ‚√ßæ¬“∫“≈ °≈π§√„Àâ
∫√ ‘°“√ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫‰«â√—°…“‚¥¬‡ªìπºŸâªÉ«¬„π‡¢µÕ”‡¿Õ
‡¡◊Õß °≈π§√·≈–√ —∫°“√  àßµàÕ®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π
„π®—ßÀ«—¥ °≈π§√·≈–®—ßÀ«—¥„°≈â‡§’¬ß ÷́ËßºŸâªÉ«¬ à«π
„À≠à¡—°®–¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß —́∫´âÕπ ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ
∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° °≈ ÿà¡
°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈ °≈π§√„Àâπ‚¬∫“¬°“√®—¥
Àπà«¬ “∏ ‘µ∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑ ’Ë¡’Õß§åª√–°Õ∫ § ◊Õ √–∫∫
°“√®—¥°“√ °“√¥Ÿ·≈∑ ’Ë ”§—≠ √–∫∫°“√∫ —π∑÷°·≈–§«“¡√Ÿâ
∑—°…–¢Õß∫ ÿ§≈“°√„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ∫ÿ§≈“°√
ÀÕºŸâªÉ«¬°ÿ¡“√‡«™°√√¡ 2 ·≈–3 ®÷ß π„®»÷°…“√ Ÿª
·∫∫°“√æ—≤π“Àπà«¬ “∏‘µ∑“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°
‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ “¡“√∂ª√–°—π§ÿ≥¿“æ∑“ß
°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ ◊ËÕ»÷°…“√ Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“Àπ à«¬ “∏ ‘µ∑“ß°“√

æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“π ’È„™â√–‡∫ ’¬∫«‘∏’«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√¡’

°√–∫«π°“√«‘®—¬ 3 ¢—ÈπµÕπ9 §◊Õ 1) «‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥ å
(situation analysis) 2) ªØ‘∫—µ‘°“√ (implementation)
√à«¡°—π«“ß·ºπ ∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘ ·≈– –∑ âÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘
·≈– 3) ª√–‡¡‘πº≈ (evaluation) ºŸâ√à«¡«‘®—¬‰¥â·°à °ÿ¡“√
·æ∑¬å 5 §π æ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”ÀÕºŸâªÉ«¬°ÿ¡“√‡«™
°√√¡ 2 ·≈– 3 ®”π«π 15 §π æπ—°ß“π∑”§«“¡ –Õ“¥
æπ—°ß“π™à«¬‡À≈◊Õ§π‰¢â ®”π«π 12 §π ·≈–ºŸâªÉ«¬∑ÿ°
√“¬∑ ’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬°ÿ¡“√‡«™°√√¡ 2 ·≈–
3 √–À«à“ß ªï 2546 - ªï 2549 √–¬–‡«≈“ 4 ªï

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 °“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥ å∑“ß§≈‘π‘°
·≈–§«“¡æ√ âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈√ —°…“ºŸâªÉ«¬°àÕπ™à«ß∑ ’ Ë¡’°“√
√–∫“¥¢Õß‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° √–À«à“ß‡¥ ◊Õπµÿ≈“§¡ 2545-
¡°√“§¡ 2546 (√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥ ◊Õπ) ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬
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°“√∑∫∑«π‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬∑∫∑«π°√≥ ’»÷°…“ºŸâªÉ«¬
‡ ’¬™’«‘µ ·≈–°“√ª√–™ÿ¡

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 °“√ªØ‘∫—µ‘°“√ 1 ‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å
2546-µÿ≈“§¡ 2548 (√–¬–‡«≈“ 2 ªï 8 ‡¥◊Õπ) «‘∏’
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬ °“√ π∑π“°≈ÿà¡ °“√
 π∑π“Õ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ °“√ —ß‡°µ·∫∫¡’  à«π√à«¡
·≈–‰¡à¡’ à«π√ à«¡ °“√æ—≤π“·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈
√—°…“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‚¥¬·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈
∑’¡«‘®—¬·≈–ºŸâ√à«¡«‘®—¬√ à«¡°—π°”Àπ¥√Ÿª·∫∫Àπà«¬
 “∏‘µ∑’ËµâÕß°“√ π”∫∑‡√ ’¬π¡“ –∑âÕπ§‘¥ ·≈–ª√ —∫ª√ÿß
·°â‰¢ ≈ —°…≥–‡ªìπ°√–∫«π°“√∑ ’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À«‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
Õ¬à“ß¬◊¥À¬ÿàπ ‡°‘¥«ß®√°“√ªØ‘∫—µ‘ 2 √–¬– (√Ÿª∑’Ë 1)

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 °“√ª√–‡¡‘πº≈ ‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2548-
°—π¬“¬π 2549 ‚¥¬°“√  —ß‡°µ·∫∫¡’ à«π√ à«¡ °“√
µ√«® Õ∫‡«™√–‡∫’¬π °“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ¢Õßæ¬“∫“≈
°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®·æ∑¬å æ¬“∫“≈·≈–ºŸâ„™â∫√‘°“√

‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑ ’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬
1. ·∫∫∫—π∑÷°°“√∑∫∑«π‡«™√–‡∫’¬π ¡’  2  à«π
1) ·∫∫∫—π∑ ÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â·°à ‡æ»

Õ“¬ÿ ®”π«π«—ππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ 2) ·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ
°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬„π (APIE) ¢Õß°Õß°“√
æ¬“∫“≈  ”π —°ß“πª≈ —¥°√–∑√«ß “∏“√≥  ÿ¢ ªï 2544

2. ∫—π∑ ÷°°“√ª√–™ÿ¡ ∫—π∑ ÷°°“√ —ß‡°µ
3. ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ”À√—∫

æ¬“∫“≈∑’Ë∑ ’¡«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®”π«π 15 ¢âÕ‡ªìπ·∫∫‡≈◊Õ°
µÕ∫∂Ÿ°-º‘¥

4. ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„® ”À√ —∫ºŸâ„™â
∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π¢Õß ”π —°°“√æ¬“∫“≈ ‡ªìπ§”∂“¡¡’
µ—«‡≈◊Õ° 5 √–¥—∫

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«‘®—¬§√ —Èßπ’È¡’ 2
ª√–‡¿∑ ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ „™â ∂‘µ‘æ√√≥“ ‡™àπ §à“‡©≈ ’Ë¬
√âÕ¬≈– ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ¢âÕ¡Ÿ≈∂Ÿ°
∫—π∑÷°„π√Ÿª∫—π∑÷°¿“§ π“¡π”¡“«‘‡§√“–Àå ‚¥¬
®”·π°ª√–‡¿∑¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ µ’§«“¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈– √â“ß¢âÕ √ÿª

®√ ‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È„Àâ°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑ÿ°√“¬∑ ’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π
ÀÕºŸâªÉ«¬°ÿ¡“√‡«™°√√¡ 2 ·≈– 3 ‚√ßæ¬“∫“≈ °≈π§√
°àÕπ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâª°§√Õß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ „π°“√
√—°…“·≈–ºŸâª°§√Õß‰¥â‡´Áπ„∫¬‘π¬Õ¡√—∫°“√√—°…“

º≈°“√«‘®—¬
¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 «‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥ å∑“ß§≈‘π‘°

∑∫∑«π°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡
°“√‡ªìπÀπà«¬ “∏ ‘µ¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°
ÀÕºŸâªÉ«¬°ÿ¡“√‡«™°√√¡ 2 ·≈–3 ‚√ßæ¬“∫“≈ °≈π§√
æ∫«à“ ÀÕºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ“§“√ 2 ™—Èπµ‘¥¡ÿâß≈«¥∑ ’ËÀπ â“µà“ß
∑ÿ°∫“π °“√ ”√«®≈Ÿ°πÈ”¬ÿß≈“¬∑ ÿ°«—π»ÿ°√å‰¡àæ∫≈ Ÿ°πÈ”
¬ÿß≈“¬„π¿“™π– ·µà¬—ß¡’¬ÿß„πÀÕºŸâªÉ«¬ ¥Ÿ·≈√—°…“
ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ 1 ‡¥ ◊Õπ - 15 ªï ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑“ß
Õ“¬ÿ√°√√¡·≈–»—≈¬°√√¡ ºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°
‡ªìπ‚√§ 1 „π 5 Õ—π¥—∫‚√§·√° √–¬–¢Õß‚√§∑’Ë√—∫‰«â√ —°…“
¡’∑ —Èß√–¬–‰¢â √–¬–«‘°ƒµ ·≈–√–¬–æ—°øóôπ °“√‡®Á∫ªÉ«¬
¥â«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°  àßº≈°√–∑∫µàÕºŸâªÉ«¬‡¥Á° ‡™àπ
Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬≈ß Õ“°“√
ª«¥∑âÕß ª«¥»’√…– °≈ —«·≈–«‘µ°°—ß«≈µàÕ°“√‡®“–‡≈◊Õ¥
º≈°√–∑∫µàÕºŸâª°§√Õß ‡™àπ «‘µ°°—ß«≈µàÕÕ“°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡¥Á° ‡ªìπµâπ °“√∑∫∑«π°√≥’»÷°…“
ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ë‡  ’¬™’«‘µ®”π«π 4 √“¬‡ªìπ
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß¡’ “‡Àµÿ°“√‡  ’¬™’«‘µ‡°‘¥®“°¿“«–
πÈ”‡°‘π√âÕ¬≈– 74 √ à«¡°—∫¿“«–Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à ‡≈◊Õ¥ÕÕ°
¿“¬„π∑’Ëª√–‡¡‘π‰¥â¬“° ™ÁÕ°π“π ·≈–¿“«–µ—∫«“¬

ÀÕºŸâªÉ«¬¡’°“√‡µ√’¬¡«— ¥ÿÕÿª°√≥ å∑’Ë®”‡ªìπ„π
°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‰¥â·°à ‡§√◊ËÕß™—Ëß
πÈ”Àπ—° ‡§√◊ËÕßªíòπµ√«®Œ’¡“‚µ§√ ‘µ (Hematocrit: Hct)
‡æ◊ËÕ„™âµ√«®§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡≈◊Õ¥  “√π È”™π‘¥µà“ßÊ
Õÿª°√≥å„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ·µà¡’«— ¥ÿÕÿª°√≥å∑’Ë
‰¡à‡æ’¬ßæÕæ√âÕ¡„™â‰¥â·°à ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ·∫∫
«—¥¥â«¬¡◊Õ ¡’·∂∫ºâ“æ—π (cuff) 3 ¢π“¥ §◊Õ  ”À√—∫
‡¥Á°‡≈Á° ‡¥Á°‚µ ‡¥Á°«—¬√ ÿàπæ∫«à“‰¡à¡’ cuff  ”À√ —∫‡¥Á°‡≈Á°
·≈– cuff ™”√ÿ¥‰¡à “¡“√∂„™âß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ
‡™àπ‡¡◊ËÕ„™â∑¥ Õ∫∑ Ÿπ‘‡°µå (touniquet test) ª√Õ∑‰¡à§ß∑’Ë
‰¡à¡’Õÿª°√≥å°”®—¥¬ÿß

∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈ª√–°Õ∫¥â«¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 9 §π
´÷Ëß‡ªìπæ¬“∫“≈ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß (APN) 1 §π
æ¬“∫“≈‡∑§π‘§ 6 §π ∑ ÿ°§π¡’ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°·≈–ª√–™ÿ¡«‘™“°“√‡√◊ËÕß°“√
√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ·µà¡’∑—°…–„π°“√
ª√–‡¡‘π·≈–µ—¥  ‘π„®∑“ß§≈ ‘π‘ °·µ°µà“ß°—πµ“¡
ª√– ∫°“√≥ å¢Õß·µà≈–∫ ÿ§§≈ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬„™â
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°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈·µà‰¡à§√Õ∫§≈ ÿ¡¥â“π°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬π âÕ¬‡æ’¬ß√ âÕ¬≈– 5 ∑—Èß„π√–¬–·√°√ —∫
·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß¢≥–Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈

°“√¡Õ∫À¡“¬ß“π‡æ ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπ·∫∫
º ¡º “π°“√∑”ß“πµ“¡Àπâ“∑ ’Ë·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπ
√“¬∫ÿ§§≈‚¥¬¡’À—«Àπâ“∑ ’¡ ·≈– ¡“™‘°∑ ’¡ ·µà‡π◊ËÕß®“°
ºŸâªÉ«¬¡’À≈“¬°≈ ÿà¡‚√§∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡π âπ°“√·°âªí≠À“
¿“«–©ÿ°‡©‘π¥â“π√ à“ß°“¬ °“√®”·π°ª√–‡¿∑·∫ àßµ“¡
§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√∑“ßæ¬“∏‘ √’√– ºŸâªÉ«¬‚√§
‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’ËÕ“°“√Õ¬Ÿà„π√–¬–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡
√–¬–¢Õß‚√§‰¡à¡’Õ“°“√™ÁÕ°∂Ÿ°≈–‡≈¬‰¥âßà“¬

°“√∑’Ë∑’¡«‘®—¬·≈–ºŸâ√à«¡«‘®—¬‰¥â√à«¡°—π«‘‡§√“–Àå
 ∂“π°“√≥ å∑“ß§≈ ‘π‘° °√–∫«π°“√À≈ —°„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“„π√–∫∫°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬·≈–µâÕß°“√ª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“„Àâ‡ªìπÀπà«¬
 “∏‘µ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 ∑’¡«‘®—¬·≈–ºŸâ√à«¡«‘®—¬√à«¡°—π®—¥
≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ ‚¥¬‡≈◊Õ°„Àâ§«“¡ ”§—≠
°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ °“√¡Õ∫À¡“¬ß“π ·≈–°“√æ—≤π“
 ¡√√∂π–æ¬“∫“≈

«ß®√°“√æ—≤π“Àπà«¬ “∏‘µ§√—Èß∑’Ë  1 ‡¥ ◊Õπ
°ÿ¡¿“æ—π∏å 2546-æƒ…¿“§¡ 2547 (√–¬–‡«≈“ 1 ªï 3
‡¥◊Õπ)  ºŸâ«‘®—¬À≈—° ÷́Ëß‡ªìπÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ª√—∫°√–∫«π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™â·π«§‘¥°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
√“¬°√≥’ (case management) ‚¥¬¡Õ∫À¡“¬„Àâ APN
∑”Àπâ“∑ ’Ë‡ªìπæ¬“∫“≈ºŸâ®—¥°“√√“¬°√≥ ’ (nurse case
management: NCM) ‡æ◊ËÕª√– “π°“√¥Ÿ·≈ (coordinator
of care) °”Àπ¥∫∑∫“∑Àπ â“∑’Ë¢Õß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈„π
Àπ à«¬ “∏ ‘µ∑“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°
(µ“√“ß∑ ’Ë 1)

∑’¡«‘®—¬·≈–ºŸâ√à«¡«‘®—¬√à«¡°—πª√ —∫ª√ÿß·π«∑“ß
ªØ‘∫—µ‘¥Ÿ·≈√ —°…“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°Àπ —ß ◊Õ
§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°¢Õß
°√–∑√«ß “∏“√≥  ÿ¢©∫—∫ªï 2542 ‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫
∫√‘∫∑¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ °≈π§√ ‰¥â·°à °“√°”Àπ¥
‡°≥±å√“¬ß“π·æ∑¬å ‡™àπ °√≥ ’ºŸâªÉ«¬√“¬∑ ’Ë¡’§«“¡
√ÿπ·√ßÀ√◊Õ´—∫´âÕπ °“√√ —°…“æ¬“∫“≈‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡
·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ æ¬“∫“≈ª√–®”‡«√πÕ°‡«≈“ “¡“√∂

√“¬ß“π°ÿ¡“√·æ∑¬å 2nd call ‰¥â∑—π∑’ æ¬“∫“≈µ√«®
‡¬’Ë¬¡Õ“°“√ºŸâªÉ«¬√à«¡°—∫·æ∑¬å∑ÿ°§√—Èß ∑∫∑«π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑ ÿ°√“¬

æ—≤π“ ¡√√∂π–æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫°“√§”π«≥
 “√πÈ”∑’ËºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫µ“¡π È”Àπ—° °“√§”π«≥π È”Àπ—°
„πÕÿ¥¡§µ‘ (ideal body weight) µ“¡Õ“¬ÿ

°”Àπ¥µ—«™’È«—¥„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°
‰¥â·°à Õ—µ√“µ“¬ ¿“«–π È”‡°‘π®“°°“√√ —°…“ ·≈–®”π«π
«—ππÕπ ¥â“π°“√æ¬“∫“≈‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¥â·°à °“√
ª√–‡¡‘πÕ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡¢â“  Ÿà√–¬–«‘°ƒµ √–¬–øóôπµ—«
µ—Èß·µà√–¬–‡√ ‘Ë¡·√° °“√√“¬ß“π·æ∑¬åµ“¡‡°≥±å

®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ª√–®”ªï ·≈– ∑” case conference
·°à·æ∑¬å„™â∑ÿπ·≈–∑ ’¡°“√æ¬“∫“≈

°“√®—¥ÀÕºŸâªÉ«¬„Àâ‡Õ◊ÈÕ§«“¡ –¥«°„π°“√¥Ÿ·≈
√—°…“ºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à 1) µ‘¥·ºπ¿Ÿ¡‘·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈
√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ‘¥∑’Ë∫Õ√å¥∫√‘ ‡«≥ÀâÕß
∑”ß“πæ¬“∫“≈ ÷́Ëß·æ∑¬å ·≈–æ¬“∫“≈¡Õß‡ÀÁπ‰¥âßà“¬
¡“¥Ÿ‡¡◊ËÕ ß —¬À√◊Õ‰¡à‡¢â“„®¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ “√πÈ”∑“ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” 2) ®—¥æ◊Èπ∑’Ë√—∫ºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‚¥¬®—¥
„ÀâºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ‘„ÀâÕ¬Ÿà‡µ’¬ß„°≈â ‡§“‡µÕ√å∑”ß“π
æ¬“∫“≈ ·≈–„™â —≠≈—°…≥å∏ß ’ 5   ’ µ“¡ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬
µ‘¥‰«â∑’Ë‡µ’¬ßºŸâªÉ«¬‡æ ◊ËÕ„Àâ·æ∑¬åæ¬“∫“≈∑√“∫®”π«π
ºŸâªÉ«¬·≈–√–¬–¢Õß‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

ª√—∫ª√ÿß√–∫∫°“√∫—π∑÷° ‰¥â·°à ·∫∫∫ —π∑ ÷°
∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ·∫∫µ√«® Õ∫√“¬°“√¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬
°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
∑’Ë°”Àπ¥„Àâ ®—¥∑”‡«™√–‡∫ ’¬πºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°
‡æ◊ËÕ„Àâßà“¬µàÕ°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬¡’°‘®°√√¡°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“ºŸâªÉ«¬
‡ªìπ√“¬∫ ÿ§§≈ ·≈–√“¬°≈ ÿà¡‚¥¬„™â ◊ËÕ°“√ Õπ∑ ’Ëº≈‘µ‚¥¬
 ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“µ‘¡À“√“™‘π’ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

°“√æ—≤π“„π«ß®√∑’Ë 1 „πªï 2547 ‰¡à¡’ºŸâªÉ«¬
‡ ’¬™’«‘µ ®”π«π«—ππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ‡©≈’Ë¬≈¥≈ß‡ªìπ 3.5
«—π ®“°°“√∑∫∑«π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√ à«¡°—πºŸâ√à«¡«‘®—¬æ∫
«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“„π√–¬–‰¢â  à«πÀπ÷Ëß‡°‘¥®“°
≠“µ‘¡’§«“¡°—ß«≈µàÕ°“√¥Ÿ·≈„π√–¬–‰¢â ‡¥‘¡æ¬“∫“≈
∫√√¬“¬„Àâ‡¢â“„® ÷́Ëß‰¡à –¥«°µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ °“√∫ —π∑÷°
∑“ß°“√æ¬“∫“≈·∫∫µ√«® Õ∫√“¬°“√‰¡à –∑âÕπ¿“æ
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ®÷ß∑∫∑«πªí≠À“ ‚¥¬°“√ª√–™ÿ¡
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«ß®√∑’Ë 2 µÿ≈“§¡ 2547-°—π¬“¬π 2548 (√–¬–
‡«≈“ 1 ªï) °“√æ—≤π“„π«ß®√∑ ’Ë 1 ∑”„ÀâºŸâ√à«¡«‘®—¬§ÿâπ‡§¬
°—∫°“√ª√—∫ª√ÿß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“°¢÷Èπ‡¡ ◊ËÕ‰¥â –∑âÕπ§‘¥·≈–°“√
√«∫√«¡ªí≠À“®÷ß¡’°“√æ—≤π“µàÕ‡π◊ËÕß „π«ß®√∑’Ë 2 ¥—ßπ’È

1) °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë¡’‰¢â¡’°“√ ◊∫§âπ·≈–„™âÀ≈ —°∞“π
‡™‘ßª√–®—°…å„π°“√¥Ÿ·≈ ‰¥â·°à °“√‡™Á¥µ—«≈¥‰¢â °“√„Àâ
¬“≈¥‰¢â °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ ®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë¡’‰¢â

2) √à«¡°—∫ PCT °ÿ¡“√‡«™°√√¡ °“√æ—≤π“ care
map ÷́Ëß‡π◊ÈÕÀ“æ—≤π“®“°Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß°“√
«‘π‘ ®©—¬·≈–√ — °…“‚√§‰¢â ‡≈◊Õ¥ÕÕ°¢Õß°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫ª√—∫ª√ÿßªï 2546

3) æ—≤π“·∫∫∫—π∑÷° —≠≠“≥™’æ Õ“°“√
‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß ·≈–∫ —π∑÷°°“√‡¢â“ÕÕ°¢Õß “√π È” (I/O) ‰«â
„π·ºàπ‡¥’¬«°—π‡æ◊ËÕ≈¥°“√ È́”´âÕπ„π°“√∫—π∑÷°·≈–‡æ◊ËÕ
§«“¡ –¥«°√«¥‡√Á«„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–·∫∫∫—π∑÷°°“√
æ¬“∫“≈„™â°“√‡¢’¬π∫√√¬“¬ ·µà¡’·∫∫∫—π∑÷°·ºπ°“√
æ¬“∫“≈ (nursing care plan) ‡ªìπ·∫∫µ√«® Õ∫√“¬°“√

4) °“√®”·π°ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬µ“¡√–¬–¢Õß
‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ¥—ßπ ’È

4.1) ºŸâªÉ«¬ª√–‡¿∑ 2b ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥
ÕÕ°√–¬–‰¢â ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬√–¬–‰¢â T = 38.4-40°C, º≈
CBC: WBC < 10,000, Plt. > 100,000 ·≈– TT +

4.2) ºŸâªÉ«¬Àπ —°ª√–‡¿∑ 3b ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬
‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°√–¬–«‘°ƒµ‘¬—ß‰¡à™ÁÕ° CBC: WBC < 5,000,
Plt. < 100,000,  Hct. rising  10 -20 %, PP >20mmHg

4.3) ºŸâªÉ«¬ª√–‡¿∑Àπ—°¡“°À√◊Õ«‘°ƒµ‘
ª√–‡¿∑ 4a ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°√–¬–«‘°ƒµ‘‡ ’Ë¬ß∑’Ë
®–™ÁÕ°À√◊Õ¡’¿“«–™ÁÕ° º≈ CBC: WBC < 5,000, Plt.
< 100,000 Hct. rising > 20,  BP µË” À√◊Õ PP <
20mmHg √ à«¡°—∫™’æ®√‡√Á«°«à“§à“ª°µ‘ ·≈–√à«¡°—∫ß“π
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π ·≈–ß“πºŸâªÉ«¬πÕ° ‡æ ◊ËÕ®—¥µ—Èß Dengue
corner ∑’Ëß“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π „π«—π∑’Ë 14 ¡‘∂ÿπ“¬π 2547

5) æ—≤π“§Ÿà¡◊Õ Õπ ÿ¢»÷°…“ ®—¥∑”·ºàπæ—∫°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâª°§√Õß∑’Ë
‡¢â“√—∫°“√√ —°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ „Àâ§”ª√ ÷°…“·≈–§”·π–π”
 ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√ —«‡ªìπ√“¬∫ ÿ§§≈∑ ÿ°√“¬

6) ª√—∫·ºπ¿Ÿ¡‘°“√„Àâ “√π È”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”
ºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°∫√‘‡«≥‡§“‡µÕ√å∑”ß“πæ¬“∫“≈
„Àâ¡’¢π“¥„À≠ à¡Õß‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ

7) ª√ —∫ª√ ÿß°“√®—¥∑”∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬¥â«¬√–∫∫
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

8) ¡’°“√∑”ß“π√ à«¡°—∫Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ ‰¥â·°à ß“π
√–∫“¥«‘∑¬“ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ‡æ◊ËÕ àßµàÕºŸâªÉ«¬°≈ —∫
™ÿ¡™π ÀâÕß©ÿ°‡©‘π ·≈–ÀâÕßµ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ°∑∫∑«π
°“√®—¥µ—Èß»Ÿπ¬å°“√√—°…“‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° (Dengue corner)
∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–‰¢â∑ ’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π≈¥°“√√—∫‰«â
√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ °“√„Àâ§”ª√÷°…“·°à
∫ÿ§≈“°√¥â“π “∏“√≥  ÿ¢‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§
‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑“ß‚∑√»—æ∑ å‚¥¬»Ÿπ¬å Hot line ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

9) ®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ª√–®”ªï ·≈– case  conference
¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 °“√ª√–‡¡‘πº≈ æ.». µÿ≈“§¡ 2548-

°—π¬“¬π 2550 °“√¥”‡π ‘π°‘®°√√¡¢ÕßÀπ à«¬ “∏ ‘µ
∑“ß°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßº≈≈ —æ∏ å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
(µ“√“ß∑’Ë 2)

∑’¡°“√æ¬“∫“≈ÀÕºŸâªÉ«¬°ÿ¡“√‡«™°√√¡ 2 ·≈– 3
‰¥âª√–°—π§ÿ≥¿“æ∑“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§
‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‚¥¬¡’µ—«™’È«—¥‰¥â·°à Õ—µ√“µ“¬ ·≈–¿“«–πÈ”
‡°‘π®“°°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ·≈–‡ πÕº≈°“√¥”‡π ‘πß“π
Àπà«¬ “∏ ‘µ∑“ß°“√æ¬“∫“≈µàÕºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈
‡æ◊ËÕª√–°“»√ —∫√Õß°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ∑“ß°“√æ¬“∫“≈
‡æ ◊ËÕ°“√æ—≤π“∑ ’Ë¬—Ëß¬ ◊π §«√¡’°“√ π —∫ π ÿπ„Àâ¡’
°“√∑∫∑«π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈– π—∫ πÿπ
„Àâ§«“¡√ Ÿâ·°à∫ÿ§≈“°√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
°“√æ—≤π“Àπà«¬ “∏‘µ∑“ß°“√æ¬“∫“≈µ“¡

Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠ § ◊Õ √–∫∫°“√®—¥°“√ °“√¥Ÿ·≈∑’Ë ”§—≠
√–∫∫°“√∫—π∑÷° ·≈–∑—°…–§«“¡√Ÿâ∑ ’Ë®”‡ªìπ °“√æ—≤π“
§√—Èßπ ’È¡’ªí®®—¬∑’Ë ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õ°“√ª√–°“»π‚¬∫“¬
∑’Ë™—¥‡®π·≈–¡’°“√ π —∫ π ÿπ„Àâ°”≈ —ß„®®“°ºŸâ∫√‘À“√·≈–
°“√„™â√–∫∫°“√®—¥°“√°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬æ¬“∫“≈ºŸâ®—¥°“√
√“¬°√≥ ’™à«¬„Àâ¡’°“√ª√– “π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë¥’ °“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈¡’§«“¡§≈àÕßµ—«10,11,12,13

‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡ªìπ‚√§∑ ’Ë¡’µ≈Õ¥ªï·µà®–¡’°“√
√–∫“¥ à«π„À≠à√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π-‡¥◊Õπ°—π¬“¬π
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¢Õß∑ ÿ°ªï  à«π‡¥ ◊ÕπÕ ◊ËπÊ ¡’ª√–ª√“¬ ∑ ’¡ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬®÷ßµâÕß¡’°“√øóôπøŸ∑“ß«‘™“°“√ °“√ π —∫ πÿπ¥â“π
Õß§å§«“¡√Ÿâ °“√∑∫∑«π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√  àß‡ √‘¡
„Àâ·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈√à«¡°—π∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ‡ªìπ
 ‘Ëß∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ√—°…“æ¬“∫“≈
ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡“°14 ‡π◊ËÕß®“°‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°¬—ß¡’°“√√–∫“¥
„πª√–‡∑»‰∑¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑ ÿ°ªï °“√∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫
°“√æ—≤π“ §ÿ≥¿“æ°“√√—°…“ªÑÕß°—π‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°
®”‡ªìπµâÕß∑”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√√ —°…“
∑’Ë¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æÕ—π®–‡°‘¥ª√–‚¬™π å Ÿß ÿ¥µàÕºŸâªÉ«¬
„Àâª≈Õ¥¿—¬®“°Õ—πµ√“¬¢Õß‚√§·≈–≈¥¿“«–·∑√° ấÕπ

¢âÕ‡ πÕ·π–
1) ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈§«√ π —∫ π ÿπ„Àâ¡’°“√

π”·π«§‘¥Àπ à«¬ “∏ ‘µ∑“ß°“√æ¬“∫“≈‰ª¢¬“¬º≈„π
∑ÿ°ÀÕºŸâªÉ«¬

2) À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬§«√¡’°“√®—¥∫√‘°“√æ¬“∫“≈
‚¥¬„™â·π«§‘¥Àπà «¬ “∏‘µ∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ÷́Ë ß®–
‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√„™â°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈„π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

3) §«√¡’°“√»÷°…“Àπà«¬ “∏‘µ∑“ß°“√æ¬“∫“≈
‚√§Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‚√§À—«„® °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– ‡ªìπµâπ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. °Õß√–∫“¥«‘∑¬“  ”π —°ß“πª≈ —¥°√–∑√«ß

 “∏“√≥  ÿ¢. √“¬ß“π°“√‡Ω Ñ“√–«—ß‚√§ª√–®”ªï
2530- 2550.  °√ÿß‡∑æœ: °√–∑√«ß “∏“√≥  ÿ¢;
2550.

2. »‘√‘‡æÁ≠  °—≈¬“≥√ ÿ®. ∫∑‡√ ’¬π®“°¢âÕº‘¥æ≈“¥„π
°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°. Thai pediatric Journal
2004; 1: 212-214.

3. »‘√‘ ‡æÁ≠ °—≈¬“≥√ÿ®,  ÿ®‘µ√“ π‘¡¡“ππ‘µ¬å .
·π«∑“ß°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡¥ß°’Ë
©∫—∫·°â‰¢ª√ —∫ª√ÿß§√—Èß∑’Ë 1 °√–∑√«ß “∏“√≥  ÿ¢.
°√ÿß‡∑æœ: ‚√ßæ‘¡æå¥Õ°‡∫’È¬; 2546.

4. »‘√‘‡æÁ≠  °—≈¬“≥√ÿ®. ‡§≈Á¥ (‰¡à) ≈—∫‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°:
DHF state of the arts in case management.
°√ÿß‡∑æœ: °√ ÿß‡∑æ‡«™ “√; 2549.

5. »‘√‘ ‡æÁ≠  °—≈¬“≥√ÿ®. ¢Õ¥‡°√ Á¥‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°.
°√ÿß‡∑æœ: °√ ÿß‡∑æ‡«™ “√; 2547.

6. »‘√‘‡æÁ≠  °—≈¬“≥√ÿ®. ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° °“√¥Ÿ·≈·≈–√—°…“:
 “‡Àµÿ°“√µ“¬∑’Ë ”§—≠„πºŸâªÉ«¬‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°.
°√ÿß‡∑æœ: ∫√ ‘…—∑¥’‰´√å®”°—¥; 2541.

7. «“√ ÿ≥ ’  «—™√‡ «’. ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬. Thai
Pediatric Journal 2004; 11:215-216.

8. √»π“  «≈ ’√—µπ“¿“. °“√√“¬ß“π·æ∑¬å DHF: early
detective outcome notification makes good. Thai
pediatric Journal 2004; 11: 217-218.

9. »‘√‘æ√ ®‘√«—≤π å°ÿ≈. °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√„π°“√«‘®—¬
‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„π«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2.
¢Õπ·°àπ:  »‘√‘¿—≥±å ÕÕø‡ Á́∑; 2548.

10. √ —™π’ »ÿ®‘®—π∑√√ —µπå. ºŸâ®—¥°“√°“√¥Ÿ·≈ : ∫∑∫“∑
¢¬“¬¢Õßæ¬“∫“≈.„π«—π‡æÁ≠ æ‘™‘µæ√™—¬ ·≈–
Õÿ…“«¥’ Õ—»¥√«‘‡»… (∫√√≥“∏‘°“√). °“√®—¥°“√
∑“ß°“√æ¬“∫“≈ °≈¬ÿ∑∏å Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘. (Àπ â“ 19-
37). °√ ÿß‡∑æ:  ”π —°æ‘¡æåπ‘¬¡«‘∑¬“; 2545.

11. π«≈®—π∑√å æŸ≈ ¡∫—µ‘, ª√–πÕ¡ «√√≥°ÿ≈. °“√
æ—≤π“√–∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπ à“¬·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
µàÕ‡π◊ËÕß∑ ’Ë™ÿ¡™π ‡§√◊Õ¢à“¬‚√ßæ¬“∫“≈°“Ã  ‘π∏ ÿå.
«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2551; 26(3): 58-67.

12. «√√≥™π° ®—π∑™ÿ¡, ∫ ÿ≠∑‘æ¬å π‘Ë¡ –Õ“¥, «√√≥¿“
π‘«“ –«—µ. °“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫°“√„™â
‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»„π°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑∑“ß
°“√∫√ ‘À“√¢ÕßÀ—«Àπ â“°≈ ÿà¡°“√æ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈
™ÿ¡™π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ. «“√ “√ ¡“§¡
æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2551;
26(4):23-31.

13. ¬ÿ«√’¬å »√’ «à“ß«ß»å, æ—™√√‘¥“ ‡§≥“¿Ÿ¡‘. °“√æ—≤π“
√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπ à“¬ºŸâªÉ«¬‚√§‡π◊ÈÕßÕ°√—ß‰¢à
‚¥¬∑ ’¡ À “¢“«‘™“™’æ·ºπ°  Ÿµ‘-π√’ ‡«™°√√¡
‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß§“¬. «“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ
 “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2551;  26(3): 47-57.

14. Õπ ÿ«—≤πå   »ÿ¿™ÿµ‘°ÿ≈ ·≈–§≥–.¢—ÈπµÕπ°“√∑”
°‘®°√√¡æ—≤π“§ÿ≥¿“æ √Ÿª·∫∫ ”À√ —∫∫√‘°“√
  ÿ¢¿“æ. °√ ÿß‡∑æœ: ∫√ ‘…—∑¥’‰´√å®”°—¥; 2543.
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ªï∑’Ë 27  ©∫—∫∑’Ë 2 : ‡¡…“¬π › ¡‘∂ÿπ“¬π 2552

µ“√“ß∑’Ë 1 ∫∑∫“∑Àπ â“∑ ’Ë ¡“™‘°∑ ’¡„πÀÕºŸâªÉ«¬°ÿ¡“√‡«™°√√¡ 2 ·≈– 3

À—«Àπ â“ÀÕºŸâªÉ«¬ æ¬“∫“≈ºŸâ®—¥°“√√“¬°√≥’ ∑ ’¡æ¬“∫“≈ æπ—°ß“πºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ·≈–
æπ —°ß“π∑”§«“¡ –Õ“¥

1) ª√– “π§«“¡√ à «¡¡◊Õ
√–À«à“ßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√
æ¬“∫ “≈·≈ –∑ ’ ¡ ° “ √
æ¬“∫“≈

2) ‡ªìπºŸâπ”°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
3) °”Àπ¥·ºπ°“√æ—≤π“

Àπ à«¬ “∏ ‘µ·≈–π‘‡∑»ß“π
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

4)  π—∫ πÿπ¥â“π°“√®—¥À“
Õÿ ª ° √ ≥ å „ Àâ ‡ æ’ ¬ ß æ Õ
æ√âÕ¡„™â

5) „Àâ°”≈— ß „®∑’ ¡√–À«à “ß
°“√æ—≤π“

6) µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√
æ—≤π“

1) ‡ªìπæ’Ë ‡≈ ’È ¬ ß(Mento r)
 π —∫ π ÿπ¥â“π°√–∫«π°“√
¥Ÿ ·≈ºŸâ ªÉ « ¬·≈–·À≈à ß
ª√–‚¬™πå¥â“πÕß§å§«“¡√Ÿâ
‡™àπ °“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√
®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√

2) ‡ªìπºŸâπ”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
™—Ë«§√“«

3)  —ß‡°µ°“√≥ å°“√ªØ‘∫—µ‘
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß º≈°√–∑∫
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
¬âÕπ°≈ —∫

4) „Àâ§”ª√÷°…“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
∑ —Èß√–¬–æ—≤π“·≈–À≈—ß
æ—≤π“

5) √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µ—«™’È«—¥

1) ª√ —∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡πâπ
ºŸâªÉ «¬ ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
∑∫∑«π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‡¥Á°‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°
√à«¡°—∫∑’¡ PCT

2) æ— ≤ π “ § « “ ¡ √Ÿâ · ≈ –
∑—°…–°“√„™â°√–∫«π
°“√æ¬“∫“≈„π°“√
¥Ÿ ·≈ºŸâ ªÉ « ¬ ‡¥Á ° ‚ √§
‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ∑—Èß 3 √–¬–
Õ ¬à “ ß ‡ ªì π Õ ß §å √ « ¡
‡À¡“– ¡ µ“¡æ—≤π“°“√
·≈–À≈—ßæ—≤π“

1) ¥Ÿ·≈ ‘Ë ß·«¥≈âÕ¡„Àâ
ª≈Õ¥¬ÿß≈“¬

2)  ”√«®≈ Ÿ °π È”¬ÿß≈“¬
„π¿“™π –µ “¡®ÿ ¥
µà“ßÊ ∑ÿ°«—π»ÿ°√å

√Ÿª∑’Ë 1 «ß®√°√–∫«π°“√«‘®—¬
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µ“√“ß∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ªï 2546-ªï 2550

¢âÕ¡Ÿ≈ ªï 2546 ªï 2547 ªï 2548 ªï 2549 ªï 2550

N=149 N=195 N= 132 N= 125 N= 218

‡æ» ™“¬
À≠‘ß

50.3
49.7

48.2
51.8

53.0
47.0

52.0
48.0

49.2
50.8

√—∫®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π(√æ™.) 30.2 22.7 43.9 50.4 29.8
Õ“¬ÿ 1 ‡¥◊Õπ- 5ªï

> 5 ªï-10 ªï
> 10 ªï-15 ªï

9.4
45.6
45.0

1.0
57.3
41.7

6.8
43.9
49.3

4.0
40.0
56.0

5.0
53.2
41.8

°“√‡ ’¬™’«‘µ 0.0 0.5 0.0 0.8 0.0
¿“«–π È”‡°‘π 7.4 5.1 1.5 4.8 0.9
¿“«–π È”‡°‘πºŸâªÉ«¬∑ ’Ë àßµàÕ®“°√æ™. 24.4 22.7 3.4 9.5 3
«—ππÕπ‡©≈’Ë¬ («—π) 3.5 3.4 3.07 2.98 2.9
°“√√“¬ß“π·æ∑¬å‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’È 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡¢â“ Ÿà√–¬–‰¢â≈ß 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡¢â“ Ÿà√–¬–™ÁÕ° 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡¢â“ Ÿà√–¬–æ—°øóôπ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

CI (√ âÕ¬≈–¢Õß¿“™π–∑ ’Ëæ∫¬ÿß≈“¬) 0 0 0 0 0
§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß‡«™√–‡∫’¬π∑“ß°“√æ¬“∫“≈ 85.0 90.0 92.0 95.0 95.0

®“°µ“√“ß∑’Ë 2 ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¥â√—∫°“√‡ΩÑ“√–«—ßÕ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–√“¬ß“π·æ∑¬åµ“¡‡°≥±å
§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß‡«™√–‡∫’¬π∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 90 ¿“«–π È”‡°‘π‡ªìπºŸâªÉ«¬∑ ’Ë√—∫ àßµàÕ®“°‚√ßæ¬“∫“≈
™ÿ¡™π‰¡à¡’√“¬ß“π°“√‡ ’¬™’«‘µ

√âÕ¬≈–



21«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

ªï∑’Ë 27  ©∫—∫∑’Ë 2 : ‡¡…“¬π › ¡‘∂ÿπ“¬π 2552

°“√®—¥°“√¢Õß§√Õ∫§√ —«„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√ Áß√–¬–  ÿ¥∑ â“¬
¢≥–Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈*

Family Care Management of Persons with Terminally Ill Cancer in Hospital

 ‘√‘¡“»  ªî¬–«—≤πæß»å ª√.¥.**
«√√≥¿“ »√ ’∏—≠√—µπå PhD***

∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„π§√ —Èßπ ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ∫°“√≥ å°“√®—¥°“√¢Õß§√Õ∫§√ —«„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬¢≥–Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈  ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«∑ ’Ë¡’∫∑∫“∑„π°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë
‡®Á∫ªÉ«¬·≈–/À√◊ÕºŸâ∑”Àπ â“∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√ Áß√–¬–  ÿ¥∑â“¬¢≥–Õ¬Ÿà∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬∑”°“√»÷°…“„π
‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ®”π«π 10 §√Õ∫§√—« «‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√  —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷°·≈–°“√ —¡¿“…≥å·∫∫‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

º≈°“√»÷°…“ª√– ∫°“√≥å°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß√–¬–  ÿ¥∑â“¬¢≥–Õ¬Ÿà√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß
§√Õ∫§√—«ª√–°Õ∫¥â«¬  °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈„π√–¬–∑ ’Ë√—∫√Ÿâ«à“  1) Õ“®¡’À«—ß  2) À¡¥À«—ß ·≈– 3) „°≈âµ“¬  ‚¥¬  1)  °“√
®—¥°“√¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ√—∫√Ÿâ«à“Õ“®¡’À«—ß ‡ªìπ°“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ Ÿâ√—°…“ ∑ ’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ “¡“√∂µàÕ Ÿâ°—∫¿“«–
·∑√° ấÕπ®“°°“√√—°…“‡æ◊ËÕ„Àâ¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ «‘∏’°“√∑’Ë§√Õ∫§√—«„™â„π°“√®—¥°“√ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈
¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ‡ΩÑ“¥Ÿ·≈„Àâ Ÿâ√—°…“  ·≈–¥Ÿ·≈®‘µ„®„Àâ ∫“¬ 2) °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ√—∫√Ÿâ«à“À¡¥À«—ß
‡ªìπ°“√®—¥°“√‡æ ◊ËÕÕ¬Ÿà°—∫§«“¡®√ ‘ß ¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ “¡“√∂‡º™‘≠·≈–¬Õ¡√ —∫°—∫¿“«–„°≈ âµ“¬
«‘∏’°“√ ∑’Ë§√Õ∫§√—«„™â„π°“√®—¥°“√ª√–°Õ∫¥â«¬ · «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈°“√®—¥°“√Õ“°“√·≈–°“√‡µ√’¬¡°“√µ“¬ ‡ΩÑ“¥Ÿ·≈¥â«¬
„®®¥®àÕ  · «ßÀ“°“√„Àâ§”ª√ ÷°…“ ‡µ√’¬¡°“√µ“¬ ·≈–µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫°“√µ“¬  3) °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ√—∫√Ÿâ«à“„°≈âµ“¬
°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—«„π√–¬–π’È‡ªìπ°“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ„Àâµ“¬Õ¬à“ßÀ¡¥Àà«ß ¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â¡’
°“√µ“¬Õ¬à“ß ß∫  °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—« ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈Õ“°“√„°≈â‡  ’¬™’«‘µ-°“√®—¥°“√
°àÕπµ“¬-À≈ —ß°“√µ“¬ · «ßÀ“°“√™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ®“°∫ÿ§≈“°√∑ ’¡ ÿ¢¿“æ ·≈–‡Ω Ñ“¥Ÿ„®

¢âÕ§âπæ∫®“°°“√»÷°…“π ’È ‰¥â„Àâ§«“¡‡¢â“„®‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√ Áß√–¬–
 ÿ¥∑ â“¬¢Õß§√Õ∫§√ —« ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß§√Õ∫§√ —«„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√ Áß√–¬–  ÿ¥∑â“¬¢≥–Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈
´÷Ëßπ”  Ÿà¢âÕ‡ πÕ·π–¢Õß°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß ”À√ —∫§√Õ∫§√—«∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß√–¬–  ÿ¥∑â“¬
‡æ◊ËÕ àß‡ √ ‘¡°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√ —«„Àâ “¡“√∂®—¥°“√¥Ÿ·≈ ‡æ ◊ËÕ∫√√≈ ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√¥Ÿ·≈„π·µà≈–√–¬–∑ ’Ë
·µ°µà“ß°—πµ“¡°“√√ —∫√Ÿâ„π«‘∂’¢Õß¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√ Áß„π√–¬–  ÿ¥∑â“¬

§” ”§—≠:  °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈   §√Õ∫§√ —«   ¡–‡√ Áß√–¬–  ÿ¥∑â“¬   °“√Õ¬Ÿà√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

* °“√»÷°…“π ’È‡ªìπ°“√»÷°…“  à«πÀπ ÷Ëß¢Õß«‘∑¬“π ‘æπ∏ åÀ≈—° Ÿµ√ª√ —™≠“¥ÿ…Æ’∫—≥±‘µ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
**  π—°»÷°…“À≈ —°  Ÿµ√ª√ —™≠“¥ÿ…Æ’∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
** √Õß»“ µ√“®“√¬å  §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
§√Õ∫§√—«∂◊Õ‡ªìπºŸâ∑ ’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√

 àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬µ—Èß·µà√–¬–·√°
®π∂ ÷ß√–¬–  ÿ¥∑â“¬¢Õß¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬1 ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß
°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑ ’Ë ‡®Á∫ªÉ«¬„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ
§√Õ∫§√—«µâÕß∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√®—¥°“√°—∫¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬
‡®√®“µàÕ√Õß°—∫∫ÿ§≈“°√∑ ’¡ ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡
µâÕß°“√„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ µ—¥ ‘π„®„π°“√®—¥°“√
°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√√—°…“ µÕ∫ πÕßµàÕ

ª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π§√Õ∫§√—« ·≈–®—¥°“√
°—∫Õ“√¡≥ å¢Õßµπ‡Õß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈1,2  ́ ÷Ëß
∂◊Õ‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑ ’Ë ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«∑’Ë‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡
¬“°≈”∫“°„π°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈·°àºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß3,4

À≈“¬°“√»÷°…“‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“  ¡“™‘°
§√Õ∫§√—«ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑—Èß
¥â“π®‘µ —ß§¡·≈–¥â“π√à“ß°“¬®“°°√–∫«π°“√„Àâ°“√
¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë ‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√ Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬ ¡’°“√
√“¬ß“π∂÷ß§«“¡À≈“°À≈“¬¢ÕßÕ“°“√∑“ß¥â“π®‘µ„®∑’Ë

Abstract
This qualitative research aimed to explore family care management of terminally ill cancer persons in a

hospital. The informants of this study were family members who took role of care management for ill persons
and/or who took care of ill family members at hospital. The informants included 10 families of the terminally
ill cancer persons. This study was conducted in a tertiary care hospital, in the Northeast of Thailand.  Data were
collected through in-dept interviews and natural interviews.  Content analysis was used to analyze the data.

The results revealed family care management of terminally ill cancer persons while admitted at the
hospital. Familiesû perceptions of the illness were divided into three phases: 1) still hoping, 2) being hopelessness,
and 3) approaching death. The family care management in the first phase, still hoping, was to help the terminally
ill person overcoming the complications from remedy and improve the symptoms. The care management exercised
by family members in this phase included searching for information about illness and cares, closely caring
against side effects of treatment, and caring for psychological well-being.

The care management by family members in the second phase, being hopelessness, focused on helping
the terminally ill persons to face and to accept the impending death.  Care management used by family members
encompassed seeking information on symptom management and death preparation, paying close attention,
seeking for available consultation, preparing for passing away, and deciding on choices for death.

The final phase is the stage of approaching death. The highlight of this phase was to assist the person to
die peacefully. The care management adopted by family members incorporated seeking information on dying
management of dying and after death management, seeking support from heath care professionals, and watching
the last breath.

The findings of this study provide primary understanding on the family care management with terminal
cancer illness experiences. Furthermore, the results also indicate the familiesû needs in providing care in hospital
for family members with a terminal cancer person. This knowledge suggests the development of palliative care
responding the needs and problems from families caring for these people throughout the terminal cancer trajectory
in order to promote family care management. Eventually, their goals of care can be met throughout various
phases of  terminal  illness.

Keywords:  care management, family, terminal cancer, hospitalization
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 ¡“™‘°§√Õ∫§√—«µâÕßª√– ∫ ª√–°Õ∫¥â«¬  §«“¡√ Ÿâ ÷°
«‘µ°°—ß«≈ §—∫¢âÕß„®  ‘ÈπÀ«—ß  ·≈–√ Ÿâ ÷°º‘¥∑’Ë‰¡à “¡“√∂
™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â  ·≈–Õ“®¡’§«“¡´÷¡‡»√â“¡“°¢÷Èπ
√«¡∑ —Èß§«“¡‡§√ ’¬¥·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈„π¥â“πÕ ◊ËπÊ ‡™àπ
§«“¡√ Ÿâ ÷°¬“°≈”∫“°„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ§”µÕ∫∑ ’Ë
™—¥‡®π®“°∫ÿ§≈“°√∑ ’¡ ÿ¢¿“æ §«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√
∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ ∂“π°“√≥ å °“√‰¡à‰¥â√—∫§«“¡‡§“√æ
·≈–¬Õ¡√—∫®“°∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ §«“¡≈”∫“°„π°“√
µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áß°—∫ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬·≈– ¡“™‘°
§√Õ∫§√—«1,5,6,7,8,9 º≈°“√»÷°…“∫àß™’È«à“ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«
ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑ â“¬¡’§«“¡µâÕß°“√¥â“π
§«“¡√ Ÿâ·≈–°“√ π—∫ πÿπ®“°∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ1,10

°“√»÷°…“∑ ’Ëºà“π¡“™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∂ ÷ß
ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß ¡“™‘°§√Õ∫§√—«
ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À≈“¬°“√»÷°…“‡ªìπ°“√
»÷°…“ ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«∑’ËÕ¬Ÿà„π∫√ ‘∫∑¢Õß«—≤π∏√√¡
µ–«—πµ° „π°“√»÷°…“¢Õß Murray et al.11 ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“
ª√– ∫°“√≥ å§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√∑ ’ËÕ¬Ÿà„π
«—≤π∏√√¡·≈–·À≈àß π—∫ πÿπ∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
√–¬–  ÿ¥∑â“¬∑ ’Ëµà“ß°—π °“√· ¥ßÕÕ°∂ ÷ß§«“¡µâÕß°“√
·≈–«‘∏’°“√∑ ’Ë∫ÿ§§≈‡À≈ à“π —Èπ‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß¬àÕ¡¡’
§«“¡·µ°µà“ß¥â«¬‡™àπ°—π

®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬∑ ’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫¿“«–
‡®Á∫ªÉ«¬„π√–¬–  ÿ¥∑â“¬∑ ’Ëºà“π¡“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬   à«π„À≠ à
‡ªìπ°“√»÷°…“„π°≈ ÿà¡æ¬“∫“≈12 ¢âÕ§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®÷ß
‡ªìπ¡ÿ¡¡Õß¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπºŸâ„Àâ∫√ ‘°“√   à«π
°“√»÷°…“∑ ’Ë –∑ âÕπ¡ÿ¡¡Õß¢Õß§√Õ∫§√ —«ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈
ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬„π√–¬–  ÿ¥∑â“¬¢≥–Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈¬—ß¡’πâÕ¬
¡’‡æ’¬ß°“√»÷°…“¢Õß ®‘πµπ“ µ—Èß«√æß»å™—¬13 ∑’Ë‰¥â
∑”°“√»÷°…“«—≤π∏√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§¡–‡√ Á ß
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
æ∫«à“¬—ß‰¡à¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“„π∫√ ‘∫∑¢Õß§π‰∑¬∂ ÷ß
¢âÕ§«“¡√ Ÿâ∑ ’Ë‡ªìπÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡¢â“„®
ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡ªìπ¡ÿ¡¡Õß¢Õß§√Õ∫§√—«∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈
ºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬„π√–¬–  ÿ¥∑ â“¬∑ ’ËÕ¬Ÿà„π«—¬ºŸâ„À≠à·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ
¢≥–Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈«à“  §√Õ∫§√—«ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈
ºŸâ∑ ’Ë ‡®Á∫ªÉ«¬√–¬–  ÿ¥∑â“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡¬“°
≈”∫“°„π°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬à“ß‰√ ·≈–¡’
§«“¡µâÕß°“√„π°“√ π—∫ πÿπ®“°∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ∑’Ë
‡ªìπºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‰√

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
»÷°…“ª√– ∫°“√≥å°“√®—¥°“√¢Õß§√Õ∫§√—«„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑ ’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß√–¬–  ÿ¥∑â“¬¢≥–Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‚¥¬‰¥â

ºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√ ‘¬∏√√¡
°“√∑”«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ °“√
»÷°…“‰¥â¥”‡π ‘π°“√∑ ’ËÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫
µµ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ  °“√
§—¥‡≈◊Õ° ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«ºŸâ∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡ªìπ
‚√§¡–‡√Áß√–¬–  ÿ¥∑â“¬‡æ ◊ËÕ‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’‡°≥±å¥—ßπ’È
1) ‡ªìπ ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«∑’Ë‡ªìπ§Ÿà ¡√  ∫ ÿµ√-À≈“π À√◊Õ
≠“µ‘-æ’ËπâÕß 2) ‡ªìπ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìπºŸâ„Àâ°“√
¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß√–¬–  ÿ¥∑â“¬¢≥–Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈
·≈–/À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’∫∑∫“∑„π°“√®—¥°“√·≈–µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫
°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë ‡ªìπ‚√§¡–‡√Á ß√–¬– ÿ¥∑â “¬¢≥–Õ¬Ÿà„π
‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈– 3)  ¡“™‘°§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫√Ÿâ®“°
·æ∑¬å«à“¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬Ÿà„π√–¬– ÿ¥∑â“¬

‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ„Àâ¥”‡π‘π°“√»÷°…“‰¥â ºŸâ«‘®—¬
∑”°“√™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬„Àâ°—∫
À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬·≈–∫ÿ§≈“°√¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫∑√“∫
®“°π —Èπ‰¥â¥”‡π ‘π°“√ √ â “ß  —¡æ—π∏¿“æ°—∫ ¡“™‘°
§√Õ∫§√ —«‡æ ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§ÿâπ‡§¬ æ√ âÕ¡∑ —Èß·π–π”µ—«
·≈–∑”°“√™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“„Àâ
 ¡“™‘°§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫∑√“∫ ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«
¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡„π°“√»÷°…“  ®÷ß∑”°“√π—¥À¡“¬‡æ ◊ËÕ¢Õ
 —¡¿“…≥ å„π‡«≈“∑ ’Ë ¡“™‘°§√Õ∫§√ —« –¥«°

ºŸâ«‘®—¬‰¥â„Àâ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«‡ Á́π„∫¬‘π¬Õ¡„π
°“√‡¢â“√à«¡»÷°…“À√◊Õ„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡¥â«¬«“®“ æ√âÕ¡
∑—Èß¢ÕÕπÿ≠“µ„π°“√∫—π∑÷°‡ ’¬ß‡æ◊ËÕπ”¡“∂Õ¥‡∑ª °“√
 —¡¿“…≥å „™â«‘∏’°“√ —¡¿“…≥ å·∫∫‡®“–≈÷° ‚¥¬¢Õ„Àâ
ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â‡≈à“ª√– ∫°“√≥åµ—Èß·µà§√Õ∫§√—« √ —∫√Ÿâ«à“
¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√ ÁßÕ¬Ÿà„π«“√– ÿ¥∑ â“¬ ‚¥¬
§”∂“¡‰¥â¡’°“√ª√ —∫„Àâ‡À¡“– ¡µ“¡ ∂“π°“√≥ å„π
√–À«à“ß°“√  —¡¿“…≥ å „™â‡«≈“  —¡¿“…≥ åª√–¡“≥ 60-90
π“∑’ „π∫√ ‘‡«≥∑ ’Ë‡ß’¬∫ ß∫¿“¬„πÀÕºŸâªÉ«¬ À≈ —ß®“°π—Èπ
ºŸâ«‘®—¬∑”°“√ —¡¿“…≥åÕ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ (ª√–¡“≥
§π≈– 2-4 §√ —Èß) ‡æ ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈§√Õ∫§≈ ÿ¡µ“¡∑ ’Ë
µâÕß°“√ ®π°√–∑—ËßºŸâ∑ ’Ë ‡ªìπ‚√§¡–‡√Á ß√–¬– ÿ¥∑â “¬
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®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ ·≈–¡’°“√
µ‘¥µ“¡  —¡¿“…≥å ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«∑’Ë∫â“πÀ√◊Õ —¡¿“…≥ å
∑“ß‚∑√»—æ∑åÕ’°Õ¬à“ßπ âÕ¬ 1 §√—Èß

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë
‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑ â“¬ ®”π«π 10 §√Õ∫§√ —« ‚¥¬
¡’ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°®”π«π 10 §π (ºŸâ∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡ªìπ
‚√§¡–‡√ Áß√–¬–  ÿ¥∑ â“¬¡“°∑’Ë ÿ¥¢≥–Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈
·≈–/À√◊ÕºŸâ∑ ’Ë¡’∫∑∫“∑„π°“√®—¥°“√·≈–µ—¥  ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫
°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë ‡ªìπ‚√§¡–‡√Á ß√–¬– ÿ¥∑ â “¬¢≥–Õ¬Ÿà„π
‚√ßæ¬“∫“≈) ·≈–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√Õß( ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«§πÕ◊ËπÊ)
®”π«π 10 §π  ”À√ —∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈ —° ‡ªìπÀ≠‘ß 8 §π ™“¬
2 §π Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß 24-61 ªï (§à“‡©≈’Ë¬ 43.4 ªï)
 ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«¡’§«“¡  —¡æ—π∏ å°—∫ºŸâ∑ ’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√ Áß
„π∞“π–∫ÿµ√ “«®”π«π 5 §π  ·≈–‡ªìπ¡“√¥“ æ’Ë “«  “¡’
¿√√¬“ ∫ ÿµ√™“¬ Õ¬à“ß≈– 1 §π    à«π„À≠à®∫°“√»÷°…“
√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“®”π«π 7 §π ·≈–Õ’° 3 §π
®∫√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡®”π«π
5 §π √—∫®â“ß 3 §π  ·≈–‡ªìπ·¡à∫â“π 1 §π √–¬–‡«≈“∑ ’Ë
ºŸâ∑’Ë‡ªìπ¡–‡√ÁßÕ¬Ÿà√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ 11-87 «—π (§à“
‡©≈’Ë¬ 30.1  «—π)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â«‘∏ ’°“√‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬°“√
«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ (Content analysis) ´÷Ëß¡’°“√„Àâ√À— 
¢âÕ¡Ÿ≈ (Codes)  °“√®—¥°≈ÿà¡¢âÕ¡Ÿ≈ (Categories)  ·≈–
°“√«‘‡§√“–Àå°≈ÿà¡¡‚π∑—»π å (Themes)  ∑ ’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“

º≈°“√«‘®—¬
ª√– ∫°“√≥å°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑ ’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√ Áß

√–¬– ÿ¥∑ â“¬¢≥–Õ¬Ÿà√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß§√Õ∫§√—«
ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈„π 3 √–¬– § ◊Õ ‡¡◊ËÕ√—∫√Ÿâ«à“
1) Õ“®¡’À«—ß 2) À¡¥À«—ß ·≈– 3) „°≈ âµ“¬ ¥—ßπ’È

1. °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈‡¡ ◊ËÕ√—∫√Ÿâ«à“Õ“®¡’À«—ß  °“√
√—∫√Ÿâ¢Õß§√Õ∫§√—«‡°’Ë¬«°—∫¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ªìπ
‚√§¡–‡√Áß„π√–¬– ÿ¥∑ â“¬ ‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ®“°·æ∑¬å ‚¥¬
§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫√Ÿâ«à“‚√§¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬Ÿà„π√–¬–  ÿ¥∑â“¬
§◊Õ ‚√§¡’°“√≈ÿ°≈“¡‰ªÀ≈“¬∑’Ë °“√√ —°…“¥â«¬°“√©“¬
√—ß ’‡ªìπ°“√√—°…“‡æ◊ËÕ™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬
À√◊Õ‡æ◊ËÕ™à«¬¬◊¥√–¬–‡«≈“¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡∑à“π—Èπ ∂÷ß·¡â
®–√—∫√Ÿâ«à“‚√§¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬√—°…“‰¡àÀ“¬ ·µà§√Õ∫§√—«
°Á¬—ß¡’§«“¡À«—ß«à“ °“√√—°…“Õ“®∑”„ÀâºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬À“¬
À√◊ÕÕ“°“√¥’¢÷Èπ ·≈–™à«¬¬◊¥√–¬–‡«≈“¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬

‰ª‰¥âÕ’°  —°√–¬– ‚¥¬√–¥—∫¢Õß§«“¡À«—ß®–¡’§«“¡
·µ°µà“ß°—π‰ªµ—Èß·µà√–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬®π∂÷ß√–¥—∫¡“°
°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈„π√–¬–π ’È®÷ß‡ªìπ ç°“√®—¥°“√‡æ ◊ËÕ Ÿâ√—°…“é
÷́Ëß‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¢ÕßºŸâ∑’Ë

‡®Á∫ªÉ«¬æ√ âÕ¡‡º™‘≠·≈–µàÕ  Ÿâ°—∫¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬ √«¡∂÷ß
¿“«–·∑√° ấÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√√—°…“ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ
ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ ∫√√‡∑“®“°Õ“°“√∑ ÿ°¢å∑√¡“π
∑’Ëª√– ∫Õ¬Ÿà  ‚¥¬¡’°“√®—¥°“√∑’Ë ”§—≠¥—ßπ’È

1.1 · «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√
¥Ÿ·≈√ —°…“ ‡ªìπ°“√· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§√Õ∫§√—«¡’§«“¡
µâÕß°“√∑’Ë®–∑√“∫À≈—ß√—∫√Ÿâ«à“¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬
‰¡à “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â À√◊Õ¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß
ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬Ÿà„π√–¬–  ÿ¥∑â“¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë§√Õ∫§√ —«µâÕß°“√
‰¥â·°à §«“¡°â“«Àπâ“¢Õßº≈°“√√—°…“ √–¬–‡«≈“°“√¡’™’«‘µ
§”Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√µà“ßÊ ∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬
§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√¥Ÿ·≈Õ“°“√µà“ßÊ ∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ
™à«¬„ÀâºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ πÕ°®“°π ’È∫“ß§π¬—ß
µâÕß°“√§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘µ„®¢ÕßºŸâ∑’Ë
‡®Á∫ªÉ«¬„π√–¬–  ÿ¥∑ â“¬¥â«¬ ‚¥¬§√Õ∫§√ —«®–¡’°“√
 Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°∫ÿ§≈“°√∑ ’¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ√–¬–Ê  ·À≈àß
¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠∑ ’Ë ¡“™‘°§√Õ∫§√—«¡’°“√· «ßÀ“ §◊Õ °“√
 Õ∫∂“¡®“°∫ ÿ§≈“°√∑ ’¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬‡©æ“–·æ∑¬å ÷́Ëß
 ¡“™‘°§√Õ∫§√—«∫“ß  à«π –∑âÕπ«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈„π  à«π¢Õß
°“√æ¬“°√≥å√–¬–‡«≈“°“√¡’™’«‘µ¢ÕßºŸâ∑’Ë ‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë
§√Õ∫§√—«µâÕß°“√®–√Ÿâ  ·æ∑¬å∫“ß§π¬—ß‰¡àÕ“®„Àâ§”µÕ∫
‰¥â™—¥‡®π çÀ¡Õ°Á«à“‰¡àÀ“¬ ·µà®–Õ¬Ÿà‰ª°’Ë‡¥◊Õπ µ“¬
«—π‰Àπ À¡Õ°Á∫Õ°‰¡à‰¥âé  ”À√—∫°“√ ◊ËÕ “√°—∫·æ∑¬å
‡æ ◊ËÕ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈  ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«∫“ß§π‡≈à“«à“ ¬—ß
‰¡à§àÕ¬°≈â“ —́°∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°·æ∑¬å‡π◊ËÕß¥â«¬√Ÿâ ÷°‡°√ß„®

„π  à«π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬
 ¡“™‘°§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ à«π„À≠à¡—° Õ∫∂“¡®“°
æ¬“∫“≈ ´÷ËßºŸâ¥Ÿ·≈√—∫√Ÿâ«à“ “¡“√∂™à«¬„Àâµπ‡Õß¡’§«“¡√ Ÿâ
·≈–∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß
 ¡“™‘°§√Õ∫§√—«∑’Ë‰¡à‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈
™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬¡“°àÕπ πÕ°®“°π’ÈÀ“° ¡“™‘°
§√Õ∫§√ —«¡’¢âÕ ß  —¬„¥Ê ∑’Ë√—∫øíß®“°·æ∑¬å·≈ â«‰¡à
™—¥‡®πµâÕß°“√§”Õ∏ ‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡  ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«
 à«π„À≠à¡—°„™â«‘∏ ’ Õ∫∂“¡®“°æ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ πÕ°®“°π ’È
ºŸâ¥Ÿ·≈¬—ß¡’°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ Õ∫∂“¡ºŸâªÉ«¬·≈–
ºŸâ¥Ÿ·≈§πÕ◊ËπÊ „πÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–‰¥â√—∫
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°“√©“¬√—ß ’„π∫√‘‡«≥∑ ’Ë§≈â“¬°—π ·≈–¡’°“√· «ßÀ“
¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°‡Õ° “√∑ ’Ë‡ªìπ·ºàπæ—∫Àπ—ß ◊Õ √«¡∂÷ß
∫Õ√ å¥∑ ’Ë®—¥„Àâ§«“¡√ Ÿâ ´÷ËßºŸâ¥Ÿ·≈§‘¥«à“‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈
∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™π å¡“° ·µà¬—ß¡’§àÕπ¢â“ßπâÕ¬µâÕß°“√„Àâ¡’
°“√®—¥∫√‘°“√‡Õ° “√∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§¡–‡√Áß °“√√ —°…“
·≈–°“√¥Ÿ·≈ ‡æ ◊ËÕ»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬

1.2 ‡Ω Ñ “¥Ÿ·≈„Àâ Ÿâ√—°…“ ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë
 ¡“™‘°§√Õ∫§√—«ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈‰¥â„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈
Õ“°“√∑’Ë‰¡à ÿ¢ ∫“¬¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ °“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ
„π°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π √«¡∑—Èß°“√¥Ÿ·≈µ“¡§«“¡
µâÕß°“√¢ÕßºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ¡ÿàßÀ«—ß„Àâ ¿“æ√ à“ß°“¬
¢ÕßºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¡’§«“¡æ√ âÕ¡·≈– “¡“√∂µàÕ Ÿâ°—∫‚√§
·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√√ —°…“ Õ“°“√∑’ËºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬
ª√– ∫„π√–¬–π’È ¡’∑—ÈßÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°æ¬“∏‘ ¿“æ
¢Õß‚√§·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√©“¬√ —ß ’
Õ“°“√∑ ’Ëæ∫∫ àÕ¬ ‰¥â·°à ‡Àπ◊ËÕ¬≈ â“ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ª«¥
À“¬„®‰¡àÕ‘Ë¡-À“¬„®ÀÕ∫ ‰Õ §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ‡¬◊ËÕ∫ÿ
™àÕßª“° Õ—°‡ ∫ ∑ âÕßºŸ° ∑ âÕß‡ ’¬ ¡’‰¢â  ·≈–πÕπ‰¡àÀ≈—∫
‚¥¬ºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬·µà≈–§π¡—°¡’Õ“°“√¡“°°«à“Àπ÷ËßÕ“°“√

 ¿“æ¢ÕßºŸâ∑ ’Ë ‡®Á∫ªÉ«¬„π√–¬–π ’È¡’∑—Èß∑’ËæÕ
™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥â∫â“ß·≈–™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥âπâÕ¬  °“√
¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈®÷ß¡’∑—Èß°“√∑”„Àâ °“√ π—∫ πÿπ
„Àâ∑”‡Õß ·≈–°“√™’È·π– °“√¥Ÿ·≈∑ ’Ë§√Õ∫§√ —«„Àâ§«“¡
 ”§—≠„π™à«ß√–¬–‡«≈“π ’È §◊Õ °“√  àß‡ √ ‘¡√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√·≈–°“√æ—°ºàÕπ ÷́Ëß§√Õ∫§√—«§‘¥«à“®–™à«¬∑”„Àâ
√à“ß°“¬¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¡’·√ßµàÕ Ÿâ°—∫‚√§·≈–°“√√ —°…“
§√Õ∫§√—«®÷ßæ¬“¬“¡ π—∫ πÿπ·≈–°√–µÿâπ„ÀâºŸâ∑’Ë‡®Á∫
ªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ç‡√“µâÕßæŸ¥∑ ÿ°§√—Èß‡≈¬ ∫Õ°„Àâ
°‘π ∂â“‰¡à°‘π®–©“¬· ß‰¡à‰¥â ‡√“°ÁæŸ¥Õ¬à“ßß’È·°°Á¬Õ¡°‘πé
·≈–§Õ¬¥Ÿ·≈ª√—∫‡ª≈’Ë¬π™π‘¥¢ÕßÕ“À“√∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâ∑’Ë
‡®Á∫ªÉ«¬ “¡“√∂√ —∫ª√–∑“π‰¥â æ√ âÕ¡°—ππ ’ÈºŸâ¥Ÿ·≈°Á„Àâ
§«“¡ ”§—≠°—∫°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ  àß‡ √ ‘¡„ÀâºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â
æ—°ºàÕπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬‰¡à∑”°“√√∫°«πºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬
¢≥–æ—°ºàÕπ À“°ºŸâ∑’Ë ‡®Á∫ªÉ«¬¡’ªí≠À“°“√πÕπ‰¡à
§àÕ¬À≈—∫ ºŸâ¥Ÿ·≈®–∫Õ°°≈à“«°—∫∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ„Àâ
√—∫∑√“∫‡æ◊ËÕ¢Õ¬“πÕπÀ≈—∫„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬

°“√¥Ÿ·≈Õ“°“√∑ ’Ë‰¡à ÿ¢ ∫“¬µà“ßÊ  ¡“™‘°
§√Õ∫§√ —« ∑’Ë‡Ω Ñ“¥Ÿ·≈®–§Õ¬ —ß‡°µÕ“°“√ „Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ
∫√√‡∑“Õ“°“√∑ ’Ë‰¡à ÿ¢ ∫“¬ √«¡∑ —Èß§Õ¬„Àâ§”·π–π”°—∫
ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬µ“¡§«“¡√ Ÿâ∑’Ëµπ‰¥â√—∫√Ÿâ¡“ ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â –∑âÕπ«à“

§”·π–π”®“°∫ ÿ§≈“°√∑ ’¡ ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈
Õ“°“√·≈–‡Ω Ñ“√–«—ß¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπ ‘Ëß
∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠·≈–‡ªìπª√–‚¬™π å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬

1.3 ¥Ÿ·≈®‘µ„®„Àâ ∫“¬ ‡¡◊ËÕ√ —∫√Ÿâ«à“¿“«–
‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬Ÿà„π√–¬–  ÿ¥∑â“¬ ‰¡à “¡“√∂
√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â §√Õ∫§√ —«  à«π„À≠à‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠
°—∫°“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘µ„®¢ÕßºŸâ∑’Ë ‡®Á∫ªÉ«¬„π√–¬–π’È ‡ªìπ
Õ¬à“ß¡“°  ‚¥¬§√Õ∫§√ —«‡™◊ËÕ«à“À“°ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¡’ ¿“æ
®‘µ„®∑’Ë¥’ ¡’§«“¡ ∫“¬„® ®–™à«¬„Àâ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâ∑’Ë
‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à∑√ÿ¥≈ß‡√Á« ́ ÷Ëß ¿“æ®‘µ„®∑ ’Ë¥’®–‡ªìπ  ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂
™à«¬¬◊¥™’«‘µ¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â ¥—ßπ—Èπ§√Õ∫§√—«®÷ß
„Àâ°“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘µ„®¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬„π√–¬–π ’È ‚¥¬°“√
æŸ¥§ÿ¬„Àâ°”≈—ß„® °“√æŸ¥§ÿ¬„π‡√◊ËÕß∑ —Ë«Ê ‰ª∑’Ë∑”„Àâ
√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬ °“√¡“‡¬’Ë¬¡ °“√Õ¬Ÿà‡ΩÑ“¥Ÿ·≈ °“√
ª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡µ“¡§«“¡‡™ ◊ËÕ ‡™àπ °“√∑”∫ ÿ≠  «¥¡πµå
 –‡¥“–‡§√“–Àå  ∑ —Èßπ’È‡æ ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¡’°”≈—ß„®·≈–¡’
§«“¡ ∫“¬„® πÕ°®“°π ’Èæ∫«à“„π°√≥ ’∑’ËºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬∑ ’Ë‰¥â
√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬·≈–‡æ‘Ëß∑√“∫«à“‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß‚¥¬
‚√§‰¥â¥”‡π‘π¡“∂÷ß√–¬– ÿ¥∑â“¬·≈â« §√Õ∫§√—«¡—°
ª°ªî¥°“√«‘π‘®©—¬‚√§°—∫ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ À√◊Õ°“√ª°ªî¥
¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬∑ ’ËÕ¬Ÿà„π√–¬– ÿ¥∑â“¬‰¡à„Àâ
ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â√—∫√Ÿâ ‚¥¬§√Õ∫§√ —«‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß
¢Õß°“√„Àâ°”≈—ß„® ÷́Ëß§√Õ∫§√—«§‘¥«à“À“°ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬
√—∫√Ÿâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§·≈–¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬–
 ÿ¥∑ â“¬®–∑”„ÀâºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬§‘¥¡“°·≈–¡’Õ“°“√∑√ ÿ¥≈ß
¥—ß∑’Ë§√Õ∫§√—« –∑ âÕπ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“ ç°Á§◊Õ‡√“„Àâ°”≈—ß
„®·° „™à‡√“Õ“®®–‚°À°æàÕ«à“¡—π®–À“¬ §◊ÕÕ¬à“ßπ âÕ¬
¡—π°Á¬◊¥‡«≈“„Àâ‡√“‰¥âÕ¬Ÿà°—∫æàÕ‡æ‘Ë¡Õ’°«—πÀπ÷Ëß„™à‰À¡ π ’Ë
§ ◊Õ°”≈—ß„®µ√ß∑ ’Ë«à“·°®–À“¬ ∂ â“ ¡¡µ‘‡√“‰ª∫Õ°«à“æàÕ
‡ªìπ‚√§¡–‡√ Áß√–¬–  ÿ¥∑â“¬ ‡§√ ’¬¥πÕπ‰¡àÀ≈ —∫∑√ ÿ¥
π’Ë·À≈–  ‘Ëß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§π‰¢âµ√ßπ’Èé

2. °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈‡¡ ◊ËÕ√—∫√ Ÿâ«à“À¡¥À«—ß °“√√—∫√Ÿâ
«à“À¡¥À«—ß ‡ªìπ°“√√ —∫√Ÿâ¢Õß§√Õ∫§√ —«∑’Ë¡’°“√√ —∫√Ÿâ∂÷ß
§«“¡À¡¥À«—ß„π°“√∑’Ë®–√—°…“„ÀâÀ“¬¥â«¬«‘∏’∑“ß°“√
·æ∑¬åÀ√◊Õ°“√√ —°…“∑ ’Ë®–™à«¬¬ ◊¥√–¬–‡«≈“¢Õß™’«‘µÕÕ°‰ª
°“√√—∫√Ÿâ„π√–¬–π’È‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ„πÀ≈“¬¡‘µ‘ ∑—Èß°“√√—∫√Ÿâ
µàÕÕ“°“√ º≈°“√√ —°…“ ·≈–µàÕ√–¬–‡«≈“¢Õß°“√¡’™’«‘µ
‡ªìπ°“√√ —∫√ Ÿâ∑’Ëº ¡º “π∑ —Èß°“√√ —∫√Ÿâ∂÷ßÕ“°“√∑ ’ËºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬
ª√– ∫Õ¬Ÿà °“√‡ÀÁπ ¿“æ√ à“ß°“¬·≈–Õ“°“√¢ÕßºŸâ∑’Ë
‡ªìπ¡–‡√ Áß√–¬–  ÿ¥∑â“¬∑ ’Ë‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬≈ß‡√◊ËÕ¬Ê „π√–¬–π’È
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§√Õ∫§√—«¡’°“√√—∫√ŸâµàÕ ¿“æ¢ÕßºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬«à“ çÕ“°“√
‰¡à¥’¢÷Èπ/∑√ÿ¥≈ß/‡ªìπÀπ—°é  °“√√—∫√Ÿâ®“°§”æŸ¥¢ÕßºŸâ∑’Ë
‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë√Ÿâ  ÷°«à“µπ‡Õß çÕ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ ∑√ÿ¥≈ßé ç‰¡à‰À«
‰¡à√Õ¥é ç§ß®–√—°…“‰¡àÀ“¬é ç§ß®–Õ¬Ÿà‰¥â‰¡àπ“πé √«¡
∑—Èß°“√√—∫√Ÿâ®“°·æ∑¬å  ‚¥¬§√Õ∫§√ —«®–‰¥â√—∫∑√“∫®“°
·æ∑¬å™—¥‡®π«à“¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâ∑’Ë ‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬Ÿà„π
√–¬–  ÿ¥∑â“¬ √«¡∂÷ß°“√√ —∫√Ÿâ«à“‚√§‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ°“√
√—°…“ª√–§—∫ª√–§Õß¥â«¬°“√©“¬√ —ß  ’ À√◊Õ√ —∫√ Ÿâ«à“°“√
√—°…“¥â«¬°“√©“¬√ —ß ’‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√√ —°…“µàÕ‰¥â
‡π◊ËÕß®“° ¿“æ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ÕàÕπ·Õ·≈–∑√ÿ¥
≈ß ‡™àπ ¡’¿“«–µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡°√Á¥‡≈◊Õ¥µË” ‡ªìπµâπ °“√√ —°…“
∑’Ë„Àâ®–‡ªìπ‡æ’¬ß°“√√—°…“¥â«¬¬“‡æ◊ËÕª√–§—∫ª√–§Õß
Õ“°“√‡∑ à“π—Èπ ·≈–√—∫√Ÿâ∂÷ß·π«‚π â¡∑’ËºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬Õ“®‡  ’¬
™’«‘µ‡¡◊ËÕ„¥°Á‰¥â À√◊ÕÕ“®®–‡ ’¬™’«‘µ¿“¬„π√–¬–‡«≈“‰¡à
π“π Õ“°“√¢ÕßºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬„π√–¬–π’È∫“ß§πÕ“°“√∑√ÿ¥
≈ß·≈â«Õ“®¥’¢÷Èπ·≈â«∑√ ÿ¥≈ßÕ’°  À√◊Õ∑√ÿ¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê

®“°°“√√—∫√Ÿâ¥—ß°≈à“«∑”„Àâ§√Õ∫§√—«√Ÿâ ÷°À¡¥
À«—ß≈ß‡√◊ËÕ¬Ê §«“¡√ Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§√Õ∫§√ —«„π™à«ß
‡«≈“π’È §◊Õ §«“¡‡§√’¬¥ «‘µ°°—ß«≈ À¡¥À«—ß ∑âÕ·∑â„®
„®À“¬ ·≈–√Ÿâ ÷° ß “√ºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π
§√Õ∫§√—«°Á‡√‘Ë¡∑”„®¬Õ¡√ —∫«à“‚√§¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à¡’
∑“ß∑ ’Ë®–√—°…“‰¥â  ∑”„Àâ§√Õ∫§√—«‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß¿“√°‘®
∑’ËµâÕß‡√àß®—¥°“√„ÀâºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ À√◊Õ™à«¬„ÀâºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬
‰¥â®—¥°“√„Àâ·≈ â«‡ √ Á® °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√ —«„π
√–¬–π’È®÷ß¡ÿàß‡πâπ°“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ çÕ¬Ÿà°—∫§«“¡®√‘ßé  ‡æ ◊ËÕ
™à«¬„ÀâºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ “¡“√∂‡º™‘≠°—∫¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬à“ß
‰¡à∑ÿ°¢å∑√¡“π  “¡“√∂¬Õ¡√ —∫°—∫¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬∑ ’Ë‡ ◊ËÕ¡
∂Õ¬≈ß·≈–‰¥â‡µ√ ’¬¡µ—«µ“¬ ‚¥¬¡’°“√®—¥°“√∑ ’Ë ”§—≠  ¥—ßπ’È

2.1 · «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈°“√®—¥°“√Õ“°“√·≈–
°“√‡µ√’¬¡°“√µ“¬  Õ“°“√∑ ’ËºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬ª√– ∫„π√–¬–
π’È¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ ‚¥¬Õ“°“√∑’Ë√ÿπ·√ßÕ“®¡’°“√
°”‡√‘∫¢÷Èπ‡ªìπ√–¬–Ê ®π∂ ÷ß¡’Õ“°“√‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß ¡“™‘°§√Õ∫§√—«„π√–¬–π’È ®÷ß‡ªìπ§«“¡
√Ÿâ  ÷°∑’Ë‡µÁ¡‡ªïò¬¡‰ª¥â«¬§«“¡ ß “√ºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ µâÕß°“√
∑ ’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à∑ÿ°¢å∑√¡“π §√Õ∫§√—«
®÷ß¡’°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë “¡“√∂™à«¬
∫√√‡∑“§«“¡∑ ÿ°¢å∑√¡“π¢ÕßºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ √–¬–‡«≈“∑’Ë
‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¢Õß°“√¡’™’«‘µ √«¡∑ —Èß¢âÕ¡Ÿ≈„πª√–‡¥Áπ∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡µ√ ’¬¡°“√µ“¬∑ —Èß∑ ’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·≈–∑ ’Ë∫â“π
«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¢≥–Õ¬Ÿà∫â“π °“√æ“ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬

°≈—∫∫â“π ™à«ß‡«≈“π ’È∫ÿ§≈“°√∑ ’¡ ÿ¢¿“æ∂◊Õ‡ªìπ·À≈ àß
¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠ ”À√ —∫ ¡“™‘°§√Õ∫§√ —« ´÷Ëß ¡“™‘°
§√Õ∫§√—«‰¥â –∑âÕπ§«“¡ ”§—≠¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈„π√–¬–π’È«à“
‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√®—¥°“√
‡√◊ËÕßµà“ßÊ °“√‡µ√ ’¬¡°“√µ“¬ ·≈–°“√¥Ÿ·≈®—¥°“√
Õ“°“√¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬

2.2 ‡Ω Ñ“¥Ÿ·≈¥â«¬„®®¥®àÕ ‡ªìπ°“√∑ ’Ë ¡“™‘°
§√Õ∫§√—«∑”°“√‡ΩÑ“¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ∫√√‡∑“Õ“°“√∑ÿ°¢å
∑√¡“π∑’ËºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬ª√– ∫Õ¬Ÿà °“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π
°‘®«—µ√ª√–®”«—π ·≈–°“√¥Ÿ·≈µ“¡∑ ’ËºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬µâÕß°“√
√«¡∑ —Èßµ‘¥µ“¡  —ß‡°µª√–‡¡‘πÕ“°“√¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬
Õ¬à“ß„°≈ â™‘¥µ≈Õ¥∑ —Èß°≈“ß«—π·≈–°≈“ß§ ◊π ∑ —Èßπ’È
‡π◊ËÕß®“°§√Õ∫§√ —«¡’§«“¡°—ß«≈«à“ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬Õ“®‡  ’¬
™’«‘µ‚¥¬∑’Ë§√Õ∫§√—«‰¡à‰¥â√—∫√Ÿâ  ç‡¡◊ËÕ°àÕππ’È°≈“ß§◊π‡√“
æÕ‰¥âªŸ‡ ◊ËÕπÕπ‡Ω Ñ“‡æ√“–«à“§π‰¢âπÕπ‰¥â ·µà«à“µÕππ ’È
§π‰¢â‰¡à§àÕ¬‰¥âπÕπ °≈“ß§ ◊π°Á®–π—Ëß‡ΩÑ“Õ¬Ÿà¢â“ß‡µ’¬ß‡Õ“
‡æ√“–«à“·°‡Àπ◊ËÕ¬ ‡Àπ◊ËÕ¬·≈â«§‘¥«à“∂â“ªÕ¥À¡¥°Á§ß
‰¡à¡’·√ß∑’Ë®–À“¬„®Õ’° °≈—«·°‰ª‚¥¬∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâé  „π
√–¬–π ’È§√Õ∫§√ —«®–¡’°“√µ“¡ ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«§πÕ ◊ËπÊ
¡“™à«¬°—π‡ΩÑ“¥Ÿ·≈  à«π§√Õ∫§√—«∑’Ë ¡“™‘°§√Õ∫§√—«
§πÕ◊Ëπ‰¡à “¡“√∂¡“‡ΩÑ“¥Ÿ·≈‰¥â ®–‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈‚¥¬
 ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«‡æ’¬ß§π‡¥’¬« ´÷Ëß·¡âºŸâ¥Ÿ·≈®–¡’§«“¡
‡Àπ◊ËÕ¬≈ â“ ·µàºŸâ¥Ÿ·≈°Á√—∫√Ÿâ«à“µâÕßÕ¥∑π‡æ√“–‡«≈“∑’Ë
‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡À¡ ◊Õπ‡ªìπ°“√π —∫∂Õ¬À≈ —ß
®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ ‡¥’¬«·≈–‚Õ°“   ÿ¥∑â“¬∑ ’Ë§√Õ∫§√ —«®–‰¥â
Õ¬Ÿà¥Ÿ·≈ºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬

2.3 · «ßÀ“°“√„Àâ§”ª√ ÷°…“ ‡ªìπ°“√
· «ßÀ“§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ ÿ§≈“°√∑ ’¡  ÿ¢¿“æ„π°“√
„Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–ª√–§—∫ª√–§ÕßÕ“√¡≥å ‚¥¬ª√–‡¥Áπ
∑’Ë§√Õ∫§√—«¡—°¡’°“√¢Õ§”ª√÷°…“ § ◊Õ °“√¥Ÿ·≈√—°…“
Õ“°“√∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π‡π◊ËÕß¥â«¬Õ“°“√∑’Ë
ºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬ª√– ∫„π√–¬–π ’È¡’§«“¡√ ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ §√Õ∫§√ —«
®÷ßµâÕß°“√∑ ’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬  ÿ¢ ∫“¬‰¡à∑ÿ°¢å
∑√¡“π‡∑à“∑’Ë§√Õ∫§√—«®–∑”„Àâ‰¥â ·µà°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√
∫“ßÕ¬à“ß¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬„π√–¬–π ’È ‚¥¬‡©æ“–Õ“°“√
À“¬„®≈”∫“°·≈–Õ“°“√ª«¥„πºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬∫“ß§π¬—ß‰¡à
 “¡“√∂®—¥°“√§«∫§ÿ¡‰¥âÕ¬à“ß¥’æÕ ∑”„Àâ ¡“™‘°
§√Õ∫§√—«√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ ∂“π°“√≥å∑ ’Ë¬ÿàß¬“°„®·≈–∑ÿ°¢å„®
§√Õ∫§√—«®÷ß¡’§«“¡µâÕß°“√∑ ’Ë®–‰¥â√—∫∑√“∫·π«∑“ß
¢Õß°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë®–„ÀâºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à∑ÿ°¢å∑√¡“π
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°—∫Õ“°“√∑ ’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ ç®–¡’Õ“°“√ÀÕ∫¡“°‚¥¬‡©æ“–
°≈“ß§◊π ∑ ’ËÀÕ∫¡“° Ê ‡Àπ◊ËÕ¬¡“° ·∫∫‡Àπ◊ËÕ¬®π®–
¢“¥„® æÕÀÕ∫·≈â«¡—π°Á®–‡Àπ◊ËÕ¬¡“°·≈ â«¡—π°Á‰¡à
 “¡“√∂®–À¬ÿ¥¬—Èß‰¥â„π√–¬–‡«≈“ —Èπ ‡√“°Á‰¡à∑√“∫«à“®–
∑”¬—ß‰ß...‡√“°ÁµâÕßª√ ÷°…“À¡Õª√÷°…“æ¬“∫“≈.é

πÕ°®“°π ’È§√Õ∫§√ —«¬—ß¡’°“√· «ßÀ“°“√„Àâ
§”ª√ ÷°…“„πª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡µ√ ’¬¡°“√µ“¬
‡π◊ËÕß®“°°“√√—∫√Ÿâ¢Õß§√Õ∫§√ —«∂ ÷ßÕ“°“√∑ ’Ë∑√ÿ¥≈ß¢Õß
ºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ∑”„Àâ§√Õ∫§√—«‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß°“√‡µ√’¬¡
°“√µ“¬„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ‚¥¬æ∫«à“„π§√Õ∫§√—«∑’Ëª°ªî¥
¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘π‘®©—¬‚√§·≈–¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬°—∫ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬
∫“ß§√Õ∫§√—«¡’§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–‡ªî¥‡º¬§«“¡®√‘ß„Àâ
ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â√—∫∑√“∫‡æ ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â¡’°“√‡µ√ ’¬¡
µ—«µ“¬ ç‰¡àÕ¬“°„ÀâæàÕπ÷°«à“À¡Õ√ —°…“·≈â«®–À“¬  ¡—π
‰¡àÀ“¬·≈â« Õ¬“°„Àâ‡¢“√Ÿâ®—°‚√§°àÕπµ“¬ Õ¬“°„Àâ‡¢“√Ÿâ
«à“≈ Ÿ°‡¡’¬π–Õ¬“°√ —°…“Õ¬Ÿà·µà‚√§¡—π√—°…“‰¡àÀ“¬ Õ¬“°
„Àâ‡¢“‡µ√ ’¬¡„® „Àâ‡¢“‰¥â —Ëß‡ ’¬ „Àâ‰ª‚¥¬∑ ’Ë‰¡à¡’Õ–‰√
Àà«ß...‰¡à√Ÿâ®–∫Õ°¬—ß‰ß ∑ —ÈßÕ¬“°∫Õ° ∑ —Èß‰¡àÕ¬“°∫Õ°
°≈ —«·°µ°„®é ∫“ß§√Õ∫§√—«®”‡ªìπµâÕß∫Õ°§«“¡®√‘ß
∑’Ë‡ªìπ¢à“«√â“¬„ÀâºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â√—∫∑√“∫‡æ ◊ËÕ®—¥°“√‡°’Ë¬«
°—∫∑√—æ¬å ‘π ‡™àπ  ¢à“«°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß ¡“™‘°¿“¬„π
§√Õ∫§√—« ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π§√Õ∫§√—«°Á‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°
‰¡à¡—Ëπ„®·≈–µ—¥ ‘π„®‰¡à∂Ÿ°µàÕ ‘Ëß∑’Ë§√Õ∫§√—«µâÕß°“√∑’Ë
®–∑”  ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“«π’È®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§√Õ∫§√—«
µâÕß°“√§”ª√ ÷°…“®“°∫ ÿ§≈“°√∑ ’¡ ÿ¢¿“æ‡æ ◊ËÕµ—¥  ‘π„®
„π°“√®—¥°“√°—∫‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ πÕ°®“°π ’È„π
§√Õ∫§√ —«∑’Ë‰¥â√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°∫ ÿ§≈“°√∑ ’¡ ÿ¢¿“æ
‡°’Ë¬«°—∫¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬∑ ’Ë¡’·π«‚π â¡¢Õß
Õ“°“√∑ ’Ë·¬à≈ß·≈–Õ“®‡  ’¬™’«‘µ‰¥â ∂◊Õ‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥ åÀπ÷Ëß
∑’Ë∑”„Àâ ¡“™‘°§√Õ∫§√— «¡’§«“¡‡§√’ ¬¥∑“ß®‘µ„®
‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°µ°„®  —∫ π §‘¥‰¡àÕÕ° µ—¥ ‘π„®‰¡à∂Ÿ° ®÷ß
‡ªìπÕ’° ∂“π°“√≥å∑ ’Ë ¡“™‘°§√Õ∫§√—«¡’°“√· «ßÀ“
°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥ å‡®Á∫ªÉ«¬·≈–
°“√ª√–§—∫ª√–§Õß®‘µ„®®“°∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ

2.4 ‡µ√ ’¬¡°“√µ“¬ ‡ªìπ°“√®—¥°“√‡æ ◊ËÕ
‡µ√’¬¡®‘µ„®ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬„Àâ¡’§«“¡æ√âÕ¡µàÕ§«“¡µ“¬
 “¡“√∂‡º™‘≠§«“¡µ“¬¥â«¬®‘µ„®∑’Ë ß∫ ∫“ß§√Õ∫§√—«
‰¥â°≈à“«∂÷ß°“√√‘‡√‘Ë¡®—¥°“√„π°“√‡µ√ ’¬¡°“√µ“¬«à“ ‰¥â
‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°∫ÿ§≈“°√
∑’¡ ÿ¢¿“æ ·≈–/À√◊Õ°“√‰¥â‡ÀÁπÕ“°“√·≈– ¿“æ√à“ß°“¬

∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß∑’Ë‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬≈ß¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬
«‘∏’°“√®—¥°“√¢Õß§√Õ∫§√—«‡æ ◊ËÕ‡µ√’¬¡°“√µ“¬ª√–°Õ∫¥â«¬
°“√¥Ÿ·≈„Àâ∑”„®·≈–ª≈àÕ¬«“ß ÷́Ëß§√Õ∫§√ —«®–„™âÀ≈—°
∏√√¡–·≈–§«“¡‡™ ◊ËÕ¢Õß»“ π“æÿ∑∏À√◊Õ ∂“π°“√≥ å
·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πÀÕºŸâªÉ«¬„π°“√æŸ¥§ÿ¬‡æ◊ËÕ‚πâ¡πâ“«
„ÀâºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â∑”„®·≈–ª≈ àÕ¬«“ß ‚¥¬§√Õ∫§√ —«®–¡’
°“√æŸ¥§ÿ¬Õ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬§àÕ¬Ê ÷́¡ —́∫
‰ª‡√◊ËÕ¬Ê  ¥—ß∑’Ë ¡“™‘°§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â‡≈à“«à“
ç∫“ß«—π°Á¡’§πµ“¬ §π‰¢â°Á∂“¡«à“‡¢“‡ªìπÕ–‰√µ“¬ °Á
‡≈¬∫Õ°«à“ ‡¢“‡ªìπ¡–‡√ Áß ‡¢“‡ªìπ·∫∫π—Èπ·∫∫π’Èπ– °“√
©“¬· ß°Á®–™à«¬¬ ◊¥™’«‘µÕÕ°‰ª ∫“ß§π°ÁÀ≈“¬ªï ¡—π°Á
‰¡à·πà‰¡àπÕπ   ”§—≠§◊Õ‡√“‡ªìπÕ¬Ÿà®ÿ¥‰Àπ ∂ â“√–ß—∫‚√§
‰¥â‡√“°Á¡’‚Õ°“ À“¬ ·∫∫«à“ Õπ§π‰¢â„Àâ‡¢â¡·¢Áß„Àâ∑”„®
„Àâª≈ß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê  „Àâ§àÕ¬Ê ´÷¡´—∫é  ∫“ß§√Õ∫§√ —«‰¥â
¡’°“√∑”æ‘∏’°√√¡µ“¡§«“¡‡™ ◊ËÕ ‡™àπ ∑”∫ÿ≠ ∂«“¬  —ß¶∑“π
 –‡¥“–‡§√“–Àå  ∑ —Èßπ’È‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¡’§«“¡ ∫“¬„®
·≈–∑”„Àâ®‘µ„® ß∫¢÷Èπ √«¡∂ ÷ß°“√™à«¬®—¥°“√°‘®∏ÿ√–
À√◊Õ  ‘Ëß∑ ’ËºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬µâÕß°“√∑’Ë®–∑”‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬
√Ÿâ ÷°À¡¥§«“¡°—ß«≈„®

2.5 µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫°“√µ“¬ ‡¡ ◊ËÕÕ“°“√
¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬·¬à≈ß·≈–¡’·π«‚π â¡∑’ËÕ“®®–‡  ’¬™’«‘µ‰¥â
∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ®–¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬
°—∫§√Õ∫§√ —«‡ªìπ à«π„À≠ à „π ∂“π°“√≥å¥—ß°≈ à“«π’È
§√Õ∫§√ —«®÷ß‡ªìπºŸâ¡’∫∑∫“∑„π°“√µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫
°“√√ —°…“æ¬ÿß™’æ/°“√™à«¬øóôπ™’æ·≈– ∂“π∑ ’Ë‡ ’¬™’«‘µ
‚¥¬§√Õ∫§√ —«‰¥â¡’°“√®—¥°“√„π‡√◊ËÕßπ’È  ¥—ßπ’È

2.5.1§√Õ∫§√ —«µ—¥  ‘π„®√ à«¡°—∫ºŸâ∑’ Ë
‡®Á∫ªÉ«¬  ‡ªìπ°“√µ—¥ ‘π„®‚¥¬§√Õ∫§√ —«¡’°“√ Õ∫∂“¡
§«“¡µâÕß°“√·≈–°“√µ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ÷́Ëß°“√
 Õ∫∂“¡ºŸâ∑’Ë ‡®Á∫ªÉ«¬¡—°‡°‘¥À≈ —ß®“°∑ ’Ë§√Õ∫§√ —«‰¥â
ª√÷°…“°—π·≈ â« ·≈– ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«‡ÀÁπ™Õ∫„ÀâºŸâ∑’Ë
‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π„®  ¥—ß‡™àπ  ç™à«ßπ—Èπ≈à–™à«ßÀ“¬„®
Õ÷¥Õ—¥ ‡√‘Ë¡ÀÕ∫ À¡Õ°Á∂“¡≠“µ‘«à“ ∂ â“∂÷ß¢—Èππ —Èπ·≈ â«®–
„Àâ„ àÕ—ππ—ÈπÕ—ππ’È™à«¬§π‰¢â‰À¡ ≠“µ‘°Á‰ªª√÷°…“°—π ·¡à
°Á«à“·≈â«·µà§π‰¢â æ’Ë°–ª√÷°…“°—π·≈â«°Á‚∑√ª√ ÷°…“πâÕß
πâÕß°Á«à“·≈â«·µàæ’Ë ·≈ â«·µà§π‰¢â®– ¡—§√„® ®÷ß‰ª∂“¡
§π‰¢âµàÕÕ’°«à“ ∂â“À“¬„®‰¡à –¥«°®–„  à∑àÕ‰À¡ æàÕ°Á«à“
‰¡à„ àé À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√√ ‘‡√‘Ë¡¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡¡◊ËÕ√—∫√Ÿâ«à“
µπ‡Õß®–¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥â‰¡àπ“π·≈–¡’§«“¡µâÕß°“√∑ ’Ë®–
°≈ —∫‰ª‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë∫â“π®÷ß¢Õ„Àâ§√Õ∫§√—«®—¥°“√„Àâ ÷́Ëß
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„π∫“ß ∂“π°“√≥ åºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬µâÕß¡’°“√‡®√®“µàÕ√Õß
°—∫§√Õ∫§√ —« ‡æ ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§√ —«¬‘π¬Õ¡ çæàÕ∫Õ°«à“
Õ“°“√·°‰¡à¥’¢÷Èπ °Á‡≈¬¢Õ°≈ —∫∫â“π ≈ Ÿ°°Á‰¡àÕ¬“°„Àâ°≈ —∫
Õ¬“°„ÀâæàÕÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ ·µà«à“æàÕ‰¡à¬Õ¡ ·°∫Õ°«à“
∂ â“·°®–À¡¥≈¡À“¬„® °Á¢ÕÀ¡¥∑’Ë∫â“π.. π âÕß™“¬°Á‡≈¬
µ“¡„®æàÕé ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°§√Õ∫§√—«¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈
«à“ºŸâªÉ«¬Õ“®‰¥â√ —∫§«“¡∑ ÿ°¢å∑√¡“π ‡æ√“–°“√¥Ÿ·≈∑ ’Ë
∫â“π®–‰¡à¡’¬“À√◊ÕÕÿª°√≥ å∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ
¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬

2.5.2§√Õ∫§√ —«µ—¥ ‘π„®·∑π ‡ªìπ
°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß§√Õ∫§√ —«‚¥¬‰¡à‰¥â Õ∫∂“¡ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬
∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°§√Õ∫§√ —«§‘¥«à“°“√ Õ∫∂“¡ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬
„π‡√◊ËÕßπ’È‚¥¬µ√ß®–∑”„ÀâºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß„°≈âµ“¬
´÷Ëß®–∑”„ÀâºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡  ’¬°”≈ —ß„® §‘¥¡“° °—ß«≈„®
·≈–Õ“°“√Õ“®∑√ÿ¥Àπ—° ¥—ß∑’Ë ¡“™‘°§√Õ∫§√—«‰¥â„Àâ
§«“¡‡ÀÁπ«à“ çª√÷°…“‰¡à‰¥â ‡æ√“–‡¥’Î¬«®–‰¡à¡’°”≈—ß„®
∂ â“‡ ’¬°”≈ —ß„®·≈â«®–∑√ÿ¥Àπ—°‰ªÕ’° ‰¡àµâÕß„Àâ√ŸâÕ–‰√ √Ÿâ
·µà≠“µ‘°ÁæÕ·≈â«é À√◊Õ„π°√≥ ’∑’Ë ¿“æ§«“¡√ Ÿâ ÷°µ—«
¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬≈¥≈ß ç‡æ√“–«à“‰¡àÕ¬“°„Àâ‡¢“«‘µ°¡“°
Õ’°Õ¬à“ß§◊Õ°Á‡√‘Ë¡®–À≈ß·≈â«≈à–µÕππ—Èπ ¡’Õ“°“√‡æâÕ∫â“ß
°Á‡≈¬‰¡àª√÷°…“¥’°«à“é

°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“æ¬ÿß™’æ·≈–°“√
™à«¬øóôπ™’æ„π°√≥’∑’Ë§√Õ∫§√—«µ—¥ ‘π„®·∑π ‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë
¡’º≈µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß§√Õ∫§√—« §◊Õ 1) °“√√—∫√Ÿâ∂÷ß
§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ‚¥¬ºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡§¬¡’°“√
∫Õ°§«“¡µâÕß°“√À√◊Õ —Ë ß ‡  ’ ¬§√Õ∫§√ — «¡“°àÕπ
2) ª√– ∫°“√≥å¢Õß§√Õ∫§√—«‡°’Ë¬«°—∫°“√™à«¬øóôπ™’æ
3) °“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬ √«¡∑—Èßº≈
°√–∑∫∑—Èß¥â“π∫«°·≈–¥â“π≈∫∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°∫ÿ§≈“°√
∑’¡  ÿ¢¿“æ  ”À√ —∫‡ß ◊ËÕπ‰¢∑ ’Ë¡’º≈µàÕ°“√µ—¥  ‘π„®‡°’Ë¬«
°—∫ ∂“π∑’Ëµ“¬¢Õß§√Õ∫§√ —«  §◊Õ 1) °“√√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡
µâÕß°“√¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬  2) §«“¡‡™ ◊ËÕ¢Õß§√Õ∫§√—«
‡°’Ë¬«°—∫°“√µ“¬ 3) §«“¡«‘µ°°—ß«≈µàÕ§«“¡∑ÿ°¢å
∑√¡“π¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π 4) °“√
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§”ª√ ÷°…“¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ  5) °“√
∫√‘°“√¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„°≈â∫â“π ·≈– 6) °“√
 π—∫ π ÿπ¥â“πÕÿª°√≥ å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬∑ ’Ë∫â“π

3. °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ√ —∫√ Ÿâ«à“„°≈âµ“¬  ‡ªìπ
√–¬–∑’Ë§√Õ∫§√—«√—∫√Ÿâ«à“ºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬„°≈â®–‡ ’¬™’«‘µ·≈â«
‚¥¬§√Õ∫§√—«®–‰¥â√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¿“«–„°≈â‡  ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâ∑’Ë

‡®Á∫ªÉ«¬®“°∫ ÿ§≈“°√∑ ’¡ ÿ¢¿“æ∑ ’Ë¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫
Õ“°“√∑ ’Ë ‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß‰ª¢ÕßºŸâ∑ ’Ë ‡®Á∫ªÉ«¬ √«¡∑ —Èß
¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß —≠≠“≥™’æ ‡™àπ
§«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥µË”≈ß πÕ°®“°π ’È§√Õ∫§√ —«√—∫√Ÿâ¿“«–
„°≈âµ“¬®“°°“√‡ÀÁπÕ“°“√¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ‡™àπ ÷́¡≈ß
µ“≈Õ¬ ‰¡àæŸ¥ ‡Àπ◊ËÕ¬≈â“¡“°¢÷Èπ À“¬„®‰¡àÕ‘Ë¡ À“¬„®
ÀÕ∫≈÷° Õâ“ª“°™à«¬À“¬„® À“¬„®·ºà«™â“≈ß ‡Àß ◊ËÕÕÕ°
ªí  “«–√“¥ ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“‡¬Áπ √«¡∑ —Èß°“√√—∫√Ÿâ
®“°°“√∫Õ°°≈ à“«¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ („π°√≥ ’∑’ËºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬
√–¥—∫§«“¡√ Ÿâ ÷°µ—«¥’) «à“µπ‡Õß‰¡à‰À« µπ‡Õß„°≈ â
®–‡ ’¬™’«‘µ  ‡™àπ  ç‡¡◊ËÕ¬À≈“¬ § ◊Õ ‘∫à‰À«·≈ â«é

3.1 · «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈Õ“°“√„°≈ â‡ ’¬™’«‘µ °“√
®—¥°“√°àÕπµ“¬ ·≈–À≈ —ß°“√µ“¬  ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬„π√–¬–
„°≈âµ“¬  ¡“™‘°§√Õ∫§√—«¡—°®–¡’°“√ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈
‡°’Ë¬«°—∫√–¬–‡«≈“∑ ’Ë§“¥«à“ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬®–‡  ’¬™’«‘µ √«¡∑—Èß
°“√µ‘¥µ“¡ Õ∫∂“¡Õ“°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ∑’Ë§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘æ’ËπâÕß®–‰¥â
‡ΩÑ“¥Ÿ„®·≈–‰¥â√—∫√Ÿâ∂÷ß°“√‡  ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬„π«‘π“∑ ’
 ÿ¥∑ â“¬ πÕ°®“°π’È∫“ß§√Õ∫§√ —«¬—ß‰¥â¡’°“√ Õ∫∂“¡
‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π ‘π°“√∑ ’Ë§√Õ∫§√ —«®–µâÕß®—¥°“√∑ —Èß„π
¢≥–„°≈ âµ“¬·≈–À≈ —ß°“√µ“¬ √«¡∂ ÷ß°“√∑”æ‘∏ ’°√√¡∑ ’Ë
§√Õ∫§√—«µâÕß°“√®–∑”„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬°àÕπµ“¬ ‚¥¬
¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È ¡“™‘°§√Õ∫§√—«¡—°®–µ‘¥µ“¡ Õ∫∂“¡®“°
æ¬“∫“≈‡ªìπ à«π„À≠ à Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«
∫“ß§πÕ“®¬—ßÕ¬Ÿà„π¿“«–µ°„®·≈– —∫ π ∫“ß§√—Èß‰¡à
∑√“∫«à“®–®—¥°“√°—∫‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‰√ ¥—ßπ—Èπ
°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π‡™‘ß√ÿ°¢Õß∫ ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ°—∫§√Õ∫§√ —«
®÷ß‡ªìπ  ‘Ëß∑ ’Ë§√Õ∫§√ —« –∑ âÕπ«à“¡’§«“¡ ”§—≠„π™à«ß
√–¬–‡«≈“π’È πÕ°®“°π ’È„πºŸâªÉ«¬∑’Ëª√– ∫°—∫Õ“°“√∑ÿ°¢å
∑√¡“π„π√–¬–„°≈ â ‡  ’¬™’«‘µ §√Õ∫§√—«‰¥â„Àâ§«“¡
 ”§—≠µàÕ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈∑ ’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâ∑’Ë
‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à∑ÿ°¢å∑√¡“π°àÕπµ“¬ ‡æ◊ËÕ∑’Ë§√Õ∫§√ —«®–
 “¡“√∂™à«¬¥Ÿ·≈∫√√‡∑“Õ“°“√¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â  çÀ¡Õ
‡¢“°Á®–∫Õ°«à“®– —Ëß¬“µ—«π’È„Àâ ®–  —Ëß¡Õ√åøïπ‰«â„Àâ ∂â“
ª«¥¡“°„Àâ¢ÕÕ–‰√Õ¬à“ßß’È °Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë·®âß„Àâ‡√“∑√“∫
∂â“¡’Õ“°“√Õ¬à“ßß’È‡√“§«√®–∑”¬—ß‰ß„™à‰À¡Œ– ‡æ√“–‡√“
‡ΩÑ“Õ¬Ÿà ∂â“æàÕ∫àπª«¥¡“°‡√“°Á®–¢Õ¡Õ√åøïπ‰¥âπ–Õ–‰√
Õ¬à“ßß’È µ√ßπ’È°Á§«√®–∫Õ°°—∫≠“µ‘ºŸâªÉ«¬‰«âé

3.2 °“√· «ßÀ“°“√™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ π ÿπ
®“°∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ°“√∑’Ë§√Õ∫§√—«¡’°“√
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· «ßÀ“°“√„Àâ§”ª√ ÷°…“·≈–°“√ª√–§—∫ª√–§Õß®‘µ„®
®“°∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ çµÕππ —Èπ‡√“∑”Õ–‰√‰¡à∂Ÿ°Œ– ¡—π
‡°‘¥°√–∑ —πÀ—ππ à– ‡√“®–∑”¬—ß‰ß„π¢≥–π —Èπ °ÁµâÕß
ª√÷°…“æ¬“∫“≈‡¢“Œ–é √«¡∑—Èß°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ”π«¬
§«“¡ –¥«°„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ÷́Ëß§√Õ∫§√ —«‰¥â –∑âÕπ∂÷ß
°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈„π√–¬–π’È¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ«à“
§«√‡ªìπ≈—°…≥–‡™‘ß√ÿ°‚¥¬∫ ÿ§≈“°√∑ ’¡ ÿ¢¿“æ§«√À¡—Ëπ
¡“¥Ÿ·≈·≈– Õ∫∂“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õß§√Õ∫§√—« °“√
µÕ∫§”∂“¡„π  ‘Ëß∑’Ë§√Õ∫§√ —«¡’¢âÕ ß  —¬  ·≈–°“√™à«¬
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ „Àâ°—∫§√Õ∫§√—«„π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°àÕπµ“¬

3.3 ‡Ω Ñ“¥Ÿ„® ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë ¡“™‘°§√Õ∫§√—«
·≈–/À√◊Õ≠“µ‘æ’ËπâÕß‰¥â¡“Õ¬Ÿà‡ΩÑ“¥Ÿ·≈„π™à«ß√–¬–∑’Ë§“¥
«à“ºŸâ∑ ’Ë ‡®Á∫ªÉ«¬®–‡ ’¬™’«‘µ®π°√–∑—ËßºŸâ∑’Ë ‡®Á∫ªÉ«¬À¡¥
≈¡À“¬„® ‚¥¬¡’°“√‡ΩÑ“¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ∫√√‡∑“Õ“°“√∑’Ë
ºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬ª√– ∫Õ¬ŸàÀ√◊Õ∑ ’ËºŸâ¥Ÿ·≈§‘¥«à“§«√®–∑”„Àâ ‡™àπ
°“√™à«¬¥Ÿ¥‡ ¡À– °“√„Àâ¬“≈¥ª«¥ ‡æ ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬
‰¥â√—∫§«“¡∑ ÿ°¢å∑√¡“ππ âÕ¬∑ ’Ë ÿ¥ ´÷Ëß§√Õ∫§√ —«®–¡’
°“√· «ßÀ“§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈®“°∫ ÿ§≈“°√∑ ’¡
 ÿ¢¿“æ ·≈–§Õ¬‡ΩÑ“µ‘¥µ“¡ —ß‡°µÕ“°“√¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬
Õ¬à“ß„°≈ â™‘¥®π°√–∑ —ËßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡  ’¬™’«‘µ ‚¥¬§√Õ∫§√ —«
®–¡’°“√ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫
Õ“°“√‡ª≈ ’Ë ¬π·ª≈ß¢Õß  —≠≠“≥™’æ®“°∫ÿ§≈“°√
∑’¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®π°√–∑ —ËßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ
√«¡∑—Èß°“√¥Ÿ·≈„π¥â“π®‘µ„®·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ ́ ÷Ëß§√Õ∫§√—«
®–¡’°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡µ“¡§«“¡‡™◊ËÕ °“√ Õ∫∂“¡
°“√ —Ëß‡ ’¬¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ µ≈Õ¥®π°“√∫Õ°°≈à“«ºŸâ∑’Ë
‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â√–≈÷°∂÷ß ‘Ëß∑ ’Ë¥’ß“¡·≈–°“√ª≈àÕ¬«“ß§«“¡
Àà«ß°—ß«≈µà“ßÊ „π√–¬–∑’Ë®–„°≈â‡ ’¬™’«‘µ ¥—ß∑’Ë ¡“™‘°
§√Õ∫§√—«‰¥â‡≈à“∂÷ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬„π™à«ß°àÕπ‡ ’¬
™’«‘µ«à“ ç·¡à°Áæ¬“¬“¡∫Õ°æàÕ«à“≈Ÿ°‡¡’¬π’Ë‰¡àµâÕß‡ªìπÀà«ß
‡Õ“µ—«√Õ¥‰¥â æàÕ‰ª∑“ßÀπ â“°ÁÕ¬à“§‘¥ „ÀâæàÕ‰ª ∫“¬
∑’Ë‰ÀπÕ¬Ÿà ÿ¢ ∫“¬°–‰ª ‰¡àµâÕßÀà«ß§πÕ¬Ÿà∑“ßÀ≈—ß ‰ª
„Àâµ—Èß„®‡Õ“ µ—Èß„®π÷°∂ ÷ß §ÿ≥æ√–æÿ∑∏ æ√–∏√√¡ ‰ª„Àâ
π”∑“ß‰ª  Ÿà √«ß «√√§åé

 ”À√ —∫§√Õ∫§√ —«∑’Ë¡“‡Ω Ñ“¥Ÿ„®ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬
°àÕπµ“¬ ¢≥–‡¥’¬«°—πºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â¡’‚Õ°“   —Ëß‡  ’¬
·≈–∫Õ°≈“§√Õ∫§√ —«‡ªìπ§√ —Èß ÿ¥∑â“¬ °“√µ“¬¢ÕßºŸâ∑’Ë
‡®Á∫ªÉ«¬„π≈—°…≥–π’È§√Õ∫§√—«®–‰¡à√Ÿâ ÷°‡»√â“‚»°‡ ’¬„®
¡“° ·µà®–‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’µàÕ°“√®“°‰ª¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬

¥—ß∑ ’Ë ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«‡≈à“«à“ ç‡ªìπ°“√‡ ’¬∑’Ë·∫∫«à“
 ¡∫Ÿ√≥å·∫∫Õ–‰√ª√–¡“≥π —Èπ §◊Õ ≠“µ‘æ’ËπâÕß°Á¡“§√∫
æàÕ “¡“√∂√Õ®π§ππ’È§ππŸâπ¡“¥Ÿ„® ¡“¢Õ¢¡“æàÕ®π‡ √Á®
¡—π‡ªìπ§«“¡Õ∫Õÿàπ ‡ªìπ°“√µ“¬∑ ’Ë·∫∫ ¡∫Ÿ√≥å·∫∫ ‰¡à
‰¥âµ“¬·∫∫‚¥¥‡¥’Ë¬«À√◊Õ«à“‰¡à‰¥âµ“¬·∫∫Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«
À√◊Õ«à“µ“¬·∫∫≈Ÿ°À≈“π¬—ß‰¡à∑—π‰¥â¡“À√◊Õ¡“°Á‡º“
·≈ â«Õ–‰√Õ¬à“ßß’Èé „π¢≥–∑ ’ËºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°
µ—«≈¥≈ß¢≥–„°≈â ‡ ’¬™’«‘µ·≈–¬—ß‰¡à‰¥â∑”°“√ —Ëß‡ ’¬
§√Õ∫§√—«°àÕπµ“¬  ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«∫“ß§π®–‡°‘¥
§«“¡√ Ÿâ ÷°§â“ß§“„®∑ ’ËºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬®“°‰ª‚¥¬‰¡à‰¥â  —Ëß‡  ’¬

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
§√Õ∫§√—«¡’§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈

·∫∫Õß§å√«¡ ‚¥¬°“√º ¡º “π°“√¥Ÿ·≈¥â“π√à“ß°“¬
®‘µ„® ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ µ“¡§«“¡‡™ ◊ËÕ¢Õß§√Õ∫§√ —«
µ≈Õ¥«‘∂’∑“ß¢Õß¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬
°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√ —«¢≥–Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈
ª√–°Õ∫¥â«¬°“√¥Ÿ·≈ 3 √–¬– § ◊Õ 1) √–¬–Õ“®¡’À«—ß
2) √–¬–À¡¥À«—ß ·≈– 3) √–¬–„°≈ âµ“¬ „π·µà≈–√–¬–
¡’‡ªÑ“À¡“¬·≈–°“√¥Ÿ·≈∑’Ë·µ°µà“ß°—π ¥—ßπ’È

1) °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈„π√–¬–Õ“®¡’À«—ß  ‡¡ ◊ËÕ
§√Õ∫§√—«√—∫√Ÿâ«à“¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâ∑ ’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß‡¢â“
  Ÿà√–¬– ÿ¥∑â“¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§√Õ∫§√—«¡’§«“¡µâÕß°“√‡ªìπ
Õ¬à“ß¡“°„π√–¬–π’È §◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“·≈–
√–¬–‡«≈“°“√¡’™’«‘µ¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ÷́Ëß·æ∑¬å∂◊Õ‡ªìπ
·À≈ àß¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë ”§—≠¢Õß§√Õ∫§√ —«‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ·µàæ∫
«à“°“√µ‘¥µàÕ ◊Ë Õ “√ ‡æ ◊Ë Õ¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈®“°·æ∑¬å¢Õß
§√Õ∫§√—«¬—ß¡’Õÿª √√§ ‡π◊ËÕß®“°≈—°…≥–π‘ —¬¢Õß§π
Õ’ “π∑ ’Ë¡—°®–¡’§«“¡‡°√ß„®∫ ÿ§≈“°√∑ ’¡ ÿ¢¿“æ ∑”„Àâ
‰¡à°≈ â“∑’Ë®– Õ∫∂“¡„π  ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ß  —¬ ÷́Ëß Õ¥§≈ âÕß
°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß ®‘πµπ“ µ—Èß«√æß»å™—¬13  πÕ°®“°π’È
æ∫«à“§√Õ∫§√—«¡’§«“¡µâÕß°“√ π—∫ πÿπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
‡ªìπ‡Õ° “√·≈– ◊ËÕµà“ßÊ ‡æ ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®
‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√ Áß °“√√—°…“ Õ“°“√ ·≈–°“√¥Ÿ·≈
®—¥°“√Õ“°“√∑ ’Ë¡—°æ∫„πºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√ Áß√–¬–  ÿ¥∑â“¬

πÕ°®“°π’Èæ∫«à“„π√–¬–π’È  °“√®—¥°“√¢Õß
§√Õ∫§√—«¡ÿàß„Àâ§«“¡ ”§—≠∑’Ë°“√„Àâ°”≈ —ß„®ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§
¡–‡√ Áß ®÷ß¡’°“√ª°ªî¥°“√«‘π‘®©—¬‚√§·≈–¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬
„π√–¬– ÿ¥∑â“¬‡æ ◊ËÕ‰¡à„ÀâºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬√—∫√ Ÿâ ‡æ√“–§‘¥«à“®–
‡ªìπ°“√∑”„ÀâºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡  ’¬°”≈ —ß„®·≈–¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈
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´÷Ëß®–∑”„ÀâÕ“°“√∑√ ÿ¥‡√Á«¢÷Èπ ∑—»π§µ‘·≈–§«“¡‡™ ◊ËÕ
·∫∫π ’È‰¥â¡’√“¬ß“π„π°“√»÷°…“∑ ’Ë∑”„πª√–‡∑»∑“ß
µ–«—πÕÕ°14,15  ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß Yate & Stetz16

∑ ’Ëæ∫«à“ °“√ª°ªî¥¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫¿“«–„°≈âµ“¬‡ªìπ°“√
µÕ∫ πÕß¢Õß§√Õ∫§√ —«µàÕ°“√µ√–Àπ —°√ Ÿâ∂÷ß¿“«–„°≈ âµ“¬
‡æ◊ËÕÀ≈ ’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ§√Õ∫§√ —«
‡°‘¥§«“¡‡§√ ’¬¥∑“ß®‘µ„®  ´÷Ëß™à«¬„Àâ§√Õ∫§√—« “¡“√∂
¥”√ß§«“¡√ Ÿâ ÷°‡ªìπª°µ‘ (sense of normality) „π°“√
¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ °“√ª°ªî¥¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬ ®÷ß‡ªìπÕÿª √√§Àπ ÷Ëß∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ
°“√ª√—∫µ—«∑“ß¥â“π®‘µ„®¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√ Áß√–¬–
 ÿ¥∑â“¬ ·≈–°“√‰¡à‰¥â‡µ√’¬¡µ—«µ“¬ ”À√ —∫™’«‘µ„π™à«ß
 ÿ¥∑ â“¬15  °“√»÷°…“¢Õß Chiu et al17 ‰¥â™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√
ª°ªî¥§«“¡®√ ‘ß‡°’Ë¬«°—∫¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬„π√–¬–  ÿ¥∑â“¬
∂◊Õ‡ªìπÕÿª √√§ ”§—≠¢Õß°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫
ª√–§Õß ª√–‡¥Áπ¢Õß∑—»π§µ‘‡™‘ß«—≤π∏√√¡π’È ®÷ß‡ªìπ
 ‘Ëß∑’ËµâÕß· «ßÀ“°≈«‘∏ ’∑’ËÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢ÕßÀ≈ —°∞“π‡™‘ß
ª√–®—°…å‡°’Ë¬«°—∫«‘∏ ’°“√∫Õ°§«“¡®√ ‘ß ·≈–°“√∑”ß“π
√à«¡°—∫§√Õ∫§√ —«„π°“√∫Õ°§«“¡®√ ‘ß°—∫ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬„π
™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–µ“¡§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬

2) °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈„π√–¬–À¡¥À«—ß  °“√®—¥°“√
¥Ÿ·≈„π√–¬–π ’È‡ªìπÕ’°™à«ß‡«≈“Àπ ÷Ëß∑ ’Ë§√Õ∫§√ —«¡’§«“¡
¬“°≈”∫“°„π°“√¥Ÿ·≈ ‚¥¬‡©æ“–°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈
Õ“°“√∑’Ë°àÕ§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬  Õ“°“√
 ”§—≠∑’Ë§√Õ∫§√ —«§‘¥«à“∑”„ÀâºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬∑ ÿ°¢å∑√¡“π¡“°
§◊Õ Õ“°“√ª«¥·≈–À“¬„®≈”∫“° ÷́Ëß¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“¢Õß Kazanowski18 æ∫«à“ Õ“°“√ ”§—≠
Õ—π¥—∫µâπ„πºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√ Áß√–¬– ÿ¥∑ â“¬√–¬–„°≈âµ“¬
§ ◊Õ Õ“°“√ª«¥·≈–À“¬„®≈”∫“° ·≈–æ∫«à“§«“¡‡§√ ’¬¥
¢Õß ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«¡’§«“¡  —¡æ—π∏ å°—∫°“√√ —∫√ Ÿâ∂÷ß
§«“¡∑ ÿ°¢å∑√¡“π∑’ËºŸâªÉ«¬ª√– ∫Õ¬Ÿà ´÷Ëß§«“¡‡§√’¬¥„π
√–¥—∫ Ÿß®–π”‰ª Ÿà§«“¡√Ÿâ ÷°‚»°‡»√ â“√ ÿπ·√ßÀ≈—ß°“√  Ÿ≠‡  ’¬
ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬19

πÕ°®“°π’Èæ∫«à“ ‡¡ ◊ËÕ°“√æ¬“°√≥å ‚√§¢Õß
ºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬„π°“√∑’Ë®–¡’™’«‘µ√Õ¥≈¥πâÕ¬≈ß §√Õ∫§√—«
 à«π„À≠à¡—°∑”Àπâ“∑ ’Ëµ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“„π«“√–
 ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ √«¡∑—Èß ∂“π∑’Ë ‡ ’¬™’«‘µ„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë
‡®Á∫ªÉ«¬ ‡π◊ËÕß¥â«¬§√Õ∫§√ —«§‘¥«à“ °“√æŸ¥§ÿ¬ª√–‡¥Áπ
‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬®–∑”„ÀâºŸâ∑ ’Ë ‡®Á∫ªÉ«¬‡  ’¬°”≈ — ß„®
º≈°“√»÷°…“π ’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Beyene20 ·≈–

Muller &Desmond,21 ‰¥â√“¬ß“π«à“ §√Õ∫§√—«  à«π„À≠à
‰¡à ‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°“√∫Õ°§«“¡®√‘ ß°—∫ºŸâ∑’Ë ‡®Á∫ªÉ«¬
‚¥¬§‘¥«à“ °“√∫Õ°§«“¡®√‘ß®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À¡¥§«“¡À«—ß
∑—»π§µ‘π’È®÷ß‡ªìπÕÿª √√§ ”§—≠„π°“√¡’ à«π√à«¡µ—¥ ‘π
„®∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√√—°…“·≈–°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâ∑’Ë
‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–  ‘∑∏ ‘Ï„π°“√‡≈◊Õ°°“√µ“¬¢Õßµπ‡Õß14 °“√
‰¥â√—∫√Ÿâ§«“¡®√‘ß®–™à«¬„ÀâºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ “¡“√∂· ¥ß
§«“¡√ Ÿâ ÷°·≈–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈¥â“πÕ“√¡≥ å·≈–®‘µ«‘≠≠“≥
∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫¿“«–„°≈ âµ“¬21 ®÷ß‡ªìπ∫∑∫“∑Àπ ÷Ëß∑’Ë
 ”§—≠¢Õß∑ ’¡ ÿ¢¿“æ„π°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏ ‘Ï·≈–§«“¡¡’
‡Õ°  ‘∑∏‘Ï¢ÕßºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ‚¥¬°“√™à«¬„Àâ§√Õ∫§√ —«
∑”°“√µ—¥  ‘π„®∑’ËÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ∑’Ë
‡®Á∫ªÉ«¬ Blackhall et al22 ‰¥â„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–«à“ ºŸâªÉ«¬
∑’Ë§√Õ∫§√ —«‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√∑”
Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß¡’¥ÿ≈¬¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«¡“°°«à“‡Õ° ‘∑∏ ‘Ï
¢Õß ¡“™‘°§√Õ∫§√—« ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ§«√ Õ∫∂“¡ºŸâ∑’Ë
‡®Á∫ªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µâÕß°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬
·≈–°“√¡’  à«π√à«¡µ—¥  ‘π„®„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ À√◊ÕºŸâ∑’Ë
‡®Á∫ªÉ«¬µâÕß°“√„Àâ§√Õ∫§√ —«®—¥°“√„Àâ

„π°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ Õ“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–
‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß„π√–¬–  ÿ¥∑ â“¬‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠
∑’Ë∑”„Àâ§√Õ∫§√—«¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈„π°“√µ—¥ ‘π„®æ“ºŸâ
∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬°≈—∫∫â“π ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’√–∫∫ π—∫ πÿπ
®“°√–∫∫∫√ ‘°“√  ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬√–¬–
„°≈âµ“¬∑’Ë∫â“π §√Õ∫§√—«µâÕß√—∫∫∑∫“∑°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë
‡®Á∫ªÉ«¬„π√–¬– ÿ¥∑â“¬µ“¡≈”æ—ß ®÷ß‡ªìπ ∂“π°“√≥å∑’Ë
∑”„Àâ§√Õ∫§√—«¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈«à“ ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬Õ“®
ª√– ∫°—∫§«“¡∑ ÿ°¢å∑√¡“π¢≥–Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π  Õ¥§≈âÕß
°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß Murray et al11  ‰¥â√“¬ß“π«à“ „π
ª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“ ª√–™“™π¬—ß‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß
·≈–‰¡à‰¥â√—∫°“√‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„π‡√◊ËÕß¢Õß¬“∫√√‡∑“ª«¥
‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑’Ë®”‡ªìπ ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈ πÕ°®“°
π’È„π°“√»÷°…“ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈
ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√ Áß√–¬–≈ÿ°≈“¡∑’Ë∫â“π‰¥â∫àß¢’È«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈¡’
§«“¡µâÕß°“√ π—∫ πÿπ„π¥â“π°“√®—¥°“√Õ“°“√¢ÕßºŸâ∑’Ë
‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈‡¡ ◊ËÕµâÕß°“√ √«¡∑—Èß°“√
ª√– “πß“π„π°“√„Àâ∫√‘°“√23,24,25

„π√–¬–√—∫√Ÿâ«à“À¡¥À«—ßπ’È¬—ßæ∫«à“ §√Õ∫§√—«‰¥â
„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√‡µ√’¬¡°“√µ“¬„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬
¥—ßπ—Èπ§√Õ∫§√—«®÷ß¡’§«“¡µâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“
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®“°∑ ’ ¡ ÿ ¢¿“æ„πª√–‡¥Áπ ‡°’Ë¬«°—∫°“√ ‡µ√’ ¬¡
°“√µ“¬„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ‡ªìπ∑ ’Ëπà“ —ß‡°µ«à“„π™à«ß
√–¬–‡«≈“π’È∫“ß§√Õ∫§√—«¡’§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–‡ªî¥‡º¬
§«“¡®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§°—∫ºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë¬—ß‰¡à√Ÿâ
°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ‡æ◊ËÕµâÕß°“√‡µ√’¬¡ºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ”À√—∫
°“√µ“¬ „π¢≥–∑’Ë∫“ß§√Õ∫§√—«Õ“®¬—ß‰¡à¡’°“√æŸ¥§ÿ¬
À√◊Õ‡µ√’¬¡ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ”À√—∫§«“¡µ“¬ ‡π◊ËÕß®“°
§√Õ∫§√ —«§‘¥«à“°“√æŸ¥§ÿ¬„π‡√◊ËÕß‡À≈ à“π’È®–∑”„ÀâºŸâ∑’Ë
‡®Á∫ªÉ«¬√ —∫√Ÿâ∂÷ß¿“«–„°≈ âµ“¬¢Õßµπ‡Õß ´÷Ëß®–‡ªìπ°“√
∑”„ÀâºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡§√’¬¥·≈–«‘µ°°—ß«≈¡“°¢÷Èπ ¢≥–∑’Ë
∫“ß§√Õ∫§√ —«Õ“®„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ªí≠À“¥â“π√ à“ß°“¬
¡“°‡°‘π‰ª ®π∑”„Àâ§«“¡ π„®„π°“√‡µ√ ’¬¡°“√µ“¬
≈¥§«“¡ ”§—≠≈ßÀ√◊Õ∂ Ÿ°¡Õß¢â“¡‰ª ¥—ßπ —Èπ∫ÿ§≈“°√∑’¡
 ÿ¢¿“æ®÷ß§«√¡’°“√æ—≤π“√–∫∫°“√„Àâ§”ª√ ÷°…“·≈–
«‘∏’°“√™à«¬‡À≈◊Õ π —∫ π ÿπ§√Õ∫§√ —«„π°“√‡ªî¥‡º¬
§«“¡®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘π ‘®©—¬‚√§°—∫ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß
√–¬– ÿ¥∑ â“¬ ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√§âπÀ“§«“¡
µâÕß°“√¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ∑ —Èßπ ’È‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ§√Õ∫§√ —«‰¥â¡’
°“√‡µ√ ’¬¡°“√µ“¬„Àâ°—∫ºŸâ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ÷́Ëß®–™à«¬„ÀâºŸâ∑’Ë
‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√„π«“√–  ÿ¥∑â“¬
¢Õß™’«‘µ·≈–‰¥âµ“¬Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ °“√‰¥â‡µ√ ’¬¡°“√
µ“¬„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â¡’ à«π™à«¬≈¥§«“¡∑ ÿ°¢å∑“ß„®
¢Õß§√Õ∫§√ —«  ·≈–™à«¬„Àâª√– ∫°“√≥ å°“√µ“¬¢ÕßºŸâ
∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¡’§«“¡À¡“¬∑ ’Ë¥’µàÕ§√Õ∫§√ —«¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ16

3) °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈„π√–¬–„°≈ âµ“¬   ‘Ëß ”§—≠∑ ’Ë
§√Õ∫§√ —«‡™ ◊ËÕ«à“‡ªìπ°“√µ“¬∑ ’Ë¥’ §◊Õ °“√∑ ’ËºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬
‰¡à¡’Õ“°“√∑ ÿ°¢å∑√¡“π °“√∑’Ë ¡“™‘°§√Õ∫§√—«·≈–
≠“µ‘æ’ËπâÕß‰¥â¡“Õ¬Ÿà¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬„π√–¬–„°≈ âµ“¬
µ√“∫®π≈¡À“¬„® ÿ¥∑ â“¬ °“√‰¥â∑”°“√¢Õ¢¡“·≈–‰¥â
√—∫°“√  —Ëß‡ ’¬®“°ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–°“√‰¥â∫Õ°∑“ß„Àâ°—∫
ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬°àÕπµ“¬ À“°°“√µ“¬¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ
‰ªµ“¡§«“¡‡™ ◊ËÕ¢Õß§√Õ∫§√ —« ®–‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑ ’Ë
™à«¬≈¥§«“¡‡»√â“‚»°¢Õß§√Õ∫§√—«µàÕ°“√ Ÿ≠‡  ’¬ºŸâ∑ ’Ë
‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â  ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ§âπæ∫„π°“√»÷°…“¢Õß
Brown & Stetz1 πÕ°®“°π’È ‘Ëß∑’Ë§√Õ∫§√—«¡Õß«à“¡’
§«“¡ ”§—≠µàÕ§√Õ∫§√ —«„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë‡ªìπ¡–‡√ Áß√–¬–
 ÿ¥∑â“¬„π√–¬–„°≈ âµ“¬§ ◊Õ °“√¥Ÿ·≈‡™‘ß√ÿ°®“°∫ ÿ§≈“°√
∑’¡  ÿ¢¿“æ ‚¥¬°“√À¡—Ëπ Õ∫∂“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õß
§√Õ∫§√—« °“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„Àâ°—∫
§√Õ∫§√ —«„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ °“√™à«¬‡À≈◊Õª√–§—∫ª√–§Õß

®‘µ„®¢Õß ¡“™‘°§√Õ∫§√—« √«¡∑ —Èß°“√µ‘¥µàÕª√– “π
ß“π„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√®—¥°“√°“√µ“¬¢Õß
§√Õ∫§√—«  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Brajtman19 ∑ ’Ë
æ∫«à“ §√Õ∫§√ —«¡’§«“¡§‘¥«à“æƒµ‘°√√¡°“√ª√–§—∫ª√–§Õß
¢Õßæ¬“∫“≈ ‡ªìπ°“√°√–∑”∑’Ë · ¥ß∂÷ ß°“√‰«µàÕ
§«“¡µâÕß°“√∑’Ë‡ªìπªí®‡®°∫ÿ§§≈  ·≈–‡ªìπ°“√· ¥ß∂ ÷ß
§«“¡‡¢â“„®µàÕ§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ∑’Ë ‡®Á∫ªÉ«¬·≈–/
À√◊Õ§√Õ∫§√ —«

¢âÕ‡ πÕ·π–
¢âÕ§âπæ∫®“°°“√»÷°…“π’È‰¥â„Àâ§«“¡‡¢â“„®‡∫◊ÈÕß

µâπ‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√ Áß
√–¬– ÿ¥∑ â “¬¢Õß§√Õ∫§√— «·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß
§√Õ∫§√ —«„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑ ’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√ Áß√–¬–  ÿ¥∑â“¬
∫ÿ§≈“°√∑ ’¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬‡©æ“–æ¬“∫“≈ ∂◊Õ‡ªìπºŸâ¡’
∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈– π—∫ πÿπ ¡“™‘°
§√Õ∫§√ —«„π°“√®—¥°“√°—∫¿“√–·≈–§«“¡µâÕß°“√
µ≈Õ¥«‘∂ ’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß„π√–¬–  ÿ¥∑â“¬
√«¡∑—Èß°“√æ—≤π“°“√∫√‘°“√∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√
¢Õß§√Õ∫§√ —«„π·µà≈–√–¬–„Àâ¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ‡æ ◊ËÕ™à«¬
 àß‡ √‘¡§«“¡  ÿ¢ ∫“¬ „Àâ°“√ª√–§—∫ª√–§Õß ·≈–À¬ÿ¥¬—Èß
§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢ÕßºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥§√Õ∫§√ —«¢ÕßºŸâ∑ ’Ë‡ªìπ‚√§

¡–‡√ Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë„Àâ‚Õ°“ ·≈–§«“¡√à«¡¡ ◊Õ„π°“√
»÷°…“§√ —Èßπ’È ¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ ·≈– ¿“°“√æ¬“∫“≈∑ ’Ë„Àâ∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ°“√∑”
«‘∑¬“π‘æπ∏å
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°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·∫àß‰¥â‡ªìπ 3 √–¬– § ◊Õ 1) °àÕπ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ°“√
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¡’‡æ’¬ß à«ππâÕ¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπ‚√§∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß ‡π◊ËÕß®“°‡™◊ËÕ«à“¡’‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë™à«¬√—°…“‚√§‰¥â √–¬–
π’È°“√µ—¥ ‘π„®√ —∫À—µ∂°“√√ —°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡™ ◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫ª√–  ‘∑∏‘¿“æ·≈–Õ—πµ√“¬¢ÕßÀ—µ∂°“√ √«¡∑ —Èß
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Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß √–¬–π ’ÈºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ ◊ËÕ„™â„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß®“°∫ ÿ§≈“°√∑“ß  ÿ¢¿“æ·≈–®“°·À≈ àßÕ ◊ËπÊ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬
∑ ’Ë√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß‡ ¡ ◊ÕπÀ“¬®“°‚√§·≈ â« ¡’·π«‚πâ¡≈–‡≈¬°“√ª√ —∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß  ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬
√“¬∑ ’Ë√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß¬—ß‰¡àÀ“¬¢“¥®“°‚√§ ®–· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß®“°·À≈ àßµà“ßÊ ·≈–ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ‡æ ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ“°“√√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

§” ”§—≠: °“√√ —∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬Õ—π¥—∫

 Õß¢Õßª√–™“°√‰∑¬√Õß®“°‚√§¡–‡√ Áß ·¡â«à“«‘∑¬“°“√
∑“ß°“√·æ∑¬å®–°â“«Àπâ“¡“°¢÷Èπ ·µà¬—ßæ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬
Õ’°√âÕ¬≈– 20-55 ‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫´È”¿“¬À≈—ß
‰¥â√—∫°“√√—°…“1 ∑—Èßπ ’È‡π◊ËÕß®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡°‘¥
®“°À≈“¬ªí®®—¬√ à«¡°—π‚¥¬‡©æ“–ªí®®—¬‡  ’Ë¬ß®“°°“√
¥”‡π ‘π™’«‘µ¢Õß∫ ÿ§§≈ ¥—ßπ —ÈπºŸâªÉ«¬®÷ß¡—°‰¥â√—∫§”·π–π”
„Àâª√—∫‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√√ —°…“2 ·µà
°“√»÷°…“∑ ’Ëºà“π¡“æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘
µ“¡§”·π–π”¢Õß∫ ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
∑—Èßπ’È à«πÀπ÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°°“√∑’Ë§”·π–π”¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß
 ÿ¢¿“æ¡—°Õ¬Ÿà∫πæ ◊Èπ∞“π¢Õß·π«§‘¥‡™‘ß™’«°“√·æ∑¬å3 ́ ÷Ëß
„π∫“ß§√ —ÈßÕ“®¢—¥·¬âß°—∫°“√√—∫√Ÿâ·≈–§«“¡‡™ ◊ËÕµàÕ°“√
‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ „π¢≥–∑ ’Ë°“√®–„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡∑’ËªØ‘∫—µ‘¡“®π‡§¬™‘ππ—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë —́∫´âÕπ
·≈–µâÕßÕ“»—¬ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß√ à«¡°—π4

®“°°“√»÷°…“ª√– ∫°“√≥ å‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬
¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑”„Àâ∑√“∫∂ ÷ß§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥
·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–‡¢â“„®«à“‡Àµÿ„¥ºŸâªÉ«¬®÷ßªØ‘∫—µ‘
æƒµ‘°√√¡‡™àππ—Èπ ∑”„Àâ∑√“∫∂ ÷ßªí≠À“À√◊Õ§«“¡µâÕß°“√
∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â ·µàæ∫«à“°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¬—ß
¡’πâÕ¬3,4 ·≈–‡π◊ËÕß®“° ¿“æ·«¥≈ âÕ¡∑“ß —ß§¡ ‡»√…∞°‘®
¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ·≈–°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å
„π√–¬–‡«≈“ 10 ªï∑ ’Ëºà“π¡“∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª √à«¡°—∫
·π«∑“ß°“√√—°…“·≈–§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’
∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë “¡“√∂™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬√Õ¥™’«‘µ‰¥â¡“°¢÷Èπ
Õ“®®–¡’º≈‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√
‡®Á∫ªÉ«¬·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ÷́Ëß®–
‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª Ÿàæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

Abstract
This qualitative study aimed to explore perceptions about illness and information about self care of

patients with coronary artery disease (CAD). A group of 20 patients was selected from the out-patient cardio-
vascular clinic in one hospital in the Northeast. In-depth interviews were conducted to collect data during July
to October, 2008. Content analysis technique was used for data analysis.

Study findings revealed that the perceptions about CAD could be categorized into 3 phases; 1) Before
getting the diagnosis, patients tried to make sense of their symptoms by comparing with knowledge they had
from various sources about heart disease in which their previous health conditions were used in order to make
meaning about their illness and to seek professional help. Some patients delayed to get treatment at this period
if they mystified their symptoms with other conditions. 2) After getting the diagnosis, most of the patients
perceived that their illness was serious and life-threatening. Only a few stated that CAD was not frightening as
previous because they believed that advanced medical technology can alleviate serious symptoms. Within this
period, the patients decided to accept treatment by considering between usefulness and harm of the intervention
as well as availability of experienced cardiologists and equipment of the hospital. 3) After getting coronary
artery intervention, if the patients no longer experienced chest pain they perceived that their illness was curable.
However, for those who repeatedly experienced chest pain, it was acknowledged that the disease was incurable
and dramatically had an impact on themselves and their family. Within this period, the patients received
information about self care from the professional and nonprofessional source. For those who perceived that their
illness was cured tended not to use information from any sources. However, patients who acknowledged that
their illness was incurable used information from either source to help with lifestyle change, mostly to control
the symptoms.

Keywords:  perception about illness, information about self care, coronary artery disease
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 ”À√ —∫ª√“°Ø°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡À¡“¬
·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‰¥â√—∫‡æ ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫À—µ∂°“√À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’°“√√ —∫√Ÿâ§«“¡À¡“¬¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
À—«„®·µ°µà“ß°—π ·≈–‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ ◊ËÕ„™â„π°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß®“°À≈“¬·À≈ àß®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß∑’Ëµà“ß°—π ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß
™—¥‡®π·≈–√—∫√Ÿâ«à“µπ‡ÕßÀ“¬®“°‚√§·≈â« ®÷ß≈–‡≈¬°“√
ªØ‘∫—µ‘µ—«µ“¡§”·π–π”¢Õß∫ ÿ§≈“°√∑“ß  ÿ¢¿“æ®÷ßÕ“®
®– àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√¢Õß‚√§‰¥â
´÷Ëß°“√®–„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑ ’ËªØ‘∫—µ‘¡“®π
‡°‘¥§«“¡‡§¬™‘ππ—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑ ’Ë´—∫´âÕπ ·≈–µâÕßÕ“»—¬
ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß√à«¡°—π5

¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“°“√√ —∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√
‡®Á∫ªÉ«¬·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‰¥â√—∫‡æ ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß  ÿ¢¿“æ
‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°π ÷°§‘¥¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª Ÿà
æƒµ‘°√√¡∑’ËºŸâªÉ«¬· ¥ßÕÕ°‰¥â ·≈– “¡“√∂π”º≈
°“√»÷°…“π’È‰ª„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√æ—≤π“√–∫∫
°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈∑ ’ËµÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡µâÕß°“√∑ ’Ë
·∑â®√‘ß¢ÕßºŸâªÉ«¬

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ ◊ËÕ»÷°…“°“√‡√ ’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥À—«„®

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬π’È‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√

  —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
À—«„®¿“¬À≈ —ß‰¥â√—∫À—µ∂°“√À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®®”π«π 20
§π ‰¡à®”°—¥‡æ»·≈–Õ“¬ÿ ‰¡à¡’ªí≠À“„π°“√ ◊ËÕ “√·≈–
¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬
µ—«ºŸâ«‘®—¬ ·∫∫∫ —π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑ —Ë«‰ª ·π«§”∂“¡  —¡¿“…≥ å
‡™‘ß≈ ÷° ·≈–·∫∫∫ —π∑ ÷°¿“§ π“¡ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬‡µ√ ’¬¡
§«“¡æ√ â Õ¡„π°“√¥”‡π ‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬»÷°…“µ”√“ ·≈–‡Õ° “√«‘™“°“√ µ≈Õ¥®π
ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√ √ â“ß·π«§”∂“¡„π°“√  —¡¿“…≥ å
·≈–Ω ñ°∑—°…–°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈
¢ÕßÕ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‚¥¬Ωñ°‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ“ “ ¡—§√∑’Ë ‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬„π

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®”π«π 4 §π ºŸâ«‘®—¬„™â°“√·π–π”µπ‡Õß
‡ªìπ«‘∏ ’°“√‡¢â“∂÷ßºŸâªÉ«¬·≈– √ â“ß —¡æ—π∏¿“æ ®πºŸâªÉ«¬
‡°‘¥§«“¡§ÿâπ‡§¬·≈–‰«â«“ß„®æ√ âÕ¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ®÷ß‡√ ‘Ë¡
¥”‡π ‘π°“√  —¡¿“…≥ å‡™‘ß≈÷° ºŸâ«‘®—¬¢Õ‡∫Õ√ å‚∑√»—æ∑ å µ‘¥µàÕ
‡æ◊ËÕ¢Õ  —¡¿“…≥ å„π§√ —ÈßµàÕ‰ª °√≥ ’∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à™—¥‡®π
‚¥¬®– Õ∫∂“¡§«“¡ ¡—§√„®·≈–π—¥À¡“¬‡«≈“ºŸâªÉ«¬
≈à«ßÀπâ“°àÕπ∂÷ß«—ππ—¥§√—ÈßµàÕ‰ª

ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ ‚¥¬°“√∂Õ¥‡∑ª
 —¡¿“…≥ å·∫∫§”µàÕ§”·≈ â«µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√øíß
‡∑ª  —¡¿“…≥ ǻ È”À≈“¬Ê√Õ∫ ·≈–µ√«® Õ∫§«“¡∂ Ÿ°µâÕß
¢Õß¿“…“ ∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ª√–‡¥Áπ ”§—≠ ®—¥À¡«¥À¡Ÿà
§”·≈–µ’§«“¡À¡“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ „Àâ√À— ¢âÕ¡Ÿ≈·¬°µ“¡‡æ»
¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ª√–‡¥Áπ°“√«‘‡§√“–Àå

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥âºà“π°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡ ‡≈¢∑’Ë
HE 510411 ºŸâ«‘®—¬æ‘∑ —°…å  ‘∑∏‘Ï¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬Õ∏‘∫“¬
«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–¢—ÈπµÕπ°“√«‘®—¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬øíß
‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ —́°∂“¡¢âÕ ß —¬ ‡¡ ◊ËÕºŸâªÉ«¬
¬‘π¥’‡¢â“√ à«¡„π°“√«‘®—¬ ®÷ß„Àâ≈ßπ“¡„π„∫¬‘π¬Õ¡Õ“ “
 ¡—§√ À“°ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ª√– ß§å¢Õ¬ÿµ‘°“√„Àâ —¡¿“…≥å
°Á “¡“√∂µ—¥ ‘π„®‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √– ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√«‘®—¬ ·≈–
°“√‡º¬·æ√ àº≈°“√»÷°…“®–∑”„π¿“æ√«¡‡∑ à“π—Èπ

º≈°“√«‘®—¬
1. ≈ —°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬ 11 §π

·≈–‡æ»À≠ ‘ß 9 §π ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 60.9 ªï   à«π„À≠à
‰¡à‰¥â∑”ß“π·µà‰¡à¡’ªí≠À“§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈
‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂‡∫ ‘°§à“√—°…“æ¬“∫“≈‰¥â ·≈–„™â ‘∑∏‘
∫—µ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂ â«πÀπ â“ ºŸâªÉ«¬¡’√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫
ªÉ«¬µ—Èß·µà 6 ‡¥◊Õπ∂÷ß 11 ªï ‡©≈’Ë¬  4.7 ªï ¡’√–¬–‡«≈“
À≈—ß‰¥â√—∫À—µ∂°“√À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ—Èß·µà 1 ‡¥◊Õπ∂÷ß 9 ªï
‡©≈’Ë¬ 2.9 ªï ·≈–æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’‚√§ª√–®”µ—«Õ◊ËπÊ√à«¡
¥â«¬§ ◊Õ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π·≈–¿“«–
‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥  Ÿß ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® °≈à“«§ ◊Õ ºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬∑ —ÈßÀ¡¥¡’
ª√–«—µ‘ Ÿ∫∫ ÿÀ√ ’Ë¡“°àÕπ‚¥¬  Ÿ∫¡“°°«à“ 20 ¡«πµàÕ«—π ·≈–
  à«π„À≠ à„Àâª√–«—µ‘«à“¡’§«“¡‡§√ ’¬¥ ¿“«–Õâ«π °“√¥ ◊Ë¡
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑ ’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈ å °“√¥◊Ë¡πÈ”™“/°“·ø ·≈–
ª√–«—µ‘∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ‚√§À—«„®

2. °“√√—∫√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
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1) √–¬–°àÕπ‰¥â√ —∫°“√«‘π ‘®©—¬‚√§ ºŸâªÉ«¬
√—∫√Ÿâ°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®ºà“π≈ —°…≥–
Õ“°“√∑’Ë ‡ °‘ ¥¢÷Èπ°—∫µπ ‡Õß·≈– ‡ª√’ ¬∫ ‡∑’ ¬∫°—∫
ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫‚√§À—«„®∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫®“°°“√‡§¬
æ∫‡ÀÁπºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®·≈–®“° ◊ËÕµà“ßÊ ¡“°àÕπ ‚¥¬
√—∫√Ÿâ«à“Õ“°“√‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ° Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°·≈–
Õ“°“√À—«„®À¬ÿ¥‡µâπ‡ªìπÕ“°“√ ”§—≠¢Õß‚√§À—«„® À“°
ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√· ¥ß¥—ß°≈à“«™—¥‡®π®÷ß√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß‡ªìπ
‚√§À—«„® ·µàÀ“°¡’Õ“°“√§≈ÿ¡‡§√◊Õ·≈–§≈â“¬§≈÷ß°—∫
Õ“°“√¢Õß‚√§Õ ◊Ëπ ‚¥¬‡©æ“–‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√ ¥—ß§”
°≈à“« çµÕππ —Èπæ—°‡∑’Ë¬ßæÕ¥’ √Ÿâ ÷°· ∫∑ âÕß ®ÿ°·πàπ∑âÕß
·≈–°Á≈“¡¡“∑’ËÀπ â“Õ° ‡À¡ ◊Õπ¡’≈¡¥—π¢÷Èπ·µà°Á‰¡à‡√Õ µÕπ
π—Èπ§‘¥«à“‚√§°√–‡æ“–°”‡√‘∫é ºŸâªÉ«¬®÷ß‰¡à‰¥âπ÷°∂÷ß
‚√§À—«„®·≈–‰¡à‰¥â¡“æ∫·æ∑¬å∑—π∑ ’ ·µà‡¡ ◊ËÕ¡’Õ“°“√
√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ®÷ßµ—¥ ‘π„®¡“æ∫·æ∑¬å∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È
‰¥â√—∫°“√√—°…“≈à“™â“  à«π “‡Àµÿ¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π
√–¬–π’ÈºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§
À—«„®¡’‡æ’¬ß  à«ππ âÕ¬∑ ’Ë√—∫√ Ÿâ«à“‡°‘¥®“°°“√√ —∫ª√–∑“π
Õ“À“√∑ ’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“ °“√∑”ß“π
Àπ—°·≈–·æâ “√‡§¡’

2) √–¬–À≈ —ß‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ºŸâªÉ«¬
®–‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®  “‡Àµÿ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈
‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”À—µ∂°“√À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ·µàºŸâªÉ«¬
¬—ß§ß√—∫√Ÿâ≈—°…≥–¢Õß‚√§À—«„®ºà“π≈ —°…≥–Õ“°“√∑ ’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß‡ªìπÀ≈ —° ‚¥¬ à«π„À≠ à√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπ‚√§
∑’Ë√ÿπ·√ß ‡π◊ËÕß®“°¡’Õ“°“√Àπ—°∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·∫∫‡©’¬∫æ≈—π
∑—π∑’∑ —π„¥·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬∂ ÷ß·°à™’«‘µ‰¥â ¥—ß§”°≈ à“«
ç§‘¥«à“‡ªìπÀπ—° ‘∫à§◊π¡“ ≠“µ‘‰ÀâÀ¡¥·≈â« ...∫à‡§¬
‡ªìπÀ¬—ß°—∫‡§â“®—°‡∑ ’Ë¬ ∫—¥¡“‡ªìπ°Á‡ªìπÀπ —°‡≈¬ ‡°◊Õ∫
‰¥âµ“¬‰ª...§‘¥«à“ ‘‰ª‡≈¬é ¡’‡æ’¬ß à«ππ âÕ¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë√—∫
√Ÿâ«à“‡ªìπ‚√§∑ ’Ë‰¡à√ÿπ·√ß ‡π◊ËÕß®“°‡™ ◊ËÕ«à“¡’‡∑§‚π‚≈¬’
∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë™à«¬√—°…“‚√§‰¥â ¥—ß§”°≈à“« çµÕππ —Èπ
°Á‰¡à√Ÿâ  ÷°°≈—«π– ‡æ√“–‡™◊ËÕ„®À¡ÕŒ– À≈“π™“¬∑’Ë‡ªìπ
À¡Õ∫Õ°«à“‡¥’Î¬«π’È‡∑§‚π‚≈¬’„À¡àÊ ‡¬Õ– ™à«¬„Àâ§π
‡√“Õ“¬ÿ¬◊π¡“°¢÷Èπ ∂ â“‡√“¡“À“À¡Õ‡√Á«‚Õ°“ √Õ¥°Á¡“°
¢÷Èπé ·µà„π√–¬–π’ÈºŸâªÉ«¬¡’°“√√—∫√Ÿâ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡®Á∫
ªÉ«¬‡ª≈’Ë¬π‰ª®“°√–¬–°àÕπ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§
‚¥¬√—∫√Ÿâ«à“‡°‘¥®“°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß
¢“¥°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ °“√∑”ß“πÀπ —° ¡’§«“¡‡§√ ’¬¥·≈–
 Ÿ∫∫ ÿÀ√ ’Ë·≈–¥ ◊Ë¡ ÿ√“ ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥‡™‘ß™’«°“√·æ∑¬å

 à «π°“√µ—¥ ‘π„®√—∫°“√√—°…“¥â«¬À—µ∂°“√
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¢ÕßºŸâªÉ«¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√√ —∫√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ·≈–Õ—πµ√“¬¢ÕßÀ—µ∂°“√ √«¡∑ —Èß§«“¡
æ√âÕ¡¢Õß ∂“π∫√‘°“√·≈–§«“¡‡™’Ë¬«™“≠¢Õß·æ∑¬å
ºŸâ√—°…“ °≈à“«§ ◊Õ ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë‡§¬æ∫‡ÀÁπºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®§π
Õ◊Ëπ∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á®„π°“√√ —°…“ ·≈– “¡“√∂°≈ —∫
¡“¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥â‡À¡◊Õπ°àÕπ‡®Á∫ªÉ«¬ ¡’·π«‚πâ¡¬Õ¡√—∫
°“√√—°…“µ—Èß·µà§√—Èß·√°∑ ’Ë‰¥â√—∫§”·π–π”®“°·æ∑¬å
‚¥¬‡≈◊Õ°√—∫°“√√ —°…“¥â«¬°“√∂à“ß¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
¡“°°«à“°“√ºà“µ—¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‡π◊ËÕß®“°√—∫√Ÿâ«à“
¡’Õ—πµ√“¬πâÕ¬°«à“·≈–‰¡àµâÕßºà“µ—¥À—«„® ºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°√—∫
∫√‘°“√®“°·À≈ àß∫√ ‘°“√∑ ’Ë¡’‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å
∑’Ë∑—π ¡—¬·≈–¡’∑’¡·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

3) √–¬–À≈ —ß‰¥â√—∫À—µ∂°“√À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
À“°Õ“°“√‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ°À“¬‰ª·≈– “¡“√∂°≈—∫¡“
¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥â‡À¡◊Õπ°àÕπ‡®Á∫ªÉ«¬‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥
ª°µ‘„¥Ê ‡≈¬ ºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ«à“À—µ∂°“√À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
 “¡“√∂™à«¬√ —°…“Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â ·µàÀ“°
¬—ß¡’Õ“°“√‡®Á∫·π àπÀπ â“Õ°À√◊Õ‡Àπ◊ËÕ¬ÕàÕπ‡æ≈ ’¬ßà“¬ ‡¡ ◊ËÕ
¡’°‘®°√√¡ ºŸâªÉ«¬√ —∫√Ÿâ«à“À—µ∂°“√À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®π —Èπ
 “¡“√∂™à«¬√—°…“„Àâ√Õ¥™’«‘µ·≈–∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫
ªÉ«¬‰¥â·µà√—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥ ́ ÷Ëßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßÀ—µ∂°“√
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®Õ“®®–¡’º≈µàÕ°“√√ —∫√Ÿâ≈—°…≥–¢Õß
‚√§À—«„® °≈ à“«§ ◊Õ ¿“¬À≈—ß∑”À—µ∂°“√ ºŸâªÉ«¬√ —∫√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚¥¬„™âÕ“°“√‡®Á∫·πàπ
Àπ â“Õ°‡ªìπ  ‘Ëß ”§—≠„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–µ—¥  ‘π«à“µπ‡Õß
À“¬®“°‚√§·≈ â«À√◊Õ‰¡à À“°¬—ß¡’Õ“°“√‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ°
‡Àπ◊ËÕ¬ÕàÕπ‡æ≈’¬ßà“¬ „®  —ËπÀ√◊Õ„®‡µâπ·√ß‡¡◊ËÕ¡’°‘®°√√¡
ºŸâªÉ«¬√ —∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß¬—ß‰¡àÀ“¬¢“¥®“°‚√§·≈–‚√§®–  àßº≈
°√–∑∫Õ¬à“ß¡“°µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µµàÕµπ‡Õß·≈–
§√Õ∫§√—« ‚¥¬∑”„Àâ™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¡à‰¥â‡À¡◊Õπ°àÕπ
‡®Á∫ªÉ«¬ µâÕßæ÷Ëßæ“≈ Ÿ°À≈“π®÷ß√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‡ªìπ¿“√–
¢Õß≈Ÿ°À≈“π ∑”ß“πÀπ—°‰¡à‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡∑”„Àâ¢“¥
√“¬‰¥â ·≈–‡ªìπÕÿª √√§µàÕ§«“¡°â“«Àπâ“„πÕ“™’æ°“√ß“π
°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡≈¥≈ß·≈–¬—ß  àßº≈∑”„Àâ
·∫∫·ºπ‡æ»  —¡æ—π∏å‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·µàÀ“°‰¡à¡’Õ“°“√
º‘¥ª°µ‘„¥Ê  “¡“√∂°≈—∫¡“¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡
ºŸâªÉ«¬®÷ß√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß‡À¡◊ÕπÀ“¬®“°‚√§·≈â«·≈–‚√§π ’È
‰¡à¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß
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3. ≈—°…≥–¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‡æ ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

À≈ —ß‰¥â√—∫À—µ∂°“√À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ºŸâªÉ«¬
√—∫√Ÿâ«à“‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß®“°∫ÿ§≈“°√
∑“ß  ÿ¢¿“æ‚¥¬‡©æ“–®“°æ¬“∫“≈«‘™“™’æ·≈–π—°»÷°…“
æ¬“∫“≈ ´÷Ëß‡ªìπ§”·π–π”‡æ◊ËÕ„™â„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–«‘°ƒµ·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à
°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√À≈’°‡≈ ’Ë¬ß
ß“πÀπ—° °“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ °“√À≈’°‡≈’Ë¬ßªí®®—¬‡  ’Ë¬ß
·≈–°“√√—∫ª√–∑“π¬“·≈–µ‘¥µ“¡°“√√ —°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
πÕ°®“°π’È¬—ß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°·À≈àßÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à  ◊ËÕ ≠“µ‘
æ’ËπâÕß ‡æ◊ËÕπºŸâªÉ«¬‚√§À—«„® ‚¥¬‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√
„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√·≈–Õ“À“√‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬°≈ ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë
√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß¬—ß‰¡àÀ“¬¢“¥®“°‚√§ ®–æ¬“¬“¡· «ßÀ“
¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß®“°·À≈ àßµà“ßÊ ·≈–ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥ „π∑“ßµ√ß°—π
¢â“¡°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß‡À¡◊ÕπÀ“¬®“°‚√§·≈â«
¡’·π«‚πâ¡¬—ß§ß¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‡™àπ‡¥‘¡
‡À¡◊Õπ°àÕπ‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫“ß à«π ‚¥¬‡©æ“–
æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß °“√ÕÕ°
°”≈ —ß°“¬·≈–°“√  Ÿ∫∫ ÿÀ√ ’Ë ·¡â«à“®–‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°
∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ«à“‚√§π’È‰¡à “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â
°Áµ“¡ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¬÷¥‡Õ“ª√– ∫°“√≥å‡®Á∫
Àπâ“Õ°¢Õßµπ‡Õß‡ªìπÀ≈—°

¥—ßπ—ÈπÕ“® √ ÿª‰¥â«à“°“√√ —∫√Ÿâ°“√‡®Á∫ªÉ«¬
‡°’Ë¬«°—∫‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–º≈°√–∑∫¢Õß‚√§
¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ √«¡∑—Èß
ª√–  ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßÀ—µ∂°“√À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ¡’º≈°”Àπ¥
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
1. ≈ —°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈∑ —Ë«‰ª ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡æ»™“¬¡“°

°«à“‡æ»À≠‘ß  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß 51-60 ªï  ·≈–
¡“°°«à“ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ´÷Ëß Õ¥§≈ âÕß°—∫Õÿ∫ —µ‘°“√≥ å
°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¢Õß°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“
 à«π„À≠à‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë‰¡à§àÕ¬‰¥â∑”°‘®°√√¡·≈–¡’ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‰¥â·°à °“√√ —∫
ª√–∑“πÕ“À“√‰¢¡—π Ÿß ¢“¥°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬   Ÿ∫∫ÿÀ√ ’Ë
·≈–¥ ◊Ë¡ ÿ√“ ¡’‚√§ª√–®”µ—«‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ®÷ß∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®  Ÿß2,3

°“√√—∫√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥À—«„® °àÕπ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈
‡°’Ë¬«°—∫‚√§À—«„®®“°°“√¡’ª√– ∫°“√≥å‡§¬æ∫‡ÀÁπ
ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®·≈–®“° ◊ËÕµà“ßÊ ¡“°àÕπ ‚¥¬√—∫√Ÿâ«à“
Õ“°“√‡®Á∫·π àπÀπ â“Õ° À“¬„®≈”∫“°·≈–À—«„®À¬ÿ¥
‡µâπ‡ªìπÕ“°“√ ”§—≠¢Õß‚√§À—«„® ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’
Õ“°“√¥—ß°≈ à“«™—¥‡®π®÷ß√ —∫√Ÿâ«à“ ç‡ªìπÕ“°“√¢Õß‚√§
À—«„®é ·µà∫“ß√“¬‰¡à¡’Õ“°“√‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ°™—¥‡®π ¡’
‡æ’¬ßÕ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ª«¥‡¡◊ËÕ¬µ“¡µ—«
¡“°º‘¥ª°µ‘‡¡◊ËÕ∑”ß“πÀπ—° ‡¡ ◊ËÕæ—°·≈â«Õ“°“√¥—ß°≈ à“«
°ÁÀ“¬‰ªºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È®÷ß ç‰¡à·πà„®«à“‡ªìπ‚√§Õ–‰√é
πÕ°®“°π’È∫“ß√“¬¡’Õ“°“√· ∫∑ âÕß ®ÿ°·πàπ∑âÕß §≈â“¬
¡’≈¡„π°√–‡æ“–Õ“À“√®÷ß√—∫√ Ÿâ«à“ ç‡ªìπÕ“°“√¢Õß‚√§
°√–‡æ“–Õ“À“√é  ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß «‘√—ß√Õß
π“∑Õß§”4 ∑’Ë»÷°…“ª√– ∫°“√≥ å§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬
‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬
‡æ≈’¬ßà“¬ Àπ â“¡◊¥ ª«¥·¢âßª«¥¢“ ‡ªìπ‡æ’¬ß°“√‡®Á∫ªÉ«¬
∏√√¡¥“∑ ’Ë “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ∫“ß√“¬¡’Õ“°“√«‘ß‡«’¬π
„® —Ëπ ‡Àß ◊ËÕÕÕ° ¡ ◊Õ‡∑â“‡¬Áπ Õ“°“√§≈ â“¬Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬
·≈–Õ“‡®’¬π ºŸâªÉ«¬®÷ß„Àâ§«“¡À¡“¬«à“‡ªìπ ç‚√§≈¡é ∑ —Èßπ’È
‡æ√“–°“√√ —∫√Ÿâ°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿ§§≈‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¡“
®“°ª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’µ ·≈–°“√À≈àÕÀ≈Õ¡∑“ß —ß§¡
«—≤π∏√√¡∑’Ë∫ÿ§§≈π —ÈπÕ“»—¬Õ¬Ÿà ®÷ß∑”„Àâ°“√·ª≈§«“¡
À¡“¬¢ÕßÕ“°“√∑’Ëª√– ∫®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„π·µà≈–
∫ÿ§§≈·µ°µà“ß°—π6

°“√√ —∫√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥—ß°≈ à“« ¡’º≈°”Àπ¥
æƒµ‘°√√¡µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ à“«§ ◊Õ ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë√—∫√Ÿâ«à“ ç‡ªìπÕ“°“√
¢Õß‚√§À—«„®é ®–¡’°“√µÕ∫ πÕß‚¥¬√ ’∫‰ªæ∫·æ∑¬å
‡æ ◊ËÕ√—∫°“√√—°…“∑—π∑’ ·µàºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√§≈ÿ¡‡§√◊Õ‰¡à
™—¥‡®πÀ√◊Õ¡’Õ“°“√§≈â“¬°—∫‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√ ®–
· «ßÀ“«‘∏ ’°“√µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫Õ“°“√µ“¡°“√√ —∫√Ÿâ
¢Õßµπ‡Õß°àÕπ ‡¡◊ËÕÕ“°“√√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ®÷ßµ—¥ ‘π„®¡“
æ∫·æ∑¬å ÷́ËßÕ“® àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“≈à“™â“ ´÷Ëß
º≈°“√»÷°…“π ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“Õ“°“√· ¥ß∑ ’Ë™—¥‡®π·≈–
§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®Õ“®™à«¬≈¥§«“¡≈à“™â“„π°“√¡“æ∫
·æ∑¬å‡æ ◊ËÕ√—∫°“√√ —°…“„π‡«≈“∑ ’Ë‡À¡“– ¡ ÷́Ëß‡ªìπ°“√
≈¥Õ—µ√“°“√µ“¬·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ√ÿπ·√ß∑’Ëµ“¡¡“‰¥â

‡¡ ◊ËÕºŸâªÉ«¬µ—¥  ‘π„®¡“æ∫·æ∑¬å·≈–‰¥â√—∫°“√
«‘π‘®©—¬¬◊π¬—π«à“‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® „π√–¬–π ’È
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ºŸâªÉ«¬¬—ß§ß√—∫√Ÿâ°“√‡®Á∫ªÉ«¬ºà“π≈—°…≥–Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
°—∫µπ‡Õß‡™àπ‡¥’¬«°—∫°àÕπ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§‚¥¬
 à«π„À≠à√—∫√Ÿâ«à“‚√§À—«„® ç‡ªìπ‚√§∑’Ë√ÿπ·√ßé ‡π◊ËÕß®“°
∑”„Àâ¡’Õ“°“√Àπ—° ‡®Á∫·πàπÀπ â“Õ°Õ¬à“ß√ÿπ·√ß À“¬„®
≈”∫“°‡À¡◊Õπ„®®–¢“¥ ¡’Õ“°“√‡°‘¥¢÷Èπ·∫∫‡©’¬∫æ≈—π
∑—π∑’∑—π„¥·≈–∑”„Àâ‡ªìπÕ—πµ√“¬∂ ÷ß·°à™’«‘µ‰¥â ´÷Ëß
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ™«πæ‘» ∑”πÕß3 ·≈–«‘√—ß√Õß
π“∑Õß§”4 ·µà®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬ 1 √“¬
∑ ’Ë√—∫√Ÿâ«à“‚√§À—«„® ç‡ªìπ‚√§∑ ’Ë‰¡à√ÿπ·√ßé ‡π◊ËÕß®“°‡™ ◊ËÕ«à“
¡’‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å∑ ’Ë∑ —π ¡—¬·≈–¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ
 Ÿß∑’Ë “¡“√∂™à«¬√—°…“„Àâ√Õ¥™’«‘µ‰¥â

√–¬–π’ÈºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°·æ∑¬å·≈–
æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫æ¬“∏ ‘ ¿“æ  “‡Àµÿ·≈–ªí®®—¬‡  ’Ë¬ß
¢Õß‚√§ ·≈–·π«∑“ß°“√√—°…“¥â«¬À—µ∂°“√À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥À—«„® ºŸâªÉ«¬®÷ß√—∫√Ÿâ “‡Àµÿ¢Õß‚√§π’È«à“‡°‘¥®“°
°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫À√◊ÕÕÿ¥µ—π
‚¥¬ à«π„À≠à√—∫√Ÿâ«à“‡°‘¥®“°ªí®®—¬¥â“πæƒµ‘°√√¡°“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß
™Õ∫√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ À«“π ¡—π ·≈–‡§Á¡¡“°‡°‘π‰ª
®÷ß∑”„Àâ‡ªìπ‚√§‡À≈à“π ’È·≈–‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
·∑√° ấÕπµ“¡¡“ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’ËºŸâªÉ«¬
√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
‰¥â·°à °“√‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“¡“°
°“√∑”ß“πÀπ—°¡“°‡°‘π‰ª ·≈–°“√¡’§«“¡‡§√’¬¥
 – ¡‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
Õÿ¡“ ®—π∑«‘‡»…7 ∑ ’Ëæ∫«à“°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬‚√§°≈ â“¡
‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬ Õ∏ ‘∫“¬«à“ ‚√§π ’È‡°‘¥®“°æƒµ‘°√√¡·≈–
°“√∑”ß“πÀπ—°‡™àπ‡¥’¬«°—π ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—π¡’
°“√ª√–™“ —¡æ—π∏ å ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ
ª√–™“™π  à«π„À≠ à‡¢â“∂÷ß∫√ ‘°“√∑“ß¥â“π  ÿ¢¿“æ·≈–‰¥â
√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√®“°À≈“¬™àÕß∑“ß ‡™àπ ‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ
Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ‡ªìπµâπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë Õ¥§≈âÕß
°—∫·π«§‘¥¢Õß∫ ÿ§≈“°√∑“ß  ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ

πÕ°®“°π ’È ºŸâªÉ«¬¬—ß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”
À—µ∂°“√À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®´÷Ëß¡’º≈µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®¥â“π
°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
¢ÕßÀ—µ∂°“√√«¡∑ —Èß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡‡™’Ë¬«™“≠¢Õß
·æ∑¬å·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å
 à«π„À≠àºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°√—∫°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’∂à “ß¢¬“¬
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‡π◊ËÕß®“°√—∫√Ÿâ«à“¡’Õ—πµ√“¬πâÕ¬°«à“

°“√ºà“µ—¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß
≥∞«√√≥ √ —°«ß»åª√–¬Ÿ√8 ∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬  à«π„À≠à‡≈◊Õ°∑’Ë
®–À≈’°‡≈’Ë¬ß«‘∏’°“√ºà“µ—¥√—°…“ ‡π◊ËÕß®“°√—∫√Ÿâ«à“°“√
ºà“µ—¥‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“∑’ËÕ—πµ√“¬·≈–ª≈Õ¥¿—¬πâÕ¬°«à“
°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ

¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫À—µ∂°“√À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ºŸâªÉ«¬
°Á¬—ß§ß√—∫√Ÿâ°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°≈—°…≥–Õ“°“√µ“¡°“√√—∫√Ÿâ
¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬„™âÕ“°“√‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ°‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠
„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–µ—¥ ‘π«à“µπ‡ÕßÀ“¬®“°‚√§·≈ â«
À√◊Õ‰¡à °≈à“«§◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂°≈—∫¡“¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥â
‡À¡◊Õπ°àÕπ‡®Á∫ªÉ«¬ ‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√‡®Á∫·π àπÀπ â“Õ°´È”Õ’°
√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß‡À¡ ◊ÕπÀ“¬®“°‚√§·≈ â« ·¡â«à“®–‰¥â√—∫
¢âÕ¡Ÿ≈®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß  ÿ¢¿“æ«à“‚√§π ’È√—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥
°Áµ“¡ ∑—Èßπ’È‡æ√“–ºŸâªÉ«¬¬÷¥∂◊Õ‡Õ“Õ“°“√‡®Á∫·π àπÀπ â“Õ°
‡ªìπµ—«µ—¥  ‘π°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ÷́Ëß°“√√—∫√Ÿâ
°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß§π∑ —Ë«‰ª§ ◊Õ°“√∑ ’Ë‰¡à “¡“√∂
¥”‡π ‘π™’«‘µ‰¥â‡À¡◊Õπª°µ‘9,10,11 ·µà‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√
º‘¥ª°µ‘„¥Ê  “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡À√◊Õ∑”ß“π‰¥â
ª°µ‘‡À¡◊Õπ°àÕπ‡®Á∫ªÉ«¬ ®÷ß‡ªìπ°“√¬“°∑’ËºŸâªÉ«¬®–
¬Õ¡√ —∫«à“‚√§π ’È‰¡à “¡“√∂√ —°…“„ÀâÀ“¬‰¥â ·µàÀ“°ºŸâªÉ«¬
¬—ß¡’Õ“°“√‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ° ·≈–‡Àπ◊ËÕ¬ÕàÕπ ‡æ≈ ’¬ßà“¬‡¡◊ËÕ
¡’°‘®°√√¡Àπ—°Ê ®÷ß√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß¬—ß‰¡àÀ“¬¢“¥®“°‚√§

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ¢ÕßÀ—µ∂°“√
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®Õ“®®–¡’º≈‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√√—∫√Ÿâ°“√
‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈à“«§◊Õ ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫√Ÿâ«à“‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥À—«„®‰¡àπà“°≈—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑—Èßπ’È‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫
ª√– ∫°“√≥ åµ√ß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ”‡√ Á®À≈ —ß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬
®÷ß¡’§«“¡√ Ÿâ  ÷°µàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡ª≈ ’Ë¬π‰ª„π∑“ß
∑ ’Ë¥’¢÷Èπ12

¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫À—µ∂°“√À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ºŸâªÉ«¬
°≈ ÿà¡∑’Ë√—∫√ Ÿâ«à“µπ‡Õß¬—ß‰¡àÀ“¬¢“¥®“°‚√§  –∑âÕπ„Àâ
‡ÀÁπ∂÷ß°“√√—∫√Ÿâº≈°√–∑∫¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µàÕ
°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—« ‰¥â·°à ¥â“π
°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π ¥â“π°“√∑”ß“π ÷́Ëß‡ªìπº≈
∑”„Àâ¢“¥√“¬‰¥â·≈–‡ªìπÕÿª √√§µàÕ§«“¡°â“«Àπâ“„π
Õ“™’æ°“√ß“π °“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑“ß  —ß§¡≈¥≈ß √ Ÿâ ÷°
«à“µπ‡Õß‡ªìπ¿“√–¢Õß≈Ÿ°À≈“π·≈–·∫∫·ºπ‡æ»
 —¡æ—π∏ å‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß  àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√∑”∫∑∫“∑
Àπâ“∑’Ë¢Õß “¡’¿√√¬“ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√
‡®Á∫ªÉ«¬·µ°µà“ß®“°∫ ÿ§≈“°√∑“ß  ÿ¢¿“æ ‡π◊ËÕß®“°
‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß°—∫Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬µ“¡°“√√ —∫√ Ÿâ
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¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—° ÷́Ëß¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
¢ÕßºŸâªÉ«¬

≈—°…≥–¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ºŸâªÉ«¬
‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ ◊ËÕ„™â„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß®“° 2 ·À≈ àß ‰¥â·°à
®“°·À≈ àß∫ÿ§≈“°√∑“ß  ÿ¢¿“æ·≈–·À≈ àßÕ◊ËπÊ ‚¥¬
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æπ—Èπ  à«π„À≠à‰¥â
√—∫®“°æ¬“∫“≈«‘™“™’æ·≈–π—°»÷°…“æ¬“∫“≈¡“°∑’Ë ÿ¥
´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡ ◊ËÕ‡°‘¥¿“«–«‘°ƒµ
‰¥â·°à °“√„™â¬“∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫·π àπÀπ â“Õ°·≈–°“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à §«∫§ÿ¡Õ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬
À≈’°‡≈’Ë¬ßß“πÀπ—° °“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ À≈ ’°‡≈’Ë¬ß
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß √ —∫ª√–∑“π¬“ ·≈–µ‘¥µ“¡°“√√ —°…“Õ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬¬—ß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß®“°·À≈ àßÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à ≠“µ‘æ’ËπâÕß ‡æ◊ËÕπ∫ â“π ºŸâªÉ«¬
‚√§À—«„® ·≈– ◊ËÕµà“ßÊ ‡ªìπµâπ ‚¥¬‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫
°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√·≈–Õ“À“√‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ ´÷ËßºŸâªÉ«¬
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Abstract
   The purpose of this quasi-experimental research was to study the effect of empowerment intervention on
self-care behaviors and glycemic control in patients who have diabetes type 2. Gibsonûs empowerment concept
and Oremûs self-care theory were used as the conceptual framework of this study. Eighty patients diagnosed
with diabetes type 2 who received care at the out patient diabetic clinic at Lamplaimat Hospital were recruited
in this study. The sample was equally divided into two groups: the experimental and control groups. The 12-week
empowerment intervention was arranged into 4 sessions in which each session lasted about 60-90 minutes.
The instruments used in this study were demographic data form and self-care behaviors questionnaire. Furthermore,

º≈°“√‡ √ ‘¡ √ â“ßæ≈ —ßÕ”π“®µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–°“√§«∫§ÿ¡
√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2*

The Effect of Empowerment on Self - Care Behaviors and Glycemic
Control in Diabetes Type 2

Õ‚π™“  »√‘≠≠“«—®πå  æ¬.¡.**  ÿ®‘µ√“ ≈‘È¡Õ”π«¬≈“¿ «∑.¡.***

*«‘∑¬“π ‘æπ∏åª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠ à ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈ —¬ ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
** æ¬“∫“≈«‘™“™’æ™”π“≠°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈≈”ª≈“¬¡“»  ®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å
***√Õß»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õßπ ’È ‡æ ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√‡ √ ‘¡ √ â“ßæ≈ —ßÕ”π“®µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–°“√§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 ‚¥¬°√Õ∫·π«§‘¥°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®¢Õß°‘∫ —π·≈–·π«§‘¥
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√ Á¡ °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß § ◊Õ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 ∑ ’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ¡“√ —∫∫√‘°“√∑’Ë
§≈ ‘π‘°‚√§‡∫“À«“π ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈≈”ª≈“¬¡“» ·∫ àß‡ªìπ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–°≈ ÿà¡∑¥≈Õßπ”°“√‡ √ ‘¡
 √â“ßæ≈ —ßÕ”π“®·∫∫°≈ ÿà¡∑—ÈßÀ¡¥ 4 §√ —Èß √–¬–‡«≈“‡¢â“°≈ÿà¡§√—Èß≈– 60-90 π“∑ ’ µ‘¥µàÕ°—π 12   —ª¥“Àå ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë
„™â„π°“√»÷°…“«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫∫—π∑ ÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ ÿ§§≈ ·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π ·≈–°“√ª√–‡¡‘π§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈®—∫°—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡-
æƒ»®‘°“¬π æ.». 2551 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ ∂ ‘µ‘°“√∑¥ Õ∫∑ ’ ·≈– ∂‘µ‘°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π√ à«¡ º≈°“√»÷°…“
«‘®—¬ æ∫«à“ 1) °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß  Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘
∑’Ë√–¥—∫ .001 2) °≈ ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈®—∫°—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘πÀ≈ —ß°“√∑¥≈Õß≈¥≈ß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ¢âÕ‡ πÕ·π– §«√π”·π«∑“ß°“√‡ √ ‘¡ √ â“ßæ≈ —ßÕ”π“®‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π ‡æ ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑ ’Ë¥’ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â

§” ”§—≠: °“√‡ √ ‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“® æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√ —ß‡ªìπ “‡Àµÿ

¢Õß°“√ªÉ«¬¢Õßª√–™“°√„π 4 Õ—π¥—∫·√°¢Õß°≈ ÿà¡‚√§
‰¡àµ‘¥µàÕ¢Õß‚≈°1 ·≈–„πª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπ “‡Àµÿ°“√
µ“¬‡ªìπÕ—π¥—∫ 3 ¢Õß°≈ ÿà¡‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ √Õß®“°‚√§
À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß2  ºŸâªÉ«¬
‚√§‡∫“À«“π®÷ßµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·≈–√ —°…“‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ
®ÿ¥ª√– ß§åÀ≈—°„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π ®–µâÕß
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫„°≈ â‡§’¬ßª°µ‘
‚¥¬‡©æ“–√–¥—∫π È”µ“≈®—∫°—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π (HbA1c) §«√
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 73,4,5 ¥—ßπ —Èπ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
‡ªìπÀ—«„® ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ®”‡ªìπµâÕß¡’°“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬
°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ °“√∫√ ‘À“√¬“√—°…“‚√§
°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√√ —°…“ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õß√ à“ß°“¬
·≈–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√ ’¬¥6,7‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂
¥Ÿ·≈·≈–ª√—∫æƒµ‘°√√¡„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ°“√
‡®Á∫ªÉ«¬·≈–«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘ ÿ¢

®“°°“√  —ß‡°µ°“√∑”ß“π„π§≈ ‘π ‘°‡∫“À«“π
·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈≈”ª≈“¬¡“» ®—ßÀ«—¥∫ ÿ√’√—¡¬å
 àßº≈„Àâ„π¢≥–√Õµ√«®æ∫«à“°“√„Àâ§«“¡√ ŸâºŸâªÉ«¬‡ªìπ
°≈ÿà¡„À≠à ºŸâªÉ«¬¢“¥°“√°√–µÿâπ·≈–‰¡à “¡“√∂· ¥ß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–´—°∂“¡ªí≠À“°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß
ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß∑—Ë«∂ ÷ß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬Õ“®®–‰¡à‡¢â“„®§«“¡√ Ÿâ∑’Ë
‰¥â√—∫ ‰¡à “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ∑ ’Ë‰¥â√—∫‰ªª√—∫æƒµ‘°√√¡
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â  àßº≈„Àâ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
‰¥â‰¡à¥’ ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√  —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬µ—Èß·µà 5 ªï¢÷Èπ‰ª

¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπÕ“À“√‡™â“ Ÿß°«à“ 200 ¡°./¥≈.
®”π«π 10 √“¬ ‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
æ∫«à“ ¡’æƒµ‘°√√¡„π°“√·≈µπ‡Õß∑ ’Ë¬—ß‰¡à¥’ ºŸâªÉ«¬¡’
§«“¡√ Ÿâ·µà¢“¥§«“¡µ√–Àπ —°·≈–¢“¥∑ —°…–∑ ’Ë®–π”
§«“¡√ Ÿâ‰ªª√–¬ÿ°µå„™â ‰¡à “¡“√∂®—¥°‘®°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß‡¢â“‰ª‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π·∫∫·ºπ°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ‰¥â

®“°ª√–‡¥Áπªí≠À“¥—ß°≈ à“« ºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡ π„®
π”°“√‡ √ ‘¡ √ â“ßæ≈ —ßÕ”π“®¡“„™â‡ªìπ°‘®°√√¡°“√
æ¬“∫“≈ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ °√–∫«π°“√‡ √‘¡ √ â“ß
æ≈—ßÕ”π“®‡ªìπ°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæ¬“∫“≈°—∫ºŸâªÉ«¬
∑“ß∫«° ‡π âπ§«“¡‰«â«“ß„® °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
‚¥¬°“√π”°“√‡ √ ‘¡ √â“ßæ≈ —ßÕ”π“®‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√ —∫√Ÿâ∂÷ßæ≈ —ß„π°“√ “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π
°“√°”Àπ¥ªí≠À“ °“√µ—¥  ‘π„®·°â‰¢ ·≈–ªØ‘∫—µ‘°“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õßµ“¡∑ ’Ë§“¥À«—ß‰«â8 ºŸâªÉ«¬®–√ Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡
 ”‡√Á®„π ∂“π°“√≥ å¢Õßµπ‡Õß ·≈–‡°‘¥°“√æ—≤π“
µπ‡Õß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¡—Ëπ„® √ Ÿâ  ÷°∂÷ß§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß
 “¡“√∂µ—¥ ‘π„®¥â«¬µπ‡Õß ¡’§«“¡‡ªìπÕ‘ √–„π°“√
ª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡°“√¥”‡π ‘π
™’«‘µ¢Õßµπ ·≈–µ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß9 ¥—ßπ—Èπ
ºŸâ«‘®—¬ π„®»÷°…“º≈°“√‡ √ ‘¡ √ â “ßæ≈ — ßÕ”π“®µàÕ
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈
„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√‡ √ ‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®µàÕ

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈
„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2

every subject was required to have glycated hemoglobin (HbA1c) level tested.  Data were collected during July
to November 2008.  The data were analyzed using the paired t- test and Analysis of Covariance (ANCOVA).
The results of the study were as follows: 1) Subjects in the intervention group had a significantly higher mean
score on self -care behaviors than those who were in routine care group (p<0.001). 2) Subjects in the
intervention group had a lower HbA1c level those who were in routine care group (p<0.05).  In conclusion, the
result of this study suggests that empowerment intervention is helpful in promoting diabetic patients to perform
self-care behaviors and control blood sugar. Therefore, nurse should apply the concept of empowerment in
practice when taking care of the patient with diabetes.

Keywords: empowerment, self -care behaviors, glycemic control
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«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õßπ ’È °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°‡∫“À«“π ·ºπ°
ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈≈”ª≈“¬¡“» ®”π«π 80 √“¬ ·∫àß
‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
·∫∫ßà“¬ ¥”‡π ‘π°“√®—∫©≈“°·∫∫‰¡à§◊π∑’Ë ‚¥¬¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘
¥—ßπ’È 1) ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡’√–¬–‡«≈“‡®Á∫ªÉ«¬
µ—Èß·µà 5 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–√ —°…“¥â«¬¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈
„π‡≈◊Õ¥µ≈Õ¥°“√√ à«¡«‘®—¬ 2) ¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈®—∫°—∫
Œ’‚¡‚°≈∫ ‘π ∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√‡®“–ª√–®”ªï µ—Èß·µà√âÕ¬≈– 7 ¢÷Èπ
‰ª 3) Õ“¬ÿµ—Èß·µà 35 - 60 ªï ‡æ»À≠‘ß·≈–‡æ»™“¬ Õ“»—¬
Õ¬Ÿà„π‡¢µÕ”‡¿Õ≈”ª≈“¬¡“» 4) ‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ
√ÿπ·√ß∑ ’Ë‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“«‘®—¬·≈–
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π™’«‘µª√–®”«—π 5) ¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠–
 ¡∫Ÿ√≥ å ·≈–¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ ∑ —Èßπ’È‡æ◊ËÕæ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï
·≈–ªÑÕß°—π°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬¥”‡π ‘π°“√π—¥À¡“¬ºŸâªÉ«¬
°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§π≈–«—π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬  ·∫àß‡ªìπ 3  à«π § ◊Õ
1) ·∫∫∫—π∑ ÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ ÿ§§≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈
∑—Ë«‰ª ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß  —ß§¡ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫
¿“«–  ÿ¢¿“æ 2) ·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ºŸâ«‘®—¬‰¥âª√—∫ª√ÿß®“°·∫∫
ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õßæ—™√’ ‡™ ◊ÈÕ∑Õß10

´÷Ëß √â“ßµ“¡∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√ Á¡11 ‰¥â·°à °“√
§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √à«¡°—∫®“°°“√
∑∫∑«π«√√≥°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
µ“¡∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√Á¡ ª√–°Õ∫¥â«¬
¢âÕ§”∂“¡∑ ’Ëª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑ —Èß 3 ¥â“π
§ ◊Õ ¥â“π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑ ’Ë®”‡ªìπ‚¥¬∑—Ë«‰ª ¥â“π°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß∑ ’Ë®”‡ªìπµ“¡√–¬–æ—≤π“°“√ ·≈–¥â“π°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß∑ ’Ë®”‡ªìπ‡¡ ◊ËÕ¡’¿“«–‡∫ ’Ë¬ß‡∫π∑“ß  ÿ¢¿“æ ´÷Ëß‰¥â¡’
°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“·≈–§«“¡‡À¡“– ¡
¢Õß¿“…“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤ ‘ ®”π«π 5 ∑à“π ·≈ â«π”‰ª∑¥ Õ∫
À“§«“¡‡∑ ’Ë¬ß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑ ’Ë 2 ®”π«π 30 √“¬
‚¥¬«‘∏’À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ ‰¥â‡∑ à“°—∫
0.78  3) °“√ª√–‡¡‘π§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈®—∫°—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ °“√‡ √‘¡ √â“ß
æ≈—ßÕ”π“®‡æ ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π µ“¡·π«§‘¥°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®
¢Õß°‘∫ —π8 ¡’¢—ÈπµÕπ°√–∫«π°“√‡ √ ‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®
4 ¢—ÈπµÕπ ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 °“√§âπæ∫ ¿“æ
°“√≥ å®√‘ß ¢—ÈπµÕπ∑ ’Ë 2 °“√ –∑ âÕπ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥
¢—ÈπµÕπ∑ ’Ë 3 °“√µ—¥  ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑ ’Ë
‡À¡“– ¡°—∫µπ‡Õß ·≈–¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 °“√§ß‰«â ÷́Ëß°“√
ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“¬À≈—ß®“°§≥–°√√¡°“√
®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
„Àâ§”√—∫√Õß„π°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È·≈â« ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫
°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß™’È·®âß«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–¢—ÈπµÕπ°“√∑”«‘®—¬
·®âß  ‘∑∏‘Ï„π°“√µ—¥ ‘π„®‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬æ√ âÕ¡∑ —Èß¢Õ§«“¡
√à«¡¡◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
·≈–«—¥§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈®—∫°—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π°àÕπ °“√∑¥≈Õß
∑—Èß 2 °≈ ÿà¡ ·≈–¥”‡π ‘π°“√π —¥À¡“¬°≈ ÿà¡∑¥≈Õß‡æ ◊ËÕ
¥”‡π‘π°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“® ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 °‘®°√√¡
¿“¬„µâ 4 ¢—ÈπµÕπ „™â√–¬–‡«≈“„π°“√¥”‡π ‘π°‘®°√√¡ √«¡
∑—ÈßÀ¡¥ 12   —ª¥“Àå §◊Õ  —ª¥“Àå·√°   —ª¥“Àå∑’Ë 2  —ª¥“Àå
∑’Ë 8 ·≈– —ª¥“Àå∑ ’Ë 12 ‚¥¬„™â‡«≈“®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡≈–
60 - 90 π“∑’ √«¡∑—ÈßÀ¡¥ 4 §√—Èß ¢π“¥°≈ÿà¡≈– 5 - 8 §π

„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–
 π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡≈ à“ √–∫“¬
§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§—∫¢âÕß„®·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ‰¥â√—∫
§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡ “¡“√∂·≈–
∑—°…–„π°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå ‡°‘¥°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ ‡¢â“„®
ªí≠À“·≈– “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“ ·≈– “¡“√∂·°âªí≠À“
µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘ ®“°°“√¡’ à«π√ à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ·≈–§«“¡√ Ÿâ  ÷°

¢≥–¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬ °≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß
¬—ß§ß¡“µ‘¥µ“¡°“√√ —°…“°—∫·æ∑¬å ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥«—π
π—¥§π≈–«—π ‡æ ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥ å·≈–∂à“¬∑Õ¥
¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¿“¬À≈—ß‡ √Á®°√–∫«π°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®
ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß ·≈–«—¥§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈®—∫°—∫Œ’‚¡‚°≈∫ ‘πÀ≈ —ß
°“√»÷°…“ ∑—Èß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ ÿà¡∑¥≈Õß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√ å‚ª√·°√¡
 ”‡√Á®√ Ÿª SPSS for Windows ‚¥¬«‘∏’°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë
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·≈–√âÕ¬≈–¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π
‡∫’Ë¬ß·∫π¡“µ√∞“π¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß ·≈–§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈®—∫°—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π ‡ª√ ’¬∫‡∑’¬∫
§à“‡©≈ ’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–
§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈®—∫°—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π (HbA1c) √–À«à“ß
°àÕπ°“√∑¥≈Õß°—∫À≈ —ß°“√∑¥≈Õß ¿“¬„π°≈ ÿà¡∑¥≈Õß
·≈–¿“¬„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‚¥¬„™â ∂‘µ‘ Paired t-test §à“
‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–§à“‡©≈ ’Ë¬
√–¥—∫πÈ”µ“≈®—∫°—∫Œ’‚¡‚°≈∫ ‘π (HbA1c) √–À«à“ß°≈ ÿà¡
§«∫§ÿ¡°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß À≈ —ß°“√∑¥≈Õß ‚¥¬„™â ∂‘µ‘°“√
«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π√ à«¡ (Analysis of covariance:
ANCOVA)

º≈°“√«‘®—¬
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π ‘¥∑ ’Ë 2 ∑ ’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ√ßµ“¡∑ ’Ë°”Àπ¥ °≈ ÿà¡
§«∫§ÿ¡·≈–°≈ ÿà¡∑¥≈Õß ®”π«π°≈ ÿà¡≈– 40 √“¬„π
√–À«à“ß∑”°“√»÷°…“¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß √«¡
∑—ÈßÀ¡¥ 4 √“¬ ÷́Ëß·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 3 √“¬ ·≈–
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 1 √“¬ ∑”„Àâ‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬∑ ’Ë‡¢â“√à«¡«‘®—¬°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡ 39 √“¬·≈–°≈ ÿà¡∑¥≈Õß 37 √“¬

1. ≈ —°…≥–¢Õß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫
√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß æ∫«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª
‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡ ¿“«–  ÿ¢¿“æ ·≈–§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈
®—∫°—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‰¡à·µ°µà“ß°—π §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡·µ°
µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑ ’Ë√–¥—∫ .001 ‡¡ ◊ËÕ
æ‘®“√≥“√“¬¥â“π æ∫«à“ ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√
¥Ÿ·≈‡∑â“ °“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√ªÑÕß°—π¿“«–
·∑√°´âÕπ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘
¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√„™â¬“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

2. º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2
À≈ —ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ µ—«·ª√√à«¡ ‰¥â·°à §–·ππ
æƒµ‘°√√¡ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß°àÕπ°“√∑¥≈Õß ‡¡◊ËÕ°”®—¥
Õ‘∑∏‘æ≈√ à«¡ æ∫«à“ §à“‡©≈ ’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬√«¡°≈ ÿà¡∑¥≈Õß  Ÿß°«à“°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .001 (µ“√“ß∑’Ë 1) ´÷Ëß
‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡ÿµ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 1

3. º≈°“√‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈®—∫°—∫
Œ’‚¡‚°≈∫ ‘π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 ¿“¬À≈ —ß
°“√‡ √ ‘¡ √â“ßæ≈ —ßÕ”π“®  æ∫«à“ µ—«·ª√√ à«¡ ‰¥â·°à
§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈®—∫°—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π°àÕπ°“√∑¥≈Õß ‡¡◊ËÕ
°”®—¥Õ‘∑∏ ‘æ≈√à«¡ÕÕ°‰ª·≈ â« æ∫«à“ §à“√–¥—∫πÈ”µ“≈®—∫
°—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √–À«à“ß
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ ÿà¡∑¥≈Õß‰¡à·µ°µà“ß°—π ÷́Ëß‰¡à‡ªìπ
‰ªµ“¡ ¡¡ÿµ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 2

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß
§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÀ≈ —ß‰¥â√ —∫°“√‡ √ ‘¡ √ â“ß
æ≈— ßÕ”π“®  Ÿ ß°«à “°àÕπ‰¥â√—∫°“√ ‡ √ ‘ ¡ √ â “ ßæ≈ — ß
Õ”π“®·≈–¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈ª°µ‘ ‡ªìπº≈®“°
°“√‡ √ ‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬¡’
°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß ™à«¬ àß‡ √ ‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬„™â§«“¡
 “¡“√∂„π°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“ ‡°‘¥
§«“¡¡—Ëπ„®„π§«“¡√ Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ °“√µ—¥ ‘π„®·≈–
∑—°…–„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–æ‘®“√≥“§âπÀ“ªí≠À“∑’Ë∑”„Àâ
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¡à¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“πµâÕßµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°‘®°√√¡
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õßπ —Èπ«à“°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™π å·°àµπ‡Õß ‡¢â“„®
  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õßµπ∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ° ·≈–¡’§«“¡
√Ÿâ„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π§«“¡√ Ÿâ
§«“¡ “¡“√∂ ∑—°…–¢Õßµπ‡Õß  “¡“√∂∑’Ë®–µ—¥  ‘π„®
≈ß¡ ◊ÕªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π„®
‡≈◊Õ°·π«∑“ßπ —Èπ‡Õß ‚¥¬‰¡à¡’°“√∫ —ß§—∫„ÀâªØ‘∫—µ‘µ“¡
¡’Õ‘ √–∑ ’Ë®–‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ„Àâª√—∫‡¢â“°—∫«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
¢Õßµπ ºŸâªÉ«¬‡°‘¥‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–¡’
§«“¡§“¥À«—ß«à“µπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂ª√—∫æƒµ‘°√√¡
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘‰¥â12,13,14

°“√‡ √ ‘¡æ≈ —ßÕ”π“®‡°‘¥®“°  —¡æ—π∏¿“æ∑“ß
∫«°√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ«‘®—¬µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“¢Õß°“√
¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ¡’§«“¡‰«â«“ß„® ‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® ¡’‡ªÑ“À¡“¬
√à«¡°—π √à«¡¡ ◊Õ°—π™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π√–À«à“ß°≈ ÿà¡
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ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡Õß √à«¡°—π„π°“√µ—¥ ‘π„® ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬
§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ   àß‡ √ ‘¡ „ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√√ —∫√Ÿâ ‡√ ’¬π√Ÿâ
·≈–µ—¥ ‘π„®∑ ’Ë®–ªØ‘∫—µ‘8,9 ¥—ßπ—Èπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 ¿“¬À≈ —ß‰¥â√ —∫°“√‡ √ ‘¡ √ â“ßæ≈ —ßÕ”π“®
¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Ÿß
°«à“°≈ ÿà¡‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈ª°µ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 °≈ ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡ √ ‘¡
 √â“ßæ≈—ßÕ”π“®¡’§à“√–¥—∫π È”µ“≈®—∫°—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π
À≈ —ß°“√∑¥≈Õß≈¥≈ß°«à“°àÕπ°“√‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈
·∫∫‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“® ‡ªìπº≈ ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π°≈ ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√‡ √ ‘¡ √ â “ßæ≈ — ßÕ”π“®¡’
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß  Ÿß°«à“°àÕπ°“√‰¥â√—∫°“√
‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“® ÷́Ëß‡ªìπº≈¡“®“°°“√‡ √‘¡ √â“ß
æ≈—ßÕ”π“®∑—Èß 4 ¢—ÈπµÕπ  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’°“√
ª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑ —Èß∑“ß¥â“π°“√§«∫§ÿ¡
Õ“À“√∑ ’Ë‡À¡“– ¡10,11 ·µàºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 °≈ ÿà¡
∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡ √ ‘¡ √â“ßæ≈ —ßÕ”π“®¡’§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈®—∫
°—∫Œ’‚¡‚°≈∫ ‘πÀ≈ —ß°“√∑¥≈Õß≈¥≈ß°«à“°àÕπ°“√‰¥â√—∫
°“√æ¬“∫“≈·∫∫‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√»÷°…“§√ —Èßπ’ÈºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈ª°µ‘¡’æƒµ‘°√√¡°“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥’°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß ®“°°“√‰¥â√—∫°“√‡¢â“
§à“¬‡∫“À«“π®“°∑ ’¡ ÿ¢¿“æ Õ’°∑ —ÈßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°≈ ÿà¡
∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈ª°µ‘¡’°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¡à¥’
‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ·≈–„Àâ°”≈ —ß„®®“°‡®â“Àπ â“∑’Ë∑’¡ ÿ¢¿“æ
µ√–Àπ —°∂÷ß°“√§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈ ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’æƒµ‘°√√¡
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫
°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ §«√π”°‘®°√√¡

°“√æ¬“∫“≈„π√ Ÿª·∫∫°“√‡ √ ‘¡ √ â“ßæ≈ —ßÕ”π“®π’È‰ª„™â
°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ ’Ë§≈‘π ‘°‡∫“À«“π·≈– ∂“π ’Õπ“¡—¬
µ“¡≈—°…≥–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’ËÕ¬Ÿà„πÀ¡Ÿà∫â“π∑ ’Ë„°≈ â°—π·≈–
«—≤π∏√√¡∑ ’Ë§≈â“¬§≈ ÷ß°—π ‡æ◊ËÕ¬°√–¥—∫°“√∫√ ‘°“√
æ¬“∫“≈„Àâ¡’¡“µ√∞“π Ÿß¢÷Èπ ·≈–§«√¡’°“√®—¥Õ∫√¡
°“√‡ √‘¡ √ â“ßæ≈ —ßÕ”π“®°àÕππ”‰ªªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡æ‘Ë¡
∑—°…–·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥
°√–∫«π°“√‡ √‘¡ √ â“ßæ≈ —ßÕ”π“® „π°“√π”º≈°“√«‘®—¬

‰ª„™â„π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ √–¬–‡«≈“¢Õß°“√∑”
°‘®°√√¡„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ §«√§”π÷ß∂ ÷ß ¿“æªí≠À“·≈–
§«“¡µâÕß°“√¢Õß°≈ ÿà¡√«¡∑—Èß≈ —°…≥–¢Õß°≈ ÿà¡‡ªìπ ”§—≠
‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¬÷¥ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

2. ¥â“π°“√»÷°…“∑“ß°“√æ¬“∫“≈ §«√¡’
°“√π”·π«§‘¥°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®‰ª„™â„π°“√
®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ „π∑“ß¥â“π∑ƒ…Æ’·≈–°“√Ωñ°
ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πµàÕ‰ª

3. ¥â“π°“√«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈ °“√»÷°…“
§√ —Èßπ ’È ¡’°“√µ‘¥µ“¡º≈√–¬–  —ÈπÊ ‡æ’¬ß 12   —ª¥“Àå
‡∑à“π—Èπ ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂µ‘¥µ“¡§«“¡¬—Ëß¬◊π¢Õßº≈°“√
‡ √ ‘¡ √ â“ßæ≈ —ßÕ”π“®µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π
√–¬–¬“«‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π√–¬–‡«≈“°“√»÷°…“
·≈–°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ °“√»÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª §«√
¡’°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß√–¬–¬“« ·≈–¡’°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬
¢≥–¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑ ’ËÕ¬Ÿà∫â“π ‡æ◊ËÕÕ∏ ‘∫“¬§«“¡¬—Ëß¬ ◊π¢Õß
°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈„π√Ÿª·∫°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ∫§ÿ≥∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

·≈–‚√ßæ¬“∫“≈≈”ª≈“¬¡“»∑’Ë„Àâ∑ÿπ π—∫ πÿπ„π°“√
∑”«‘∑¬“π ‘æπ∏ å ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ ÿ°∑à“π∑ ’Ë„Àâ
§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”«‘®—¬
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·À≈ àß§«“¡·ª√ª√«π Sum df Mean F p-value
of Squares Square

- µ—«·ª√√à«¡ (§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß 6904.447 1 6904.447 39.048 0.000***
°àÕπ∑¥≈Õß)

- °≈ÿà¡ 8890.695 1 8890.695 50.281 0.000***
- §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 12907.757 73 176.819
- √«¡ 77522.000 76
R Squared = .456 (adjusted R Squared = .441)
- µ—«·ª√√ à«¡(§à“¢Õß√–¥—∫π È”µ“≈®—∫°—∫ 88.758 1 88.758 119.264 0.000***

Œ’‚¡‚°≈∫‘π°àÕπ°“√∑¥≈Õß)
- °≈ÿà¡ 0.254 1 0.254 0.342 0.561
- §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 54.328 73 0.744
- √«¡ 223.547 76
R Squared = .624 (adjusted R Squared = .614)
***P-value <.001

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–√–¥—∫πÈ”µ“≈®—∫°—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π (HbA1c) ¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 À≈—ß°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°—∫∑¥≈Õß¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π√ à«¡
(ANCOVA)
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ªï∑’Ë 27  ©∫—∫∑’Ë 2 : ‡¡…“¬π › ¡‘∂ÿπ“¬π 2552

ªí®®—¬∑ ’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√√ —∫√Ÿâ«‘∏’°“√·°âªí≠À“
‡¡◊ËÕ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπ

Factors  Affecting  The  Problem-Solving  Perception  of
Risk  Sexual  Behaviors  among  Adolescents

»ÿ∑∏‘π’  ªî¬– ÿ«√√≥ å   æ¬.¡.*  ª√–¿“æ√   ¡’π“  æ¬.¡.**

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ ◊ËÕ»÷°…“°“√√—∫√ Ÿâ«‘∏’°“√·°âªí≠À“‡¡◊ËÕ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»

 —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπ ·≈–»÷°…“ªí®®—¬∑“ß¥â“ππ‘‡«»«‘∑¬“µàÕ°“√√ —∫√Ÿâ«‘∏’°“√·°âªí≠À“‡¡ ◊ËÕ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß‡æ»
 —¡æ—π∏å  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß § ◊Õ «—¬√ÿàπ∑ ’Ë°”≈—ß»÷°…“„π ∂“∫ —π°“√»÷°…“¢Õß®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡ Õ“¬ÿ√–À«à“ß 12-21 ªï
®”π«π 379 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑ ’Ë„™â„π°“√«‘®—¬‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫æÀÿª°µ‘
(simultaneous multiple  regression)  º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ «—¬√ÿàπ√—∫√ Ÿâ«‘∏’°“√·°âªí≠À“‡¡◊ËÕ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß
‡æ»  —¡æ—π∏å ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß  (X= 121.11, SD = 23.34)   à«πªí®®—¬∑“ß¥â“ππ‘‡«»«‘∑¬“ 6 ªí®®—¬
‰¥â·°à  §à“π‘¬¡ à«π∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ» §«“¡π —∫∂◊Õµπ‡Õß  §«“¡  —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√ —«  °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»„π
§√Õ∫§√—« ª√– ∫°“√≥å∑“ß‡æ»„π°≈ ÿà¡‡æ◊ËÕπ   §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“„π ∂“π»÷°…“ “¡“√∂√ à«¡°—π∑”π“¬°“√√ —∫√Ÿâ
«‘∏’°“√·°âªí≠À“‡¡ ◊ËÕ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏ å¢Õß«—¬√ ÿ àπ‰¥â√âÕ¬≈–  29.3 (p < .001) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“
µ—«·ª√∑”π“¬·µà≈–µ—« æ∫«à“ µ—«·ª√∑ ’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√√ —∫√Ÿâ«‘∏’°“√·°âªí≠À“‡¡ ◊ËÕ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß‡æ»
 —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπ ‰¥â·°à  ª√– ∫°“√≥å∑“ß‡æ»„π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ (` = - .31, p < .000)  °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»„π§√Õ∫§√—«
(` = .19, p  < .000) §à“π ‘¬¡ à«π∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ» (`= .16,  p  < .001) ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√ —«
(` = .29, p  < .001) ‚¥¬ª√– ∫°“√≥ å∑“ß‡æ»„π°≈ ÿà¡‡æ◊ËÕπ  ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√√—∫√Ÿâ«‘∏’
°“√·°âªí≠À“‡¡◊ËÕ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπ º≈°“√ π∑π“°≈ ÿà¡ ‡ÀÁπ‰¥â™—¥«à“«—¬√ÿàπ¡—°®–„™â«‘∏’
°“√·°âªí≠À“µ“¡∑ ’Ë‡æ ◊ËÕπ·π–π”‚¥¬‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘∑’Ë«—¬√ÿàπ®–·°âªí≠À“¥â«¬«‘∏’∑’Ë¡’§«“¡‡  ’Ë¬ßµà“ßÊ

¢âÕ§âπæ∫®“°°“√»÷°…“„π§√—Èßπ ’È  ™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√  àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ·≈–§à“π‘¬¡∑ ’Ë∂Ÿ°µâÕß„π°“√
·°âªí≠À“‡¡ ◊ËÕ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß„π°≈ ÿà¡«—¬√ÿàπ¥â«¬°—π æ√ âÕ¡∑—Èß àß‡ √‘¡„Àâ§√Õ∫§√ —«¡’∫∑∫“∑„π°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß
‡æ»Õ¬à“ß‡À¡“– ¡‡æ ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π  ·≈–·°âªí≠À“æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß„π«—¬√ÿàπ

§” ”§—≠:  °“√√ —∫√Ÿâ«‘∏ ’·°âªí≠À“ æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏å «—¬√ÿàπ

*Õ“®“√¬å  §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å  ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¡À“ “√§“¡
**  ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å  §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å  ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¡À“ “√§“¡
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
«—¬√ÿàπ‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß∑“ß√ à“ß°“¬

®‘µ„®   Õ“√¡≥ å·≈– —ß§¡ °“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßŒÕ√ å‚¡π
∑”„Àâ‡°‘¥Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë ‡√â“„®„Àâ‡°‘¥§«“¡
µâÕß°“√∑“ß‡æ» §«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ ·≈–Õ¬“°∑¥≈Õß
∑”´÷Ëßπ”‰ª Ÿàæƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß‡æ»1 ª√–°Õ∫°—∫ªí®®ÿ∫—π
¿“«–∑“ß  —ß§¡«—≤π∏√√¡‡ª≈ ’Ë¬π‰ª ·≈–ªí®®—¬∑“ßπ ‘‡«»
«‘∑¬“Õ’°À≈“¬ª√–°“√∑ ’Ë¡’º≈µàÕ°“√¡’‡æ»  —¡æ—π∏ å¢Õß
«—¬√ ÿàπ  ‡™àπ   ‘Ëß°√–µÿâπ∑“ß‡æ» §«“¡ —¡æ—π∏ å„π§√Õ∫§√ —«
≈—°…≥–‡æ ◊ËÕπ∑ ’Ë§∫ °“√ Õπ‡æ»»÷°…“2-4 ∑ ’Ë  àßº≈„Àâ«—¬√ÿàπ
¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ªí≠À“∑’Ëµ“¡¡“ § ◊Õ
§«“¡‡  ’Ë¬ß∑ ’Ë®–µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏ å  ·≈–°“√µ—Èß§√√¿å
‰¡àæ÷ßª√– ß§å Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√·°âªí≠À“‚¥¬°“√„™â¬“
∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬‡æ◊ËÕ°“√∑”·∑âß¥â«¬µπ‡Õß °“√≈—°≈Õ∫
∑”·∑ âßº‘¥°ÆÀ¡“¬ °“√µ‘¥‡™ ◊ÈÕ·≈–°“√µ°‡≈◊Õ¥®“°
°“√∑”·∑âß5 º≈∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ¬—ß
„™â«‘∏’°“√·°âªí≠À“„π°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß∑ ’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡¡ ◊ËÕ
µπ‡Õß¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‡ ’Ë¬ß ·≈–®–°≈“¬‡ªìπªí≠À“∑ ’Ë
‡√◊ÈÕ√—ßµàÕ‰ªÀ“°‰¡à‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑ ’Ë∂ Ÿ°µâÕß

¥—ßπ—Èπ°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È®÷ß‡≈◊Õ°»÷°…“∂÷ß°“√√—∫√Ÿâ«‘∏’
°“√·°âªí≠À“æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏ å¢Õß«—¬√ÿàπ
«à“«—¬√ÿàπ¡’°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë®–·°âªí≠À“Õ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“
‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–ªí®®—¬„¥∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√√—∫√Ÿâ«‘∏’
„π°“√·°â‰¢ªí≠À“‡¡◊ËÕ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»
 —¡æ—π∏å  ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–
À“·π«∑“ß∑ ’Ë‡À¡“– ¡„π°“√ªÑÕß°—πªí≠À“§«“¡‡  ’Ë¬ß
∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏å„π«—¬√ÿàπ ‡æ◊ËÕ √ â“ß¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π„Àâ·°à
‡¥Á°«—¬√ÿàπ„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥âµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√√ —∫√Ÿâ«‘∏’°“√·°âªí≠À“‡¡ ◊ËÕ‡°‘¥

æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏ å¢Õß«—¬√ ÿàπ
2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßªí®®—¬ ‰¥â·°à §à“π‘¬¡

 à«π∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ» §«“¡π—∫∂◊Õµπ‡Õß §«“¡
 —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—« °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»„π§√Õ∫§√ —«
ª√– ∫°“√≥å∑“ß‡æ»„π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“
„π ∂“π»÷°…“µàÕ°“√√ —∫√Ÿâ«‘∏’°“√·°âªí≠À“æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß
∑“ß‡æ» —¡æ—π∏ å

Abstract
This descriptive research  aims  to assess  the  problem-solving  perception  of   adolescents  toward

adolescentsû risk  sexual  behaviors and to examine factors affecting  their problem-solving   perception  toward
adolescentsû risk  sexual  behaviors.  The sample consisted of 379 adolescents who were between 12-21 years
old residing in Mahasarakham province.  The data were collected by using self-report questionnaires and
analyzed by simultaneous multiple regression.

The results of  the study  revealed  that the problem-solving perception of adolescents  toward  adolescentsû
risk  sexual  behaviors was  rated  at  a  medium  level .  Six  predictive variables in  combination explained
29.3 % of variance of potential for  problem-solving  perception of  adolescents  toward  adolescentsû risk
sexual  behaviors  (p < .001). Only sexual experience of peer group (` = -.31, p < .000)  and  sexual
communication  in family (` = .19, p  < .000) and sexual  value (` =  .16, p  < .001) and  family
relationship (` =  .16, p < .001) were independently  and significantly associated with their problem-solving
perception toward  adolescentsû risk  sexual  behaviors. It was also found that sexual experience of peer group
was the most important predictors of their problem-solving perception toward adolescentsû risk sexual behaviors.

The findings suggest that need for the promoting  problem-solving  perception  of  risk  sexual  behaviors
in  adolescent  group and  increase  family  roles to communicating about  sexual in family to  prevention risk
sexual  behaviors.

Keywords:  problem- solving perception, risk sexual behaviors, adolescents
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°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
„™â°√Õ∫·π«§‘¥∑ƒ…Æ’∑“ßπ‘ ‡«»«‘∑¬“ (An

Ecological Model) ¢Õß∫√Õπ‡øπ‡∫√π‡πÕ√å5 ·≈–
·π«§‘¥¢Õß∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâªí≠≠“∑“ß  — ß§¡¢Õß
·∫π¥Ÿ√“6 ‡æ ◊ËÕÕ∏ ‘∫“¬°“√√—∫√Ÿâæƒµ‘°√√¡¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë
æ—≤π“¢÷Èπ®“°∫√‘∫∑∑ ’Ë´—∫´âÕπ¢Õß§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π
 —ß§¡·«¥≈ âÕ¡5 ·≈–°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ à«π„À≠à

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ (Descriptive

Research)
ª√–™“°√ §◊Õ «—¬√ÿàπ‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠ ‘ß∑ ’Ë¡’Õ“¬ÿ

12-21 ªï ‚¥¬‡ªìππ—°‡√’¬π„π‚√ß‡√ ’¬π¡—∏¬¡»÷°…“
«‘∑¬“≈ —¬‡∑§π‘§  «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“  ¡À“«‘∑¬“≈—¬ „π
‡¢µ‡¡◊Õß ·≈–πÕ°‡¢µ‡¡ ◊Õß„π‡¢µ®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °“√§”π«≥°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  „™â«‘∏’
°“√«‘‡§√“–Àå°”≈—ß (Power analysis)7 ‚¥¬°”Àπ¥
√–¥—∫π —¬ ”§—≠ .05 ·≈–°”Àπ¥„Àâ Effect Size ¢Õß
°“√∑”π“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫°≈“ß §◊Õ R 2 =. 03  ‰¥â¢π“¥
¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë “¡“√∂‡ªìπµ—«·∑π¢Õßª√–™“°√
Õ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡∑ à“°—∫  97 √“¬ ·µà‡æ ◊ËÕ„ÀâÕ”π“®„π°“√
∑¥ Õ∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡À¡“– ¡°—∫°“√
«‘®—¬∑ ’Ë·∫àß ∂“π∑ ’Ë„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬
¡“°¢÷Èπ ®÷ß„™â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ ’Ë¡’®”π«π¡“°¢÷Èπ ‡ªìπ 380 √“¬
°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ°‚¥¬°“√  ÿà¡·∫∫ Multistage Random
Sampling ‚¥¬æ‘®“√≥“°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„Àâ¡’§«“¡À≈“°
À≈“¬®“° ∂“π∑ ’Ë»÷°…“∑ —Èß„π‡¢µ‡¡ ◊Õß ·≈–πÕ°‡¢µ‡¡ ◊Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¡’¥—ßπ’È
1. ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡π—∫∂◊Õµπ‡Õß ‡ªìπ·∫∫

 Õ∫∂“¡ ∑’ËºŸâ«‘®—¬π”¡“®“°·∫∫ª√–‡¡‘π°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß
µπ‡Õß¢Õß‚√‡ Á́π‡∫‘√å°8 ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬∞ªπ ’¬å µ—Èß®‘µ
¿—°¥’ °ÿ≈9 ·≈–π”‰ªµ√«® Õ∫§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¡’§à“  .63

2. ·∫∫ Õ∫∂“¡§à“π‘¬¡ à«π∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫
‡√◊ËÕß‡æ» §«“¡  —¡æ—π∏ å„π§√Õ∫§√ —« °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß
‡æ»„π§√Õ∫§√ —« ª√– ∫°“√≥ å∑“ß‡æ»„π°≈ ÿà¡‡æ ◊ËÕπ
§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“„π ∂“π»÷°…“·≈–π”‰ªµ√«®
 Õ∫§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¡’§à“µ—Èß·µà .71 ∂÷ß .89 ·≈–°“√√ —∫√Ÿâ
«‘∏’°“√·°âªí≠À“‡¡◊ËÕ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å
¢Õß«—¬√ÿàπ ¡’§à“§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ .72

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  ∂ ‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à §«“¡∂ ’Ë √âÕ¬≈– ·≈– ∂ ‘µ‘∂¥∂Õ¬æÀÿ·∫∫
ª°µ‘  (Simultaneous  Multiple  Regression) ‡æ ◊ËÕÀ“
°“√√à«¡∑”π“¬µ—«·ª√µ“¡  (combination) ‚¥¬„™â
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‚ª√·°√¡ ”‡√ Á®√Ÿª  SPSS/FW

º≈°“√«‘®—¬
1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  ¡’  —¥ à«π

‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß„π®”π«π∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π§ ◊Õ √âÕ¬≈–
45.9 ·≈– √ âÕ¬≈– 54.1 ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 17 ªï (X =
17.32,  SD = 2.79)   à«π„À≠à„π¢≥–∑’Ë°”≈—ß»÷°…“®–
Õ¬Ÿàæ—°Õ“»—¬Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π¢Õßµπ‡Õß¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 61.1)
√Õß≈ß¡“ § ◊Õ Õ“»—¬Õ¬ŸàÀÕæ—°‡Õ°™πÀ√◊Õ∫â“π‡™à“
(√âÕ¬≈– 23.5)  ‚¥¬¡’«—¬√ÿàπÕ“»—¬Õ¬Ÿà∫â“π‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»
·øπÀ√◊Õ§Ÿà√—° √ âÕ¬≈– 0.5   à«π∫ÿ§§≈∑ ’Ë«—¬√ÿàπæ—°Õ“»—¬
Õ¬Ÿà¥â«¬„π¢≥–°”≈—ß»÷°…“  à«π„À≠à‡ªìπæàÕ·≈–·¡à
(√âÕ¬≈– 53.6) ·µà¡’«—¬√ÿàπ∫“ß  à«π∑ ’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà√à«¡°—∫
‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»/·øπ/§Ÿà√—° (√ âÕ¬≈– 6.9) «—¬√ÿàπ  à«π„À≠ à
®–¥ ◊Ë¡ ÿ√“·≈–‡§√◊ËÕß¥ ◊Ë¡¡÷π‡¡“π“πÊ §√ —Èß  (√ âÕ¬≈–
46.8)  à«π°“√„™â¬“·≈– “√°√–µÿâπ¡’«—¬√ÿàπ∫“ß à«π ∑’Ë
„™âπ“πÊ §√—Èß (√âÕ¬≈– 7.7) ∫ ÿ§§≈„π§√Õ∫§√ —«∑’Ë«—¬√ÿàπ
 π ‘∑‡ªìπÕ—π¥—∫∑ ’Ë 1  à«π„À≠ à‡ªìπ¡“√¥“ (√ âÕ¬≈–  42.2)
‚¥¬¡’«—¬√ÿàπÕ’°®”π«πÀπ ÷Ë ß∑ ’Ë ‰¡à π‘∑°—∫„§√‡≈¬„π
§√Õ∫§√—« (√ âÕ¬≈–  1.6)

2. ∫∑∫“∑·≈–æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’ —¥ à«π∑’Ë‰¡à‡§¬·≈–‡§¬Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß
°—∫‡æ ◊ËÕπµà“ß‡æ»„π®”π«π∑ ’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π (√âÕ¬≈–  52.0
·≈– 48.0) ‡√◊ËÕß§«“¡™Õ∫∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπæ∫«à“
‚¥¬  à«π„À≠ à®–√ —°À√◊Õ™Õ∫§Ÿà√—°µà“ß‡æ» (√ âÕ¬≈–  88.4)
‚¥¬¡’«—¬√ÿàπ∑’Ë√—°À√◊Õ™Õ∫‡æ»‡¥’¬«°—π·≈–√ —°À√◊Õ
™Õ∫∑—Èß Õß‡æ»„π®”π«π∑’Ë‡∑à“°—π§◊Õ √ âÕ¬≈– 5.8
 à«πª√– ∫°“√≥ å§«“¡√ —° æ∫«à“«—¬√ÿàπ à«π„À≠ à‡§¬¡’
ª√– ∫°“√≥ å ‡√◊ËÕß§«“¡√ —°·≈ â« ‚¥¬‡ªìπºŸâ∑’Ë°”≈—ß¡’
§«“¡√—° √ âÕ¬≈–  33.8 ·≈–‡ªìπºŸâ∑’Ë‡§¬¡’§«“¡√—°¡“°àÕπ
√âÕ¬≈–  38.3   à«πæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»°—∫·øπ  §Ÿà√—° À√◊Õ
‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»  æ∫«à“«—¬√ÿàπ à«π„À≠à‡§¬®—∫¡◊Õ  °Õ¥‡Õ«
∂Ÿ°‡π◊ÈÕµ—«°—∫·øπ §Ÿà√—° À√◊Õ‡æ ◊ËÕπµà“ß‡æ» (√ âÕ¬≈–
39.6) √Õß≈ß¡“‡§¬‚Õ∫°Õ¥ ·≈–ÀÕ¡®Ÿ∫ (√ âÕ¬≈– 39.6
·≈– 34.0 µ“¡≈”¥—∫) ·≈–¡’«—¬√ÿàπ∑’Ë‡§¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å
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·≈ â« (√âÕ¬≈– 22.4)   à«π·À≈àß∑ ’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß
‡æ»  —¡æ—π∏å¡“°∑’Ë ÿ¥ § ◊Õ  §√ Ÿ Õ“®“√¬å (√ âÕ¬≈– 30.0)
√Õß≈ß¡“ §◊Õ ‡æ◊ËÕπ ·≈–Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ (√âÕ¬≈–  21.40
·≈– 16.60) ‚¥¬¡’«—¬√ÿàπ‡æ’¬ß  √ âÕ¬≈– 6.8 ‡∑ à“π—Èπ∑’Ë
‰¥â√—∫®“°∫‘¥“¡“√¥“

3. ªí®®—¬¥â“ππ‘‡«»«‘∑¬“   ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ¥â“π
3.1 ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈

1.1.1 §à“π ‘¬¡ à«π∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß
‡æ»  ¡’§–·ππ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß  · ¥ß«à“
«—¬√ÿàπ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–√ Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫§«“¡  —¡æ—π∏å∑“ß
‡æ»„π«—¬√ÿàπ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë§àÕπ¢â“ßª°µ‘æÕ¬Õ¡√ —∫‰¥â
(X =  28.54,  SD = 2.85)

2.1.2 §«“¡π —∫∂◊Õµπ‡Õß ¡’§–·ππ
¢Õß§«“¡π—∫∂◊Õµπ‡Õß‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
· ¥ß«à“«—¬√ÿàπ§àÕπ¢â“ß‡ÀÁπ§ÿ≥§à“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß
µπ‡Õß (X=  28.59,  SD =  3.45)

3.2 ªí®®—¬§√Õ∫§√—«
3.2.1 §«“¡ —¡æ—π∏ å„π§√Õ∫§√—« ¡’

§–·ππ¢Õß§«“¡  —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√ —«‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫ª“π°≈“ß  · ¥ß«à“ §√Õ∫§√—«¢Õß«—¬√ÿàπ§àÕπ¢â“ß
¡’ªØ‘ —¡æ—π∏ å·≈–¡’°“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë¥’µàÕ°—π ¡’§à“‡©≈’Ë¬
(X=  39.19,  SD =  5.28)

3.2.2 °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»„π§√Õ∫§√—«
¡’§–·ππ¢Õß°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»„π§√Õ∫§√ —«‚¥¬√«¡
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß · ¥ß«à“ §√Õ∫§√ —«¢Õß«—¬√ÿàπ¡’
°“√æŸ¥§ÿ¬·≈– Õπ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»∑ ’Ë ‡À¡“– ¡„π
√–¥—∫ª“π°≈“ß‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬  (X= 40.11,  SD = 6.55)

3.3 ªí®®—¬∑“ß  —ß§¡
3.3.1 ª√– ∫°“√≥ å∑“ß‡æ»„π°≈ ÿà¡

‡æ◊ËÕπ ¡’§–·ππª√– ∫°“√≥ å∑“ß‡æ»„π°≈ ÿà¡‡æ◊ËÕπ‚¥¬
√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬ · ¥ß«à“«—¬√ÿàπ‰¥â√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ»¢Õß‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡ ·≈–¡’°“√æŸ¥
§ÿ¬‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»„π√–¥—∫π âÕ¬ (X = 7.26,  SD  =  7.19)

3.3.2 °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»„π ∂“π
»÷°…“ ¡’§–·ππ°“√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ®“° ∂“π»÷°…“‚¥¬
√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß  · ¥ß«à“§√Ÿ Õ“®“√¬å„π ∂“π
»÷°…“‰¥â¡’°“√∫Õ°‡≈ à“ Õ∏ ‘∫“¬ ‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»
„π√–¥—∫ª“π°≈“ß‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬ (X = 14.28, SD = 7.19)

4. °“√√—∫√Ÿâ«‘∏’°“√·°âªí≠À“‡¡ ◊ËÕ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ ÿàπ °“√»÷°…“§√ —Èßπ’È  ¡¡ÿµ‘
 ∂“π°“√≥ å∑’Ë‡ªìπæƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏å 3
 ∂“π°“√≥ å ¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ„Àâ«—¬√ÿàπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥âæ‘®“√≥“
∂÷ß«‘∏’µà“ßÊ„π°“√·°âªí≠À“

4.1 °“√√—∫√Ÿâ«‘∏’·°âªí≠À“¢Õß«—¬√ÿàπ‡¡◊ËÕ‡°‘¥
¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬‰¡à‰¥âªÑÕß°—π «—¬√ ÿàπ à«π„À≠à¡’·π«
‚πâ¡°“√√—∫√Ÿâ«à“§«√¡’°“√·°âªí≠À“ ‚¥¬«‘∏’·°âªí≠À“¥â«¬
µπ‡Õß∑’Ë«—¬√ÿàπ√—∫√Ÿâ¡“°∑ ’Ë ÿ¥„π°√≥’π’È§ ◊Õ °“√√ —∫ª√–∑“π
¬“§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥©ÿ°‡©‘π (√ âÕ¬≈– 49.10) √Õß≈ß¡“
§ ◊Õπ—∫«—πª≈Õ¥¿—¬°àÕπ∑ ’Ë®–¡’°“√„™â¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ (√ âÕ¬≈–
45.80) ·≈–‡≈◊Õ°∑’Ë®–„™âπÈ”¬“≈ â“ßÕ«—¬«–‡æ»∑—π∑’À≈ —ß
√à«¡‡æ» (√âÕ¬≈– 43.60) ‚¥¬™π‘¥¢Õß¬“§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë
¡’°“√„™â∫àÕ¬§ ◊Õ™π ‘¥©ÿ°‡©‘π  à«π°“√√ —∫√Ÿâ∑’Ë®–·°âªí≠À“
‚¥¬°“√ª√÷°…“À√◊Õ‡≈à“„Àâ°—∫ ¡“™‘°§√Õ∫§√—« ·≈–
‡æ◊ËÕπøíß¡’√âÕ¬≈–  39.00 ·≈– √ âÕ¬≈– 40.80 µ“¡≈”¥—∫
πÕ°®“°π ’È«—¬√ÿàπ¬—ß√—∫√Ÿâ«à“§«√‰ªª√ ÷°…“·æ∑¬å·≈–
æ¬“∫“≈ √ âÕ¬≈– 45.40 ·≈–‰ªµ√«®°“√µ—Èß§√√¿å·≈–
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë§≈ ‘π‘°À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈
√âÕ¬≈– 54.90    à«π«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–·°âªí≠À“‚¥¬
°“√∑”µ—«‡ªìπª°µ‘ ‰¡à∫Õ°„§√ ·¡â‰¡à·π à„®«à“®– “¡“√∂
·°âªí≠À“‰¥âÀ√◊Õ‰¡à·≈–‡≈◊Õ°∑’Ë®–·°âªí≠À“¥â«¬µπ‡Õß
¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 21.20  ·≈– √âÕ¬≈– 19.40 µ“¡≈”¥—∫

4.2 °“√√—∫√Ÿâ«‘∏’·°âªí≠À“¢Õß«—¬√ÿàπ‡¡◊ËÕ‡°‘¥
°“√µ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ§ŸàπÕπ‡°‘¥°“√µ—Èß§√√¿å «—¬√ÿàπ  à«π
„À≠ à¡’·π«‚π â¡°“√√ —∫√ Ÿâ«à“§«√·°âªí≠À“‚¥¬°“√æÿ¥§ÿ¬
ª√ ÷°…“‡√◊ËÕß·µàßß“π°—π ·≈–§«√‰ªΩ“°§√√¿åÀ√◊Õæ“§Ÿà
πÕπ‰ªΩ“°§√√¿å  √âÕ¬≈–  52.80  ·≈– √ âÕ¬≈– 49.3
µ“¡≈”¥—∫  à«π°“√À“ ∂“π∑ ’Ë∑”·∑âßÀ√◊Õæ“§ŸàπÕπ‰ª
∑”·∑ âß ¡’√âÕ¬≈– 9.9 °“√„™â¬“¢—∫‡≈◊Õ¥ √âÕ¬≈–
11.50 ·≈–¡’«—¬√ÿàπÕ’° à«πÀπ÷Ëß∑’ËÀ“«‘∏’°“√µà“ßÊ ‡æ ◊ËÕ
„Àâ·∑âß √âÕ¬≈– 8.6

4.3 °“√√—∫√Ÿâ«‘∏’·°âªí≠À“¢Õß«—¬√ÿàπ‡¡◊ËÕ‡°‘¥
§«“¡º‘¥ª°µ‘¿“¬À≈—ß°“√√ à«¡‡æ» «—¬√ ÿàπ à«π„À≠ à¡’
·π«‚π â¡°“√√ —∫√Ÿâ«à“§«√·°âªí≠À“‚¥¬°“√‰ª√ —°…“∑ ’Ë
§≈‘π‘°À√◊Õ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ √ âÕ¬≈– 33.30 ·µà¡’«—¬√ÿàπ
√ âÕ¬≈– 33.30 ∑’Ë√Õ¥ŸÕ“°“√°àÕπ‚¥¬‰¡à∑”Õ–‰√·≈–¡’
«—¬√ÿàπ∫“ß  à«π∑’Ë¡’·π«‚π â¡∑’Ë√—∫√Ÿâ«à“®–·°âªí≠À“‚¥¬°“√
≈Õß ◊́ÈÕ¬“¡“√—∫ª√–∑“π‡Õß √ âÕ¬≈– 14.90
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 √ÿª«—¬√ÿàπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  ¡’§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ «‘∏ ’
°“√·°âªí≠À“‡¡◊ËÕ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å
‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß · ¥ß«à“ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å¢÷Èπ«—¬√ÿàπ¡’°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë®–·°âªí≠À“
„π«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡„π√–¥—∫ª“π°≈“ß‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬
(X) = 121.11 §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (SD) = 23.34

5. ªí®®—¬∑”π“¬°“√√ —∫√ Ÿâ«‘∏’°“√·°âªí≠À“‡¡ ◊ËÕ
‡°‘¥æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπ ®“°
°“√∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏ å‡∫◊ÈÕßµâπ√–À«à“ßµ—«·ª√µâπ
·µà≈–µ—«°—∫µ—«·ª√µ“¡ æ∫«à“ µ—«·ª√µâπ∫“ßµ—«‰¡à¡’
§«“¡  —¡æ—π∏ å°—∫µ—«·ª√µ“¡Õ¬à“ß¡’π —¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘
(µ“√“ß∑’Ë 1) ·µà‡æ ◊ËÕÀ“°“√√à«¡∑”π“¬µ—«·ª√µ“¡
(combination)  µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬  „π°“√«‘®—¬
§√ —Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬®÷ßπ”µ—«·ª√µâπ‡¢â“∑—ÈßÀ¡¥‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“µ—«·ª√
‡À≈ à“π’È “¡“√∂√ à«¡∑”π“¬µ—«·ª√µ“¡‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬„™â
 ∂‘µ‘∂¥∂Õ¬æÀÿ·∫∫ª°µ‘ ´÷Ëßº≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ µ—«·ª√
∑ —Èß 6 µ—« “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬°“√√ —∫√Ÿâ«‘∏ ’°“√·°âªí≠À“
æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏ å¢Õß«—¬√ ÿàπ‰¥âµ“¡°√Õ∫
·π«§‘¥∑’Ë°”Àπ¥ ‚¥¬¡’Õ”π“®„π°“√∑”π“¬ª√–¡“≥
√âÕ¬≈–  29  (R2  = .293)  (µ“√“ß∑ ’Ë 2) ·µà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√∑”π“¬·µà≈–µ—«°—∫µ—«·ª√
‡°≥±å  æ∫«à“  µ—«·ª√∑”π“¬∑ ’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°
°—∫µ—«·ª√‡°≥±å¡’ 3  µ—«·ª√  §◊Õ §à“π‘¬¡ à«π∫ÿ§§≈
‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»  (` = .17) °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»„π
§√Õ∫§√—« (` = .20)  ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏ å„π§√Õ∫§√ —«
(` = .18)  · ¥ß«à“  ∂ â“«—¬√ÿàπ¡’ª√– ∫°“√≥ å‡°’Ë¬«°—∫
‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È¡“°·≈–‡À¡“– ¡ ®–¡’°“√√—∫√Ÿâ«‘∏’°“√·°â
ªí≠À“æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å„π·π«∑“ß∑’Ë∂Ÿ°
µâÕß·≈–‡À¡“– ¡¡“°¥â«¬  ”À√ —∫ª√– ∫°“√≥å∑“ß‡æ»
„π°≈ ÿà¡‡æ◊ËÕπ (` = -.29) §«“¡π —∫∂◊Õµπ‡Õß (` = -.03)
·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»„π ∂“π»÷°…“ (` = -.05)
®–¡’§«“¡  —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫µ—«·ª√‡°≥±å · ¥ß«à“∂â“«—¬√ÿàπ
¡’ª√– ∫°“√≥å ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’ÈπâÕ¬ ®–¡’°“√√—∫√Ÿâ«‘∏ ’
°“√·°âªí≠À“æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏å„π·π«∑“ß
∑’Ë∂ Ÿ°µâÕß·≈–‡À¡“– ¡¡“° ¥—ßπ—Èπ ¡°“√∂¥∂Õ¬∑’Ë
 “¡“√∂∑”π“¬°“√√—∫√Ÿâ«‘∏ ’°“√·°âªí≠À“æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß
∑“ß‡æ» —¡æ—π∏ å¢Õß«—¬√ÿàπ‰¥âµ“¡∑ƒ…Æ’ § ◊Õ

y = b0 +b1x1+b2x2+b3x3+b4x4+b5x5+b6x6
y = 37.17+1.383(x1)-0.184(x2) +0.787(x3)

+0.701(x4)-0.943(x5)-0.165 (x6)
y = °“√√—∫√Ÿâ«‘∏’°“√·°âªí≠À“æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß

∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπ
b0 = §à“§ß∑ ’Ë¢Õß ¡°“√∂Õ¥∂Õ¬„π√ Ÿª¢Õß

 ¡°“√µ—«Õ¬à“ß
x1 = §à“π‘¬¡  à«π∫ ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»
x2 = §«“¡π—∫∂◊Õµπ‡Õß
x3 = §«“¡ —¡æ—π∏ å„π§√Õ∫§√ —«
x4 = °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»„π§√Õ∫§√—«
x5 = ª√– ∫°“√≥ å∑“ß‡æ»„π°≈ ÿà¡‡æ ◊ËÕπ
x6 = °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»„π ∂“π»÷°…“

·µà‡¡◊ËÕ¡“æ‘®“√≥“µ—«·ª√·µà≈–µ—« æ∫«à“  µ—«·ª√
∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑”π“¬°“√√ —∫√Ÿâ«‘∏’°“√·°âªí≠À“æƒµ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏ å‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘ ¡’ 4  µ—«
§◊Õ ª√– ∫°“√≥ å∑“ß‡æ»„π°≈ ÿà¡‡æ◊ËÕπ °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß
‡æ»„π§√Õ∫§√—« §à“π‘¬¡  à«π∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»
·≈–§«“¡ —¡æ—π∏ å„π§√Õ∫§√—«   à«πµ—«·ª√Õ’° 2  µ—«§ ◊Õ
§«“¡π—∫∂◊Õµπ‡Õß ·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»„π ∂“π
»÷°…“ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π°“√∑”π“¬‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ ´÷Ëß
‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡Õ“µ—«∑”π“¬∑’Ë ‰¡à¡’Õ‘∑∏ ‘æ≈Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘ÕÕ°·≈ â«∑”„ÀâÕ‘∑∏‘æ≈„π°“√∑”π“¬√ à«¡
°—π≈¥≈ß‡æ’¬ß√ âÕ¬≈– 0.3 ‡∑ à“π —Èπ‚¥¬¡’Õ”π“®„π°“√
∑”π“¬√âÕ¬≈– 29.0 (R2 = .290) (µ“√“ß∑ ’Ë  3)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
°“√√—∫√Ÿâ«‘∏’°“√·°âªí≠À“‡¡◊ËÕ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ ÿàπ æ∫«à“ «—¬√ÿàπ°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
 à«π„À≠à¡’°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß«‘∏’°“√·°âªí≠À“‡¡◊ËÕµπ‡Õß‡°‘¥
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å „π·π«∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡
„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¡’«—¬√ÿàπ à«πÀπ÷Ëß
∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√·°âªí≠À“ ∫“ß  à«π‰¡à
 “¡“√∂µ—¥  ‘π„®‰¥â ≈ —ß‡≈‰¡à·πà„® ·≈–¡’«—¬√ÿàπÕ’° à«πÀπ÷Ëß
∑ ’Ë¡’°“√√ —∫√ Ÿâ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡„π°“√·°âªí≠À“ ÷́ËßÀ“°
‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥ å‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß«—¬√ÿàπ„π°≈ÿà¡π’Èπà“®–¡’·π«‚πâ¡«à“
®–‡°‘¥ªí≠À“µà“ßÊ µ“¡¡“ ‡™àπ °“√∑”·∑âß ·≈–°“√
µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏å

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑’Ë¡’µàÕ°“√√ —∫√Ÿâ«‘∏’°“√·°â
ªí≠À“æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπ
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æ∫«à“ µ—«∑”π“¬µà“ßÊ  “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬ °“√√—∫√Ÿâ
«‘∏’°“√·°âªí≠À“æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπ
‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘‚¥¬¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π°“√∑”π“¬
πâÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°¬—ßÕ“®¡’Õ‘∑∏‘æ≈®“°µ—«·ª√Õ ◊ËπÊ ∑’Ë “¡“√∂
∑”π“¬‰¥â¡“°°«à“ ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«∑”π“¬
·µà≈–µ—« “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬ ‰¥â¥—ßπ’È

§à“π‘¬¡  à«π∫ ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ» æ∫«à“
¡’Õ‘∑∏‘æ≈·≈– “¡“√∂∑”π“¬°“√√ —∫√Ÿâ«‘∏’°“√·°âªí≠À“
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπ‰¥âÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘ Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â«à“ °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß‡æ»
„π™à«ß«—¬√ÿàπ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑ ’Ë§àÕπ¢â“ß‡À¡“– ¡ ´÷Ëß‡¡ ◊ËÕ
æ‘®“√≥“æ∫«à“ ªí®®ÿ∫—π«—¬√ÿàπ¡’°“√· ¥ßÕÕ°„π‡√◊ËÕß
¢Õß§«“¡√ —°Õ¬à“ß‡ªî¥‡º¬¡“°¢÷Èπ ¡’°“√‡≈ à“·≈–æŸ¥§ÿ¬
‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å„π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ √«¡∑ —Èß‡√◊ËÕß¢Õß
°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏ å °àÕπ·µàßß“πÀ√◊Õ„π«—¬‡√ ’¬π´÷Ëß‡ªìπ
º≈¡“®“°§à“π ‘¬¡ ‚¥¬„π  à«ππ’È¬—ß√«¡∂ ÷ß§à“π‘¬¡¢Õß
°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë®–·°âªí≠À“‡¡◊ËÕ‡°‘¥¡’æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß‡æ»
  —¡æ—π∏å¥â«¬´÷Ëß‡ªìπº≈®“°°“√√ —∫‡Õ“§à“π ‘¬¡∑’Ë∂Ÿ°
°”Àπ¥¢÷Èπ®“°«—¬√ÿàπ¥â«¬°—π  √ÿàπæ’Ë  ®“° ◊ËÕ¡«≈™πÀ√◊Õ
§à“π‘¬¡∑ ’Ë¡“®“°µà“ß™“µ‘ °√–µÿâπ„Àâ«—¬√ÿàπæ¬“¬“¡∑”
æƒµ‘°√√¡µ“¡§à“π‘¬¡  ‚¥¬‡ÀÁπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√ªØ‘∫—µ‘µ“¡
·¡â∫“ß§√ —ÈßÕ“®‰¡à·π à„®µπ‡Õß10‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“
¢Õß «√√≥«‘¡≈    ÿ√‘π∑√ å»—°¥‘Ï11 ∑ ’Ëæ∫«à“  ·π«‚π â¡π”‡™‘ß
∫«°µàÕ°“√¡’‡æ»  —¡æ—π∏å°àÕπ°“√·µàßß“π¡’Õ‘∑∏ ‘æ≈µàÕ
°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏ å°àÕπ°“√·µàßß“π ÷́ËßÀ“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
¡’§à“π‘¬¡‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»  —¡æ—π∏å„π«—¬‡√ ’¬π‡ªìπ  ‘Ëß∑’Ë
‡À¡“– ¡  ‚¥¬∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘  “¡“√∂‡ªî¥‡º¬‰¥â  ‘Ëß
π’È°ÁÕ“®®–¡’Õ‘∑∏ ‘æ≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ«‘∏’°“√·°âªí≠À“
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏å „π·π«∑“ß∑ ’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬

§«“¡π—∫∂◊Õµπ‡Õß æ∫«à“ ‰¡à¡’Õ‘∑∏‘æ≈·≈–
‰¡à “¡“√∂∑”π“¬°“√√ —∫√ Ÿâ«‘∏’°“√·°âªí≠À“æƒµ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» —¡æ—π∏ å¢Õß«—¬√ÿàπ‰¥â Õ¿‘ª√“¬º≈ ‰¥â«à“
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à®–¡’§«“¡π—∫∂◊Õµπ‡Õß·≈–
‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßµπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ª√–°Õ∫
°—∫¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ë ¡¡ÿµ‘¢÷Èπ¡“‡æ ◊ËÕ∂“¡§«“¡
√Ÿâ ÷°‡∑à“π—Èπ‰¡à‰¥â‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß ·≈–«—¬√ÿàπ
°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∫“ß§πÕ“®‰¡à‡§¬¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß

‡æ»  —¡æ—π∏å¡“°àÕπ ¥—ßπ—Èπ®÷ßÕ“®∑”„Àâº≈¢Õß°“√√ —∫√Ÿâ
°“√·°âªí≠À“‡¡◊ËÕ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å
„π«—¬√ÿàπ°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π
‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß æ‘ ¡—¬ πæ√ —µπå12 ∑’Ëæ∫«à“§«“¡
√ Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“·≈–Õ“™’«»÷°…“

§«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—« æ∫«à“ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈
·≈– “¡“√∂∑”π“¬°“√√ —∫√Ÿâ«‘∏’°“√·°âªí≠À“æƒµ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» —¡æ—π∏ å¢Õß«—¬√ÿàπ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘ Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â«à“ °“√∑’Ë§√Õ∫§√—«¡’ —¡æ—π∏¿“æ
∑’Ë¥’µàÕ°—π®–‡ªìπ·À≈àß π—∫ πÿπ„Àâ«—¬√ÿàπ‡°‘¥°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ
∑’Ë®–·°âªí≠À“µà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ·¡â‡æ◊ËÕπ®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈
°—∫«—¬√ÿàπ§àÕπ¢â“ß¡“° ·µà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«À“°«—¬√ÿàπ
¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’„π§√Õ∫§√ —«  ¡’§«“¡√ —° §«“¡Õ∫Õÿàπ
¡’§«“¡‡¢â“„® °Á®–¡’º≈µàÕ§«“¡√Ÿâ  ÷°¢Õß«—¬√ÿàπ ¡’ à«π™à«¬
„Àâ«—¬√ÿàπ¡’§«“¡§‘¥∑’Ë¡’‡Àµÿº≈À√◊Õ¡’À≈—°¬÷¥‡Àπ’Ë¬«
ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬∑ ’Ë≈ Ÿ°Õ“®‰¥â√—∫®“°‡æ ◊ËÕπ·≈–·∫∫Õ¬à“ß
„π —ß§¡ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß ≥ ‘∞ ‘π—π∑å «‘™—¬√—¡¬å13

∑’Ëæ∫«à“ §«“¡  —¡æ—π∏å¿“¬„π§√Õ∫§√ —« “¡“√∂√ à«¡
∑”π“¬æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√¡’‡æ»  —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√ ’¬π
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬‰¥â ‚¥¬„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“
§√Õ∫§√ —«¢Õß«—¬√ÿàπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §àÕπ¢â“ß¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å
·≈–¡’°“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë¥’µàÕ°—π ¥—ßπ—Èπ®÷ß∑”„Àâ«—¬√ÿàπ
¡’·π«‚πâ¡°“√√ —∫√Ÿâ∑ ’Ë®–·°âªí≠À“æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß
‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â„π·π«∑“ß∑’Ë§àÕπ¢â“ß‡À¡“– ¡ À“°
∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√ —«¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑ ’Ë¥’µàÕ°—π °Á®–¡’
  à«π™à«¬„Àâ«—¬√ÿàπ¡’°“√√—∫√Ÿâ∑ ’Ë®–·°âªí≠À“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
À“°µπ‡Õß¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ¡“°¢÷Èπ¥â«¬

°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»„π§√Õ∫§√—« æ∫«à“
¡’Õ‘∑∏‘æ≈·≈– “¡“√∂∑”π“¬°“√√ —∫√Ÿâ«‘∏’°“√·°âªí≠À“
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» —¡æ—π∏ å¢Õß«—¬√ÿàπ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘  Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â«à“ °“√∑ ’Ë§√Õ∫§√ —«¡’
°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ«—¬√ ÿàπ‰¥âæŸ¥§ÿ¬‡°’Ë¬«°—∫°“√§∫‡æ ◊ËÕπ
µà“ß‡æ» °“√π—¥À¡“¬ °“√ªØ‘‡ ∏À√◊ÕµàÕ√Õß∑ ’Ë‡ªìπ
∑—°…–∑“ß  —ß§¡‡æ ◊ËÕ°“√· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–
À“°µ—¥ ‘π„®¡’§«“¡ —¡æ—π∏ å∑“ß‡æ» °ÁµâÕß√Ÿâ∂÷ ß
°‘®°√√¡∑“ß‡æ»∑ ’Ëª≈Õ¥¿—¬¥â«¬  ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë«—¬√ÿàπ„Àâ
§«“¡ π„®Õ¬à“ß¡“°„π«—¬π’È ®–¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡¢â“„® ¡’°“√‡µ√ ’¬¡§«“¡æ√ âÕ¡°—∫§«“¡‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß∑ ’Ë
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®–‡°‘¥¢÷Èπ √«¡∑—Èß “¡“√∂∑’Ë®–·°âªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß
‡æ»‰¥â  ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß  Guzmán14  ∑ ’Ëæ∫«à“
°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»∑ ’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á®„π§√Õ∫§√—«
¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑ ’Ë™â“≈ß¢Õß«—¬√ÿàπ·≈–
Gillaspy| æ∫«à“«—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ë‰¡à‰¥âæŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»°—∫
æàÕ·¡à®–¡’‡æ»  —¡æ—π∏ å‡¡◊ËÕÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“«—¬√ÿàπÀ≠ ‘ß∑ ’Ë‰¥â
æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»°—∫æàÕ·¡àÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘   ÷́Ëß
· ¥ß«à“À“°§√Õ∫§√ —«‰¡à¡’°“√ ◊ËÕ “√À√◊ÕæŸ¥§ÿ¬ «—¬√ÿàπ
°Á®–· «ßÀ“„π ‘Ëß∑ ’Ëµπ‡ÕßµâÕß°“√∑’Ë®–√Ÿâ®“°·À≈àßÕ ◊ËπÊ
‡™àπ °≈ ÿà¡‡æ ◊ËÕπ ´÷ËßÕ“®®–‡°‘¥°“√√ —∫√Ÿâ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß‰¥â
‚¥¬„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“§√Õ∫§√ —«¢Õß«—¬√ÿàπ°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß§àÕπ¢â“ß¡’°“√æŸ¥§ÿ¬·≈– Õπ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»
¥—ßπ —Èπ®÷ß∑”„Àâ«—¬√ ÿàπ¡’·π«‚π â¡°“√√ —∫√ Ÿâ∑ ’Ë®–·°âªí≠À“
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏å‰¥â„π·π«∑“ß∑’Ë§àÕπ
¢â“ß‡À¡“– ¡  ¥—ßπ—ÈπÀ“°∫ ÿ§§≈„π§√Õ∫§√ —«æŸ¥§ÿ¬
·≈– Õπ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»¡“°¢÷Èπ°Á®–¡’ à«π™à«¬„Àâ«—¬√ÿàπ
¡’°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë®–·°âªí≠À“∑’Ë∂Ÿ°µâÕßÀ“°µπ‡Õß¡’æƒµ‘°√√¡
‡  ’Ë¬ß∑“ß‡æ» —¡æ—π∏ å¡“°¢÷Èπ¥â«¬

ª√– ∫°“√≥ å∑“ß‡æ»„π°≈ ÿà¡‡æ ◊ËÕπ  æ∫«à“ ¡’
Õ‘∑∏‘æ≈·≈– “¡“√∂∑”π“¬°“√√—∫√Ÿâ«‘∏’°“√·°âªí≠À“
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπ‰¥âÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  ·≈–‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫°“√√—∫√Ÿâ «‘∏’ °“√·°âªí≠À“æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë ¬ß∑“ß
‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπ¡“°∑’Ë ÿ¥  Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â«à“  ‡æ◊ËÕπ
¡’Õ‘∑∏ ‘æ≈µàÕ«—¬√ ÿàπ¡“°°«à“æàÕ·¡à À√◊Õ§√Õ∫§√—«
‡π◊ËÕß®“°«—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’ËµâÕß°“√‡Õ°≈—°…≥å¢Õßµπ‡Õß
·≈–Õ¬“°À¬ÿ¥°“√‡Õ“·∫∫Õ¬à“ß„π ‘Ëß∑’Ë‡§¬∑”¡“°àÕπ10

«—¬√ÿàπ à «π„À≠à ®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷ °¬‘π¥’·≈–™Õ∫∑’Ë ®–
ª√–æƒµ‘‡≈’¬π·∫∫°—π‚¥¬‡©æ“–„π°≈ ÿà¡‡æ ◊ËÕπ16 º≈
‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß π‘°√  ¥ÿ ‘µ ‘π17 ·≈–≥‘∞‘π—π∑å
«‘™—¬√—¡¬å13 ∑ ’Ëæ∫«à“ Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ §≈âÕ¬µ“¡
°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√¡’‡æ»  —¡æ—π∏å°àÕπ«—¬Õ—π
§«√¢Õß«—¬√ÿàπ·≈–‡¬“«™π‰¥â „π  à«π¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√
¡’‡æ» —¡æ—π∏ å°Á‡™àπ°—π∑ ’Ë«—¬√ÿàπ®–¡’°“√‡≈’¬π·∫∫‡æ◊ËÕπ
√«¡∂÷ß°“√√—∫√Ÿâ«‘∏’°“√·°âªí≠À“‡¡◊ËÕ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡ ‡  ’Ë¬ß
∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏ å¥â«¬ ∑ ’Ë«—¬√ÿàπ®–¡’°“√‡≈ ’¬π·∫∫«‘∏’°“√
·°âªí≠À“æƒµ‘°√√¡®“°§”∫Õ°‡≈à “¢Õß‡æ◊ËÕπ‡ªìπ
 à«π„À≠à18

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»„π ∂“π»÷°…“ æ∫«à“
‰¡à¡’Õ‘∑∏ ‘æ≈·≈–‰¡à “¡“√∂∑”π“¬°“√√ —∫√Ÿâ «‘∏’°“√
·°âªí≠À“æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπ‰¥â
Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â«à“ „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫
°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß‡æ»„π ∂“π»÷°…“ ‰¡à‰¥â‡πâπ
‡©æ“–‡√◊ËÕß¢Õß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¡’æƒµ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ª√–°Õ∫°—∫«‘∏ ’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß
‡æ»„π ∂“π»÷°…“π—Èπ¬—ß‰¡à¡“°æÕ∑ ’Ë®–°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥
§«“¡µ◊Ëπµ—«√–¥—∫ Ÿß‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ» ·≈–ª√—∫
‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘„Àâ«—¬√ÿàπ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß∫«°‰¥â  ‡™àπ
‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß «√√≥«‘¡≈   ÿ√‘π∑√å»—°¥‘Ï11 ∑’Ëæ∫«à“
§«“¡√ Ÿâ ‡√◊ËÕßÕπ“¡—¬°“√‡®√ ‘≠æ—π∏ ÿå ‰¡à¡’Õ‘∑∏ ‘æ≈µàÕ
°“√¡’‡æ»  —¡æ—π∏å°àÕπ°“√·µàßß“π √«¡∂÷ß°“√√—∫√Ÿâ«‘∏’
°“√·°âªí≠À“‡¡ ◊ËÕ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏ å∑’Ë
ºŸâ„Àâ§«“¡√ ŸâµâÕß “¡“√∂·≈°‡ª≈ ’Ë¬π§«“¡√ Ÿâ·≈ª√– ∫°“√≥ å
Õ¬à“ß‡ªî¥‡º¬ ‡æ ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ¥â“π°“√æ¬“∫“≈  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æ¢Õß«—¬√ÿàπ ®“°°“√»÷°…“
§√—Èßπ’È ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈§«√µ√–Àπ—°„πª√–‡¡‘π√–¥—∫°“√
√—∫√Ÿâ¢Õß«—¬√ÿàπ ·≈–®—¥√Ÿª·∫∫°“√  àß‡ √ ‘¡‡æ◊ËÕ„Àâ«—¬√ÿàπ
¡’§«“¡‡¢â“„®∑ ’Ë™—¥‡®π·≈–∂ Ÿ°µâÕß¬‘Ëß¢÷Èπ„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√
ªÑÕß°—πµπ‡Õß‡¡◊ËÕ¡’æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß‡æ» ‚¥¬„Àâ
§√Õ∫§√—«‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ§√Õ∫§√—«¡’
·π«∑“ß„π°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–§«√
À“√ Ÿª·∫∫„π°“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬π§à“π ‘¬¡‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»„π
«—¬√ ÿàπ ‡æ◊ËÕπ”¡“‡ √ ‘¡ √ â“ß·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π —ß§¡

2. ¥â“π°“√«‘®—¬  ®“°°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’Èæ∫«à“
ªí®®—¬∑“ßπ ‘‡«»«‘∑¬“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑ ’Ë¡’§«“¡´—∫ ấÕπ ¬—ß¡’
ªí®®—¬¥â“πÕ◊ËπÕ’°¡“°¡“¬∑’Ë àßº≈µàÕ°“√√—∫√Ÿâ«‘∏’„π°“√
·°âªí≠À“æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπ¥—ßπ—Èπ
§«√‡æ‘Ë¡°“√»÷°…“µ—«·ª√„π¥â“πµà“ßÊ ∑’Ë “¡“√∂
∑”π“¬°“√√—∫√Ÿâ«‘∏ ’„π°“√·°âªí≠À“æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß
‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ ÿàπµ“¡≈—°…≥–¢Õß —ß§¡‰∑¬∑’Ë
‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß‰ª„πªí®®ÿ∫—π §«√¡’°“√»÷°…“√ Ÿª·∫∫∑ ’Ë
‡À¡“– ¡„π°“√ ◊ËÕ “√ ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“
°—∫«—¬√ÿàπ‚¥¬‡©æ“–„π§√Õ∫§√—«·≈– ∂“π»÷°…“ √«¡
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∂ ÷ß»÷°…“∂÷ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§à“π‘¬¡‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»„π
«—¬√ÿàπ ‡æ◊ËÕπ”¡“‡ √‘¡ √â“ß·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π —ß§¡

3. ¥â“π°“√π‚¬∫“¬ §«√¡’π‚¬∫“¬∑ ’Ë™—¥‡®π
‡°’Ë¬«°—∫°“√ √ â“ß§«“¡  —¡æ—π∏åÕ—π¥’„π§√Õ∫§√ —« °“√
 √â“ß§à“π‘¬¡∑ ’Ë‡À¡“– ¡‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ» ·≈–°“√®—¥
√–∫∫°“√»÷°…“∑ ’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“Õ¬à“ß
∑—Ë«∂÷ß„π∑ÿ°√–¥—∫™—Èπ ‡æ ◊ËÕ™à«¬‡ √‘¡ √â“ß§à“π‘¬¡∑“ß
 —ß§¡∑’Ë‡À¡“– ¡  ·≈–™à«¬„Àâ‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
„π°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ §«√«“ß√ Ÿª·∫∫‚§√ß°“√∑ ’Ë®– “¡“√∂
„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ°—∫‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑ ’Ë¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß
‡æ» —¡æ—π∏å‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√ Á«·≈–∑ —π∑à«ß∑ ’ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√
ªÑÕß°—π·≈–¬ÿµ‘°“√‡°‘¥ªí≠À“µà“ßÊ „πÕπ“§µ
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µ“√“ß∑’Ë  1 §à“ —¡ª√– ‘∑∏å À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π (r)  · ¥ß§à“§«“¡ —¡æ—π∏å¿“¬„π√–À«à“ßµ—«·ª√∑”π“¬°—∫
µ—«·ª√‡°≥±å  ·≈–µ—«·ª√∑”π“¬°—∫µ—«·ª√∑”π“¬

µ—«·ª√ 1 2 3 4 5 6 7
1.°“√√ —∫√Ÿâ«‘∏ ’°“√·°âªí≠À“æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»œ 1.000
2.§à“π‘¬¡  à«π∫ ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ» .334** 1.000
3.§«“¡π —∫∂◊Õµπ‡Õß .086 .187** 1.000
4.§«“¡  —¡æ—π∏ å„π§√Õ∫§√ —« .351** .227** .295** 1.000
5.°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»„π§√Õ∫§√—« .284** .238** .159** .381** 1.000
6.ª√– ∫°“√≥ å∑“ß‡æ»„π°≈ ÿà¡‡æ ◊ËÕπ -.395**-.282**-.019 -.240** .022 1.000
7.°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»„π ∂“π»÷°…“ -.081 .005 .105* .135** .218**.333**1.000
** p  <  .01,    *p   <  .05

µ“√“ß∑’Ë  2 §à“ —¡ª√–  ‘∑∏ ‘Ï À  —¡æ—π∏ å∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫ª°µ‘¢Õßµ—«·ª√∑”π“¬°“√√ —∫√ Ÿâ«‘∏’°“√·°âªí≠À“
æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπµ“¡°√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë°”Àπ¥

µ—«·ª√∑”π“¬ B SE.B ` t p
1.§à“π‘¬¡  à«π∫ ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ» 1.383 .391 .169 -.864 .000
2.§«“¡π —∫∂◊Õµπ‡Õß -.184 .314 -.027 -.585 .016
3.§«“¡  —¡æ—π∏ å„π§√Õ∫§√ —« .787 .227 .179 3.464 .001
4.°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»„π§√Õ∫§√—« .701 .174 .198 4.016 .000
5.ª√– ∫°“√≥ å∑“ß‡æ»„π°≈ ÿà¡‡æ ◊ËÕπ -.943 .164 -.292 -5.748 .000
6.°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»„π ∂“π»÷°…“ -.165 .157 -.051 -1.048 .295

R2  =  .293     Adjusted  R2  =  .281 R2  change =  .293 P  =  .000
§à“§ß∑’Ë 37.167  13.726 2.708 .007
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µ“√“ß∑’Ë 3 §à“ —¡ª√–  ‘∑∏ ‘Ï À  —¡æ—π∏ å∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫ª°µ‘¢Õßµ—«·ª√∑”π“¬°“√√ —∫√ Ÿâ«‘∏’°“√·°âªí≠À“
æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπµ“¡°√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë°”Àπ¥

µ—«·ª√∑”π“¬ B SE.B ` t p
1.ª√– ∫°“√≥ å∑“ß‡æ»„π°≈ ÿà¡‡æ ◊ËÕπ -1.013 .152 -.314 -6.656 .000
2.°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»„π§√Õ∫§√—« .674 .173 .190 3.902 .000
3.§à“π‘¬¡  à«π∫ ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ» 1.332 .387 .163 3.444 .001
4.§«“¡  —¡æ—π∏ å„π§√Õ∫§√ —« .718 .218 .163 3.296 .001

R2 = .290     Adjusted R2 = .282 R2change = .021 P = .000
§à“§ß∑’Ë 35.311 12.715 2.777 .006

¥—ßπ—Èπ  ¡°“√∂¥∂Õ¬∑ ’Ë “¡“√∂∑”π“¬°“√√—∫√Ÿâæƒµ‘°√√¡°“√·°âªí≠À“æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπ
§◊Õ y = b0  + b1x1 + b2x2 + b3x3 + b4x4

y = 35.31-1.013 (x1) + 0.674(x2) + 1.332 (x3) + 0.718(x4)
y = °“√√—∫√Ÿâ«‘∏ ’°“√·°âªí≠À“æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπ
b0 = §à“§ß∑ ’Ë¢Õß ¡°“√∂Õ¥∂Õ¬„π√ Ÿª¢Õß ¡°“√µ—«Õ¬à“ß
x1 = ª√– ∫°“√≥ å∑“ß‡æ»„π°≈ ÿà¡‡æ ◊ËÕπ
x2 = °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»„π§√Õ∫§√—«
x3 = §à“π‘¬¡  à«π∫ ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»
x4 = §«“¡  —¡æ—π∏ å„π§√Õ∫§√ —«
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°“√æ—≤π“°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß:
°√≥ ’»÷°…“«‘™“°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ ÿàπ ·≈–ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

The Research and Development of Student Centered Learning:
Case Study Child and Adolescent Nursing and Practicum Child and

Adolescent Nursing

À∑—¬™π°  ∫—«‡®√‘≠ ª√.¥.* ¥«ß„® ≈ ‘¡µ‚ ¿≥ °».¡.*

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“π’È‡æ◊ËÕ»÷°…“ ∂“π°“√≥å°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑ ’Ë¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ·≈–»÷°…“°√–∫«π

°“√æ—≤π“°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√“¬«‘™“°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ ÿàπ ·≈–√“¬«‘™“ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ
´÷Ëß‡ªìπ«‘™“„πÀ≈—° Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√∫—≥±‘µ °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊Õ  π —°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 3 ∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π„πªï°“√»÷°…“
2547-2548 ∑—Èß 2 √“¬«‘™“ ®”π«π 194 §π Õ“®“√¬å∑’Ë Õπ«‘™“°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ·≈–«‘™“ªØ‘∫—µ‘
°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ®”π«π 11 §π ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß ‡¥ ◊Õπµÿ≈“§¡ æ.». 2547- æƒ…¿“§¡ æ.». 2549
‚¥¬‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ«‘®—¬ §◊Õ ·π«§”∂“¡„π°“√ π∑π“°≈ ÿà¡ °“√  —¡¿“…≥å‡®“–≈ ÷° ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡∑ ’Ë √â“ß¢÷Èπ ¡’§à“§«“¡
‡™◊ËÕ¡—Ëπ —¡ª√–  ‘∑∏ ‘ÏÕ—≈øÉ“§√Õπ∫“´‰¥â 0.95 «‘‡§√“–Àå∑“ß ∂ ‘µ‘‚¥¬„™â §à“‡©≈ ’Ë¬ §à“‡∫ ’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå
‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“  ∂“π°“√≥å°“√®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ‡¥‘¡„π√“¬«‘™“°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ‡πâπ°“√
∫√√¬“¬¢ÕßÕ“®“√¬åºŸâ Õπ‡ªìπÀ≈—°  à«π√“¬«‘™“ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ‡πâπ°“√®—¥°“√·≈–¡Õ∫À¡“¬ß“π
‚¥¬Õ“®“√¬å π—°»÷°…“„Àâ§«“¡ π„®§àÕπ¢â“ßπ âÕ¬„π°“√‡√ ’¬π ‰¡à‰¥â¡’ à«π√ à«¡À√◊Õµ—¥ ‘π„®„π°“√«“ß·ºπ√ Ÿª·∫∫
°“√‡√’¬π°“√ Õπ ´÷Ëß¿“¬À≈—ß°“√æ—≤π“°“√‡√’¬π°“√ Õπæ∫«à“ ∑—Èß 2 √“¬«‘™“ “¡“√∂ √â“ß∫√√¬“°“»·Ààß°“√
‡√’¬π√Ÿâ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ Õ“®“√¬å‡ªìπºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ·≈–‡µ√’¬¡§«“¡æ√ âÕ¡¢Õßµπ‡Õß„π°“√∂ à“¬∑Õ¥ §âπÀ“§«“¡√ Ÿâ„À¡àÊ
¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ ‡π◊ÈÕÀ“°“√ Õπ∂ Ÿ°ª√—∫„Àâ¡’°√≥’»÷°…“·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π∫πÀÕºŸâªÉ«¬   à«π
π—°»÷°…“¡’‚Õ°“ ‡≈◊Õ°À—«¢âÕ∑’Ë π„® ∑”°“√»÷°…“§âπ§«â“ π”‡ πÕ„π™—Èπ‡√’¬π ¡’§«“¡√Ÿâ∑ ’Ë≈÷°´÷Èßµ“¡‡√◊ËÕß∑ ’Ë¡Õ∫À¡“¬
∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡µ√’¬¡æ√ âÕ¡°àÕπ‡¢â“‡√’¬π ·≈–‡µ√’¬¡„®°àÕπ‡¢â“™—Èπ‡√ ’¬π ∑ —Èßπ’È«‘∏’°“√ Õπ∑ ’Ë¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
 “¡“√∂ √â“ßº≈≈—æ∏å®“°°‘®°√√¡‡√’¬π§◊Õ °“√‡¢’¬π·ºπ∑ ’Ë§«“¡§‘¥ “¡“√∂µàÕ¬Õ¥§«“¡§‘¥¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ °√–∫«π°“√
°≈ ÿà¡∑ ’Ë √ â“ß§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“∑ ’Ë‡√ ’¬π®π  àßº≈„Àâπ—°»÷°…“‡°‘¥‚Õ°“ °“√‡√’¬π√Ÿâ ‡°‘¥°“√ª√—∫µ—«  √â“ßπ‘ —¬∑’Ë¥’·≈–
√—°°“√Õà“π¡“°¢÷Èπ ·µà«‘∏ ’°“√ Õπ·∫∫π’È  Õπ‰¥â∫“ßÀ—«¢âÕ ∂ â“π —°»÷°…“°≈ ÿà¡„À≠ à°“√‡√’¬π§àÕπ¢â“ß«ÿàπ«“¬   à«πÕÿª°√≥å
æ√âÕ¡ ◊ËÕ∑—π ¡—¬„π°“√‡√ ’¬π ·µàÀâÕß‡√ ’¬π‰¡à‡À¡“–∑”°‘®°√√¡ °“√ª√–‡¡‘πº≈§«√∑¥ Õ∫§«“¡√ Ÿâ°àÕπÀ≈ —ß‰¥âº≈¥’
∂â“‡©≈ ’Ë¬®–™à«¬„Àâ‡¢â“„®¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

§” ”§—≠: °“√‡√ ’¬π°“√ Õπ∑ ’Ë¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß °“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

* Õ“®“√¬å  §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬À—«‡©’¬«‡©≈ ‘¡æ√–‡°’¬√µ‘
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
°“√ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“‡π âπ°“√®—¥°“√»÷°…“·∫∫

‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√‡√’¬π√ Ÿâ
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√
»÷°…“·Ààß™“µ‘  æ.». 2542 ÷́Ëß‰¥â°”Àπ¥‰«â„πÀ¡«¥∑ ’Ë
4 ∑’Ë‡πâπ·π«∑“ß°“√®—¥°“√»÷°…“ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠«à“
°“√®—¥°“√»÷°…“µâÕß¬÷¥À≈—°«à“ºŸâ‡√’¬π∑ÿ°§π¡’§«“¡
 “¡“√∂„π°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ  “¡“√∂æ—≤π“µ“¡∏√√¡™“µ‘·≈–
‡µÁ¡»—°¬¿“æ1 °Õª√°—∫ª√ —™≠“°“√»÷°…“∑ ’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π
‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‡™◊ËÕ«à“ °“√»÷°…“µâÕßæ—≤π“ºŸâ‡√’¬π„π
∑ ÿ°¥â“π µâÕß®—¥„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√Ÿâµ“¡§«“¡ π„®
‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â¡’ ‘∑∏ ‘·≈–‡ √ ’¿“æ∑’Ë®–‡ªìπºŸâ‡≈◊Õ°
§√ Ÿ‡ªìπ‡æ’¬ßºŸâ°√–µÿâπ àß‡ √ ‘¡°“√‡√’¬π√ Ÿâ ·≈–¡’°“√ª√ —∫ª√ ÿß
‡πâπ„Àâ∑ÿ°§π√à«¡§‘¥æ‘®“√≥“‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“2,3 ÷́Ëß

 Õ¥§≈ âÕßª√—™≠“°—∫§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬
À—«‡©’¬«‡©≈ ‘¡æ√–‡°’¬√µ‘∑ ’Ë‡™◊ËÕ«à“ °“√®—¥°“√»÷°…“
¥—ß°≈ à“« “¡“√∂∑”„Àâº≈  —¡ƒ∑∏ ‘Ï∑“ß°“√‡√ ’¬π Ÿß°«à“
°“√‡√ ’¬π·∫∫ª°µ‘ ‡π◊ËÕß®“°º≈°“√ Õ∫§«“¡√ Ÿâ‡æ ◊ËÕ¢÷Èπ
∑–‡∫’¬π‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√
º¥ÿß§√√¿å·≈–√ —∫„∫Õπ ÿ≠“µª√–°Õ∫«‘™“™’æœ¢Õß∫ —≥±‘µ
æ¬“∫“≈ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å „π™à«ßªï æ.». 2541
®π∂ ÷ßªï æ.». 2548 √–¥—∫§–·ππ√ âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë Õ∫ºà“π
«‘™“°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”≈ß®“°
√âÕ¬≈– 77.46 ‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 25.694,5 Õ’°∑—Èß«‘™“
°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ·≈–ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°
·≈–«—¬√ÿàπ¡’∏√√¡™“µ‘¢Õß√“¬«‘™“∑’ËºŸâ‡√’¬πµâÕß¥Ÿ·≈∑—Èß
‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√ —« ‡æ√“–‡¥Á°Õ¬Ÿà„π«—¬·Ààß°“√æ÷Ëßæ‘ß
‡¡◊Ë Õ ‡°‘¥°“√ ‡®Á∫ªÉ«¬§√Õ∫§√— « ®” ‡ªìπµâÕß¥Ÿ·≈

Abstract
This research and development aimed to address a student centered learning situation and to analyze the

process of development in child and adolescent nursing subject and practicum child and adolescent nursing
subject, which were a subject in the nursing curriculum for junior students enrolling in the second semester of
the academic year of 2004-2005. The sample consisted of 194 nursing students, 11 clinical instructors. The
research was conducted during October, 2004 until May, 2006. The instruments used in this study consisted
guideline of focus group, in-depth interview, and questionnaire. This questionnaire was 0.95 of Coeffeicientcyûs
Cronbachûs Alpha. The quantitative data were analyzed using the SPSS+PC software program such as mean,
and standard deviation, and the qualitative data were analyzed through content analysis.

Child and Adolescent Nursing old situation was lectured in the classroom. In otherwise Practicum Child
and adolescent nursing was managed and assigned by teacher. Students were raring attention, no co-operation
in decision making to plan pattern of learning. After learning development process, both subjects could be
created more learning atmosphere, facilitators by teacher, adjust contents to fit practicum in ward. Students
could be choose the topic for learning, searching by themselves, present in the classroom, deep knowledge in
own topic, prepare themselves before start class. A student centered learning situation were clinical instructors
were prepared themselves for searching a new knowledge, preparing contents before teach, reviewing content to
apply in practice. Nursing students was received deep knowledge depend on assigned topic. All students must be
prepared knowledge, book, and mind before study. The student centered learning technique in which mind
mapping could be established their system thinking. Group processing could be clarified concept in subjects. In
other way, this technique was affected such as a big group among students affected a noise class, some topic was
not appropriated to study, feature of classroom were very difficulty for this activity. Through high technology
equipment must be requirement.

Keywords: student centered learning, child and adolescent nursing; practicum child and adolescent nursing
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ºŸâ‡√’¬π®÷ßµâÕß¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ„π°“√ √â“ßª√– ∫°“√≥å°“√Ωñ°§‘¥
Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈ Ω ñ°√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈– √ â“ß§«“¡√ Ÿâ¥â«¬
µπ‡Õß®π‡°‘¥¿“æ®¥®”§«“¡√ Ÿâ·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â

¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥ å°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ
·≈–«‘‡§√“–Àå°√–∫«π°“√æ—≤π“°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë¬÷¥
ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß„π√“¬«‘™“°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ
«‘™“ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ  “¡“√∂ √ â“ß
·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ æ—≤π“»—°¬¿“æ
°“√‡√ ’¬π√Ÿâ¢Õßπ —°»÷°…“

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ ∂“π°“√≥ å°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑ ’Ë

¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß„π√“¬«‘™“°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–
«—¬√ÿàπ ·≈–«‘™“ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“°√–∫«π°“√æ—≤π“°“√‡√’¬π
°“√ Õπ∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß „π
√“¬«‘™“°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ·≈–«‘™“ªØ‘∫—µ‘°“√
æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
1. ¢—Èπ ”√«®·≈–«‘‡§√“–Àåªí≠À“: ºŸâ«‘®—¬

‡µ√ ’¬¡‡Õ° “√·≈–»÷°…“ª√–¡«≈°“√ Õπ ‡Õ° “√
ª√–°Õ∫°“√ Õπ ∑—Èß 2 √“¬«‘™“ ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡Õ° “√
∑”°“√  —¡¿“…≥å·≈– π∑π“°≈ ÿà¡Õ“®“√¬å®”π«π 11 §π
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“  à«ππ —°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë  4
®”π«π 115 §π „™â·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®œ
«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“‡©≈ ’Ë¬ ·≈–  à«π‡∫ ’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ®“°π —Èπ
π”¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ° à«π¡“«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ √ÿª
 ∂“π°“√≥ å°“√®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ‡¥‘¡

2. ¢—Èπ°”Àπ¥«‘∏ ’°“√·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–æ—≤π“
°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ: ºŸâ«‘®—¬™’È·®ß·°àπ—°»÷°…“‡√◊ËÕß°√–∫«π°“√
‡√ ’¬πºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ª√–™ÿ¡™’È·®ß∑’¡ºŸâ Õπ‡æ◊ËÕ
À“·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“¢Õß∑ —Èß 2 √“¬«‘™“ ®π‰¥â«‘∏’
°“√·°â‰¢ 4 «‘∏’°“√ § ◊Õ °√–∫«π°“√æ—≤π“∑ ’¡ºŸâ Õπ
°√–∫«π°“√ Õπ·∫∫ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß °√–∫«π°“√
®—¥°‘®°√√¡„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ·≈–°√–∫«π°“√
æ—≤π“‡Õ° “√°“√ Õπ ®—¥∑”·π«∑“ß„π°“√®—¥°“√
‡√’¬π°“√ Õπ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

3. ¢—Èπ¥”‡π ‘π°“√: ¥”‡π ‘π°‘®°√√¡°“√‡√ ’¬π
°“√ Õπ∑ ’Ë¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ·π«∑“ß°“√·°â‰¢
ªí≠À“ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ §◊Õ ·π«∑“ß°“√  —ß‡°µæƒµ‘°√√¡¢Õß
π—°»÷°…“

4. ¢—Èπª√–‡¡‘πº≈·≈–«“ß·ºπ„À¡à: ºŸâ«‘®—¬
·®°·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®π—°»÷°…“™—Èπªï∑ ’Ë 3
®”π«π 79 §π π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå¥â«¬§à“‡©≈’Ë¬ ·≈–
  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–π”º≈°“√¥”‡π ‘π°“√·≈–
§«“¡æ÷ßæÕ„®œ ¡“«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“‡æ◊ËÕ √ÿª ∂“π°“√≥å
°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ∑’Ë¬÷¥ºŸâ‡√ ’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ·≈–
°√–∫«π°“√æ—≤π“°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ∑ ’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ®“°
°“√¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ®“°π—Èπ √ÿª‡ªìπ¢âÕ‡ πÕ
·π–„π°“√«“ß·ºπ®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ„πªïµàÕ‰ª

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ § ◊Õ ·π«§”∂“¡„π
°“√ π∑π“°≈ÿà¡ °“√  —¡¿“…≥å‡®“–≈÷°∑’Ëºà“π°“√µ√«®
 Õ∫¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ·≈–
·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ
‚¥¬¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ºà“π°“√µ√«® Õ∫‚¥¬
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√‡√’¬π°“√ Õπ ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ
®“° —¡ª√– ‘∑∏ ‘ÏÕ—≈øÉ“§√Õπ∫“´‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
0.95 ·∫∫ Õ∫∂“¡¡’®”π«π 35 ¢âÕ µ“¡·π«§‘¥°“√
ª√–‡¡‘π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ 4 ¥â“π §◊Õ ÀâÕß‡√ ’¬π
ºŸâ Õπ ‡π◊ÈÕÀ“√“¬«‘™“ «‘∏’°“√ Õπ °“√«‘‡§√“–Àå∑“ß
 ∂‘µ‘‚¥¬„™â§à“‡©≈ ’Ë¬ §à“‡∫ ’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π „π°“√·ª≈
º≈°“√«‘®—¬‡™‘ßª√ ‘¡“≥ ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“„π
°“√·ª≈º≈ √â“ß‡ªìπ¢âÕ √ÿª«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

º≈°“√«‘®—¬
1.  ∂“π°“√≥ å°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ æ∫«à“ „π

√“¬«‘™“°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ ÿàπ¡’°“√®—¥°“√‡√’¬π
°“√ Õπ∑’ËÕ“®“√¬åµà“ß§πµà“ß§‘¥ µà“ß√—∫º‘¥™Õ∫«“ß·ºπ
‡©æ“–ß“π ‡π âπ°“√∫√√¬“¬®“°Õ“®“√¬å‡ªìπÀ≈ —° °‘®°√√¡
°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ  à «π„À≠ à ‡ªìπ°‘®°√√¡∑ ’ËÕ“®“√¬å
®—¥·≈–¡Õ∫À¡“¬ß“π„Àâµ“¡™—Ë«‚¡ß¢Õß°“√‡√’ ¬π
π—°»÷°…“‰¡à‰¥â¡’ à«π√à«¡§‘¥ √à«¡«“ß·ºπ„π°“√‡≈◊Õ°
À—«¢âÕ∑’Ë π„® ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ Õπ¡’‰¡à§√∫∑ÿ°À—«¢âÕ
 à«π√“¬«‘™“ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ °“√‡µ√’¬¡
π—°»÷°…“¢÷Èπ∫πÀÕºŸâªÉ«¬‚¥¬‰¡à‰¥â¡’°“√ “∏‘µÀ√◊Õ
 “∏‘µ¬âÕπ°≈—∫°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈∑’ËÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
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æ¬“∫“≈ °‘®°√√¡°“√ª√–™ÿ¡°√≥’»÷°…“∑ ’Ë°√–µÿâπ°“√
§‘¥«‘‡§√“–Àå¢Õßπ —°»÷°…“√ à«¡°—π¡’‰¡à§√∫∑ ÿ°°≈ ÿà¡ ·≈–
¬—ß‰¡à¡’°“√√«∫√«¡‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ Õππ—°»÷°…“¡’
§«“¡æ÷ßæÕ„®¿“æ√«¡„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (§à“‡©≈’Ë¬ 3.39
§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 0.58)

2. ·π«∑“ß°“√æ—≤π“°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ∑ ’Ë
¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ¡’¥—ßπ ’È

2.1 °√–∫«π°“√æ—≤π“∑ ’¡ºŸâ Õπ ‡°‘¥¢÷Èπ
®“°°“√√–¥¡ ¡Õß¢Õß§≥“®“√¬å„π°≈ ÿà¡«‘™“°“√æ¬“∫“≈
·¡à·≈–‡¥Á° ‚¥¬¢—ÈπµÕπ„π°“√æ—≤π“«‘∏ ’§‘¥„π°“√ª√—∫
°“√‡√’¬π°“√ Õπ‚¥¬‡πâπºŸâ‡√ ’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß § ◊Õ ºŸâ«‘®—¬
π”‡ πÕ∫∑ √ÿª®“°°“√ª√–™“æ‘®“√≥å„πÀ≈—° Ÿµ√„À¡à
√«¡°—∫º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√‡√’¬π°“√ Õπ„πªï°“√»÷°…“
2546 ·≈– 2547 „Àâª√–∏“π√“¬«‘™“·≈–‡≈¢“√“¬«‘™“
‰¥âæ‘®“√≥“·≈–ª√ ÷°…“À“√◊Õ°àÕππ”‡ πÕ °àÕπ‡¢â“ Ÿà
«“√–°“√ª√–™ÿ¡¢Õß°≈ÿà¡«‘™“œ ª√–∏“π«‘™“ °√√¡°“√«‘™“
·≈–‡≈¢“«‘™“‰¥â√à«¡°—π√à“ßª√–¡«≈°“√ Õπ„π√“¬«‘™“
°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–
«—¬√ÿàπ ‚¥¬ª√—∫‡π◊ÈÕÀ“¢Õßª√–¡«≈°“√ Õπµ“¡¢âÕ
‡ πÕ·π–®“°°“√ª√–™ÿ¡¢Õß§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√
À≈—° Ÿµ√œ ·≈–„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫
 ∂“π°“√≥å„πªí®®ÿ∫—π ª√–∏“π«‘™“π”‡ πÕ‡¢â“ Ÿà«“√–
¢Õß°“√ª√–™ÿ¡¢Õß°≈ÿà¡«‘™“°“√æ¬“∫“≈·¡à·≈–‡¥Á°„π
·µà≈–‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ √ÿª·≈– √â“ß¢âÕµ°≈ßµ≈Õ¥®π
·π«∑“ß„π°“√¥”‡π ‘π°“√¢Õß·µà≈–√“¬«‘™“ ´÷Ëß„π·µà≈–
√“¬«‘™“„™â‡«≈“„π°“√ª√–™ÿ¡·µ°µà“ß°—π°≈à“«§ ◊Õ «‘™“
°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ ÿàπ„™â√–¬–‡«≈“„π°“√‡¢â“∑’Ë
ª√–™ÿ¡ª√–¡“≥ 5 §√ —Èß «‘™“ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°
·≈–«—¬√ÿàπ„™â√–¬–‡«≈“„π°“√‡¢â“∑ ’Ëª√–™ÿ¡ª√–¡“≥ 8 §√—Èß
∑”°“√‡¢’¬π∫∑ √ÿª®“°°“√ª√—∫·°âª√–¡«≈√“¬«‘™“
µ“¡¡µ‘¢Õß∑’Ëª√–™ÿ¡„Àâ§≥“®“√¬åª√–®”°≈ÿà¡«‘™“√à«¡≈ß
¡µ‘√—∫√Õßª√–¡«≈√“¬«‘™“ π”ª√–¡«≈√“¬«‘™“∑’Ëºà“π
°“√√—∫√Õß¢Õß§≥“®“√¬å„π°≈ÿà¡«‘™“°“√æ¬“∫“≈·¡à
·≈–‡¥Á°π”‡ πÕµàÕ∑’Ëª√–™ÿ¡§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√
À≈—° Ÿµ√ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å

º≈®“°°√–∫«π°“√æ—≤π“∑’¡ºŸâ Õπ àßº≈
„Àâ§≥“®“√¬å„π°≈ ÿà¡«‘™“¡’§«“¡°√–µ ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√‡µ√ ’¬¡
·≈–ª√ —∫ª√–¡«≈°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ≈ à«ßÀπ â“°àÕπ„πªï
°“√»÷°…“µàÕ‰ª ¡’°“√«“ß·ºπ°“√‡¢’¬πµ”√“·≈–∑”º≈
ß“π«‘™“°“√

2.2 °√–∫«π°“√®—¥«‘∏’°“√ Õπ·∫∫
ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß § ◊Õ 1) ¢—Èπ«“ß·ºπ°“√®—¥°“√
‡√ ’¬π°“√ Õπ „π√“¬«‘™“°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ‡™àπ
°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ·∫∫®‘Í°´Õ≈ å °“√‡√ ’¬π°“√ Õπ·∫∫
°“√ ◊∫§âπ ·≈–„π√“¬«‘™“ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–
«—¬√ÿàπ ‡™àπ °“√‡√ ’¬π°“√ Õπ·∫∫  —¡¡π“ °“√‡√ ’¬π°“√
 Õπ·∫∫ “∏ ‘µ¬âÕπ°≈—∫ °“√‡√’ ¬π°“√ Õπ·∫∫
Õ¿‘ª√“¬°√≥’»÷°…“ 2) ¢—Èπ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ‚¥¬„Àâ
π—°»÷°…“‡≈◊Õ° ¡“™‘°·≈–·∫ àß°≈ ÿà¡§√Õ∫§√ —«¢Õßµπ‡Õß
®“°π—ÈπÕ“®“√¬å®—¥∑”„∫ß“π„π∫∑‡√’ ¬π∑ ’ËµâÕß°“√
®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ·≈–
·®°„∫ß“π≈ à«ßÀπ â“ 1   —ª¥“Àåæ√âÕ¡„Àâ·À≈ àß„π°“√
 ◊∫§âπ·°à°≈ÿà¡§√Õ∫§√ —«·≈–°”Àπ¥Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“
ª√–®”°≈ÿà¡ ®“°π—Èπ„Àâπ—°»÷°…“·∫àß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
·≈–¥”‡π ‘π‡µ√ ’¬¡§«“¡æ√ âÕ¡°àÕπ°“√∑”°‘®°√√¡„π«—π
∑’Ë¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπ 3) ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√„π™—Èπ‡√’¬π
Õ“®“√¬å¡’°“√¥”‡π ‘π°‘®°√√¡µ“¡≈ —°…≥–¢Õß°“√ Õπ
·∫∫®‘Í°´Õ≈å °“√‡√ ’¬π°“√ Õπ·∫∫°“√ ◊∫§âπ π —°
»÷°…“¥”‡π ‘π°‘®°√√¡„π°≈ ÿà¡ µÕ∫§”∂“¡µ“¡„∫ß“π
·≈–Õ¿‘ª√“¬„π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ √ÿªµ“¡„∫ß“π ·≈–®—¥
∑”·ºπ¿“æ§«“¡§‘¥„π‡√◊ËÕß∑’Ë∑”°“√»÷°…“ ®“°π—Èπ„Àâ
∑ÿ°°≈ÿà¡π”‡ πÕº≈°“√»÷°…“·≈–¡’°“√Õ¿‘ª√“¬·≈°
‡ª≈ ’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—π Õ“®“√¬å∑”°“√ √ ÿªª√–‡¥Áπ∑ ’Ë
 ”§—≠¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ 4) ¢—Èπª√–‡¡‘πº≈ ‚¥¬Õ“®“√¬å¡’°“√
®—¥∑”·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√ Ÿâ¿“¬À≈ —ß®“°∑”°‘®°√√¡°≈ ÿà¡
·≈–∑”°“√ª√–‡¡‘πº≈§«“¡√ Ÿâ„π°“√ Õ∫°≈“ß¿“§·≈–
°“√ Õ∫ª≈“¬¿“§ ‚¥¬º≈°“√ Õ∫µâÕßºà“π‡°≥±åÕ¬à“ß
πâÕ¬√ âÕ¬≈– 60 ∂ â“π—°»÷°…“ Õ∫‰¡àºà“πµ“¡‡°≥±å®–¡’
°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ‚¥¬°“√ Õ∫¥â«¬¢âÕ Õ∫§Ÿà¢π“π °“√
 Õ∫ª“°‡ª≈ à“ °“√∑”√“¬ß“πæƒµ‘°√√¡°“√‡√ ’¬π√Ÿâ¢Õß
π—°»÷°…“

2.3 °√–∫«π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√ ’¬π√Ÿâ
∑’ËÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ¡’°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ·∫∫
 “∏‘µ¬âÕπ°≈ —∫∑ ’ËÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈„π√“¬«‘™“
ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ‚¥¬¡’°“√«“ß·ºπ
√à«¡°—π„π∑’¡ºŸâ Õπ «“ß·ºπ®—¥°‘®°√√¡°“√∑¥ Õ∫
§«“¡√Ÿâ°àÕπ∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ «“ß·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡°“√
 “∏‘µ¬âÕπ°≈—∫µ“¡‡∑§π‘§°“√æ¬“∫“≈∑’Ëæ∫∫àÕ¬‡ªìπ
 ∂“π’§«“¡√Ÿâ‚¥¬„Àâπ—°»÷°…“·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡Ê ‡≈Á°Ê ≈– 8 §π
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„ÀâÕ“®“√¬å “∏‘µ ∂“π’§«“¡√Ÿâ≈– 30 π“∑’ ®“°π —Èπ¡’
„∫ß“π„Àâπ—°»÷°…“®—∫©≈“°∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ„π ∂“π’
§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡≈◊Õ°‰¥â ·≈â« “∏‘µ¬âÕπ°≈—∫°—∫Õ“®“√¬åª√–®”
 ∂“π’§«“¡√Ÿâπ—ÈπÊ ·≈–°‘®°√√¡°“√ Õ∫ª√–‡¡‘πº≈°“√
‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬¡’°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“À“√◊ÕÀ≈—ß°“√
Ω ñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«—π  ÿ¥∑ â“¬‚¥¬„Àâπ—°»÷°…“π”‡ πÕ°√≥ ’∑’Ë
 π„®‡ªìπ·ºπ∑’Ë§«“¡§‘¥æ√âÕ¡Õ¿‘ª√“¬√à«¡°—π

2.4 ° √ – ∫ « π ° “ √ æ— ≤ π “ ‡ Õ °   “ √
ª√–°Õ∫°“√ Õπ º≈®“°°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡·≈–‡¢â“„®
 ∂“π°“√≥å°“√®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ„πªï°“√»÷°…“ 2547
 à ßº≈„Àâ§≥“®“√¬å„π√“¬«‘™“‡√‘Ë ¡æ—≤π“‡Õ° “√
ª√–°Õ∫°“√ Õπ«‘™“ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ
¡“°¢÷Èπ ¡’°“√µ ◊Ëπµ—«·≈–ª√—∫·∫∫·ºπ°“√æ¬“∫“≈
ª√–®”«—π ·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑ ’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°
§≈‘π‘° ÿ¢¿“æ‡¥Á°¥’ ·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬∑ÿ°·À≈à ßΩñ°
¡’°“√«“ß·ºπ°“√ª√ —∫·≈–‡¢’¬πµ”√“„π«‘™“°“√æ¬“∫“≈
‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ·≈–«“ß·ºπ°“√∑”«‘®—¬„πªï°“√»÷°…“ 2548

3. º≈°“√¥”‡π‘π°“√®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ∑ ’Ë
¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ∑ —Èßπ ’È‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåº≈°“√
¥”‡π ‘π°“√®—¥°“√ ‡√ ’ ¬π°“√ Õπ∑’Ë ¬÷ ¥ºŸâ ‡√’ ¬π ‡ªìπ
»Ÿπ¬å°≈“ßæ∫«à“

1) «‘∏’°“√ Õπ∑’Ë‡πâπ°“√§‘¥: «‘∏’°“√
 Õπ∑ ’Ë¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß∑—Èß 2 √“¬«‘™“‡°‘¥¢÷Èπ®“°
°‘®°√√¡°“√‡√ ’¬π√Ÿâ®“°°“√‡¢’¬π·ºπ∑ ’Ë§«“¡§‘¥ ‡æ◊ËÕ
µàÕ¬Õ¥§«“¡§‘¥√–À«à“ßπ —°»÷°…“·≈–Õ“®“√¬å °‘®°√√¡
°≈ÿà¡ π—°»÷°…“„π°≈ ÿà¡·≈–µà“ß°≈ ÿà¡™à«¬°—π∑”§«“¡
‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“∑ ’Ë‡√’¬π‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ®÷ß àßº≈„Àâπ—°»÷°…“‡°‘¥
‚Õ°“ °“√‡√ ’¬π√ Ÿâ ‡°‘¥°“√ª√ —∫µ—«  √ â“ßπ ‘ —¬∑ ’Ë¥’·≈–√ —°
°“√Õà“π¡“°¢÷Èπ ·µà«‘∏’°“√ Õπ·∫∫π ’È  Õπ‰¥â∫“ßÀ—«¢âÕ
∂â “π—°»÷°…“°≈ÿà¡„À≠à°“√‡√ ’ ¬π§àÕπ¢â“ß«ÿàπ«“¬‰¡à
 “¡“√∂ √ÿª‡π◊ÈÕÀ“°“√‡√ ’¬π‰¥â ·≈–«‘∏ ’°“√π’È¬—ß √â“ß
π‘ —¬„Àâπ—°»÷°…“¡’æƒµ‘°√√¡°“√‡µ√ ’¬¡§«“¡æ√ âÕ¡
¢Õßµπ‡Õß°àÕπ‡¢â“‡√ ’¬π  çMapping µàÕ¬Õ¥§«“¡§‘¥é

®“°°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë∑“ß√“¬«‘™“‰¥â®—¥
„Àâ¡’°“√∑”·ºπ¿“æ§«“¡§‘¥ √ÿª ‘Ëß∑’Ëπ—°»÷°…“‰¥â‡√’¬π
√Ÿâ„π·µà≈–À—«¢âÕª√–¡“≥ 1 ·ºàπ ∑”„Àâπ—°»÷°…“
 “¡“√∂π”·ºπ¿“æ§«“¡§‘¥π’È‰ª Ÿà°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ„π
√“¬≈–‡Õ’¬¥∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥âÕ¬à“ßµ√ßª√–‡¥Áπ ç√Ÿâ ‡√◊ËÕß
‡©æ“–µ—«‡Õß...√«¡°≈ ÿà¡∂÷ß‡¢â“„®é „π™à«ß‡«≈“ 1   —ª¥“Àå

°àÕπ‡¢â“™—Èπ‡√’¬π π—°»÷°…“®–‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„∫ß“π„π
°“√∑”°‘®°√√¡π —°»÷°…“ ‚¥¬π —°»÷°…“  à «π„À≠ à
∑”§«“¡‡¢â“„®‡æ’¬ßÀ—«¢âÕ∑’Ëµπ‡Õß√—∫º‘¥™Õ∫∑”§«“¡
‡¢â“„®‡∑ à“π—Èπ „πÀ—«¢âÕÕ◊ËπÊ ¡“™‘°„π°≈ ÿà¡®–‰¥â√—∫°“√
Õ∏‘∫“¬‰¥â∫â“ß·µà‰¡à≈÷° ÷́Èß‡∑ à“°“√∑”§«“¡‡¢â“„®¥â«¬
µπ‡Õß ÷́Ëß à«π„À≠àπ—°»÷°…“¡Õß«à“ ‡æ◊ËÕπ√à«¡™—Èπ¬—ß
‰¡à¡’§«“¡™”π“≠¡“°æÕ∑ ’Ë®–µâÕßÕ∏ ‘∫“¬·≈–´—°∂“¡„π
ª√–‡¥Áπ∑’Ë¬—ß‰¡à‡¢â“„®‰¥â≈÷° ÷́Èß ‡æ√“–»—°¬¿“æ¢Õßπ —°
»÷°…“„π™—Èπ‡√ ’¬π∑ ’ Ë¡’æ◊Èπ∞“π§«“¡√ Ÿâ‰¡à‡∑à“°—π ç‡√’¬π∑ ’≈–
πâÕ¬...ª√—∫µ—«‡√Á«Êé «‘∏’°“√ Õπ∑ ’Ë¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ
»Ÿπ¬å°≈“ß‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë √â“ß∫√√¬“°“»¢Õß°“√‡√ ’¬π√Ÿâ
Õ¬à“ß Õ¥·∑√° ª√ —∫«‘∏’§‘¥„π°“√‡√’¬π·∫∫‡¥‘¡Ê ∑’ËµâÕß
π—Ëßøíß°“√∫√√¬“¬ «‘∏’°“√π’È “¡“√∂ √â“ß∫√√¬“°“»„π
°“√°√–µÿâπ„Àâπ—°»÷°…“‡°‘¥°“√ª√—∫µ—«Õ¬à“ß√«¥‡√Á«„π
°“√Õà“π °“√§âπ§«â“ °“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥·≈–
°“√§‘¥‡ªìπ√–∫∫‰¥â ç √â“ßπ‘ —¬...√—°°“√Õà“πé

πÕ°®“° ¿“æªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°«‘∏ ’°“√‡√ ’¬π
 Õππ’È·≈â«¬—ßæ∫«à“ «‘∏’°“√π’È “¡“√∂æ—≤π“»—°¬¿“æπ—°
»÷°…“„Àâ‡°‘¥∑—°…–·≈–π‘  —¬„π°“√√—°°“√Õà“πÕ’°¥â«¬
ç Õπ‰¥â∫“ßÀ—«¢âÕé Õ“®„™â Õπ‰¥â„π∫“ßÀ—«¢âÕ¢Õß
«‘™“‚¥¬‡©æ“–À—«¢âÕ∑’Ë‰¡à¡’‡√◊ËÕßæ¬“∏ ‘ ¿“æÀ√◊Õ°≈‰°
°“√‡°‘¥‚√§ À√◊Õ∂â“‡ªìπ‡√◊ËÕß‚√§∑ ’Ë ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√
æ¬“∫“≈„πºŸâªÉ«¬®–™à«¬„Àâ¿“æ¢Õß°“√‡√’¬π‡ªìπ‰ª
µ“¡  ‘Ëß∑’ËºŸâ ‡√’¬πµâÕß°“√Õ¬à“ß·∑â®√‘ß   à«πÀ—«¢âÕ°“√
 Õπ∑ ’Ë¡’°“√«‘‡§√“–Àå°√≥ ’»÷°…“‡ªìπÀ—«¢âÕ∑’Ë‡À¡“– ¡
°—∫«‘∏’°“√ Õπ·∫∫π ’È„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ç°≈ÿà¡„À≠à
«ÿàπ«“¬é ®”π«π ¡“™‘°„π°≈ ÿà¡¡’®”π«π¡“°∂◊Õ«à“‡ªìπ
Õÿª √√§„π°“√®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å
¢Õß√“¬«‘™“ ‡π◊ËÕß®“° ¡“™‘°∑’Ë¡’®”π«π¡“°‡°‘π‰ª
∑”„Àâ°√–∫«π°“√°≈ ÿà¡‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®  ¡“™‘°„π
°≈ÿà¡‰¡à¡’°“√»÷°…“·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡„∫ß“πÕ¬à“ß®√ ‘ß®—ß ®÷ß
 àßº≈„Àâ ¿“æ°“√∑”ß“π°≈ ÿà¡„πÀâÕß§àÕπ¢â“ß«ÿàπ«“¬
‡  ’¬ß¥—ß∑”„Àâ ¡“∏ ‘„π°“√∑”ß“π≈¥≈ß ‡«≈“„π°“√∑”
°≈ ÿà¡¡’®”π«ππâÕ¬‡°‘π‰ª∑”„Àâπ—°»÷°…“‰¡à “¡“√∂
‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ç‡µ√’¬¡µ—« ·≈–‡µ√’¬¡„®é
‡π◊ËÕß®“°°“√«‘∏’°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π≈ —°…≥–π ’ÈµâÕß∑”
„∫ß“π·®°°àÕπ‡¢â“ÀâÕß‡√ ’¬π ¥—ßπ—Èππ—°»÷°…“®÷ß¡’‡«≈“
¡“°„π°“√Õà“π‡π◊ÈÕÀ“‡æ ◊ËÕ‡µ√ ’¬¡µ—«„π°“√‡¢â“™—Èπ‡√ ’¬π
π—°»÷°…“®÷ßµâÕß„™â‡«≈“πÕ°µ“√“ß Õπ∑”°“√‡µ√’¬¡
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æ√âÕ¡°àÕπ‡¢â“ÀâÕß‡√ ’¬π∑ÿ°§√—Èß ∑ —Èßπ’È°“√‡√’¬π„π
À≈—°  Ÿµ√¢Õßæ¬“∫“≈»“ µ√∫—≥±‘µ π—°»÷°…“„Àâ‡«≈“
 à«π„À≠ à®–¢÷ÈπΩñ°ªØ‘∫—µ‘∫πÀÕºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈ —° ÷́Ëß°“√
‡√’¬π«‘™“∑ƒ…Æ’®–‰¥â√—∫°“√®—¥„Àâ‡√’¬π„π√–¬–‡«≈“ 1-2
‡¥ ◊Õπ°àÕπ°“√ÕÕ°Ω ñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π

2) §«“¡æ√âÕ¡¢ÕßÕ“®“√¬å Õ“®“√¬å
µâÕß¡’°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√∂à“¬∑Õ¥ §âπÀ“
§«“¡√ Ÿâ¡“°¢÷Èπ µâÕßª√ —∫‡π◊ÈÕÀ“°“√ Õπ„Àâ “¡“√∂π”
‰ª„™â‰¥â„π°“√Ω ñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π∫πÀÕºŸâªÉ«¬ °≈à“«§ ◊Õ
ç‡µ√’¬¡æ√âÕ¡∂à“¬∑Õ¥§«“¡√ Ÿâ‡¬Õ–é Õ“®“√¬å à«π„À≠ à
¡’∑—°…–„π°“√ Õπ∑’Ë ¬÷¥ºŸâ ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‚¥¬
 √â“ß°√–∫«π°“√‡√’¬π√ Ÿâ®“°°“√ Õ¥·∑√°ª√ —∫«‘∏’§‘¥
„Àâπ—°»÷°…“‡ª≈ ’Ë¬π§«“¡§‘¥„π°“√ Õπ·∫∫‡¥‘¡Ê ∑’Ë
øíß°“√∫√√¬“¬ ‚¥¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°»÷°…“´—°∂“¡
ªí≠À“·≈–¢âÕ ß  —¬‰¥â∑—π∑’  Õ“®“√¬å∑ÿ°∑à“πµà“ß¡’
∑ —»π§µ‘·≈–æ√ âÕ¡„π°“√∂ à“¬∑Õ¥§«“¡√ Ÿâ ¡’§«“¡√ Ÿâ ¡’
∑—°…–„π°“√„™â‡∑§π‘§„π°“√ ÕπÀ—«¢âÕ∑’Ë∑”°‘®°√√¡‰¥â
‡ªìπÕ¬à“ß¥’ πÕ°®“°π—ÈπÕ“®“√¬å¬—ß “¡“√∂ √ â “ß
∫√√¬“°“»„π™—Èπ‡√’¬π‚¥¬°“√°√–µÿâπ„Àâπ—°»÷°…“‡°‘¥
°“√ª√—∫µ—«Õ¬à“ß√«¥‡√ Á«„π°“√Õà“π °“√§âπ§«â“ °“√§‘¥
Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥·≈–°“√§‘¥‡™‘ß√–∫∫‰¥â

3)  Õπµ“¡∏√√¡™“µ‘¢Õß‡π◊È ÕÀ“
‡π◊ÈÕÀ“„π°“√ Õπ®–∂ Ÿ°ª√ —∫„Àâ‡À¡“– ¡°—∫«‘∏’°“√ Õπ
·∫∫ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ‚¥¬π —°»÷°…“®–‰¥â√—∫§«“¡√ Ÿâ
∑’Ë≈÷°´÷Èß‡©æ“–‡√◊ËÕß∑’Ë¡Õ∫À¡“¬·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â„π
‡«≈“∑’Ë¢÷ÈπΩñ°ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ‰¥â °≈à“«§◊Õ
ç®ÿ¥‡π âπ‡π◊ÈÕµ“¡«‘∏’°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ∑ ’Ë·µ°µà“ß°—πé
‡π◊ÈÕÀ“„π√“¬«‘™“∑—Èß 2 √“¬«‘™“π—°»÷°…“‰¥â§√∫µ“¡
«—µ∂ ÿª√– ß§å¢Õß√“¬«‘™“ ·µà‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë “¡“√∂ Õπ‚¥¬
«‘∏’°“√¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß§«√‰¡à¬“° ‰¡à́ —∫´âÕπ ·≈–
‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√æ¬“∫“≈‡æ ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡«≈“§‘¥«‘‡§√“–Àå
µ“¡∑ƒ…Æ’‰¥â™—¥‡®π çπ”‰ª„™â‰¥â„π«Õ√ å¥é ‡π◊ÈÕÀ“¢Õß
√“¬«‘™“∑’ËÕ“®“√¬åπ”¡“®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫¬÷¥ºŸâ
‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßπ —Èπ “¡“√∂™à«¬‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√
„™âΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π∫πÀÕºŸâªÉ«¬‰¥â –¥«° √«¥‡√ Á« ßà“¬
‡π◊ËÕß®“°‡π◊ÈÕÀ“µà“ßÊ ‰¥âºà“π°√–∫«π°“√∑”§«“¡
‡¢â“„®‡∫◊ÈÕßµâπ ¡’°“√ √ ÿª¬àÕ§«“¡·≈–  ‘Ëß∑ ’Ë‡ªìπª√–‡¥Áπ
 ”§—≠Õ¬à“ß™—¥‡®π‚¥¬∑√“∫«à“¡’§” ”§—≠„¥∫â “ß∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕßµ“¡À—«¢âÕπ —ÈπÊ º≈ßß“π∑ ’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ‡ª√’¬∫

‡ ¡ ◊Õπ‡ªìπ ¡ÿ¥¬àÕ§«“¡„π°“√π”‰ª„™â‰¥â®√‘ß
4) Õÿª°√≥å   ◊ËÕ Õÿª°√≥åæ√âÕ¡ ◊ËÕ∑—π

 ¡—¬„π°“√‡√ ’¬π ·µàÀâÕß‡√ ’¬π‰¡à‡À¡“–∑”°‘®°√√¡
°≈à“«§◊Õ π—°»÷°…“ à«π„À≠à¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“  ◊ËÕ„π°“√
‡√’¬π∑—Èß 2 √“¬«‘™“ ¡’Õÿª°√≥å§√∫„πÀâÕß‡√’¬π ∑ —π ¡—¬
¡’ ◊ËÕ∑“ß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å§√∫∑ÿ°ÀâÕß∑’Ë‡√’¬π ·µà¡ÿ¡¡Õß
¢ÕßÕ“®“√¬å¡Õß«à“  ◊ËÕ°“√ Õπ„π√ Ÿª·∫∫¢Õß«‘¥’‚Õ ´’¥’
¡’®”π«ππ âÕ¬ ·≈–¢“¥ ◊ËÕª√–‡¿∑¢Õß ◊ËÕ°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ
¥â«¬µπ‡Õß   à«πÀâÕß‡√ ’¬π·≈–∫√√¬“°“»„π°“√‡√’¬π
√à“ß‡ÀÁπµ√ß°—π«à“ ÀâÕß‡√ ’¬π‰¡à‡À¡“– ¡°—∫°“√®—¥
°‘®°√√¡ ‡°â“Õ’È∫“ßÀâÕß‰¡à “¡“√∂À¡ÿπ‡æ◊ËÕ∑”°‘®°√√¡

5) °“√ª√–‡¡‘πº≈ π—°»÷°…“·≈–Õ“®“√¬å
µà“ß¡Õß‡ÀÁπ«à“ °“√ª√–‡¡‘πº≈¥â«¬¢âÕ Õ∫°“√«—¥
§«“¡√ Ÿâ§«√„Àâ‡«≈“„π°“√∑”¢âÕ Õ∫„Àâ¡“°¢÷Èπ §«√¡’
°“√π”‡ πÕ§–·ππ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°»÷°…“‰¥â‡°‘¥°“√‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡ ÷́Ëßπ—°»÷°…“µâÕß°“√„Àâ¡’°“√‡©≈¬
¢âÕ Õ∫‚¥¬≈–‡Õ’¬¥‡æ◊ËÕ®–™à«¬„Àâ‡¢â“„®¥’¬‘Ëß¢÷Èπ  à«π
°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õππ—°»÷°…“§«√
ª√–‡¡‘πº≈„Àâ§√∫∑ ÿ°À—«¢âÕ ·≈–Õ“®“√¬åπà“®–ª√–‡¡‘π
®“° ‘Ëß∑’Ëπ—°»÷°…“§‘¥‡ªìπ∑”‡ªìπ¡“°°«à“º≈≈—æ∏ å¢Õß°‘®°√√¡

6) §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßπ —°»÷°…“µàÕ°“√
®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑ ’Ë¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß æ∫«à“
π—°»÷°…“¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®√–¥—∫¡“°∑ ’Ë  ÿ¥µàÕ°“√®—¥°“√
‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß„π‡√◊ËÕß ∑ ’¡
Õ“®“√¬å¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ Õπ (§à“‡©≈ ’Ë¬ 4.49 §à“
‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 0.58) ‡π◊ÈÕÀ“√“¬«‘™“∑ ’Ë°”Àπ¥„Àâ
‡À¡“– ¡°—∫«‘∏’°“√ Õπ (§à“‡©≈’Ë¬ 4.41 §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π 0.61) ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß√“¬«‘™“‡À¡“– ¡°—∫
«‘∏’°“√ Õπ (§à“‡©≈’Ë¬ 4.39 §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 0.63)
§«“¡§√∫∂â«π¢Õß‡π◊ÈÕÀ“„π·µà≈–∫∑‡√’¬π (§à“‡©≈’Ë¬
4.39 §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 0.65) ·≈–Õ“®“√¬å¡’§«“¡
 ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√µ√«®ß“π¢Õßπ —°»÷°…“ (§à“‡©≈’Ë¬ 4.30
§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 0.65)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
1.  ∂“π°“√≥ å°“√®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ∑ ’Ë

¬÷¥ºŸâ‡√ ’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
1.1 ∫√√¬“°“»¢Õß°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√

 Õπ∑ ’Ë¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß„π√“¬«‘™“°“√æ¬“∫“≈



63«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

ªï∑’Ë 27  ©∫—∫∑’Ë 2 : ‡¡…“¬π › ¡‘∂ÿπ“¬π 2552

‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ·≈–«‘™“ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ
 “¡“√∂ √â“ß∫√√¬“°“»„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß‰¥â‡ªìπ
Õ¬à“ß¥’ ·≈–¡’®ÿ¥‡¥àπ∑’Ë°“√ √â“ß«‘∏ ’§‘¥‡™‘ß«‘æ“°…å °“√
»÷°…“§âπ§«â“¥â«¬µπ‡Õß  “¡“√∂π”·ºπ∑’Ë§«“¡§‘¥∑’Ë
‰¥â‰ª„™â‡«≈“∑’ËΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π∫πÀÕºŸâªÉ«¬‰¥â ́ ÷Ëß Õ¥§≈ âÕß
°—∫°“√»÷°…“¢Õß  Õ¡≈«√√≥ «’√–∏√√¡‚¡ ·≈–§≥–6 æ∫
«à“ √ Ÿª·∫∫°“√‡√ ’¬π√Ÿâ·∫∫°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå®– “¡“√∂
æ—≤π“ ¡√√∂π–¥â“π§«“¡√Ÿâ ¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«°—∫
°“√æ¬“∫“≈¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡¥Á°À≈—ß°“√‡√ ’¬π√Ÿâ
‰¥â¥’¢÷Èπ°«à“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√ Ÿâ«‘∏’Õ◊ËπÊ ·≈– Õ¥§≈ âÕß
°—∫‡®’¬¡®‘µ · ß ÿ«√√≥7 √Ÿª·∫∫°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ∑ ’Ë‡πâπ
ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ¡’®ÿ¥‡¥àπÕ¬Ÿà∑’Ë¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π
§«“¡√ Ÿấ ÷Ëß°—π·≈–°—π ́ ÷ËßºŸâ‡√ ’¬π¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√»÷°…“
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¡“°   à«π∫√√¬“°“»¢ÕßÕ“®“√¬åµâÕß‡πâπ
°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë√«¥‡√Á« ¡’°“√‡µ√ ’¬¡§«“¡æ√ âÕ¡
„π°“√∂à“¬∑Õ¥ §âπÀ“§«“¡√Ÿâ„Àâ¡“°¢÷Èπ ·≈–‡≈◊Õ°‡π◊ÈÕÀ“
„Àâ‡À¡“– ¡°—∫«‘∏’°“√ ´÷Ëß Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
»—°¥“ ∑√—æ¬å¢«—≠‡¡ ◊Õß8 °“√∫√‘À“√°“√®—¥°“√‡√’¬π
°“√ Õπ ∑ ’Ë ‡π âπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß §ÿ≥¿“æ°“√
®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ æ—≤π“∫ÿ§≈“°√ °”°—∫ µ‘¥µ“¡
 π —∫ π ÿπ„Àâ°”≈—ß„® «‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ ®ÿ¥ª√– ß§å
°“√‡√ ’¬π√Ÿâ  ·ºπ°“√ Õπ °“√ Õπ ·À≈ àß«‘∑¬“°√
∫√√¬“°“»∑“ß°“¬¿“æ  ◊ËÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ °“√«—¥º≈
ª√–‡¡‘πº≈·≈–°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡°â“«Àπâ“ ®–¡’ ¿“æ
°“√∫√‘À“√¢Õßß“π ¡’°“√«“ß·ºπ ‚§√ß°“√æ—≤π“
°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·≈–∫ÿ§≈“°√µ≈Õ¥®π°“√π‘‡∑»
µ‘¥µ“¡ ¡’°“√ π —∫ π ÿπ„ÀâºŸâ Õπ ·≈–ºŸâ‡√’¬π¡’ à«π√à«¡
µàÕ°“√‡µ√’¬¡·ºπ°“√ Õπ ∫√√¬“°“»∑“ß°“√‡√ ’¬π√Ÿâ
·À≈ àß§«“¡√ Ÿâ   ◊ËÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ ·≈–°“√«—¥º≈
ª√–‡¡‘πº≈ ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡°â“«Àπ â“¢ÕßºŸâ‡√’¬π

1.2 §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßπ —°»÷°…“µàÕ°“√
®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßπ —Èπ  à«π
„À≠ à ‡°‘¥®“°∑’¡Õ“®“√¬å¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ Õπ
‡π◊ÈÕÀ“√“¬«‘™“∑’Ë°”Àπ¥„Àâ‡À¡“– ¡°—∫«‘∏’°“√ Õπ ·≈–
«‘∏’°“√ Õπ°√–µÿâπ„Àâ§‘¥·≈–µ—¥ ‘π„®  ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫
¡πµ√’  ·¬â¡° ‘°√9 ‰¥â∑”°“√»÷°…“°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫
°“√ Õπ‡æ ◊ËÕæ—≤π“°√–∫«π°“√§‘¥‡™‘ß√–∫∫¢Õßπ ‘ ‘µ
√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ ‚¥¬°√–∫«π°“√‡√’¬π®–‡°‘¥¢âÕ¢—¥

·¬âß°—ß¢“ §âπ§«â“¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ‘Ë¡æŸπªí≠≠“ ‡ «π“¡«≈¡‘µ√
‡ πÕ§«“¡§‘¥°≈ÿà¡„À≠à·≈– √ â“ß§«“¡¡—Ëπ„®√à«¡°—π
º≈°“√ª√–‡¡‘πª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ√ Ÿª·∫∫°“√ Õπ¥â«¬√ Ÿª·∫∫
°“√ Õπ‡æ ◊ËÕæ—≤π“§«“¡§‘¥‡™‘ß√–∫∫ ·≈–π—°»÷°…“
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ
∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ„π√–¥—∫¡“°

2. º≈¢Õß°√–∫«π°“√æ—≤π“°“√‡√’¬π°“√
 Õπ∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ∑ ’Ë¬÷¥ºŸâ‡√ ’¬π
‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ®ÿ¥‡¥àπ¢Õß∑’¡Õ“®“√¬å
ºŸâ Õπ∑ ’Ë¡’°√–µ ◊Õ√◊Õ√ âπ  π„®‡Õ“„®„  à·°â‰¢ªí≠À“
¡’√–∫∫°“√§‘¥«“ß·ºπ„π°“√∑”ß“πÕ¬à“ß Õ¥§≈ âÕß
∑—Èß«‘™“∑ƒ…Æ’·≈–«‘™“ªØ‘∫—µ‘‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß„Àâπ—°»÷°…“
¡’√–∫∫°“√§‘¥∑’Ë¥’¢÷Èπ ´÷Ëß Õ¥§≈ âÕß°—∫À≈ —°°“√«‘®—¬
„π™—Èπ‡√’¬π∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ‡æ◊ËÕæ—≤π“
§ÿ≥¿“æ°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ„Àâ‡°‘¥º≈¥’∑’Ë ÿ¥¥â«¬µ—«§√Ÿ
‡Õß10 ·≈–µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘
æ.».25421 °≈à“««à“   àß‡ √ ‘¡ π—∫ π ÿπ„ÀâºŸâ Õπ “¡“√∂
®—¥∫√√¬“°“»·≈– ¿“æ·«¥≈ âÕ¡  ◊ËÕ°“√‡√’¬π·≈–
  ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°‡æ ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡’
§«“¡√Õ∫√ Ÿâ ·≈–„™â°“√«‘®—¬‡ªìπ à«πÀπ ÷Ëß¢Õß°√–∫«π°“√
‡√’¬π√Ÿâ ∑—Èßπ’ÈºŸâ Õπ·≈–ºŸâ‡√’¬πÕ“®‡√ ’¬π√Ÿâ‰ªæ√ âÕ¡°—π
®“° ◊ËÕ°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ ·≈–·À≈àß«‘∑¬“°“√ª√–‡¿∑µà“ßÊ
 Õ¥§≈ âÕß°—∫ Ming Ming Chiu11 ∑’Ë°≈à“««à“ °“√„™â
Õÿª°√≥ å ◊ËÕ∑’Ë∑—π ¡—¬ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ∑’Ë
‡À¡“– ¡®–  àßº≈„Àâ°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’
¢÷Èπ12,13,14

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. §«√¡’°“√«“ß·ºπ„Àâ‚Õ°“ π —°»÷°…“‰¥â

‡≈◊Õ°À—«¢âÕ„π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√ ’¬π√Ÿâ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
2. „Àâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡·À≈ àß»÷°…“§âπ§«â“∑“ßÕ‘π‡µÕ√å

‡π Áµ √“¬™ ◊ËÕÀπ —ß ◊Õ∑’ËÕâ“ßÕ‘ß≈ à«ßÀπâ“Õ¬à“ßπâÕ¬ 2     —ª¥“Àå
3. Õ“®“√¬å§«√™’È·®ß·≈–„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–«‘∏’

°“√‡¢’¬π·ºπ¿“æ§«“¡§‘¥„Àâπ—°»÷°…“°àÕπ°“√√«¡
°≈ÿà¡≈ß¡ ◊ÕªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡µ“¡„∫ß“π

4. §«√π”°√–∫«π°“√æ—≤π“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ”‰ª
„™â„π√“¬«‘™“Õ◊ËπÊ∑’ËµâÕß°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√
 Õπ·∫∫¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
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°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥§≥“®“√¬å„π°≈ ÿà¡«‘™“°“√æ¬“∫“≈

·¡à·≈–‡¥Á° π —°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë  3 ·≈– 4
§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å  ¢Õ∫§ÿ≥§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«‡©≈ ‘¡æ√–‡°’¬√µ‘∑’Ë π —∫ π ÿπß“π«‘®—¬

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. °Õß«‘®—¬∑“ß°“√»÷°…“ °√¡«‘™“°“√ °√–∑√«ß

»÷°…“∏‘°“√. «‘®—¬‡æ ◊ËÕæ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ. °√ÿß‡∑æœ:
‚√ßæ‘¡æå°“√»“ π“; 2542.

2. «—≤πæ√ √–ß—∫∑ÿ°¢å. ·ºπ°“√ Õπ∑ ’Ë‡πâπºŸâ‡√ ’¬π‡ªìπ
»Ÿπ¬å°≈“ß. °√ÿß‡∑æœ: «—≤π“æ“π ‘™; 2541.

3. Beth CR, Makeba J. Student Action Research:
Reaping the Benefits for Students and School
Leaders. National Association of Secondary School
Principals Bulletin 2007; 91(4): 363-378.

4. §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å. ‡Õ° “√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß§≥–
æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«‡©≈‘¡æ√–
‡°’¬√µ‘ªï°“√»÷°…“ 2546.   ¡ÿ∑√ª√“°“√: §≥–
æ¬“∫“≈»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘;
2546. (‡Õ° “√Õ—¥ ”‡π“).

5. §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å. ‡Õ° “√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß§≥–
æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«‡©≈ ‘¡æ√–‡°’¬√µ‘
ªï°“√»÷°…“ 2547.   ¡ÿ∑√ª√“°“√: §≥–æ¬“∫“≈
»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘; 2547.
(‡Õ° “√Õ—¥ ”‡π“).

6. Õ¡≈«√√≥  «’√–∏√√¡‚¡ ·≈–§≥–. °“√æ—≤π“√Ÿª
·∫∫°“√‡√’ ¬π√Ÿâ ‡æ◊Ë Õ ‡ √‘¡ √â “ß ¡√√∂π–°“√
æ¬“∫“≈¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡¥Á°  ”À√—∫π—°
»÷°…“æ¬“∫“≈ «‘∑¬“≈ —¬æ¬“∫“≈  —ß°—¥°√–∑√«ß
 “∏“√≥  ÿ¢. „π°“√ª√–™ÿ¡∑“ß«‘™“°“√ °“√«‘®—¬
∑“ß°“√»÷°…“ §√—Èß∑’Ë 11 «—π∑ ’Ë 26-27   ‘ßÀ“§¡
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7. ‡®’¬¡®‘µ · ß  ÿ«√√≥. °“√ª√–‡¡‘π√ Ÿª·∫∫°“√
‡√’¬π°“√ Õπ‡π âπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß«‘™“ªØ‘∫—µ‘
°“√æ¬“∫“≈ 3  “¬°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ.
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ª√–™ÿ¡∑“ß«‘™“°“√°“√«‘®—¬∑“ß°“√»÷°…“ §√ —Èß∑’Ë 11
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°“√æ—≤π“√ Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß·∫∫‡ªìπÕß§å√«¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬  ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡√◊ÈÕ√ —ß :  °√≥’»÷°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å

Development of a Holistic Continuing Care Model for Elderly with
Chronic  Illnesses : A Case Study in One Tertiary Care Hospital

Õ—¡æ√æ√√≥  ∏ ’√“πÿµ√  ª√.¥.***   ¥≈«‘«—≤πå  · π‚ ¡  MSN**
πß≈—°…≥ å  ‡¡∏“°“≠®π»—°¥‘Ï  PhD.*  «“ π“ √«¬  Ÿß‡π‘π PhD*

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√ à«¡π ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“√ Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·∫∫‡ªìπ

Õß§å√«¡∑ ’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å·ÀàßÀπ÷Ëß„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫¥â«¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß„πÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ 4 ÀÕºŸâªÉ«¬„π
‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å®”π«π 58 §π ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ 3 §π ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–
≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ®”π«π 60 §π  ¡’√–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√«‘®—¬µ—Èß·µà ‡¥ ◊Õπ‡¡…“¬π 2551 ∂÷ß ‡¡…“¬π 2552
·∫àß¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬ 4 √–¬– ¥—ßπ’È √–¬–∑’Ë 1 ‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥ åªí≠À“¢Õß°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß„π
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ¥â«¬°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈„π√–‡∫ ’¬πª√–«—µ‘·≈–∞“π
¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈  √ à«¡°—∫°“√  —¡¿“…≥ å·≈– π∑π“°≈ ÿà¡ „πæ¬“∫“≈«‘™“™’æ·≈–·æ∑¬å∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√
µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ª≈“¬‡ªî¥„π°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æ √–¬–∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√π”º≈∑ ’Ë‰¥â®“°°“√√«∫√«¡·≈–«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈„π√–¬–∑ ’Ë 1 π”¡“ –∑âÕπ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–√–¥¡ ¡Õß„π°≈ ÿà¡∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ  ‡æ◊ËÕæ—≤π“‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈
µàÕ‡π◊ËÕß·∫∫Õß§å√«¡ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß  ‚¥¬„π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
·Ààßπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬ªí®®—¬À≈—° 3 ªí®®—¬ ‰¥â·°à  1) °“√æ—≤π“ ¡√√∂π–¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√  2) °“√æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈
∑“ß§≈ ‘π‘° 3) °“√æ—≤π“π«—µ°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß  ·≈–∑—Èß 3 ªí®®—¬ àßº≈µàÕº≈≈—æ∏å∑’Ë∫àß∫Õ°§ÿ≥¿“æ°“√
∫√‘°“√„π°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¿“¬„µâ‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√∑ ’Ë ”§—≠ § ◊Õ °“√ª√– “π§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ
°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√·≈–°“√ àßµàÕÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ √–¬–∑’Ë 3 ‡ªìπ°“√π”√ Ÿª·∫∫∑’Ë‰¥â®“°√–¬–∑ ’Ë 2 ‰ª∑¥≈Õß
ªØ‘∫—µ‘®√‘ß„π√–∫∫°“√¥Ÿ·≈  ‚¥¬∑ ’¡ À “¢“«‘™“™’ææ—≤π“π”√àÕß‰¥â√à«¡°—πæ—≤π“√ Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß·≈–°“√
«“ß·ºπ®”Àπà“¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß§√Õ∫§≈ÿ¡µ—Èß·µàºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈®π®∫
°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∑’Ë∫â“π  º≈°“√æ—≤π“„π√–¬–∑ ’Ë 3 ∑”„Àâ∑’¡æ—≤π“π”√àÕß
‰¥â®—¥∑” 1) ·∫∫∫ —π∑÷°°“√‡µ√ ’¬¡®”Àπ à“¬ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¬÷¥À≈—°µ“¡ DMEETHOD 2) ·∫∫
ª√–‡¡‘π°“√«“ß·ºπ®”Àπ à“¬ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡¢Õß∑ ’¡ À “¢“«‘™“™’æ ´÷Ëß°”Àπ¥
®”π«π«—πÕ¬Ÿà√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‰«â 5 «—π ®—¥∑”„π√Ÿª·∫∫¢Õß·∫∫∫ —π∑÷°·ºπ°“√®”Àπ à“¬ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‰µ«“¬
‡√◊ÈÕ√—ß ·≈– 3)  ◊ËÕ§Ÿà¡◊Õ§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß·≈–≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈  ·≈–
√–¬–∑’Ë 4 ‡ªìπ°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π ‘πß“π¢Õß√–¬–∑ ’Ë 3 ´÷Ëß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æª√–‡¡‘πº≈«à“‰¥â‡°‘¥°“√
·≈°‡ª≈ ’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß∑’¡ ‰¥â√à«¡°—π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–µ—¥ ‘π„®√à«¡°—π √ Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß∑’ËºŸâ«‘®—¬

* √Õß»“ µ√®“√¬å§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
** Õ“®“√¬å§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
*** ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
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Abstract
This participatory action research was conducted with the aim to develop a holistic continuing care model

for the elderly with chronic illnesses in one tertiary care hospital in northeastern Thailand.  Key informants
included 58 registered nurses and three physicians who cared for the elderly in four medical wards in the
hospital and 60 elderly patients with chronic illnesses and their caregivers.  The study was conducted during
April 2008 and April 2009 and was carried out in four phases.  Phase 1 was a situational analysis conducted
to assess problems associated with the continuing care of elderly with chronic illnesses.  In this phase a data
collection was done through 1) reviews of patientsû medical records and the hospital database, 2) interviews
and focus group discussions with the nurses and the physicians who were caring for the patients, 3) in-depth
interviews and focus group discussions with the patients and their caregivers, and 4) open-ended questions
among the registered nurses. In the second phase, the interdisciplinary team reflected the information obtained
from Phase 1 to develop a holistic continuing care model for elderly with chronic illnesses.  Results revealed
that in order to achieve optimum outcomes of continuing care quality, and effective cooperation, communication
and referral for this hospital, the newly developed continuing care model needed to rely on three key factors.
These factors were 1) enhancement of the healthcare provider competency, 2) establishment of the clinical
database, and 3) development of the continuing care innovations.  Then the third phase was conducted by the
interdisciplinary team to develop a continuing care model that spanned the care from admission to discharge and
home visits afterward.  Due to the project time constraint, the reaearch team could only select one chronic
illness, chronic renal failure, to test the model.  Therefore, a group of elderly with chronic renal failure who
came to receive care during the time of project implementation were additionally invited to join the study.  In
addition, the working team developed 1) a discharge planning documentation form for patients with chronic
renal failure using the DMEETHOD model, 2) a chronic renal failure discharge planning assessment form that
delineated the role of interdisciplinary healthcare providers and designated a five-day admission duration, and
3) a self-care handbook for the patients and caregivers.  Lastly, the fourth phase of the study was conducted to
evaluate the outcome from Phase 3.  Patient outcomes evaluation confirmed the effectiveness of this continuing
care model and discharge planning. As a result, it is recommended that the next phase of the project should
address this issue.  After the model has been extensively evaluated and improved, a replication of the model
should be done for elderly with other chronic illnesses.

Keywords:  continuing care, discharge planning, chronic illnesses, elderly

æ—≤π“¢÷Èπ‰¥â™à«¬∑”„Àâ‡°‘¥™àÕß∑“ß„π°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√√–À«à“ß ¡“™‘°∑ ’¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
¥—ßπ—Èπ¢âÕ‡ πÕ·π– ”À√ —∫°“√«‘®—¬„π√–¬–µàÕ‰ª§«√∑”°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„πª√–‡¥Áπ¥—ß°≈ à“« ·≈–§«√¢¬“¬º≈°“√æ—≤π“
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëæ—≤π“·≈–ª√–‡¡‘πº≈·≈ â«‰ªª√ —∫„™â
 ”À√—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊Ëπ Ê µàÕ‰ª

§” ”§—≠:  °“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπ à“¬  ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å·≈–°“√

≈¥¿“«–‡®√ ‘≠æ—π∏ÿåÕ¬à“ß√«¥‡√Á« àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√≈¥
 —¥ à«π¢Õßª√–™“°√«—¬‡¥Á°·≈–‡æ‘Ë¡ —¥ à«π«—¬·√ßß“π
·≈–‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥°“√§“¥°“√≥å«à“Õ’°ª√–¡“≥ 10 ªï
¢â“ßÀπ â“π’Èª√–‡∑»‰∑¬°”≈ —ß°â“«‡¢â“ àŸ —ß§¡  ŸßÕ“¬ÿ ÷́Ëß®–
¡’ª√–™“°√  ŸßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ √ âÕ¬≈– 15 ¢Õßª√–™“°√
∑—ÈßÀ¡¥ º≈®“°§«“¡  ŸßÕ“¬ÿ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß
¢Õß°“√‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑’Ë‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡
¢Õß√à“ß°“¬ ‰¥â·°à ‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ßÊ ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡ªìπµâπ  ‡¡ ◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬
·≈–∑”„ÀâµâÕß‡¢â“√ —∫°“√√ —°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈°Á¡—°®–
ª√– ∫ªí≠À“°“√¡’√–¬–‡«≈“„π°“√‡¢â“√—∫°“√√ —°…“„π
‚√ßæ¬“∫“≈¬“«π“π ·≈–¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√«“ß·ºπ
®”Àπ à“¬°≈ —∫∫â“π„π√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ πÕ°®“°π —Èπ
ºŸâªÉ«¬  ŸßÕ“¬ÿ¡—°®–¡’¿“«–·∑√°´âÕπ„π√–À«à“ß°“√
√—°…“·≈–¡’·π«‚πâ¡®–‡°‘¥¿“«–∑ÿæ≈¿“æ¿“¬À≈ —ß°“√
®”Àπà“¬·≈–Õ“®µâÕß°≈ —∫‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈´È”‡√ Á«
°«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡Õ◊Ëπ1 ´÷Ëß ¿“«°“√≥ å‡™àππ’È¬àÕ¡‰¡à Õ¥√ —∫
°—∫π‚¬∫“¬ “∏“√≥  ÿ¢¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„π ¿“«–«‘°ƒµ‘
‡»√…∞°‘®ªí®®ÿ∫—π §◊Õπ‚¬∫“¬°“√√ —∫ºŸâªÉ«¬‰«â√—°…“µ—«
„π‚√ßæ¬“∫“≈µâÕß‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ¡ÿàß‡πâπ„Àâ¡’
°“√ ÕπºŸâªÉ«¬·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë∫â“π√«¡∑—Èß°“√
®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈‡√ Á« (Early discharge)
„π¢≥–∑’ËµâÕß¡’°“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√¢Õß‚√ß
æ¬“∫“≈  Ÿß  ÿ¥ ¿“¬„µâ§à“„™â®à“¬∑“ß  ÿ¢¿“æ∑ ’Ë‡ªìπ‰ª
Õ¬à“ß§ÿâ¡∑ÿπ·≈–‡À¡“– ¡ ¥—ßπ —ÈπºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
∑ ’Ë¡’µâÕß‡¢â“√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈®π°√–∑ —Ëß¿“«–  ÿ¢¿“æ
¥’¢÷Èπ·≈– “¡“√∂°≈ —∫∫â“π‰¥â®÷ß¡’§«“¡µâÕß°“√Õ¬à“ß¬‘Ëß
„π°“√‰¥â√—∫∫√ ‘°“√°“√¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æ®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰ª  Ÿà
°“√¥Ÿ·≈µ—«‡ÕßµàÕ∑’Ë∫â“π∑’Ë¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡’§ÿ≥¿“æ
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æπ—Èπ‡ªìπ≈—°…≥–°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕßµ—Èß·µà„π√–¬–·√°∑’Ë‡¢â“Õ¬Ÿà
„π‚√ßæ¬“∫“≈®π°√–∑—Ëß®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π ·≈–¡’
°“√  àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫®“°
‚√ßæ¬“∫“≈ ‰ª Ÿà»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πÀ√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π
∑ ’ËÕ¬Ÿà„°≈ â∫â“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‰ª
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß√–À«à“ß°“√‡ª≈ ’Ë¬πºà“π®“°‚√ßæ¬“∫“≈
‰ª Ÿà™ÿ¡™π·≈–‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ß

 Ÿß ÿ¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√ —ß ∑—Èßπ ’È‡æ ◊ËÕÀ«—ßº≈
„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ª¥Ÿ·≈µ—«‡ÕßµàÕ∑’Ë∫â“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ
≈¥°“√°≈—∫‡¢â“√—°…“ È́”„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
¢ÕßºŸâªÉ«¬  ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß2

º≈°“√»÷°…“«‘®—¬π”√àÕß„π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å·Ààß
Àπ÷Ëß„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ∑ ’Ë√—∫ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡
‡¢â“√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈„π 5 ÀÕºŸâªÉ«¬ (ÀÕºŸâªÉ«¬
Õ“¬ÿ√°√√¡ 4 ·Ààß·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬Õ¿‘∫“≈‚√§À—«„® 1 ·Ààß)
æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§Õ“¬ÿ√°√√¡  à«π¡“°‡ªìπºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ
∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√ —ß ‚√§∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡∑’Ë‡¢â“¡“√—°…“
„π‚√ßæ¬“∫“≈ 6 ‚√§∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥§ ◊Õ ‚√§À—«„®
‚√§‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß3  °“√¥”‡π ‘π
°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡À≈à“π’È ‰¥â·°à °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬·≈–°“√
  àßµàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰ª  Ÿà°“√¥Ÿ·≈„π™ÿ¡™π  ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬
 ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß æ∫«à“ √ Ÿª·∫∫¢Õß°“√¥”‡π ‘πß“π¬—ß‰¡à
™—¥‡®π ·≈–„π°“√  àß‡ √ ‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‰ª¥Ÿ·≈
µπ‡ÕßµàÕ‡π◊ËÕß∑ ’Ë∫â“π‰¥âÕ¬à“ß∂ Ÿ°µâÕßπ —Èπ ºŸâªÉ«¬À≈“¬
√“¬‰¡à‰¥â√—∫°“√«“ß·ºπ°“√®”Àπ à“¬°àÕπ°≈ —∫∫â“π∑’Ë
§√Õ∫§≈ ÿ¡ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√∑’Ë·∑ â®√‘ß¢ÕßºŸâªÉ«¬
·≈–§√Õ∫§√ —« Õ’°∑—Èß√–∫∫¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬  ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¬—ß¡’À≈“¬®ÿ¥∑’ËµâÕß°“√°“√æ—≤π“
·°â‰¢ªí≠À“

 ∂“π°“√≥ åπ’È –∑ âÕπ¿“æ¢Õß§«“¡µâÕß°“√
„π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫¢Õß°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·∫∫
‡ªìπÕß§å√«¡„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
»Ÿπ¬å·Ààßπ ’È °“√æ—≤π“√ Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
·∫∫ ‡ªìπÕß§å√«¡ ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬ Ÿ ßÕ“¬ÿ ‚√§‡√◊È Õ√— ß
®÷ßπ —∫‰¥â«à“‡ªìπÀπ∑“ßÀπ ÷Ëß∑ ’Ë®–π”‰ª  Ÿà°“√ √ â“ßÕß§å§«“¡√ Ÿâ
„À¡à„π°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß  ÿ¢¿“æ·°àºŸâªÉ«¬·∫∫∫ Ÿ√≥°“√
¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
µàÕ‡π◊ËÕß®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰ª∫ â“πÀ√◊Õ™ÿ¡™π ¿“¬„µâ
∫√√¬“°“»¢Õß§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ√à «¡°—π
¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈– àßº≈„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡°‘¥
§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–ª≈Õ¥¿—¬µ“¡¡“µ√∞“π«‘™“™’æ   ‚¥¬
‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß  ÿ¥§◊Õ°“√ πÕßµÕ∫µàÕ§«“¡µâÕß°“√∑’ Ë
·∑â®√‘ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ
°“√¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æµπ‡ÕßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ
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«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ ◊ËÕ»÷°…“ ∂“π°“√≥ å·≈–ªí≠À“°“√¥Ÿ·≈

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·∫∫‡ªìπÕß§å√«¡®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰ª∫â“π
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ Ÿ ßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√— ß∑’Ë ‡¢â“√—∫°“√¥Ÿ·≈„π
‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å∑’Ë»÷°…“

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑ ’Ë¡’Õ‘∑∏ ‘æ≈µàÕ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß·∫∫‡ªìπÕß§å√«¡„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π
‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å∑ ’Ë»÷°…“

3. ‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
·∫∫‡ªìπÕß§å√«¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§
‡√◊ÈÕ√—ß„π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å∑’Ë»÷°…“

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·∫∫

Õß§å√«¡ ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬  ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß  ‡√‘Ë¡®“°°“√
æ—≤π“°√–∫«π∑—»π å§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µàÕ‡π◊ËÕß¥â«¬«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√
·∫∫¡’ à«π√à«¡ ¡’¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬∑’Ë
 ”§—≠§◊Õ°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥ å¢Õßªí≠À“∑ ’Ë·∑â®√‘ß
„π∫√ ‘∫∑∑ ’Ë»÷°…“ «“ß·ºπ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬°“√
 –∑ âÕπ§‘¥·≈–°“√ª√–™ÿ¡°≈ ÿà¡§π∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ®“°π—Èπ
√à«¡°—ππ”·π«∑“ßÀ√◊Õ·ºπ∑’Ë°”Àπ¥‰«â‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“
≈ß Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘®√ ‘ß ·≈ â«µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘
‡ªìπ√–¬–‡æ◊ËÕ Ÿà¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–
«“ß·ºπª√—∫ª√ÿß°“√¥”‡π ‘π°“√„À¡à „π≈ —°…≥–∑’Ë §‘¥„À¡à
∑”„À¡à ·≈–§‘¥‰ª ∑”‰ª Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥√—∫
°—∫ ¿“æ°“√≥å¢Õß‚≈°  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ªÉ «¬·≈–§√Õ∫§√— «∑ ’Ë ¡’
°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“ «‘∏ ’°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√
·∫∫¡’ à«π√à«¡π’È®–‡ªìπµ—«¢—∫‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ”§—≠„π°“√
 √â“ß§«“¡√à«¡¡ ◊Õ√à«¡„®„π°“√§‘¥µ—¥ ‘π„® ·°â‰¢ªí≠À“
∑’Ë‡ªìπªí≠À“¢Õßµπ‡Õß ·≈–≈ß  Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß„π∫√ ‘∫∑
¢Õßµπ‡Õß °√–∫«π°“√∑”ß“πÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡®“°∑ ÿ°
ΩÉ“¬∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√»÷°…“„π§√ —Èßπ’È¬—ß®–π”‰ª  Ÿà°“√
‡ √ ‘¡ √ â“ßæ≈ —ßÕ”π“®„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√ ºŸâªÉ«¬
·≈–§√Õ∫§√ —«Õ¬à“ß·∑ â®√ ‘ß

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—È ßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫¡’ à «π√ à «¡

(Participatory Action Research)
°≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡»÷°…“«‘®—¬ (Participants)

À¡“¬∂÷ß  ºŸâ∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“√à«¡„π‚§√ß°“√«‘®—¬µ—Èß·µà‡√ ‘Ë¡
∑”«‘®—¬®π∂÷ß ‘Èπ ÿ¥°“√«‘®—¬  ‰¥â·°à °≈ÿà¡‡®â“Àπâ“∑’Ë„π∑’¡
 ÿ¢¿“æ∑ ’Ë∑”Àπâ“∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬  ŸßÕ“¬ÿ‚√§
‡√◊ÈÕ√—ß ÷́Ëß√«¡∂÷ß·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π —° —ß§¡ ß‡§√“–Àå
π—°°“¬¿“æ∫”∫ —¥ ‡®â“Àπâ“∑ ’Ë»Ÿπ¬å°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–
‡®â“Àπ â“∑’Ë∑’¡ ÿ¢¿“æ∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ ◊ËπÊ  ®”π«π∑ —ÈßÀ¡¥
61 §π   ·≈–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬  ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈À≈ —°
„π°≈ÿà¡π’È·∫àß¬àÕ¬ÕÕ°‡ªìπ 6 °≈ ÿà¡‚√§ § ◊Õ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
‚√§À—«„® ·≈–‚√§‰µ«“¬ ®”π«π∑ —ÈßÀ¡¥   60 §π

æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“ ·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å
„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ·ÀàßÀπ÷Ëß ´÷Ëß„Àâ°“√¥Ÿ·≈
√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡∑ —ÈßÀ≠ ‘ß·≈–™“¬∑ ’Ë¡’Õ“¬ÿ
µ—Èß·µà 15 ªï¢÷Èπ‰ª

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
∑ ’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√ ‘¡“≥·≈–¢âÕ¡Ÿ≈
‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√ ‘¡“≥
‰¥â·°à ·∫∫ —¡¿“…≥ åæ¬“∫“≈«‘™“™’æµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
„π¥â“π°“√„Àâ§«“¡√ ŸâºŸâªÉ«¬°àÕπ°≈ —∫∫ â“π¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬
Õ“¬ÿ√°√√¡„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë»÷°…“ ÷́ËßºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß
®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–µ√«® Õ∫
§«“¡µ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ (content validity) ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘
Õ“∑ ‘ ·æ∑¬åÕ“¬ÿ√°√√¡ æ¬“∫“≈ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑ ’ËªØ‘∫—µ‘
ß“π„π·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ ·≈–Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈„π “¢“
°“√æ¬“∫“≈ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ ®”π«π 5 ∑à“π ‰¥â„Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ
·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ ◊ËÕª√ —∫ª√ ÿß„Àâ™—¥‡®π ·≈–π”‰ª
∑¥ Õ∫§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ (Reliability) „π
°≈ÿà¡æ¬“∫“≈∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
®”π«π 10 √“¬ §”π«≥À“§à“§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫
 —¡¿“…≥ å  ‚¥¬„™â —¡ª√–  ‘∑∏ ‘Õ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§
(Cronbachûs alpha coefficient) ‰¥â§à“§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫
0.89  ”À√ —∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ „™â
·π«∑“ß°“√ —¡¿“…≥åÕ¬à“ß¡’‚§√ß √â“ß·≈–°“√ π∑π“°≈ÿà¡
 ”À√—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√ —ß °≈ÿà¡ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–
§√Õ∫§√—« ·≈–°≈ÿà¡‡®â“Àπ â“∑’Ë ÿ¢¿“æ ÷́ËßºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ √â“ß
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®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–ºà“π°“√µ√«®
 Õ∫§«“¡µ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 ∑ à“π

¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√¥”‡π ‘πß“π«‘®—¬  ¡’ 4 √–¬–
1. √–¬–‡µ√ ’¬¡°“√ : ‡√ ‘Ë¡µâπ®“°»÷°…“ ∂“π°“√≥ å

·≈–ªí≠À“ µ≈Õ¥®πªí®®—¬∑ ’Ë¡’Õ‘∑∏ ‘æ≈µàÕ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π∫√‘∫∑∑’Ë»÷°…“

2. √–¬–¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥‚¥¬∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈„πª√–«—µ‘
ºŸâªÉ«¬·≈–∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¬âÕπÀ≈ —ß 3 ªï
(æ.».2548-2550) ·≈–∑”°“√  —¡¿“…≥ åæ¬“∫“≈
«‘™“™’æ∑ÿ°§πµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π¥â“π°“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ
ºŸâªÉ«¬°àÕπ°≈—∫∫â“π¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡„π‚√ßæ¬“∫“≈
∑ ’Ë»÷°…“ °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬∑”°“√ π∑π“
°≈ÿà¡‡æ ◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π°“√≥ å ªí≠À“·≈–
§«“¡µâÕß°“√¢Õß°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„πÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ 4 ·Ààß (Õ“¬ÿ√°√√¡™“¬
1 ·≈– 2 ·≈–Õ“¬ÿ√°√√¡À≠ ‘ß 1 ·≈– 2) „™â‡«≈“‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥ 3  ‡¥◊Õπ

3. √–¬–«“ß·ºπ·≈–ªØ‘∫—µ‘°“√ : ‡ªìπ√–¬–®—¥
ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ –∑ âÕπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√«∫√«¡‰¥â®“°√–¬–¥”‡π ‘π
°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°—∫°≈ ÿà¡‡®â“Àπ â“∑’Ë∑’¡ ÿ¢¿“æ∑ ’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ 4 ·Ààß  √ÿª ∂“π°“√≥ å
·≈–ªí≠À“°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß °“√«“ß·ºπ°“√
®”Àπà“¬·≈–°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰ª∫â“π
®“°π—Èπ√–¥¡ ¡Õß‚¥¬°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ´÷Ëß
°—π·≈–°—π‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß √â“ß√Ÿª·∫∫‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß°“√
¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·∫∫‡ªìπÕß§å√«¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√ —∫
ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ®—¥ª√–™ÿ¡ 1 §√—Èß ¡’ ¡“™‘°∑’¡
 ÿ¢¿“æ‡¢â“√à«¡ 30 §π  ·≈–‰¥âæ—≤π“√Ÿª·∫∫¢Õß°“√
¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬
®—¥ª√–™ÿ¡°≈ ÿà¡·°ππ”‡®â“Àπ â“∑ ’Ë∑’¡ ÿ¢¿“æ‡æ ◊ËÕ«“ß·ºπ
°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß®”π«π  3 §√—Èß
·≈–‰¥â√à«¡°—πæ—≤π“·∫∫∫—π∑ ÷°°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬
·≈–°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß
·≈– ◊ËÕ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ √–¬–π ’È„™â‡«≈“ 4  ‡¥◊Õπ

4. √–¬–µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈ ‡ªìπ√–¬–°“√π”
√Ÿª·∫∫∑’Ëæ—≤π“‰¥â‰ª∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘·≈â«π”º≈∑’Ë‰¥â¡“
ª√–‡¡‘π∑—Èß„π  à«π¢Õß‡®â“Àπ â“∑’Ë ÿ¢¿“æ·≈–„π  à«π¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–ª√ —∫√Ÿª·∫∫¢Õß

°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕßœ ÷́Ëß‰¥â·°à °“√«“ß·ºπ®”Àπ à“¬·≈–
°“√ àßµàÕ„Àâ‡À¡“– ¡ “¡“√∂„™â‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
√–¬–π’È„™â‡«≈“¥”‡π‘π°“√ 2 ‡¥ ◊Õπ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥
¥â«¬ ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‡™àπ §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– ·≈–§à“‡©≈’Ë¬
 ”À√ —∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â°“√
«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ (Content analysis)

®√ ‘¬∏√√¡„π°“√«‘®—¬ ß“π«‘®—¬π ’È‰¥âºà“π§≥–
°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ  „Àâ‰«â ≥. «—π∑’Ë 19 ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2551 °“√
«‘®—¬ ¬÷¥À≈ —°°“√∑’Ë ”§—≠¢Õß®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬∫πæ◊Èπ∞“π
¢Õß°“√ª°ªÑÕß  ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π §«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–
»—°¥‘Ï»√’§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈4 ‚¥¬∑’Ë∫ÿ§§≈
π—Èπ‰¡à§«√‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®®“°
°“√∑”«‘®—¬·≈–¡’Õ‘ √–„π°“√µ—¥ ‘π„®„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√«‘®—¬5 ´÷Ëß√«¡∂÷ß°“√‡§“√æ„π§«“¡‡ªìπ
∫ÿ§§≈ (Respect for persons) À≈ —°º≈ª√–‚¬™π å À√◊Õ
‰¡à‡°‘¥Õ—πµ√“¬ (Benefit and non maleficent) À≈ —°¢Õß
§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡ (Justice) À≈—°§«“¡®√‘ß„® (Fidelity)
À≈—°¢Õß§«“¡¡’ —®®– (Veracity) ·≈–À≈ —°°“√
√—°…“§«“¡≈ —∫ à«π∫ÿ§§≈ (Confidentiality)

º≈°“√«‘®—¬
1.  ∂“π°“√≥ åªí®®ÿ∫—π„π°“√«“ß·ºπ°“√

®”Àπà“¬
1.1 °≈ ÿà¡∑ ’¡·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ   “√–

 ”§—≠¡’¥—ßπ’È
1.1.1 °“√√—∫√Ÿâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ√—∫√ Ÿâ·≈–„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√¥Ÿ·≈
µàÕ‡π◊ËÕß«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß Discharge Planning À√◊Õ°“√
«“ß·ºπ®”Àπà “¬ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ°≈—∫∫â “π ÷́Ë ß√—∫º‘¥™Õ∫
ªØ‘∫—µ‘‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë‡ªìπ∑’¡∑ ’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√ à«¡
°—π„π·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë»÷°…“·≈–
‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ—Èß·µà‚√ßæ¬“∫“≈∂÷ß
∫â“π‚¥¬„™â°√–∫«π°“√¢Õß°“√¡’  à«π√à«¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘
°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«®–‡√‘Ë¡¿“¬„π 48 ™—Ë«‚¡ß·√°∑’Ë
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬  ·≈–µâÕß¡’°“√ª√– “πß“π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√
¥Ÿ·≈√à«¡°—π πÕ°®“°π ’È°≈ÿà¡æ¬“∫“≈¬—ß¡’°“√√—∫√Ÿâ«à“º≈
∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß§ ◊Õ≈¥°“√°≈—∫‡¢â“√—°…“µ—«
È́”·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√
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1.1.2  ∂“π°“√≥ å¢Õß°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß „πÀÕ
ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ æ¬“∫“≈ à«π„À≠à√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡À¡“¬
¢Õß°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß«à“À¡“¬∂ ÷ ß°“√«“ß·ºπ°“√
®”Àπ à“¬ºŸâªÉ«¬°≈ —∫∫â“π·≈–ª√–‚¬™π å∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√
ªØ‘∫—µ‘´÷Ëß Õ¥§≈ âÕß°—∫¡“µ√∞“π°“√√ —∫√Õß§ÿ≥¿“æ
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ (HA: Hospital Accreditation) ÷́Ëß
°”Àπ¥‡ªìπ√–‡∫ ’¬∫ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß
™—¥‡®π«à“ ∑ ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈µâÕß¡’°“√¥”‡π ‘π°“√‡æ ◊ËÕ°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡æ ◊ËÕ≈¥Õ—µ√“°“√°≈—∫‡¢â“√—°…“
µ—«´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈°àÕπ 28 «—π ¥—ßπ—Èπ‚√ßæ¬“∫“≈∑ ’Ë
»÷°…“π’È®÷ß‰¥â¡’°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√«“ß·ºπ
®”Àπà“¬‰«â„π≈—°…≥–¢Õß¿“æ√«¡‚¥¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3
√–¬– §◊Õ√–¬–·√°√—∫ºŸâªÉ«¬ √–¬–¢≥–ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà√—°…“
„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–√–¬–øóôπøŸ ÿ¢¿“æ°àÕπºŸâªÉ«¬°≈ —∫
∫â“π ‚¥¬„Àâ·µà≈–ÀÕºŸâªÉ«¬π”‰ªªØ‘∫—µ‘°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“
√—°…“µ—«‡ªìπ√“¬∫ ÿ§§≈¿“¬„µâ ¿“æ°“√≥ å°“√∑”ß“π
¢Õß·µà≈–ÀÕºŸâªÉ«¬ ́ ÷Ëß«‘∏ ’ªØ‘∫—µ‘∑ ’Ë¥”‡π ‘π°“√„πÀÕºŸâªÉ«¬
Õ“¬ÿ√°√√¡∑’Ë»÷°…“π’È¡’≈—°…≥–¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√∑ ’Ë
ªØ‘∫—µ‘„πß“πª√–®”∑’Ë∑”ß“π ¢—ÈπµÕπ∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√
¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß§◊Õ°“√ Õπ„Àâ§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈
µ—«‡ÕßµàÕ∑’Ë∫â“π æ¬“∫“≈¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∫â“ß·µà®–‰¡à¡’
‡«≈“¡“°‡π◊ËÕß®“°¿“√–ß“πª√–®”∑ ’Ë∑”Õ¬Ÿà¡’¡“°·≈–
·æ∑¬å®–„Àâ§«“¡√ ŸâºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπ„π
≈—°…≥–¢Õß§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬„π·µà≈–‚√§
 ”À√—∫¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√∫—π∑ ÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬π—Èπæ¬“∫“≈®–¡’°“√∫—π∑÷°‰«â„π
nurseûs note ‡∑à“π—Èπ ‰¡à¡’·∫∫∫ —π∑÷°‡æ◊ËÕ°“√«“ß·ºπ
®”Àπ à“¬ºŸâªÉ«¬‚¥¬‡©æ“–

ªí≠À“¢Õß°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß¢≥–π’È§◊Õ ¢“¥§«“¡
µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘®“°∑ ’¡ À«‘™“™’æ ∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë¡’
 à«π√ à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¬—ß¢“¥§«“¡√ Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®
„π°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß °“√∑”ß“π¬—ß¢÷Èπ°—∫ª√– ∫°“√≥ å
À√◊Õ√–¬–‡«≈“¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬´÷Ëßæ∫«à“
æ¬“∫“≈∑’Ë∑”ß“ππ“π°«à“®–¡’ª√– ∫°“√≥ å ·≈–¡’§«“¡
‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß„π°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬¡“°°«à“æ¬“∫“≈
∑ ’Ë®∫°“√»÷°…“„À¡à ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡√◊ËÕß§«“¡
‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬  ŸßÕ“¬ÿ

1.1.3 ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß„π
ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡∑’Ë»÷°…“ ¡’¥—ßπ ’È

1) §«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–§«“¡µ√–Àπ—°¢Õß
∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑ ’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√à«¡°—π

2) °“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√∑ ÿ°√–¥—∫‚¥¬‡©æ“–°—∫ºŸâªÉ«¬
 ŸßÕ“¬ÿ∑’ËµâÕß°“√‡«≈“„π°“√Õ∏‘∫“¬À√◊Õ´—°∂“¡§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®µà“ßÊ ·µà¿“√–ß“πª√–®”∑’Ë¡’¡“° ®÷ß∑”„Àâ
°“√Õ∏ ‘∫“¬§«“¡µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ°“√ ◊ËÕ “√∑ ’Ë∑”„Àâ‡¢â“„®°—π
‰¥â¥’√–À«à“ßºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–ºŸâ„™â∫√ ‘°“√¢“¥À“¬‰ª

3) °“√ª√– “π°“√∑”ß“π√à«¡°—π¢Õß∑’¡ À “¢“
«‘™“™’æ·≈–°“√ª√– “π°“√∑”ß“π„π√–¥—∫¢Õß°“√¥Ÿ·≈
‡™àπ °“√ àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‰ª¬—ß ∂“π∫√ ‘°“√  ÿ¢¿“æ
„°≈â∫â“πºŸâªÉ«¬

1.1.4 §«“¡µâÕß°“√¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ„π
°“√æ—≤π“√Ÿ ª·∫∫ ‡æ◊Ë Õ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊Ë Õ ß¿“¬„µâ
 ∂“π°“√≥ å·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß §◊Õ√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π ‘π
ß“π∑ ’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡ ”À√—∫∫√‘∫∑∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π
¡’√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π ‘πß“π√ à«¡°—π·∫∫ À “¢“«‘™“™’æ √–∫ÿ
Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕßµ“¡∫∑∫“∑¢Õß·µà≈–§π‰«â
Õ¬à“ß™—¥‡®π ¡’·∫∫∫—π∑÷°∑ ’Ë‰¡à‡æ‘Ë¡¿“√–ß“π‡¢’¬π
 ”À√—∫„™â„π°“√ ◊ËÕ “√„π∑’¡·≈–™à«¬„Àâ‡¢â“„®∂÷ßªí≠À“
·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß™—¥‡®π  “¡“√∂
µ‘¥µ“¡§«“¡°â“«Àπ â“„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
‰¡à¡’§«“¡¬ÿàß¬“° —́∫ ấÕπ„π°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–∑ÿ°§π„π∑’¡
 “¡“√∂‡¢â“„®·≈–∑”‰¥âßà“¬‡æ√“–‡ß ◊ËÕπ‰¢À≈ —° ”À√ —∫
∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡
§◊Õ¿“√–ß“π∑ ’ËÀπ—° ¡’‡«≈“®”°—¥·≈–µâÕß√—°…“‰«â´÷Ëß
§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√∫√ ‘°“√

1.2 °≈ ÿà¡ºŸâªÉ«¬  ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“µ‘
1.2.1 ≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¿“æ√«¡¢Õß°“√

»÷°…“ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß 6 ‚√§ ‰¥â·°à ‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√ —ß
‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√ —ß ‚√§‡∫“À«“π
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ́ ÷Ëß¡’Õ“¬ÿ
‡©≈ ’Ë¬ 76 ªï   à«π„À≠ à‡ªìπ‡æ»™“¬  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà
√–¥—∫°“√»÷°…“™—Èπª√–∂¡»÷°…“ ¡’‚√§√à«¡¡“°°«à“ 2 ‚√§
¢÷Èπ‰ª   ·≈–√–¬–‡«≈“∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ 1-5 ªï

1.2.2 °“√√—∫√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫Õÿª √√§·≈–§«“¡
µâÕß°“√„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßµàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π ®“°°“√»÷°…“
æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’°“√√ —∫√Ÿâ∑’Ë·µ°µà“ß°—πµ“¡°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬´÷Ëß
·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 °≈ ÿà¡ § ◊Õ 1) °≈ ÿà¡∑’Ë§‘¥«à“µπ‡Õß¡’§«“¡
 “¡“√∂æÕ‡æ’¬ß„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßµàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â “π
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(8 √“¬ À√◊Õ√âÕ¬≈– 25) ·≈– 2) °≈ ÿà¡∑’Ë§‘¥«à“µπ‡Õß
¢“¥§«“¡æ√ âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß  (24 √“¬À√◊Õ√âÕ¬≈–
75) ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–∑”„Àâ¢“¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‰¥â·°à 1) ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à≈÷°‰¡à‡æ’¬ßæÕ·≈–
‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡ 2) ¢âÕ¡Ÿ≈‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ°“√‡¢â“‚√ß
æ¬“∫“≈·µà≈–§√—Èß ·≈– 3) ¢âÕ¡Ÿ≈‰¡àπ” Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘
 ”À√ —∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß°≈ ÿà¡ºŸâªÉ«¬  ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“µ‘
‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµàÕ‡π◊ËÕß∑ ’Ë∫â“π ‰¥â·°à 1) ‡«≈“∑ ’Ë
‡æ’¬ßæÕ„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë ÿ¢¿“æ·°àºŸâªÉ«¬
 ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“®¡’°“√§‘¥/®”/√ —∫√Ÿâ∑’Ë™â“°«à“ 2)  ◊ËÕÀ√◊Õ§Ÿà¡◊Õ
°“√¥Ÿ·≈∑ ’Ë‡À¡“– ¡‚¥¬‡©æ“– ◊ËÕ ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬  ŸßÕ“¬ÿ
·≈– 3) «‘∏’°“√„Àâ§”·π–π”∑’Ëº ¡º “π√–À«à“ß°“√π”
ª√– ∫°“√≥åµ√ß¡“ Õπ °“√„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â√à«¡‡√ ’¬π√Ÿâ ·≈–
æƒµ‘°√√¡°“√„Àâ§”·π–π”¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡ªìπ‰ª¥â«¬
§«“¡‡¢â“„®·≈–‡Õ ◊ÈÕÕ“∑√µàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

1.3  ∂“π°“√≥ åªí®®ÿ∫—π„π°“√«“ß·ºπ°“√
®”Àπà“¬ ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬
 ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π°≈ÿà¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑—ÈßÀ¡¥ 58 §π
¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ ‚¥¬ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ªØ‘∫—µ‘ß“π
∑ ’ËÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ 4 ·Ààß  ®”π«π‡∑ à“ Ê °—π  æ∫«à“
  à«π„À≠ à‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ  26-30 ªï (®”π«π
23 §π √âÕ¬≈– 39.7)  ‡æ»À≠‘ß (√âÕ¬≈– 91.4) ¡’
ª√– ∫°“√≥ å„π°“√∑”ß“πµ—Èß·µàπ âÕ¬°«à“ 1 ªï ∂÷ß 30 ªï
‚¥¬°≈ ÿà¡∑’Ë¡’®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥ § ◊Õ¡’ª√– ∫°“√≥ å√–À«à“ß
5.1-10 ªï (®”π«π 21 §π √ âÕ¬≈– 36.2) ¡’√–¬–‡«≈“
°“√∑”ß“π∑ ’ËÀÕºŸâªÉ«¬ªí®®ÿ∫—π√–À«à“ß  1.1-5 ªï (®”π«π
18 §π √âÕ¬≈– 31) √Õß≈ß¡“¡’°“√√–¬–‡«≈“∑”ß“π∑ ’Ë
ÀÕºŸâªÉ«¬ªí®®ÿ∫—π 5.1-10 ªï (®”π«π 16 §π √âÕ¬≈–
27.6) ¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“
(®”π«π 54 §π √âÕ¬≈– 93.1)   à«π„À≠à‰¡à‰¥â∫√√®ÿ
‡ªìπ¢â“√“™°“√ (®”π«π 26  §π √âÕ¬≈– 44.8) √Õß≈ß
¡“¡’µ”·Àπ àß¢â“√“™°“√√–¥—∫ 6-8  (®”π«π  19 §π
√âÕ¬≈– 32.8)  „π°≈ÿà¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ·æ∑¬å ¡’®”π«π
3 §π ‡æ»À≠‘ß∑ —ÈßÀ¡¥ Õ“¬ÿ√–À«à“ß 25-34 ªï ªØ‘∫—µ‘ß“π
„πÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë∑”°“√»÷°…“‚¥¬¡’√–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘
ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬¥—ß°≈à“« 2 ∂÷ß 5 ªï ¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠
‡©æ“–„π “¢“∑ ’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπ√–¬–‡«≈“‡©≈ ’Ë¬ 3 ªï

1.3.1 °“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°“√«“ß·ºπ
°“√®”Àπ à“¬‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑ ’Ë¡’°“√

‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π 35 §π (√ âÕ¬≈– 60.3)
¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ ‡À¡“– ¡¥’·≈ â« (‡©æ“–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
 ¡Õß) ‡π◊ËÕß®“°¡’√Ÿª·∫∫·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑ ’Ë™—¥‡®π
‡π âπ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√ àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ ºŸâªÉ«¬·≈–
≠“µ‘‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ·≈–¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«
‡°’Ë¬«°—∫‚√§‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ „π¢≥–‡¥’¬«°—∫ºŸâ
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π 23 §π (√ âÕ¬≈– 39.7) ¡’§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë
·µ°µà“ß°—π«à“√–∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬°≈ ÿà¡‚√§
‡√◊ÈÕ√—ßÕ ◊ËπÊ„πªí®®ÿ∫—π¬—ß¢“¥§«“¡‡À¡“– ¡  ‡π◊ËÕß®“°
¬—ß¢“¥√Ÿª·∫∫∑’Ë™—¥‡®π„π‚√§‡√◊ÈÕ√ —ßÕ◊ËπÊ ‰¡à‰¥â„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë§√Õ∫§≈ ÿ¡·≈–≈–‡Õ’¬¥‡æ’¬ßæÕ·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘
¢“¥°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  ·≈–¢“¥√Ÿª·∫∫°“√
∫—π∑÷°∑’Ë‡ªìπ√–∫∫

1.3.2 °“√ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√
¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë ‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß√«¡∑—Èß≠“µ‘ °àÕπ
®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°√“¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“ ¡’°“√
ª√–‡¡‘π∫â“ß·µà‰¡à§√∫∑ ÿ°§π·≈–∑ ÿ°‚√§ ·≈–«‘∏ ’°“√
ª√–‡¡‘π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫·µà≈–§πªØ‘∫—µ‘‰¡à¡’·π«∑“ß‡¥’¬«°—π

1.3.3 °“√«“ß·ºπ„π°“√„Àâ§”·π–π”À√◊Õ„Àâ
§«“¡√ Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π
52 §π (√ âÕ¬≈– 89.7) „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“¡’°“√«“ß·ºπ·µà‰¡à
‰¥â°√–∑”§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¥â“πÀ√◊Õ∑ÿ°ªí≠À“ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
 à«π∑ ’Ë‡À≈◊Õ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“‰¡à‰¥â¡’°“√«“ß·ºπ ´÷Ëß∑”„Àâ°“√
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‰¥â°√–∑”‚¥¬≈–‡Õ’¬¥§√Õ∫§≈ ÿ¡

1.3.4 °“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ∑ ’Ë∫â“π
·°àºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π 33 §π
(√âÕ¬≈– 56.9) „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“‰¡à‰¥â¡’°“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ‡æ◊ËÕ
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë∫â“π·°àºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß
°àÕπ°“√®”Àπ à“¬§√∫∑ÿ°√“¬ ·≈–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π 38
§π (√âÕ¬≈– 65.5) „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“‰¡à‰¥â¡’°“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ
‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßµàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π°àÕπ°“√®”Àπà“¬
Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ ÿ¡‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π‡«≈“·≈–¿“√–
ß“π √«¡∑—Èß§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘„π°“√√ —∫
¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥

1.3.5 °“√„™â‡«≈“„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈
µπ‡ÕßµàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π·°àºŸâªÉ«¬  ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß
·≈–≠“µ‘ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π 43 §π (√ âÕ¬≈– 74.1) „Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈«à“‰¡à‰¥â„™â‡«≈“„π°“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ ‡æ ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈
µπ‡ÕßµàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π·°àºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß
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·≈–≠“µ‘°àÕπ®”Àπà“¬°≈—∫∫â“πÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕµ“¡∑’Ë
ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘µâÕß°“√ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë∑”°“√®”Àπ à“¬
„π·µà≈–«—π¡’®”π«π¡“° ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’¿“√–ß“π¡“° ·≈–
ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘¡’§«“¡µâÕß°“√√’∫°≈—∫∫â“π¡“°°«à“
√Õ√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ

1.3.6 °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√
¥Ÿ·≈µπ‡ÕßµàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π·°àºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß
ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π 49 §π (√âÕ¬≈– 84.5) „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“
‰¥â¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°àÕπ°“√®”Àπà“¬®“°
ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß√«¡∑—Èß≠“µ‘°àÕπ®”Àπà“¬
°≈—∫∫â“π ·µà‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â§√∫∑ ÿ°√“¬  à«π„À≠ à„™â
°“√ª√–‡¡‘π®“°≠“µ‘‡∑à“π —Èπ

2. √ Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ”À√ —∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë
‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

º≈¢Õß°“√»÷°…“‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫¢Õß°“√
¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ”À√ —∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß à«π¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–ºŸâ„™â∫√‘°“√ ‚¥¬
ºà“π°“√ –∑âÕπ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–√–¥¡ ¡Õß®“°∑ ’¡ºŸâ«‘®—¬·≈–
ºŸâ√à«¡ –∑ âÕπ¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“ √ Ÿª·∫∫¢Õß°“√æ—≤π“°“√
¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß·∫∫Õß§å√«¡ ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬  ŸßÕ“¬ÿ‚√§
‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·Ààßπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ªí®®—¬À≈—°
∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à  1)  °“√æ—≤π“ ¡√√∂π–¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√
2) °“√æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘° ·≈– 3) °“√
æ—≤π“π«—µ°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬∑ —Èß 3 ªí®®—¬
À≈—° àßº≈µàÕº≈≈—æ∏å∑’Ë∫àß∫Õ°§ÿ≥¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈µàÕ
‡π◊ËÕß ¿“¬„µâ‡ß ◊ËÕπ‰¢∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√¥”‡π ‘π°“√ § ◊Õ°“√
ª√– “π§«“¡√ à«¡¡◊Õ °“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ
·≈–°“√  àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬„π∑ ÿ°√–¥—∫¢Õß°“√∫√ ‘°“√
¥—ß¿“æ∑’Ë 2

3. √ Ÿª·∫∫¢Õß°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß
√Ÿª·∫∫¢Õß°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑ ’Ë‡°‘¥®“°º≈°“√ –∑ âÕπ
¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ ÿà¡ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ (¥—ß¿“æ∑ ’Ë  2)
∑’¡ºŸâ«‘®—¬√à«¡√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°“√°”Àπ¥ß“π∑’Ë
µâÕß°“√°“√æ—≤π“·≈– “¡“√∂°√–∑”‰¥â¿“¬„µâ¢âÕ
®”°—¥¢Õß√–¬–‡«≈“¢Õß°“√»÷°…“«‘®—¬ (Àπ ÷ËßªïÀ≈—ß‰¥â
√—∫ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ)  ¿“√–Àπ â“∑’Ë¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬∑ ’Ë
µâÕß¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“ ‰¥â·°à ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ
∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√à«¡°—π ‚¥¬‡©æ“–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ·≈–

§«“¡µâÕß°“√°“√æ—≤π“„πª√–‡¥Áπµà“ßÊµ“¡∑’Ë‰¥â°≈à“«
‰«â„πº≈°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“·≈â« ∑”„Àâ∑’¡æ—≤π“‰¥â¡’¡µ‘
√à«¡°—π∑’Ë®–∑”°“√»÷°…“π”√àÕß„π°“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–°“√®”Àπà“¬‡æ’¬ß 1 ‚√§∑’Ë°”≈—ß∑«’
§«“¡ ”§—≠Õ¬Ÿà„π™à«ß‡«≈“π’È ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°‡°≥±å∑’Ë
 ”§—≠„π°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡‚√§∑’Ë®”‡ªìπµâÕßæ—≤π“‡ªìπ
Õ—π¥—∫·√° §◊Õ ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  ¡’°“√°≈—∫
‡¢â“√—°…“µ—« È́”‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  §à“„™â®à“¬∑“ß  ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ √«¡
∂÷ß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ°≈ ÿà¡∑ ’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡¡“°∑’Ë  ÿ¥„π
™à«ß‡«≈“¢≥–π ’È ´÷Ëß∑’¡æ—≤π“‰¥â √ÿª«à“®–æ—≤π“√Ÿª·∫∫
¢Õß°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß „π°“√
æ—≤π“¡’¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√«“ß·ºπ·≈–ªØ‘∫—µ‘°“√ ¥—ßπ’È

1) ∑’¡æ—≤π“π”√àÕß„π≈ —°…≥–∑ ’¡ À “¢“
«‘™“™’æ∑ ’Ë·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ ®”π«π  10 §π ª√–°Õ∫¥â«¬
·æ∑¬åÕ“¬ÿ√°√√¡ 1 §π æ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡
5 §π  ‡¿ —™°√ 1 §π æ¬“∫“≈Àπ à«¬‰µ‡∑’¬¡ 1 §π  π—°
‚¿™π“°√ 1 §π æ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æµàÕ‡π◊ËÕß 1
§π ·≈–Õ“®“√¬å∑’Ë‡ªìππ—°«‘®—¬„π‚§√ß°“√ 1 §π ‡ªìπ
°≈ÿà¡¥”‡π ‘π°“√æ—≤π“

2) ®—¥∑”·∫∫∫—π∑÷°°“√‡µ√’¬¡®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬
 ŸßÕ“¬ÿ‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√ —ß ∑’Ë¬÷¥À≈ —°µ“¡ DMEETHOD
 ”À√ —∫·∫∫ª√–‡¡‘π°“√«“ß·ºπ®”Àπ à“¬ºŸâªÉ«¬‰µ«“¬
‡√◊ÈÕ√—ß∑ ’Ëª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ
‚¥¬°”Àπ¥®”π«π«—πÕ¬Ÿà√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‰«â  5 «—π
·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π°“√«“ß·ºπ®”Àπ à“¬

3) ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‰µ«“¬
‡√◊ÈÕ√ —ß µ“¡√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπ à“¬ºŸâªÉ«¬‰µ«“¬
‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë°”Àπ¥‰«â„πºŸâªÉ«¬°≈ ÿà¡π”√àÕß 4 §π

4) µ‘¥µ“¡ °”°—∫°“√¥Ÿ·≈°“√¥”‡π ‘πß“π °“√
«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡·ºπ∑’Ë°”Àπ¥

5) À“·π«∑“ß·°â‰¢ µ≈Õ¥®π®—¥À“∑√ —æ¬“°√
¥â“πµà“ßÊ ∑ ’Ë ‡À¡“– ¡·≈–‡Õ ◊ÈÕµàÕ°“√«“ß·ºπ°“√
®”Àπà“¬„Àâ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

6) ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π „π¥â“πºŸâ„Àâ
∫√‘°“√ æ∫«à“¡’§«“¡æÕ„®µàÕ√Ÿª·∫∫∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ
‡π◊ËÕß®“°‰¥â∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ‰¡à´È” ấÕπ·≈– “¡“√∂¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  ”À√—∫¥â“πºŸâ„™â∫√‘°“√æ∫«à“ ¡’
§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ∫√‘ °“√∑’Ë ‰¥â√—∫„π√–¥—∫  Ÿ ß¡“°
(√ âÕ¬≈– 98) √–¬–‡«≈“∑’ËπÕπ√ —°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈
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‡©≈ ’Ë¬ 5.2 «—π ·≈–‰¡àæ∫¿“«–·∑√°´âÕπ¢≥–√—∫°“√
√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°°“√æ—≤π“√ Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

·∫∫‡ªìπÕß§å√«¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§
‡√◊ÈÕ√—ß„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’ “√– ”§—≠„π°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
°“√«‘®—¬¥—ßπ’È

1. ®“° ∂“π°“√≥å·≈–ªí®®—¬¢Õß°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß·∫∫‡ªìπÕß§å√«¡®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰ª∫ â“π„π
ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë»÷°…“æ∫«à“
ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√ —ß°”≈—ß‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë
 ”§—≠¢Õßª√–‡∑»·≈–¡’§à“„™â®à“¬‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æÕ—π‡ªìπ
¿“√–¢Õß√—∞„πª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß¡“° ®”π«πºŸâªÉ«¬„π∑’ËπÕπ
√—°…“µ—«Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’ Ÿß¢÷Èπ ∑”„Àâ®”π«π‡µ’¬ß∑’Ë
®–√—∫ºŸâªÉ«¬‡¢â“πÕπ√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕ
·æ∑¬å¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°
‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ‡√Á«∑ ’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕ√Õß√ —∫ºŸâªÉ«¬„À¡à∑’Ë¡’§«“¡
®”‡ªìπ„π°“√‡¢â“Õ¬Ÿà√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈¡“°°«à“ ®÷ß
‰¥â°àÕ„Àâ‡°‘¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫„À¡à∑ ’Ë®–™à«¬ªÑÕß°—π
·≈–≈¥§à“„™â®à“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈„Àâ‰¥âº≈ ¥—ßπ—Èπ
√–∫∫¢Õß°“√¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æµàÕ‡π◊ËÕß®÷ß‡ªìπ√–∫∫∑ ’Ë®–
™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‡À≈à“π’È “¡“√∂¥Ÿ·≈µ—«‡ÕßµàÕ∑’Ë∫â“π
‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ √–∫∫‡¥‘¡¢Õß°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß„π
‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë»÷°…“π’È¬—ß¡’≈—°…≥–∑’Ë‰¡à¡’√Ÿª·∫∫°“√
¥”‡π ‘πß“π∑’Ë™—¥‡®π ·≈–‡ªìπ√Ÿª·∫∫‡¥’¬«°—π„™â‰¥â°—∫
∑ ÿ°‚√§∑—ÈßÀ¡¥ (One for all)  À√◊ÕÕ“®°≈à“«‰¥â«à“‰¡à¡’
√Ÿª·∫∫∑ ’Ë‡©æ“–‚√§·≈–¢“¥§«“¡ÕàÕπ‰À«µàÕ§«“¡
 ŸßÕ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬ (Aged  Sensitive Care) ‰¡à¡’°“√
ª√–‡¡‘πÀ√◊Õ«‘π ‘®©—¬ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬ ‡©æ“–
°≈ ÿà¡   àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬  ŸßÕ“¬ÿ·≈–§√Õ∫§√ —«¡’§«“¡®”°—¥
„π¥â“π§«“¡√ Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π ‘π¢Õß‚√§
·≈–‰¡à “¡“√∂π”§«“¡√ Ÿâ‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥â®√ ‘ß ´÷Ëß Õ¥§≈ âÕß
°—∫º≈°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√«“ß·ºπ
®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬„πª√–‡∑»‰∑¬6,7  πÕ°®“°π ’È °“√¥”‡π ‘π
°“√«“ß·ºπ°“√®”Àπ à“¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫¬—ß¡’πâÕ¬ ·µà‰¥â
√—∫§«“¡ π„®¡“°¢÷Èπµ—Èß·µàªï 2540 ‡ªìπµâπ¡“ Õ—π‡ªìπ
º≈¡“®“°‡√‘Ë¡„™â°“√√—∫√Õß¡“µ√∞“π§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ (Hospital accreditation) µ—«Õ¬à“ß¢Õß

°“√»÷°…“∑ ’Ëºà“π¡“¥â«¬«‘∏’°“√‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„π∫√ ‘∫∑¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√«“ß·ºπ®”Àπ à“¬ºŸâªÉ«¬·≈–
°“√¥Ÿ·≈„π√–¬–ª√ —∫ºà“π®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰ª∫ â“π7,8  ÷́Ëß
‰¥âæ∫¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ëπà “ π„®‡ªìπÕ¬à“ß¡“°∑’Ë –∑âÕπ‚¥¬
æ¬“∫“≈‡Õß«à“ æ¬“∫“≈ à«π„À≠à¬—ß§ßªØ‘∫—µ‘ß“π
ª√–®”Õ◊ËπÊ ∑ ’Ë§‘¥«à“¡’§«“¡ ”§—≠·≈–®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
¡“°°«à“°“√«“ß·ºπ®”Àπ à“¬ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ °‘®°√√¡
°“√©’¥¬“ ‡ªìπµâπ æ¬“∫“≈∑ ’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π·µà≈–‡«√¡’
®”π«ππâÕ¬µâÕß„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“°“√Àπ—°   ”À√ —∫
√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπ à“¬∑ ’Ëæ—≤π“¢÷Èπ„π°“√«‘®—¬§√ —Èß
π’È¡’≈—°…≥–¢Õß°“√«“ß·ºπ®”Àπ à“¬ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–
§√Õ∫§√ —«∑’Ë ‡°‘¥®“°§«“¡√ à«¡¡◊Õ°—π„π∑’¡  ÿ¢¿“æ
À√◊Õ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ (Interdisciplinary team) ∑”„Àâ
 “¡“√∂ πÕßµÕ∫µàÕ§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬  ŸßÕ“¬ÿ
·≈–§√Õ∫§√—«„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâ∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√ à«¡°—π9

2. √Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·∫∫‡ªìπ
Õß§å√«¡∑ ’Ë‡À¡“– ¡ ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬  ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π
‚√ßæ¬“∫“≈   “√– ”§—≠¡’¥—ßπ’È

2.1 ªí®®—¬§«“¡ ”‡√ Á®„π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫
°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕßœ‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

2.1.1 °“√«“ß·ºπÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡  ‡ªìπ°“√µ—Èß
‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√∑”ß“π∑’Ë·π àπÕπ·≈–°”Àπ¥√“¬≈–‡Õ’¬¥
¢Õß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π‰«â≈ à«ßÀπâ“ ‚¥¬°“√«“ß·ºπ∑’Ë¥’
™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√∑”ß“π ≈¥°“√∑”ß“π
´È” ấÕπ10  ÷́Ëß°“√¥”‡π‘πß“π»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥â
«“ß·ºπ√ à«¡°—π∑ —Èß„π  à«π¢Õßπ —°«‘®—¬®“°¡À“«‘∑¬“≈ —¬
·≈–π —°«‘®—¬´÷Ëß‡ªìπÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡∑ ’Ë»÷°…“
∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√æ—≤π“√ à«¡°—π
·≈–¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘πß“π√à«¡°—π  ”À√ —∫√Ÿª·∫∫¢Õß
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µàÕ‡π◊ËÕßπ —Èπ ‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑ ’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬
Õ“»—¬·π«§‘¥¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡®“°∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ
∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√à«¡°—π„π°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ‡™àπ ·∫∫
∫—π∑÷°°“√®”Àπ à“¬  ◊ËÕ°“√ Õπ ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬ ∑ ’Ë¡’≈—°…≥–
∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡‡ªìπÕß§å√«¡∑—Èß„π à«π¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–
ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ Õ—π°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√∫√ ‘°“√∑’Ë “¡“√∂µÕ∫ πÕß
µàÕªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â
Õ¬à“ß·∑â®√ ‘ß ·≈–°“√∫√‘°“√∑’Ë¡’°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡ ◊Õ
¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√à«¡°—π
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2.1.2 °“√®—¥µ—Èß∑ ’¡æ—≤π“π”√àÕß „π°“√¥”‡π‘πß“π
æ—≤π“√ Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß„Àâ ”‡√Á®µ“¡‡ªÑ“À¡“¬π—Èπ
∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë√à«¡ªØ‘∫—µ‘ß“πµâÕß‡¢â“„®·π«§‘¥
°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡°√–∫«π°“√ „π°“√
∑”ß“π¢Õß∑’¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡§√—Èßπ’È‰¥â¬÷¥
‡ªìπÀ≈—°„π°“√∑”ß“π√ à«¡°—π ®÷ß¡’°“√‡≈◊Õ°∫ÿ§≈“°√„Àâ
¡’§ÿ≥ ¡∫ —µ‘∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ß“π «“ßµ—«∫ÿ§§≈„Àâ‡À¡“– ¡
°—∫§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–¢Õß·µà≈–«‘™“™’æ ∑ ÿ°«‘™“™’æ‡ªìπ
∫ÿ§≈“°√„π∑ ’¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß§≈ ‘π‘°Õ“¬ÿ√°√√¡ (Patient
Care Team) πÕ°®“°π ’Èº≈®“°°“√∑”ß“π√ à«¡°—π√–À«à“ß
π—°«‘®—¬®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈–π—°«‘®—¬∑’Ë¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈
∑’Ë»÷°…“∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√ ’¬π√Ÿâ·≈–¬Õ¡√—∫„π»—°¬¿“æ¢Õß
°—π·≈–°—π π”‰ª  Ÿà§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ¢Õß°“√®—¥∑’¡æ—≤π“
π”√àÕß∑’Ë¡’π—°«‘®—¬®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬‡¢â“√à«¡„π∑’¡æ—≤π“
‡æ‘Ë¡Õ’° 1 §π ∑ ’¡æ—≤π“π”√àÕß‰¥â·∫àßÀπâ“∑ ’Ë√—∫º‘¥™Õ∫
Õ¬à“ß™—¥‡®π‡æ ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π ‘πß“π ”‡√ Á®µ“¡‡ªÑ“À¡“¬
´÷Ëß Õ¥§≈ âÕß°—∫∑’Ëø“√ ‘¥“ Õ‘∫√“Œ‘¡ 10 °≈à“««à“ °“√¥”‡π ‘π
‚§√ß°“√„Àâ ”‡√Á® ºŸâ√à«¡‚§√ß°“√µâÕß√ Ÿâ°√–∫«π°“√
∑”ß“π·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√„Àâ‡°‘¥°“√∑”ß“π√à«¡°—π

2.1.3 °“√¥”‡π‘π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈œ
¬÷¥¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‰¥â®“°°“√‡°Á∫√«∫√«¡‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®
·≈–§«“¡µâÕß°“√°“√æ—≤π“¢Õß∑ ’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√à«¡°—π·≈–§”π÷ß∂÷ßªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√
¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‡ªìπ ”§—≠ ¬÷¥À≈—°¢Õß°“√
®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬·∫∫ DMEETHOD ∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡ªí≠À“
·≈–§«“¡µâÕß°“√∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–§√Õ∫§√—« „™â
‡∑§π‘§°“√®Ÿß„® (Motivation) ‡ªìπ·√ß°√–µÿâπ„Àâ
¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¡“ ÷́Ëß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëµ—Èß‰«âÀ√◊Õ‡ªìπæ≈—ß
°√–µÿâπ∑’ËÕ¬Ÿà„πµ—«∫ÿ§§≈´÷Ëß°√–µÿâπ„Àâ∫ÿ§§≈ªØ‘∫ —µ‘µ“¡11

·≈–„™â‡∑§π‘§°“√‡®√®“µàÕ√Õß (Negotiation) ‡æ◊ËÕ„Àâ
‰¥â¡“ ÷́Ëß§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–ºŸâ„™â∫√‘°“√

2.1.4 °“√ª√– “πß“π·≈–°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ „π
°“√æ—≤π“√ Ÿª·∫∫¢Õß°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕßπ ’È °“√¡’ à«π√ à«¡
¢Õß∑ ’¡ À “¢“«‘™“™’æ (Interdisciplinary team) ¡’
°“√ª√– “πß“πÀ√◊Õ∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ßÕß§å°√À√◊Õ
Àπà«¬ß“πµà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑—Èß„π·≈–
πÕ° ∂“π∫√‘°“√ √«¡∂÷ß°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–
§√Õ∫§√—«À√◊ÕºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈  (caregiver ) °“√°”Àπ¥
‡ªÑ“À¡“¬ «“ß·ºπ·≈–ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡„¥ Ê ¢Õß∑ ’¡

 À “¢“«‘™“™’æ§«√¡’ºŸâªÉ«¬/§√Õ∫§√—«À√◊ÕºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈
‡¢â“¡“¡’ à«π√ à«¡‡ ¡Õ µâÕß¡’°“√µ‘¥µàÕª√– “πß“π°—∫
∫ÿ§≈“°√∑ —Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ° Àπ à«¬ß“π ¥—ßπ—Èπ√Ÿª·∫∫
∑’Ëæ—≤π“¢÷Èππ’È®÷ß§”π÷ß∂÷ßÕß§åª√–°Õ∫ ∑’Ë ”§—≠¢Õß
°“√«“ß·ºπ®”Àπ à“¬ µ“¡∑ ’Ë  McKeehan12 ·≈– Clemen-
Stone, Eigsti & McGuire13 ‰¥â‡ πÕ‡ªìπ model ‰«â

2.1.5 §«“¡√ à«¡¡◊Õ  (Cooperation)  ‡ªìπ°“√
 √â“ß∑’¡ß“π‚¥¬¡’°“√√à«¡¡◊Õ°—π‰¡à„™à°“√·¢àß¢—π ‡ªìπ
‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π‰¡à„™à ‡®â“π“¬°—∫≈Ÿ°πâÕß11 °“√¥”‡π‘πß“π
§√—Èßπ’È‡ªìπ§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ¡’°“√·≈°
‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ °“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–°“√µ—¥ ‘π„®
√à«¡°—π √«¡∂ ÷ß‡√ ’¬π√Ÿâ∂÷ß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√
‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ ÿ¡ ®÷ß∑”„Àâ°“√æ—≤π“√ Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈
µàÕ‡π◊ËÕß “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ

2.1.6 «—≤π∏√√¡Õß§å°√Õ¬Ÿà∫πæ ◊Èπ∞“π¢Õß
§«“¡√—° §«“¡‡Õ ◊ÈÕÕ“∑√ §«“¡®√ ‘ß„® °“√¡’πÈ”„® ‡  ’¬ ≈–
√—°ß“π √ —°‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π √—°ºŸâªÉ«¬·≈–√—°Õß§å°√ ‡ªìπ
∫ÿ§≈‘°¿“æ∑ ’Ë‡¥àπ ‡ªî¥„®°«â“ßæ√ âÕ¡∑ ’Ë®–æ—≤π“µπ‡Õß
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕÕß§å°√·≈–ºŸâ„™â∫√‘°“√

2.2 §«“¡‡À¡“– ¡·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß·ºπ°“√
®”Àπ à“¬ºŸâªÉ«¬  ŸßÕ“¬ÿ‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâ«‘®—¬·¬°Õ¿‘ª√“¬
·µà≈–¥â“π¥—ßπ’È

2.2.1 ®”π«π«—ππÕπ√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’§«“¡
‡À¡“– ¡‡π◊ËÕß®“°¡’°√–∫«π°“√π”·ºπ°“√®”Àπ à“¬
ºŸâªÉ«¬∑’Ë√à«¡°—π°”Àπ¥¢÷Èππ’È‡°‘¥®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ
À≈—ß¢Õß°“√‡¢â“√ —∫°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬
‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß æ∫«à“ ®”π«π«—ππÕπ√—°…“‡©≈’Ë¬ 4.6 «—π
·≈– 4.8 «—π ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫·ºπ°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬
∑ ’Ë‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ § ◊Õ 5 «—π  Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“«‘®—¬¢Õß
Õÿ¡“ ®—π∑«‘‡»… ·≈– ©«’«√√≥  ¬’Ë °ÿ≈14 ∑’Ëæ∫«à“ °“√
«“ß·ºπ®”Àπ à“¬ºŸâªÉ«¬∑”„Àâ√–¬–‡«≈“°“√æ—°√—°…“„π
‚√ßæ¬“∫“≈≈¥≈ß (‡©≈’Ë¬®“° 13.33 «—π  ‡À≈◊Õ 9.47  «—π)

2.2.2 ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â√—∫°“√µÕ∫
 πÕß§«“¡µâÕß°“√∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√
∫√‘°“√ ®“°°“√„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈µÕ∫·∫∫
 Õ∫∂“¡°“√√—∫øíß‡ ’¬ß –∑âÕπ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ æ∫«à“
ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫ Ÿß¡“°
(√ âÕ¬≈– 98) ‡π◊ËÕß®“°∑√“∫·π«∑“ßÀ√◊Õ·ºπ°“√
√—°…“∑ ’Ë™—¥‡®π ‰¥â√—∫°“√ Õπ/ “∏‘µ‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ
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„π¥â“πµà“ßÊ ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ·≈–¡’ à«π√à«¡
„π°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬·≈–«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“
 Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õßª√–¿— »√’ ™“«ß…å15 ∑’Ëæ∫«à“
§–·ππ‡©≈ ’Ë¬§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈µàÕ°“√
«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß πÕ°®“°π’È «√“¿√≥å
ª√–∑ÿ¡π—π∑å16 ‰¥â°≈à“««à“ √–∫∫§ÿ≥¿“æ∑’Ë¡ÿàß‡πâπºŸâªÉ«¬
‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ∑ÿ°§π„πÕß§å°√µ√–Àπ—°„π§«“¡ ”§—≠
„Àâ∫√‘°“√§ÿ≥¿“æ‚¥¬¬÷¥ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß°“√¡’
 à«π√ à«¡„π°“√æ—≤π“ß“π√ à«¡°—π‡ªìπ∑ ’¡ À “¢“«‘™“™’æ
„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡§◊Õ √à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥ å
 —ß§¡·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ „Àâ°“√√ —°…“æ¬“∫“≈§√Õ∫§≈ ÿ¡∑—Èß
4 ¡‘µ‘ § ◊Õ °“√ √ â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√ªÑÕß°—π‚√§ °“√√ —°…“
æ¬“∫“≈  ·≈–°“√øóôπøŸ ¿“æ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈
‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫ Ÿß

2.2.4  ¡“™‘°∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ∑ ’Ë‰¥â√à«¡°—π
°”Àπ¥·ºπ°“√®”Àπ à“¬ºŸâªÉ«¬  ŸßÕ“¬ÿ·≈–∑ ’¡æ—≤π“
π”√àÕß¡’§«“¡¿Ÿ¡‘„®·≈–æ÷ßæÕ„®¡“° ‡π◊ËÕß®“°‰¥â„Àâ
∫√‘°“√∑ ’Ë¡’¡“µ√∞“π¡’§ÿ≥¿“æ·≈–ª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ –∑ âÕπ
∂÷ß§«“¡‡¢â“„®„πªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬
 ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß¥â«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ
°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√·≈–°“√∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ß ¡“™‘°
∑’¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ·≈–™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ  –∑ âÕπ
„Àâ‡ÀÁπ°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈√ —°…“ºŸâªÉ«¬„Àâ‡ÀÁπ
‡¥àπ™—¥¬‘Ëß¢÷Èπ „™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√«‘®—¬·≈–
°“√ √â“ßπ«—µ°√√¡„À¡àÊ‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈√—°…“
´÷Ëß Õ“√ ’ ™’«‡°…¡  ÿ¢17 ∑’Ë∑”°“√»÷°…“∂÷ß∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à
¢Õß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√√ —°…“æ¬“∫“≈ ‰¥â°≈à“««à“ °“√
„Àâ∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æºŸâ√—∫∫√ ‘°“√¡’§«“¡µâÕß°“√°“√
∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ¥â«¬‡Àµÿπ’È®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ
∑’Ë®–µâÕßª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈√—°…“„Àâ¥’
¢÷Èπ °“√®—¥∑”·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“™à«¬„Àâ∑’¡  ÿ¢¿“æ
√à«¡¡ ◊Õ°—π„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßº ¡
º “π‡ªìπ√–∫∫·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß
§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—° ·≈–¡ÿàß‡πâπº≈≈—æ∏å∑’Ë
‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬À√◊Õ¬÷¥ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‚¥¬°“√µÕ∫
 πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬18

2.2.5  ∂“π∫√‘°“√ ®“°¿“√°‘®À≈—°Õ—π¥—∫·√°
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈§ ◊Õ„Àâ∫√‘°“√∑ ’Ë‡ªìπ‡≈ ‘» ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬  Ÿß
Õ“¬ÿ∑’Ë ‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‚¥¬∑ ’¡ À “¢“«‘™“™’æ

¥—ßπ—Èπ°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬
  ŸßÕ“¬ÿ‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß‚¥¬∑ ’¡ À “¢“«‘™“™’æ ®÷ß
‡ªìπ°“√µÕ∫ πÕßµàÕπ‚¬∫“¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ‘Ë¡
§ÿ≥¿“æ°“√„Àâ∫√‘°“√ ·≈–„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√µ√«® Õ∫
§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈‡ √ ‘¡ √â“ß¿“æ≈ —°…≥å∑ ’Ë¥’·°à ∂“π
∫√‘°“√µàÕ‰ª

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. §«√¡’°“√π”√ Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈∑ ’Ëæ—≤π“‰¥â  √«¡

∑—Èßπ«—µ°√√¡µà“ßÊ ∑ ’Ëæ—≤π“¢÷Èπ„π°“√»÷°…“π ’È ‰ª∑¥≈Õß
„™â„π°≈ ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‰µ«“¬®”π«π¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ
‡ªìπÀ≈ —°∞“π π —∫ π ÿπª√–‡¡‘π§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â·≈– §«“¡
πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–ª√ —∫ª√ ÿß·°â‰¢√Ÿª·∫∫‡æ ◊ËÕ
§«“¡‡À¡“– ¡·≈– ¡∫ Ÿ√≥å °àÕπ°“√π”√ Ÿª·∫∫°“√
¥Ÿ·≈‰ª„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿ à¡‡ªÑ“À¡“¬Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

2. §«√¡’°“√¢¬“¬º≈°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√
¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß∑ ’Ëæ—≤π“·≈–ª√–‡¡‘πº≈·≈â«‰ªª√—∫„™â
 ”À√ —∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªÑ“À¡“¬Õ◊Ëπ Ê πÕ°‡Àπ◊Õ®“°
ºŸâªÉ«¬‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß°“√«‘®—¬·∫∫¡’ à«π√à«¡∑ ’Ë„™â„π°“√
»÷°…“§√—Èßπ’È –∑ âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°“√
‡≈◊Õ°„™â√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ ∑ ’Ë‡Õ◊ÈÕ„ÀâºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°
ΩÉ“¬»÷°…“ ∂“π°“√≥ åªí®®ÿ∫—π¢Õßªí≠À“ ª√–‡¡‘π§«“¡
µâÕß°“√„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ µ≈Õ¥®π°“√√ à«¡«“ß·ºπ
·≈–≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“ ‚¥¬ Õ¥·∑√°
À≈—°°“√¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡ °“√‡ªìπ¿“§’∑’Ë‡ ¡Õ¿“§
√–À«à“ß∑’¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ·≈–°“√
‡§“√æ ‘∑∏ ‘·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°—π·≈–°—π ®π∑”„Àâ‰¥â
√Ÿª·∫∫„π°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕßœ ·π«ªØ‘∫—µ‘·≈–π«—µ°√√¡
„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–º≈¢Õß°“√¥Ÿ·≈∑’Ëπà“æ÷ßæÕ„® °“√»÷°…“
«‘®—¬Õ◊ËπÊ ∑ ’Ë¡’≈—°…≥–¢Õßª√“°Ø°“√≥ å·≈–∫√ ‘∫∑∑ ’Ë
»÷°…“„°≈ â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“§√—Èßπ’È “¡“√∂π”√ Ÿª·∫∫
·≈–¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·∫∫¡’  à«π√à«¡π’È‰ªª√ —∫
„™âµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡‰¥â

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ∑’Ë‰¥â π—∫ πÿπ

ß∫ª√–¡“≥®“°∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ°“√«‘®—¬ª√–‡¿∑∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ
∑—Ë«‰ª  ª√–®”ªïß∫ª√–¡“≥ 2551
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√Ÿª·∫∫¢Õß°“√‡µ√ ’¬¡µâπ©∫ —∫
1. ∫∑§«“¡ §«√‡√ ’¬ß≈”¥—∫¥—ßπ’È

1.1 ™ ◊ËÕ‡√◊ËÕß (Title) §«√®– —Èπ‰¥â„®§«“¡
·≈– Õ¥§≈ âÕß°—∫‡π◊ÈÕÀ“„π‡√◊ËÕß ‚¥¬æ‘¡æå‰«âÀπâ“·√°
·≈–§«√¡’™◊ËÕ¿“…“Õ—ß°ƒ…°”°—∫‰«â¥â«¬

1.2 ™ ◊ËÕºŸâ‡¢’¬π·≈–ºŸâ√à«¡ß“π (Author and
co-worker) ™ ◊ËÕºŸâ‡¢’¬πæ√âÕ¡«ÿ≤‘°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥·≈–
ºŸâ√à«¡ß“πÕ¬Ÿà„µâ™◊ËÕ‡√◊ËÕß ‚¥¬‡¬◊ÈÕß‰ª∑“ß¢«“¡◊Õ  à«π
µ”·Àπàß·≈– ∂“∫—πÀ√◊Õ ∂“π∑’Ë∑”ß“π¢ÕßºŸâ‡¢’¬π §«√
æ‘¡æå‰«â‡ªìπ‡™‘ßÕ√√∂

2. √“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬ §«√‡√’¬ß≈”¥—∫¥—ßπ’È
2.1 ™ ◊ËÕ‡√◊ËÕß ™◊ËÕºŸâ«‘®—¬ ºŸâ√à«¡«‘®—¬  ∂“π∑’Ë

∑”ß“π «ÿ≤‘°“√»÷°…“  Ÿß ÿ¥ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫√Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬π
∫∑§«“¡¢â“ßµâπ

2.2 ∫∑§—¥¬àÕ (Abstract) ¿“…“‰∑¬ ¿“…“
Õ—ß°ƒ… ‡¢’¬π —ÈπÊ „Àâ§√Õ∫§≈ ÿ¡ “√– ”§—≠¢Õß‡√◊ËÕß

2.3 §” ”§—≠ (Keywords) ‡ªìπ§”À√◊Õ¢âÕ
§«“¡  —ÈπÊ ∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥ ”§—≠¢Õß‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß∑ —ÈßÀ¡¥√«¡°—π·≈ â«
‰¡à§«√‡°‘π 5 §” Õ¬Ÿà„πÀπ â“‡¥’¬«°—π°—∫∫∑§—¥¬àÕ‡Àπ◊Õ
‡™‘ßÕ√√∂ (Foot note)

2.4 §«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
°≈à“«∂÷ß°“√æ‘®“√≥“∂÷ßªí≠À“Õ¬à“ß —ÈπÊ §«“¡ ”§—≠¢Õß
ªí≠À“ °“√ ”√«®‡Õ° “√∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë∑”Õ¬à“ß¬àÕÊ
·≈–«—µ∂ ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬ °√Õ∫·π«§‘¥
°“√«‘®—¬

2.5 «‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬ (Research design)
„Àâ°≈à“«∂÷ß™π‘¥¢Õß°“√«‘®—¬ °≈ÿà¡ª√–™“°√ °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‡§√◊ËÕß¡◊Õ «‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ (Materials and
Methods) «‘∏’«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈–®√ ‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

2.6 º≈°“√«‘®—¬ (Results) √“¬ß“πº≈°“√
«‘®—¬‡ªìπ§”∫√√¬“¬ Õ“®·¬°‡ªìπÀ—«¢âÕ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®ßà“¬ Õ“®
¡’µ“√“ß ÷́ËßµâÕß‰¡à¡’‡  âπ·π«µ—Èß∫√√®ÿ¢âÕ¡Ÿ≈ ∑’Ë √ÿª®“°º≈
Õ¬à“ß™—¥‡®π„ÀâæÕ‡À¡“–°—∫Àπâ“°√–¥“…„π·π«µ—Èß À—«¢âÕ
¢Õßµ“√“ßÕ¬Ÿà¥â“π∫π¢Õßµ“√“ß ·≈–§«√¡’§«“¡ ¡∫ Ÿ√≥å
‡æ’¬ßæÕ∑ ’Ë®–„ÀâºŸâÕà“π‡¢â“„®¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ”‡ πÕ °√≥ ’√Ÿª¿“æ „™â
¿“æ∂ à“¬∑’Ë¡’§«“¡™—¥‡®π ¢π“¥‚ª °“√ å¥ §”Õ∏ ‘∫“¬√ Ÿª„Àâ„ à
‰«â„µâ√Ÿª

«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°-
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‰¥â®—¥∑”¢÷Èπ‡æ ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß¢Õß∫ÿ§≈“°√
æ¬“∫“≈·≈–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß „π°“√  àß‡ √ ‘¡‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ·≈–
·π«ªØ‘∫—µ‘®“°ß“π«‘®—¬ ∫∑§«“¡«‘™“°“√·≈–°“√ àß¢à“« “√
·≈–·≈°‡ª≈ ’Ë¬πª√– ∫°“√≥ å∑’Ë®–‡Õ ◊ÈÕª√–‚¬™π åµàÕºŸâ√—∫
∫√‘°“√æ¬“∫“≈ √«¡∑—Èß‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â“„®Õ—π¥’ ‡æ‘Ë¡æŸπ
§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß«‘™“™’ææ¬“∫“≈ ¥—ßπ—Èπ®÷ß„§√ à¢Õ‡™‘≠™«π
„Àâ∑ÿ°∑à“π∑’Ë‡ªìπÕ“®“√¬åæ¬“∫“≈ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ºŸâ„Àâ∫√‘°“√
æ¬“∫“≈·≈–ºŸâ∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ ’Ë π„®  àß‡√◊ËÕß¡“‡º¬·æ√ à„π
«“√ “√π ’È °Õß∫√√≥“∏ ‘°“√¬‘π¥’√—∫‡√◊ËÕß∑’Ë∑à“π  àß¡“·≈–¬‘π¥’
 √√À“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π‡√◊ËÕß∑’Ë∑à“π‡¢’¬π¡“„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π– „π
°“√ª√ —∫ª√ ÿßµâπ©∫ —∫„Àâ‰¥â§ÿ≥¿“æÕ¬à“ß ¡∫ Ÿ√≥ å·∫∫ ‚¥¬
Õ¬Ÿà„π¢Õ∫‡¢µ¥—ßπ’È

ª√–‡¿∑¢Õß‡√◊ËÕß∑’Ë®–µ’æ‘¡æå
1. √“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬ À√◊Õ√“¬ß“π°“√§âπ§«â“

·≈–°“√ ”√«®„π¥â“π°“√æ¬“∫“≈À√◊Õ«‘∑¬“»“ µ√ å ÿ¢¿“æ
2. ∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√∑ ’Ë ‡°’Ë ¬«¢âÕß°—∫°“√

æ¬“∫“≈ “¢“µà“ßÊ À√◊Õ “¢“Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘™“™’æ
æ¬“∫“≈

3. ∫∑§«“¡ª√ ‘∑—»πå  ‚¥¬°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå
«‘®“√≥å∫∑§«“¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ëµ’æ‘¡æå·≈ â«„π«“√ “√Õ◊Ëπ
‡æ◊ËÕ√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ÷́Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡°√–®à“ß·≈–
 ¡∫Ÿ√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ„π‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ

4. ‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ∑ ’Ë°Õß∫√√≥“∏ ‘°“√‡ÀÁπ ¡§«√ ‡™àπ
¢à“« “√∑ ’Ëπà“ π„®∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘™“™’æ ·≈–∫ ÿ§§≈„π«‘™“™’æ
‡ªìπµâπ

°“√‡µ√ ’¬¡µâπ©∫—∫
1. µâπ©∫—∫∑’Ë®–  àß¡“≈ßæ‘¡æå„π«“√ “√ ¡“§¡

æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‰¡à§«√‡ªìπ‡√◊ËÕß
∑’Ë‡§¬æ‘¡æå À√◊Õ°”≈ —ßÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√æ‘®“√≥“‡æ◊ËÕ≈ß
æ‘¡æå„π«“√ “√Õ ◊Ëπ

2. µâπ©∫—∫ æ‘¡æå  àß 3 ™ÿ¥ ¥â«¬°√–¥“…¢“« A4
æ‘¡æåÀπâ“‡¥’¬« ∑’Ëºà“π°“√µ√«® Õ∫‡√’¬∫√âÕ¬∑—Èßπ’È‰¡à§«√‡°‘π
10 Àπ â“ æ√ âÕ¡°—∫·π∫ diskette ∑ ’Ë∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈µâπ©∫ —∫
§√∫∂ â«π

§”·π–π”�”ÀƑ—ƏºŸâ‡¢’¬π§”·π–π” ”À√—∫ºŸâ‡¢’¬π
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2.7 °“√Õ¿‘ª√“¬º≈ (Discussion) ‡ªìπ°“√
Õ¿‘ª√“¬∂÷ß·π«§‘¥∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√«‘®—¬ °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
º≈°“√«‘®—¬°—∫ß“π«‘®—¬Õ◊Ëπ·≈– √ÿªÕ¬à“ß¬àÕÊ

2.8 ¢âÕ‡ πÕ·π– (Suggestion) ‡ªìπ°“√
°≈à“«∂÷ß¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°“√«‘®—¬·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√
»÷°…“µàÕ‰ª

2.9 °‘µµ‘°√√¡ª√–°“» (Acknowledgement)
‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥·°àºŸâ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ À√◊Õ
 π—∫ πÿπß“π«‘®—¬π—ÈπÊ ·µà¡‘‰¥â‡ªìπºŸâ√à«¡ß“π

2.10 ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß (References) ‡Õ° “√
Õâ“ßÕ‘ß®”‡ªìπµâÕßª√“°Ø∑—Èß°“√‡¢’¬π∫∑§«“¡·≈–√“¬ß“π
º≈°“√«‘®—¬

°“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
°“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßµà“ßÊ „Àâ„™â√–∫∫

·«π§Ÿ‡«Õ√ å (Vancouverûs style)  ́ ÷Ëß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„™â„π«“√ “√
∑—Ë«‰ª ¥—ßπ’È

°“√Õâ“ß‡Õ° “√„π‡π◊È Õ‡√◊Ë Õß ∂ â “Õâ“ßº≈ß“π
À√◊Õ§—¥≈Õ°¢âÕ§«“¡¢ÕßºŸâ·µàß§πÀπ ÷Ëß§π„¥‚¥¬‡©æ“– °“√
Õâ“ßÕ‘ß„Àâ„ àÀ¡“¬‡≈¢°”°—∫‰«â¢â“ß∑â“¬¢âÕ§«“¡∑’Ë§—¥≈Õ°¡“ ‚¥¬
µ—«‡≈¢æ‘¡æå¥â«¬µ—«¬° À¡“¬∂ ÷ß≈”¥—∫∑’Ë¢Õß°“√‡√ ’¬ß‡Õ° “√
Õâ“ßÕ‘ß∑’ËÕâ“ß‰«â„π∑ â“¬∫∑§«“¡´÷ËßµâÕß‡¢’¬π„Àâµ√ß°—π °“√
‡√’¬ßÀ¡“¬‡≈¢ „Àâ‡√ ‘Ë¡µâπ¥â«¬ ‡≈¢ 1 ·≈â«‡√’¬ß≈”¥—∫‰ª‡√◊ËÕ¬Ê
À“°¡’°“√Õâ“ßÕ‘ßÀ√◊Õ§—¥≈Õ°¢âÕ§«“¡π—Èπ´È”„Àâ„™âÀ¡“¬‡≈¢
‡¥‘¡µ“¡∑ ’ËÕâ“ßÕ‘ß„π§√—Èß·√°°”°—∫‰«âÀ≈—ß¢âÕ§«“¡π —Èπ¥â«¬

µ—«Õ¬à“ß  ............°“√‡°‘¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√
(Malnutrition) „π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï
‡ªìπµ—«™’È «—¥¿“«–  ÿ ¢¿“æ¢Õß§π„π
™ÿ¡™ππ —Èπ 1 .................2 .................3

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë‡ªìπ«“√ “√ °“√‡¢’¬π‡Õ° “√
Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë‡ªìπ«“√ “√ ª√–°Õ∫¥â«¬ À¡“¬‡≈¢≈”¥—∫°“√Õâ“ßÕ‘ß.
™◊ËÕºŸâ·µàß. ™ ◊ËÕ∫∑§«“¡.   ™ ◊ËÕ«“√ “√ ªï∑’Ëæ‘¡æå; ©∫ —∫∑’Ë : Àπ â“.
À“°¡’ºŸâ‡¢’¬π®”π«π 1 › 6 §π„Àâ‡¢’¬π™◊ËÕ∑ÿ°§π ∂ â“¡“°°«à“
π—Èπ„Àâ‡¢’¬π™◊ËÕ§π∑ ’Ë 1∂÷ß 6 ·≈–§≥–. ·∑π

µ—«Õ¬à“ß
1. Õπß§å π—π∑ ¡∫ Ÿ√≥ å ·≈–§≥–. °“√æ—≤π“

√–∫∫∫√ ‘°“√ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®“°‚√ßæ¬“∫“≈  Ÿà
™ÿ¡™π‚¥¬°“√®—¥°“√‡™‘ß°≈¬ÿ∑∏å . «“√ “√
 ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
2549; 24(2): 60-69.

2.  ÿ®‘µ√“ ™—¬°‘µµ‘»‘≈ªá. °“√»÷°…“§«“¡√ Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§
‡∫“À«“π ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë  2 ‚√ßæ¬“∫“≈À—«‡©’¬«.

«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°-
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2550; 25(1): 52-59.

3. ≥—Æ∞ å∞“«√√≥ ‡À¡ ◊Õπ™Ÿ, ππ∑ ‘√’√å  ∫àÕ‡æÁ™√,  ß—¥
™«π¢—π, »ÿ¿«¥’  ≈‘¡ªæ“ππ∑ å. º≈°“√®—¥∫√ ‘°“√
æ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπµàÕ§«“¡ “¡“√∂„π
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷Ëß
Õ‘π Ÿ́≈ ‘π. «“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§
µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2550; 25(2): 17-23.

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë‡ªìπÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“
°“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë‡ªìπÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“
ª√–°Õ∫¥â«¬ À¡“¬‡≈¢≈”¥—∫°“√Õâ“ßÕ‘ß. ™ ◊ËÕºŸâ·µàß.
™◊ËÕµ”√“. ‡¡ ◊Õß∑’Ëæ‘¡æå: ‚√ßæ‘¡æå; ªï∑’Ëæ‘¡æå.
µ—«Õ¬à“ß
4. Pender NJ. Health promotion in nursing

practice. (2nd ed.). Stanford Connecticut:
Appleton & Lange; 1996.

¢âÕµ°≈ß
1. °Õß∫√√≥“∏‘°“√®–‡ªìπºŸâæ‘®“√≥“§—¥‡≈◊Õ°

‡√◊ËÕß‡æ ◊ËÕµ’æ‘¡æå„Àâ‡À¡“– ¡µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß«“√ “√œ
§«√‰¥â√—∫°“√√ —∫√Õß®“°°√√¡°“√®√ ‘¬∏√√¡ §«√Õâ“ßÕ‘ß
º≈ß“π∑ ’Ë‡§¬‡º¬·æ√ à„π«“√ “√π ’È

2. ‡√◊ËÕß∑ ’Ëµ’æ‘¡æå·≈â«‡ªìπ ¡∫ —µ‘¢Õß«“√ “√·≈–
‡ªìπºŸâ ß«π≈‘¢ ‘∑∏‘Ï∑ÿ°ª√–°“√

3. §«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ§«“¡À√◊Õ‡√◊ËÕß√“«∑’Ëµ’æ‘¡æå
∂◊Õ‡ªìπ§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâ‡¢’¬π

4. ∫∑§«“¡∑ ’Ë ‰¥â√—∫µ’æ‘¡æå∑ÿ°™π ‘¥ ∂◊Õ‡ªìπ
«‘∑¬“∑“π ‰¡à¡’§à“µÕ∫·∑π ·µà°Õß∫√√≥“∏ ‘°“√®–  àß
«“√ “√∑ ’Ëµ’æ‘¡æå∫∑§«“¡π —Èπ„ÀâºŸâ‡¢’¬π®”π«π 1 ©∫ —∫

 ∂“π∑’Ëµ‘¥µàÕª√÷°…“·≈– àßµâπ©∫—∫
1. √Õß»“ µ√“®“√¬å ¥√. ¡®‘µ ·¥π ’·°â« °Õß∫√√≥“∏‘°“√

«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈ “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ Õ”‡¿Õ‡¡ ◊Õß
®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ 40002 ‚∑√. (043) 362012,
202407  ‚∑√ “√ (043) 362012, 081-4710980,
084-0344940 E-mail: somdae@kku.ac.th.

2. ¥√.«“√ ’«√√≥ »‘√‘«“≥‘™¬å «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’
π§√√“™  ’¡“ Õ”‡¿Õ‡¡ ◊Õß ®—ßÀ«—¥π§√√“™  ’¡“ 30000
‚∑√. (044) 242397 ‚∑√ “√ (044) 270222

3. Õ“®“√¬åæ√√≥∑‘æ“ ·°â«¡“µ¬å «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈ √√æ-
 ‘∑∏ ‘Ïª√– ß§å ∂ππæ≈·æπ Õ”‡¿Õ‡¡ ◊Õß ®—ßÀ«—¥
Õÿ∫≈√“™∏“π ’  ‚∑√. (045) 243803  ‚∑√ “√ (045)
243803
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æ‘¡æå∑ ’Ë:æ‘¡æå∑ ’Ë:æ‘¡æå∑ ’Ë:æ‘¡æå∑ ’Ë:æ‘¡æå∑’Ë: À®°.‚√ßæ‘¡æå§≈ —ßπ“π“«‘∑¬“ 232/199 ∂.»√’®—π∑√å µ.„π‡¡ ◊Õß Õ.‡¡ ◊Õß ¢Õπ·°àπ 40000 232/199 ∂.»√’®—π∑√å µ.„π‡¡ ◊Õß Õ.‡¡ ◊Õß ¢Õπ·°àπ 40000 232/199 ∂.»√’®—π∑√å µ.„π‡¡ ◊Õß Õ.‡¡ ◊Õß ¢Õπ·°àπ 40000 232/199 ∂.»√’®—π∑√å µ.„π‡¡ ◊Õß Õ.‡¡ ◊Õß ¢Õπ·°àπ 40000 232/199 ∂.»√’®—π∑√å µ.„π‡¡ ◊Õß Õ.‡¡ ◊Õß ¢Õπ·°àπ 40000
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„∫·®âß§«“¡≈ß‚¶…≥“
∂÷ß ª√–∏“πΩÉ“¬«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

¢â“æ‡®â“............................................................µ”·Àπàß.................................................
∫√‘…—∑  Àâ“ß√â“π..................................................................................................................................
∑’ËÕ¬Ÿà...................................................................................................................................................
¡’§«“¡ª√– ß§å®–≈ß‚¶…≥“·®âß§«“¡„π ç«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬œ
 “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õé ¢π“¥‡π◊ÈÕ∑’Ë....................................................... Àπ â“µ“¡Õ—µ√“‚¶…≥“
‡ªìπ‡ß‘π...........................................................................∫“∑    æ√âÕ¡π’È‚ª√¥√–∫ÿ¢âÕ§«“¡∑’Ë„™â‚¶…≥“

À¡“¬‡Àµÿ ‡√‘Ë¡≈ß‚¶…≥“µ—Èß·µà©∫—∫∑’Ë...........ªï∑’Ë...........
∂÷ß©∫ —∫∑’Ë.........ªï∑ ’Ë...........‡ªìπ‡«≈“...........ªï
√«¡...............©∫—∫

(≈ßπ“¡)......................................................
«—π∑’Ë..........‡¥◊Õπ...........................æ.»..........
∫√‘…—∑, Àâ“ß√ â“π............................................
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● Õ—µ√“§à“‚¶…≥“«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬œ ●
 “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

ª°À≈ —ß¥â“π„π‡µÁ¡Àπ â“ 4,000.- ∫“∑ / 3 ©∫ —∫
„∫·∑√°‡µÁ¡Àπâ“ 2,000.- ∫“∑ / 3 ©∫—∫
„∫·∑√°§√÷ËßÀπâ“ 1,000.- ∫“∑ / 3 ©∫—∫

À¡“¬‡Àµÿ
1. ∂â“∫≈ÁÕ°‡°‘π°«à“ 1   ’¢÷Èπ‰ª µâÕßµ°≈ß√“§“‡ªìπ°√≥’æ‘‡»…
2 . ∂â“¢âÕ§«“¡‚¶…≥“¡’¿“æª√–°Õ∫ ‚ª√¥  àß∫≈ ÁÕ°æ√âÕ¡°—∫¢âÕ§«“¡∑ ’Ë®–≈ß‚¶…≥“¡“¥â«¬
3. ¢π“¥°√Õ∫‚¶…≥“‡µÁ¡Àπâ“ ª√–¡“≥ 16 x 24 ´¡.
4. ®”π«πæ‘¡æå«“√ “√ 500 ‡≈ à¡ µàÕ§√ —Èß
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„∫ ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ
 “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈ (À√◊Õ ∂“∫—π).............................................................................................................................
∑’ËÕ¬Ÿà (∑’Ë àß‰¥â∑“ß‰ª√…≥ ’¬å).............................................................................................................................
........................................................................................................‚∑√...............................................................
¢Õ ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘° «“√ “√ ç ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õé
µ—Èß·µà©∫—∫∑’Ë.....................ªï∑’Ë....................®π∂÷ß©∫—∫∑’Ë.................ªï∑’Ë.......................√«¡....................©∫—∫
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