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∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“§√ —Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡  —¡æ—π∏ å√–À«à“ßªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß

§√Õ∫§√ —«°—∫§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√ —« µ”∫≈æ—ß·¥ß Õ”‡¿Õ¥ßÀ≈«ß ®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√ °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“‰¥â
¡“®“°°“√¥”‡π ‘π°“√  ÿà¡·∫∫¡’√–∫∫ (Systematic random sampling) ®”π«π 432 §√Õ∫§√ —« ºŸâµÕ∫
·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπºŸâπ”§√Õ∫§√ —«À√◊Õµ—«·∑π§π„π§√Õ∫§√ —« ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ¡’ 4   à«π §◊Õ  à«π∑ ’Ë 1
·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–§√Õ∫§√ —«  à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“·≈–
§«“¡µâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√ —«  à«π∑’Ë 3 ·∫∫ª√–‡¡‘πªí®®—¬§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õßª√–™“™π   à«π∑’Ë 4 ·∫∫«—¥
§«“¡  ÿ¢ à«π∫ÿ§§≈  à«π§√Õ∫§√ —« ·≈– à«π™ÿ¡™π «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ SPSS «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â°“√
·®°·®ß§«“¡∂ ’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈– Pearson product moment correlation º≈°“√»÷°…“
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«°—∫§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘ ∑ ’Ë√–¥—∫ 0.3

§” ”§—≠: ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√ —« §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢

Abstract
The purpose of this research was to study the relationship between health problems and needs of families,

and their well-being. Using systematic random sampling, 432 families residing in Pang Dang sub-district,
Dong Luang District, Mukdahan Province were selected. The household heads or family representatives were
the ones who completed the survey. The survey consisted of four parts; 1) Demographic data, 2) Problems and
needs of family health, 3) Assessment on the factors related to peopleûs well-being, and 4) Assessment on
individual, family and community happiness. Data was analyzed using SPSS for Windows to obtain
frequency, percentage, mean and standard deviation. Pearson's Product Moment correlation calculated to assess
the relationships among study variables. Results showed that the relationship between health problems and needs
of families, and their well-being, it was found no statistically significant relationship, at a level of 0.3.
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¡’°“√æ—≤π“ª√–‡∑»µ“¡·ºπ

æ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ‚¥¬‡√ ‘Ë¡„™â·ºπ
æ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈–  —ß§¡·Ààß™“µ‘©∫—∫∑’Ë 1 ªï ‡¡◊ËÕªï
æ.».2504 ®π∂ ÷ßªí®®ÿ∫—π·ºπæ—≤π“œ ©∫ —∫∑’Ë 9 (æ.».
2545-2549) ‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ®ÿ¥ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¢Õß
·π«§‘¥°“√«“ß·ºπæ—≤π“ª√–‡∑»∑ ’Ë ”§—≠ §◊Õ °“√‡πâπ
ç§π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√æ—≤π“é ·≈–·π«§‘¥„π‡√◊ËÕß
§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢‰¥â√—∫°“√∫√√®ÿ‡¢â“„π·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®
·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘µ—Èß·µà ©∫ —∫∑’Ë 9  ◊∫‡π◊ËÕß¡“∂ ÷ß©∫—∫∑’Ë
101 „πªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß§ßµâÕß‡º™‘≠°—∫°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë ”§—≠„πÀ≈“¬∫√‘∫∑ ∑ —Èß∑’Ë‡ªìπ‚Õ°“ 
·≈–¢âÕ®”°—¥µàÕ°“√æ—≤π“ª√–‡∑» ®÷ßµâÕß¡’°“√‡µ√’¬¡
§«“¡æ√âÕ¡¢Õß§π·≈–√–∫∫„Àâ “¡“√∂ª√—∫µ—«æ√âÕ¡
√—∫°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß„πÕπ“§µ2

°√Õ∫·π«§‘¥ ç§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢é æ—≤π“¡“®“°
·π«§‘¥¢Õß»“ µ√“®“√¬å Õ¡“µ¬“ ‡´π ́ ÷Ëß√–∫ ÿ‰¥â«à“ çº≈
°√–∑∫¢—Èπ ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√æ—≤π“°Á§◊Õ °“√∑”„Àâªí®‡®°
∫ÿ§§≈ “¡“√∂∫√√≈ ÿº≈ ”‡√ Á®„π ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√ ·≈–ªí®‡®°
∫ÿ§§≈∑ ’Ë¡’ ‘∑∏‘ ‡ √ ’¿“æ„π°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√‰ª  Ÿà§«“¡
 ”‡√Á®¥â«¬µ—«¢Õß‡¢“‡Õß   à«π°“√¡’√“¬‰¥â®–‡ªìπ‡æ’¬ß
‡§√◊Ë Õß¡◊ÕÀ√◊Õ∑“ßºà“π‰ª Ÿà §«“¡ ”‡√Á ® ‡∑ à “π—Èπé2

 Õ¥§≈âÕß°—∫·ºπæ—≤π“œ ©∫—∫∑’Ë 8 ·≈– 9 ‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π
·π«§‘¥ ‚¥¬À—π¡“„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√æ—≤π“§π ·≈–
°”Àπ¥„Àâ°“√æ—≤π“„π∑ ÿ°¥â“π √â“ß§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß§π3

 ¡™“¬ »—°¥“‡«§’Õ‘ √4 °≈à“««à“ ¿“¬„µâ°√Õ∫
·π«§‘¥ ç§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢é À√◊Õ çWell-Beingé ¢Õß
ª√–™“™π §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢„π∑’Ëπ’È®–À¡“¬√«¡∂÷ß§«“¡
 ”‡√Á® (Functioning) ÷́Ëß‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß°—∫‚Õ°“ ∑“ß‡≈◊Õ°
„π°“√¥”√ß™’«‘µ·≈–§«“¡ “¡“√∂À√◊Õ¢’¥§«“¡ “¡“√∂
(Capabilities) ∑ ’Ë®–π”‰ª  Ÿà§«“¡ ”‡√ Á®´÷Ëß‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß°—∫
Õ‘ √¿“æ„π°“√‡≈◊Õ°¥”√ß™’«‘µ ©–π —Èπ ç§«“¡  ÿ¢é À√◊Õ
çHappinessé ®÷ß‡ªìπ à«πÀπ ÷Ëß¢Õß§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ π —Ëπ°Á
§ ◊Õ‡§√◊ËÕß™’È«—¥∑“ß  —ß§¡ (Social indicator) ®–‡ªìπ à«π
Àπ÷Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß™’È«—¥§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ ç§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢é ¡’
§«“¡À¡“¬§√Õ∫§≈ ÿ¡∑ —Èß∑’Ë‡ªìπ§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢∑“ß¿“«–
«‘ —¬ (Objective) § ◊Õ  ¿“æ‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡
‡™àπ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬ °“√¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π
°“√¥”√ß™’«‘µ∑’Ë¥’ ·≈–§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢∑“ßÕ—µ«‘ —¬ (Sub-

jective) ‡™àπ §«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ ¡’°“√
»÷°…“Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß„π·ßà¢Õß ç§ÿ≥¿“æ™’«‘µé ¡—°‡πâπ
‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ‡ªìπÀ≈ —° „π∑“ßπ‚¬∫“¬°Á¡’§”À≈“¬§”∑ ’Ë„™â
·≈–¡’§«“¡À¡“¬„°≈ â‡§’¬ß°—π  Õ¬à“ß‡™àπ§”«à“ Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢
„Àâ¡’§«“¡À¡“¬§√Õ∫§≈ÿ¡‡√◊ËÕß‡»√…∞°‘® „π¢≥–∑’Ë
Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢ ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡ ‡ªìπµâπ
§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ ‰¥â¬÷¥°√Õ∫„π∑“ß«‘™“°“√ § ◊Õ æ‘®“√≥“
∑—Èß¥â“π∑ ’Ë‡ªìπ«—µ∂ÿ·≈–®‘µ„®1

„πªí®®ÿ∫—ππ ’È ¬—ß‰¡à¡’µ—«™’È«—¥§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’  ÿ¢¢Õß
ª√–™“°√ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√ —∫Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß·∫∫‡¥’¬«
°—∫µ—«™’È«—¥∑“ß‡»√…∞°‘® ́ ÷Ëß„™â GDP ‡ªìπµ—«™’È«—¥¡“µ√∞“π
  à«π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â‡√‘Ë¡¥”‡π ‘π°“√„π‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
¢Õßª√–™“™π™“«‰∑¬µ—Èß·µàªï æ.».2528 ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß
™’È«—¥§«“¡®”‡ªìπæ ◊Èπ∞“π‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ„π°“√°”Àπ¥
·π«∑“ß°“√æ—≤π“‡æ ◊ËÕ¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õßª√–™“™π
„Àâ¡’™’«‘µ∑’Ë¥’µ“¡§«“¡®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë§«√®–‡ªìπ5

§√Õ∫§√ —« ‡ªìπÀπ à«¬ß“π¢π“¥‡≈ Á°∑’Ë ÿ¥¢Õß  —ß§¡
‡ªìπ ∂“∫—π·Ààß·√°„π°“√∂à“¬∑Õ¥«—≤π∏√√¡ ·≈–
æ—≤π“6 §√Õ∫§√—«‡ªìπ·À≈ àß∑’Ë ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈  àß‡ √ ‘¡
·≈–√ —°…“  ÿ¢¿“æ¢Õß∫ ÿ§§≈·≈–§√Õ∫§√ —« ∑ —Èß„π
¬“¡ª°µ‘·≈–‡®Á∫ªÉ«¬ ‡¡◊ËÕ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡°‘¥¢÷Èπ„π
§√Õ∫§√—«®–°√–∑∫µàÕ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«§πÕ◊Ëπ °√–∑∫
µàÕ§√Õ∫§√ — «∑ —È ß√–∫∫·≈–√–∫∫§√Õ∫§√ — «°Á¡’º≈
°√–∑∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿ§§≈¥â«¬7 ·≈–®“°°“√
‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß¢Õßª√–‡∑»∑—Èß„π‡√◊ËÕß°“√‡¡◊Õß ‡»√…∞°‘®
 —ß§¡ ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’  àßº≈°√–∑∫µàÕ∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√ —«
™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡8 ∑”„Àâ·π«‚πâ¡«‘∂’™’«‘µ§√Õ∫§√—«‰∑¬
„πÕπ“§µ¡’·π«‚πâ¡∑ ’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß § ◊Õ §√Õ∫§√ —«
‡¥’Ë¬«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–®–¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß‚§√ß √â“ß
À≠‘ß·≈–™“¬Õ¬Ÿà√à«¡°—π‚¥¬¡‘‰¥â®¥∑–‡∫’¬π §π‚ ¥‚¥¬
‡©æ“– µ√ ’¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ºŸ°æ—ππâÕ¬≈ß  µ√’¡’°“√
»÷°…“¡“°¢÷Èπ·≈–¡’Õ“™’æπÕ°∫â“π ®“°«‘∂’™’«‘µ∑’Ë
‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß‰¥â àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ·≈–°“√
¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æ9 °“√¢“¥§«“¡‡ªìπªñ°·ºàπ¢Õß§√Õ∫§√—«
·≈–§«“¡≈à¡ ≈“¬¢Õß™ÿ¡™π∑”„Àâ¡πÿ…¬å¢“¥§«“¡
Õ∫Õÿàπ·≈–¢“¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π π”‰ª  Ÿàªí≠À“∑“ß®‘µ·≈–
 —ß§¡Õ¬à“ß√ÿπ·√ß „π§«“¡ —́∫ ấÕπ ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
Õ¬à“ß√«¥‡√Á«¢Õß —ß§¡ ¡—¬„À¡à10 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ’È àß
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º≈°√–∑∫‚¥¬µ√ßµàÕ∫∑∫“∑¢Õß§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈
 à ß‡ √‘¡·≈–√—°…“ ÿ¢¿“æ¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â„Àâ§”π‘¬“¡§”«à“ ç ÿ¢¿“æé „π
§«“¡À¡“¬∑ ’Ë°«â“ß¢÷Èπ«à“ À¡“¬∂ ÷ß  ÿ¢¿“«–∑ ’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß
∑“ß°“¬ ∑“ß®‘µ ·≈–∑“ß —ß§¡  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√
«‘®—¬¢Õßªîòπªí°…å  ¥’ÀÕ¡11 °≈à“««à“ §π„π§√Õ∫§√ —«
 à«π„À≠ à¡’∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢Õß ¡“™‘°
„π ¿“«–ª°µ‘‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–ªí®®—¬
∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈ µàÕ∫∑∫“∑¢Õß§√Õ∫§√—«™π∫∑„π°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢Õß ¡“™‘°„π¿“«–ª°µ‘ § ◊Õ °“√
 π—∫ πÿπ®“°‡§√◊Õ≠“µ‘·≈–‡®â“Àπâ “∑’Ë “∏“√≥ ÿ ¢
«—≤π∏√√¡§«“¡‡™ ◊ËÕ¢Õß·µà≈–°≈ ÿà¡  ÿ¢¿“æ ¬àÕ¡  àßº≈
µàÕæƒµ‘°√√¡¥â“πµà“ßÊ ¢Õß¡πÿ…¬å √«¡∂÷ßæƒµ‘°√√¡
¥â“π  ÿ¢¿“æ æƒµ‘°√√¡   ÿ¢¿“æ¢Õß§π¿“§Õ’ “π¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡°√–· ·Ààß°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß∑“ß  —ß§¡
·µàæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¬—ß¡’∫“ß  à«π∑’ËºŸ°æ—π‡Àπ’¬«·πàπ
°—∫¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¥—Èß‡¥‘¡ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√∂à“¬∑Õ¥ ®“°√ ÿàπÀπ÷Ëß Ÿà
Õ’°√ÿàπÀπ÷Ëß12

®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈√“¬ß“π¿“«–  ÿ¢¿“æ¢Õß
ª√–™“™πµ”∫≈æ—ß·¥ß Õ”‡¿Õ¥ßÀ≈«ß ®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√
æ∫«à“ ª√–™“™π  à«π„À≠à„πæ◊Èπ∑’Ë ¡’Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡
ª√–¡“≥√ âÕ¬≈– 90 ¬—ß§ß¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ°“¬
 ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–  —ß§¡ § ◊Õ ®“°°“√ ”√«®„πªï æ.».2549
·≈– ªï æ.». 2550 ¬—ß§ßæ∫‚√§∑ ’Ë√–∫“¥„π™ÿ¡™π ‡™àπ
‚√§∑ âÕß√à«ß 69 √“¬ ‚√§µ“·¥ß 132 √“¬ «—≥‚√§ªÕ¥
2 √“¬  §—ª‰∑øí  1 √“¬ ‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‚√§¡“≈“‡√’¬
·≈–‚√§©’ËÀπ Ÿ 1 √“¬ ´÷Ëß  àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ
¢Õß§π„π™ÿ¡™π √«¡∂÷ßªí≠À“∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘® —ß§¡
§«“¡¬“°®π¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë °“√¢“¥·§≈π¥â“π
∑√—æ¬“°√  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡ ¢“¥∑ ’Ë∑”°‘π ¢“¥‚Õ°“ ∑“ß°“√
»÷°…“  ·≈–ªí≠À“¥â“π°“√µ‘¥ “√‡ æµ‘¥ ¡’®”π«π 22
√“¬13  ª√–¡“≥™à«ßªï æ.».2547-2548 ™“«∫ â“π„π
‡¢µæ ◊Èπ∑’Ëµ”∫≈æ—ß·¥ßÕÕ°‰ª∑”ß“πµà“ß∂ ‘Ëπ¡“°∑ ’Ë ÿ¥14

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õßª√“‚¡∑¬å ‚ ¿“15 æ∫«à“ °“√
®—¥°≈ ÿà¡®—ßÀ«—¥µ“¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õßª√–™“°√„π¿“§
µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π ªï
æ.».2545 ®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√‡ªìπ®—ßÀ«—¥∑ ’Ë∂Ÿ°®—¥„ÀâÕ¬Ÿà
„π°≈ ÿà¡∑’ËµâÕßæ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µÕ¬à“ß‡√ àß¥à«π „π∞“π–
∑’ËºŸâ«‘®—¬∑”ß“π√à«¡°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑ ’ËªØ‘∫—µ‘ß“π

„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π µ”∫≈æ—ß·¥ß Õ”‡¿Õ¥ßÀ≈«ß
®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√ ´÷Ëß√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈ª√–™“™π„π‡√◊ËÕß
°“√¥Ÿ·≈   àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π ·≈–øóôπøŸ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π
„π‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫ 8 À¡Ÿà∫â“π ‰¥â√—∫√Ÿâ∂÷ßªí≠À“„π‡¢µ
æ◊Èπ∑ ’Ë∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë àßº≈µàÕª√–™“™π ·µà¬—ß‰¡à¡’°“√
∑”°“√ ”√«® §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õßª√–™“™π„π‡¢µ
√—∫º‘¥™Õ∫ ‡æ ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“ §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢
¢Õßª√–™“™π

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬π’È (Descriptive Research)

‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’  ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√—«„πµ”∫≈æ—ß·¥ß
Õ”‡¿Õ¥ßÀ≈«ß ®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°√ ‡ªìπ§√Õ∫§√—«∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà„π‡¢µµ”∫≈æ—ß

·¥ß Õ”‡¿Õ¥ßÀ≈«ß ®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√ ®”π«π 1,105
§√Õ∫§√—«

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâπ”§√Õ∫§√ —«À√◊Õµ—«·∑π
§π„π§√Õ∫§√ —« ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ °≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑ ’Ë¡’§«“¡
ºŸ°æ—π°—π∑“ß®‘µ„® ¥”‡π‘π™’«‘µ√à«¡°—π ¡’°“√æ÷Ëßæ“°—π
∑“ß  —ß§¡ ‡»√…∞°‘® ¡’§«“¡  —¡æ—π∏ å°—π∑“ß°ÆÀ¡“¬
À√◊Õ “¬‚≈À‘µ Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫â“π‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ‰¡à°Á‰¥â ¡’
§«“¡ —¡æ—π∏ å°—π∑“ß„¥∑“ßÀπ÷Ëß ¡’∫∑∫“∑‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ ‡ªìπ
ºŸâªÉ«¬ À√◊Õ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —« ·≈–¡’Õ”π“®„π°“√
µ—¥  ‘π„®„π∫â“π ÷́Ëß‰¥â¡“®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“‰¥â¡“
®“°°“√¥”‡π ‘π°“√  ÿà¡·∫∫¡’√–∫∫ (Systematic random
sampling) ®”π«π 432 §√Õ∫§√ —«

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥π’È¡’®”π«π∑ —ÈßÀ¡¥ 12 Àπâ“ ·∫àß

√“¬≈–‡Õ’¬¥ÕÕ°‡ªìπ  4  à«π § ◊Õ
1) ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑ —Ë«‰ª¢ÕßºŸâµÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–§√Õ∫§√ —« ®”π«π 29 ¢âÕ
2) ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“·≈–§«“¡

µâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«®”π«π 20 ¢âÕ æ—≤π“
¡“®“°·∫∫ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√ —«´÷Ëß‡ªìπ·∫∫
ª√–‡¡‘π‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’‚§√ß √ â“ßÀπâ“∑ ’Ë„π
°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¥â“π  ÿ¢¿“æ¢Õß
§√Õ∫§√—«16
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3) ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√ —«
®”π«π 45 ¢âÕ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
„π°“√∑”«‘®—¬‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡
Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ √â“ß‚¥¬∫—«æ—π∏å æ√¡æ—°æ‘ß ·≈–§≥–1 π”¡“
ª√—∫ª√ÿß·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡Õ¬Ÿà¥’ ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√—«‚¥¬
¥“√ ÿ≥ ’ ®ßÕÿ¥¡°“√≥ å14 ≈—°…≥–¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ
¡“µ√“  à«πª√–¡“≥§à“ (Rating scale) 5 √–¥—∫ ‰¥â·°à
‡ÀÁπ¥â«¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡ÀÁπ¥â«¬¡“° ‡ÀÁπ¥â«¬∫“ß à«π ‡ÀÁπ
¥â«¬πâÕ¬ ‰¡à‡ªìπ®√‘ß‡≈¬

4) ·∫∫«—¥§«“¡ ÿ¢ à«π∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈–
™ÿ¡™π ®”π«π 3 ¢âÕ

°“√À“§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ
°“√«‘®—¬§√—È ßπ’È ‰¥âπ”·∫∫ Õ∫∂“¡∑ —È ß™ÿ¥¢Õß

‚§√ß°“√  —ß‡§√“–Àåµ—«™’È«—¥§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢: °“√∂Õ¥∫∑
‡√’¬π°√–∫«π°“√æ—≤π“µ—«™’È«—¥§«“¡ ÿ¢®—ßÀ«—¥‡≈¬ ´÷Ëß
¥”‡π‘π°“√‚¥¬ ¡Ÿ≈π‘∏ ‘‡≈¬‡æ ◊ËÕ°“√Õπ ÿ√—°…å·≈–æ—≤π“
Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π √à«¡°—∫π—°«‘®—¬‰∑∫â“π ®”π«π 35 §π
·∫∫ Õ∫∂“¡¡’∑—ÈßÀ¡¥ 47 ¢âÕ π”·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª
∑¥≈Õß„™â (Try Out) ‡æ◊ËÕ«—¥§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õß‡§√◊ËÕß
¡◊Õ (Reliability) °—∫™“«∫â“π®”π«π 100 §π „π 3
À¡Ÿà∫â“π æ∫«à“ °“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“Õ”π“®®”·π°¢Õß
·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏ ‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß
§–·ππ√“¬¢âÕ°—∫§–·ππ√«¡ (Item-Total Correlation)
‰¥âº≈ √ ÿª §◊Õ¢âÕ§”∂“¡∑ —Èß 47 ¢âÕ ‰¥â§à“ Õ”π“®®”·π°
¡“°°«à“ 0.20 °“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß
·∫∫ Õ∫∂“¡ ‚¥¬«‘∏ ’À“§à“ —¡ª√–  ‘∑∏ ‘Ï À  —¡æ—π∏å
·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs Alpha Coefficient)
‰¥â§à“§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡∑ —Èß©∫—∫‡∑à“°—∫  0.955

¥“√ÿ≥’  ®ßÕÿ¥¡°“√≥å14 ‰¥âπ”·∫∫ Õ∫∂“¡∑ —Èß
™ÿ¥¢Õß‚§√ß°“√  —ß‡§√“–Àåµ—«™’È«—¥§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢: °“√
∂Õ¥∫∑‡√ ’¬π°√–∫«π°“√æ—≤π“µ—«™’È«—¥§«“¡ ÿ¢®—ßÀ«—¥
‡≈¬1 ´÷Ëß¡’ 47 ¢âÕ‰ª„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘´÷Ëß‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë
∑”ß“π„πÕß§å°“√∫√ ‘À“√ à«πµ”∫≈·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®”
Àπ à«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘√«¡ 54 §π∑—Èß„π√Ÿª·∫∫
°“√  —¡¿“…≥ å§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ·∫∫ Õ∫∂“¡√“¬¢âÕ
·≈–°“√ π∑π“°≈ ÿà¡ ‡æ ◊ËÕÀ“§à“§«“¡ Õ¥§≈ âÕß√–À«à“ß
¢âÕ§”∂“¡°—∫«—µ∂ ÿª√– ß§åÀ√◊Õ‡π◊ÈÕÀ“¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤ ‘
(Index of Item Objective Congruence-IOC) π”º≈
«‘‡§√“–Àå∂÷ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ºŸâ∑’Ë∑”ß“π„π

æ◊Èπ∑’Ë·≈â«π”‰ªª√ —∫ª√ÿß§”∂“¡√“¬¢âÕ·≈ â«π”‰ª∑¥≈Õß
„™â„πæ ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’≈ —°…≥–§≈ â“¬§≈ ÷ß°—∫æ◊Èπ∑’Ë„πß“π«‘®—¬
‰¥â·°àµ”∫≈  àÕß¥“« Õ”‡¿Õ  àÕß¥“« ®—ßÀ«—¥ °≈π§√
∑¥≈Õß„™â 67 √“¬ °“√À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ
‰¥â„™â°“√À“§«“¡§ß∑ ’Ë¿“¬„π (Internal consistency) ¥â«¬
«‘∏’À“§à“ —¡ª√–  ‘∑∏‘Ï À  —¡æ—π∏ å·Õ≈ø“§√Õπ∫“§
(CronbachûAlpha Coefficient) ́ ÷Ëß √ÿªº≈°“√«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑—Èß©∫—∫‡∑à“°—∫ 0.96 ·≈–§à“
§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ√“¬¢âÕ„π·µà≈–¢âÕÕ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫ 0.95 ¢÷Èπ‰ª

·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√
¥â“π  ÿ ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√— «16 æ—≤π“¡“®“°·∫∫
ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« ÷́Ëß‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π‡™‘ß
§ÿ≥¿“æ ‚¥¬°”Àπ¥¢âÕ§”∂“¡ 20 ¢âÕ ‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’
‚§√ß √ â“ßÀπ â“∑’Ë„π°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√
¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–‰¥â¡’°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ
¢Õß‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ¥—ßπ ’È 1) ¡’§«“¡µ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“  2) ¡’§«“¡
‡∑ ’Ë¬ß‡™‘ß§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π‚¥¬ºà“π°“√∑¥ Õ∫ ¥â«¬
 —¡ª√–  ‘∑∏ ‘·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ 3) ¡’Õ”π“®®”·π° § ◊Õ
 “¡“√∂·¬°§√Õ∫§√ —« ∑’Ë¡’√–¥—∫ªí≠À“·≈–§«“¡
µâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ  ŸßÕÕ°®“°µË”‰¥â ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ t-test
„π°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫ª√–‡¡‘π 4) ¡’§«“¡‡ªìπª√π—¬ § ◊Õ
¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß∑“ß«‘™“°“√ ¡’‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ∑’Ë
·πàπÕπ 5) ‡¡◊ËÕ«—¥·≈â«¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ªìπ
®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥ 6) ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√π”‰ª„™â „π°“√
ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß
§√Õ∫§√—«‰¥â ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ„™â
·∫∫ª√–‡¡‘π∑—Èß‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–§√Õ∫§√—«

ºŸâ«‘®—¬π”·∫∫ Õ∫∂“¡∑ —È ß©∫ —∫‰ªµ√«® Õ∫
§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (Content validity) ·≈–§«“¡‡∑’Ë¬ß
(Reliability) ·π«§”∂“¡ °“√„™â¿“…“‚¥¬ºŸâ∑√ß
§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 3 ∑ à“π ∑¥≈Õß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡Õ¬Ÿà¥’
¡’ ÿ¢∑’Ë‰¥â¡’°“√ª√ —∫„Àâ‡À¡“– ¡°—∫æ ◊Èπ∑ ’Ë ®”π«π 30 √“¬
„πæ ◊Èπ∑ ’Ë„°≈ â‡§’¬ß §«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬√«¡
‡∑à“°—∫ 0.91

º≈°“√«‘®—¬·≈–°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°°“√»÷°…“§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’  ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√ —«„π

µ”∫≈æ—ß·¥ß Õ”‡¿Õ¥ßÀ≈«ß ®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√ æ∫«à“
§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’  ÿ¢∑“ß¥â“π  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬¿“æ√«¡Õ¬Ÿà„π
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√–¥—∫¡“° ‰¥â·°à ™ÿ¡™π¡’§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¢ÕßªÉ“‰¡â
™ÿ¡™π¡’·À≈àßπÈ”µ“¡∏√√¡™“µ‘ ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π°“√
‡¢â“‰ª„™âª√–‚¬™πå∑√—æ¬“°√∑“ß∏√√¡™“µ‘  ¿“æ
Õ“°“»§√ —«‡√◊Õπ·≈–™ÿ¡™π¥’ ·≈–™ÿ¡™π¡’·À≈ àßÕ“À“√
∏√√¡™“µ‘ ‡π◊ËÕß®“°æ◊Èπ∑’Ë„π‡¢µµ”∫≈æ—ß·¥ß Õ”‡¿Õ
¥ßÀ≈«ß®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√ ‡ªìπæ◊Èπ∑ ’Ë∑’Ë¡’§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å
¢Õß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘  à«πÀπ÷Ëßµ—ÈßÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑ ’Ë¢Õß
Õÿ∑¬“π·Ààß™“µ‘¿Ÿº“¬≈ ÷́Ëß‡ªìπ  à«πÀπ÷Ëß¢Õß‡∑◊Õ°‡¢“¿Ÿæ“π
¡’§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫ Ÿ√≥å¢Õß∑√—æ¬“°√ªÉ“‰¡â   —µ«åªÉ“17

§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√ —«„πµ”∫≈æ—ß·¥ß
Õ”‡¿Õ¥ßÀ≈«ß ®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√ ·∫àß§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢
ÕÕ°‡ªìπ 4 ¥â“π §◊Õ 1) §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¥â“π∑√—æ¬“°√
∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (X= 7.1,
S.D.= 0.078) ™à«ß§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ (95%CI) ¡’§à“Õ¬Ÿà
√–À«à“ß 6.9-7.2 2) §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¥â“π‡»√…∞°‘® Õ¬Ÿà
„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (X= 6.6, S.D.= 0.08) ™à«ß§«“¡
‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ (95%CI) ¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 6.42-6.74 3) §«“¡
Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¥â“π ÿ¢¿“æ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (X= 6.7,
S.D.= 0.71) ™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (95%CI) ¢Õß§«“¡
Õ¬Ÿà¥’¡’  ÿ¢∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß„π™’«‘µ ¡’§à“
Õ¬Ÿà√–À«à“ß 6.53-6.81 4) §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¥â“π  —ß§¡
«—≤π∏√√¡  Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (X= 6.9, S.D.=
0.79) ™à«ß§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ (95%CI) ¢Õß§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’  ÿ¢
∑“ß¥â“π —ß§¡ ¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 6.76-7.07 ·≈– §«“¡
Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¿“æ√«¡ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (X= 6.9, S.D.=
0.062) ™à«ß§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ (95%CI) ¢Õß§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’
  ÿ¢∑“ß¥â“π —ß§¡ ¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 6.79-7.04 ·≈– „π
¿“æ√«¡ªí≠À“ §«“¡µâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«
°—∫§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√—« ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π
§à“ (r) -0.024 ∑ ’Ë p-value 0.31

§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘® æ∫«à“ √–¥—∫
ª“π°≈“ß § ◊Õ §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¥â“π‡»√…∞°‘®∑ ’ËÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫πâÕ¬ § ◊Õ °“√¡’°√√¡ ‘∑∏ ‘Ï„π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬  ·≈–¡’‡ß‘π
æÕ„™â‡À≈◊Õ‡°Á∫ ‡π◊ËÕß®“°æ◊Èπ∑’Ë∑”°‘π¢Õß™“«∫â“π§“∫
‡°’Ë¬«°—∫‡¢µÕÿ∑¬“π·Ààß™“µ‘¿Ÿº“¬≈   à«π„À≠à®÷ß¬—ß‰¡à¡’
‡Õ° “√  ‘∑∏‘Ï„π∑ ’Ë∑”°‘π¢Õßµπ‡Õß17 ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫
ß“π«‘®—¬¢Õß ÿ«‘∑¬å ∏ ’√»“»«—µ ·≈–≥√ß§å Õÿªí≠≠å18 ∑’Ë
»÷°…“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’™ÿ¡™π·≈–§√Õ∫§√ —«Õ’ “π:
°√≥’°–‡≈‘ß ®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√ æ∫«à“ „πÕ¥’µ™“«∫â“π„™â

™’«‘µ‡√ ’¬∫ßà“¬ çÀ“Õ¬ŸàÀ“°‘πé §◊Õ ∑”¡“À“°‘π„Àâ¡’™’«‘µ
Õ¬Ÿà√Õ¥·µà„πªí®®ÿ∫—πª≈ Ÿ°æ◊™º≈‡æ ◊ËÕ°“√æ“≥ ‘™¬å ·≈–¡’
·√ßß“πµâÕß‰ª∑”ß“πµà“ß∂ ‘Ëπ¡“°∂ ÷ß√âÕ¬≈– 29.6 ¢Õß
·√ßß“π∑ —ÈßÀ¡¥ ‡π◊ËÕß¥â«¬ ¿“æ  —ß§¡‡»√…∞°‘®∑’Ë
‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß‰ª∑”„Àâª√–™“°√¡’°“√Õæ¬æ¬â“¬∂ ‘Ëπ‡æ ◊ËÕ
§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥ ·≈–¡’°“√°ŸâÀπ’È¬◊¡  ‘π∑—Èß®“°¿“§√ —∞·≈–
¿“§‡Õ°™π  Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ÿ∏‘¥“  Õß  ’¥“19

„π‡√◊ËÕß °“√®—¥°“√Àπ’È¢Õß§√—«‡√◊Õπ™π∫∑ ®—ßÀ«—¥
¢Õπ·°àπ æ∫«à“ °“√®—¥°“√Àπ’È ‘π¢Õß§√—«‡√◊Õπ ®”·π°
Àπ’È  ‘π‰¥â “¡≈—°…≥– §◊Õ °“√™”√–Àπ ’È‚¥¬„™â√“¬‰¥â
¢Õß§√ —«‡√◊Õπ ™”√–Àπ ’È‰¥â‚¥¬°“√°Ÿâ¬◊¡·À≈àß°Ÿâ¬◊¡Õ ◊Ëπ ·≈–
™”√–Àπ ’È‰¡à‰¥â §√ —«‡√◊Õπ¡’°“√„™âÀπ ’È‚¥¬°“√°Ÿâ¬◊¡‡ß‘π
®“°·À≈àß°Ÿâ‡ß‘πÕ◊ËπÊ ¡“„™âÀπ’È   ç°“√À¡ÿπÀπ’Èé

§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß
„π™’«‘µ æ∫«à“ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‰¥â·°à §π„π
§√Õ∫§√—«‰¡à¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ‡ªìπ‚√§ª√–®”µ—« ¡’
‡«≈“æ—°ºàÕπÀ¬àÕπ„® ‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß√ —∞ ‰√â´÷Ëß
§«“¡°—ß«≈ ‰¥â∑”∫ ÿ≠∑”∑“π ¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡™ÿ¡™π
‡ªìπ∑ ’Ëπ—∫Àπ â“∂◊Õµ“„π™ÿ¡™π ·≈–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ ‡¬’Ë¬¡
®“°≈ Ÿ°À≈“π  ‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—ππ’Èª√–™“™π “¡“√∂‡¢â“
∂÷ß∫√ ‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬åÕ¬à“ß∑ —Ë«∂ ÷ß ‚¥¬¥Ÿ®“°ª√–™“™π
„π‡¢µæ◊Èπ∑ ’Ëµ”∫≈æ—ß·¥ß‰¥â√—∫ ‘∑∏‘Ï∫—µ√ª√–°—π  ÿ¢¿“æ
∑—Ë«∑ ÿ°§√—«‡√◊Õπ ·≈–∑“ßÕß§å°“√∫√ ‘À“√  à«πµ”∫≈¡’
°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ„π‡√◊ËÕß°“√‡¥‘π∑“ß‰ª‚√ßæ¬“∫“≈
‡¡ ◊ËÕ‡°‘¥‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π ‡™àπ °“√®—¥„Àâ¡’√∂√—∫ àßºŸâªÉ«¬„π
°√≥’©ÿ°‡©‘πµ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ·≈–  —ß§¡™π∫∑20,21

§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢∑“ß¥â“π —ß§¡ æ∫«à“ §«“¡Õ¬Ÿà¥’
¡’  ÿ¢∑“ß¥â“π —ß§¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢
∑“ß¥â“π  —ß§¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ‰¥â·°à ¡’§«“¡  —¡æ—π∏å „π
§√—«‡√◊Õπ∑’Ë¥’ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏ å„π™ÿ¡™πÀ√◊Õ°≈ ÿà¡‡§√◊Õ≠“µ‘
∑’Ë¥’ ¡’°“√¥”√ß·≈– ◊∫‡π◊ËÕßª√–‡æ≥’∑âÕß∂‘Ëπ ¬÷¥¡—Ëπ„π
À≈—°§” Õπ∑“ß»“ π“·≈–¡’®√‘¬∏√√¡ §ÿ≥∏√√¡ ·≈–
¬÷¥¡—Ëπ·≈–√ —°§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡„π  —ß§¡ §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢
∑“ß¥â“π  —ß§¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‰¥â·°à §«“¡¡—Ëπ§ß
„π™’«‘µ·≈–∑√ —æ¬å ‘π„π™ÿ¡™π ™ÿ¡™π‰¡à¡’Õ∫“¬¡ÿ¢
¬“‡ æµ‘¥ ºŸâπ”‡Õ“„®„  à‡ ’¬ ≈– ™“«∫ â“π¡’§«“¡√à«¡¡ ◊Õ
µàÕ°‘®°√√¡  à«π√«¡ ‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢ÕßÀπ à«¬
ß“π¢Õß√ —∞ ·≈–¡’ºŸâ∫√‘À“√∑ ’Ë∑”ß“π¥â«¬§«“¡´ ◊ËÕ  —µ¬å
  ÿ®√‘µ ª√–™“™π„π‡¢µµ”∫≈æ—ß·¥ß¡’°“√ ◊∫∑Õ¥
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«—≤π∏√√¡∑ ’Ë¥’ß“¡ ‡™àπ ª√–‡æ≥ ’ √ßπ È”‰¡â‡∑ â“À≈«ßæàÕ
ºâ“¥” ™“«∫â“π„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√®—¥æ‘∏’‡ªìπª√–®”
∑ÿ°ªï ∑—Èßπ’ÈÕß§å°“√∫√ ‘À“√  à«πµ”∫≈æ—ß·¥ß ‰¥â®—¥ √√
ß∫ª√–¡“≥ ‡æ ◊ËÕ π—∫ πÿπ°‘®°√√¡∑ÿ°ªï

®“°°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏ å√–À«à“ßªí≠À“·≈–
§«“¡µâÕß°“√¥â“π  ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√ —«°—∫§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’
 ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√—«„πµ”∫≈æ—ß·¥ß æ∫«à“ ªí≠À“·≈–
§«“¡µâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√ —« ·≈–Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢
¢Õß§√Õ∫§√—«¿“æ√«¡‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏ å°—π∑’Ë√–¥—∫ 0.31
·µà‡¡ ◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π æ∫«à“ ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√
¥â“π ÿ¢¿“æ°—∫§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¥â“π‡»√…∞°‘®¡’
§«“¡  —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01
∑‘»∑“ßµ√ß°—π¢â“¡´÷Ëß¡’√–¥—∫§«“¡  —¡æ—π∏åπâÕ¬ °≈ à“«§ ◊Õ
‡¡◊ËÕªí≠À“§«“¡µâÕß°“√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«
¡’¡“°¢÷Èπ®–∑”„Àâ√–¥—∫§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√—«
¥â“π‡»√…∞°‘®≈¥π âÕ¬≈ß ®“°°“√ ”√«®æ∫«à“ ªí≠À“∑’Ë
µ—«·∑π§√Õ∫§√ —«ª√– ∫ªí≠À“Õ—π¥—∫·√° §◊Õ ªí≠À“
§«“¡¬“°®π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 39.6  √Õß≈ß¡“ § ◊Õ ªí≠À“
Àπ ’È ‘π √âÕ¬≈– 38.8  Õ¥§≈ âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß
¥“√ÿ≥’ ®ßÕÿ¥¡°“√≥å ·≈–§≥–12 »÷°…“°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«ºŸâ¡’√“¬‰¥âπâÕ¬™ÿ¡™π‡¡◊Õß
¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ æ∫«à“ §√Õ∫§√ —«ºŸâ¡’√“¬‰¥â
πâÕ¬„π‡¡ ◊Õß‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¿“«–  ÿ¢¿“æ¥’À√◊Õ‰¡à¥’ ¢÷Èπ
°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π °“√„™â™’«‘µÕ¬à“ß‡ªìπ
ª°µ‘ ÿ¢‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ¬‘Ëß∂â“§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬π—Èπ√∫°«π°“√
¥”√ß™’«‘µ¡“°‡æ’¬ß„¥¬‘Ëß‡ªìπ¢âÕ∫àß™’È∂÷ß°“√· «ßÀ“°“√
√—°…“Õ“°“√¡“°‡∑ à“π—Èπ πÕ°®“°π ’È§√Õ∫§√—«ºŸâ¡’√“¬‰¥â
πâÕ¬„Àâ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ ËÕß°“√ çÀ“Õ¬ŸàÀ“°‘πé ‡æ◊ËÕª“°
∑ âÕß¡“°°«à“°“√§”π÷ß∂÷ß¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

®“°∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ë∑”ß“π„π»Ÿπ¬å
 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π √à«¡°—∫‡®â“Àπ â“∑’Ë¥â“π ÿ¢¿“æ„π»Ÿπ¬å
  ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π·≈–Õß§å°√∫√‘À“√ à«π™ÿ¡™π µ”∫≈æ—ß·¥ß
‰¥â¢âÕ √ÿª∂÷ß ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¡’º≈
µàÕ§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õßª√–™“™π„π‡¢µæ ◊Èπ∑’Ë µ”∫≈æ—ß·¥ß
„π∞“π–æ¬“∫“≈·≈–ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈
  ÿ¢¿“æª√–™“™π ÷́Ëß¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë„π°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ ªÑÕß°—π‚√§ °“√√—°…“æ¬“∫“≈·≈–°“√øóôπøŸ
 ¿“æ ‡¡ ◊ËÕ∑√“∫∂÷ßªí≠À“§«“¡µâÕß°“√¥â“π‡»√…∞°‘®∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ¡’º≈°√–∑∫µàÕ§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õßª√–™“™π„π

‡¢µæ◊Èπ∑’Ëµ”∫≈æ—ß·¥ß µâÕßπ”‡ πÕº≈°“√«‘®—¬µàÕ
Õß§å°√ª°§√Õß  à«π∑ âÕß∂ ‘Ëπ·≈–Àπ à«¬ß“π∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß „π
°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬  ÿ¢¿“æ ‡æ ◊ËÕ„Àâª√–™“™π‰¥â√—∫
ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ®“°º≈°“√«‘®—¬§√ —Èßπ’È§«√„™âº≈°“√«‘®—¬„π

‡√◊ËÕßªí≠À“§«“¡µâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√ —« ¡“
‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“§«“¡µâÕß°“√∑“ß¥â“π
 ÿ¢¿“æµ“¡≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß
ª√–™“™π„π‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫ ‡™àπ ªí≠À“§«“¡µâÕß°“√
¥â“π√à“ß°“¬ ‰¥â·°à‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâæ‘°“√ §«√®—¥„Àâ¡’Àπà«¬
∫√ ‘°“√‡§≈◊ËÕπ∑ ’Ë„π°“√„Àâ∫√ ‘°“√µ“¡À¡Ÿà∫â“πÕ¬à“ß∑ —Ë«∂ ÷ß
‡π◊ËÕß®“° ¿“ææ ◊Èπ∑’Ë∑’ ËÀà“ß‰°≈ ∂“πæ¬“∫“≈ ·≈–¡’
§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√‡¥‘π∑“ß

2. §«√¡’°“√»÷°…“„πª√–‡¥ÁπÕ◊ËπÊ¢Õßªí≠À“
§«“¡µâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√ —« ‡™àπ ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ   ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡»√…∞°‘®   —ß§¡ °“√¥”‡π‘π™’«‘µ œ≈œ
∑’Ë àßº≈µàÕ§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπæ ◊Èπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈„π
°“√æ—≤π“ß“π ·≈–°“√¥Ÿ·≈ª√–™“™πµàÕ‰ª

3. §«√π”‡ πÕ∂ ÷ßº≈°“√«‘®—¬∑’Ë æ∫«à“ ªí≠À“
§«“¡µâÕß°“√¥â“π  ÿ¢¿“æ¡’º≈µàÕ§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¥â“π
‡»√…∞°‘®·≈–  —ß§¡ ‡æ ◊ËÕ√à«¡¡ ◊Õ°—∫Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ„π°“√
®—¥°“√«“ß·ºππ‚¬∫“¬„π°“√æ—≤π“§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑“ß
¥â“π‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª·∫∫·≈–π”‰ª„™â
µàÕ‰ª ‡™àπ °“√ àß‡ √ ‘¡Õ“™’æ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡√“¬‰¥â¢Õß
ª√–™“™π„π‡¢µæ ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ √».¥√.«√√≥™π° ®—π∑™ÿ¡ ·≈–

æ≠.™≈≈¥“ ∫ ÿ…¬√—µπå ∑’Ë„Àâ§”·π–π”°“√∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å
„Àâ¡’§«“¡ ¡∫ Ÿ√≥ å ¢Õ∫æ√–§ÿ≥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡®â“Àπâ“∑’Ë
»Ÿπ¬å  ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ·≈–Õß§å°“√∫√‘À“√  à«πµ”∫≈æ—ß·¥ß
∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. ∫ —«æ—π∏å æ√À¡æ—°æ‘ß ·≈–§≥–. ∑√ —æ¬“°√§«“¡®”‡ªìπ

·≈–§«“¡º“ ÿ°‚¥¬√«¡¢Õß§√—«‡√◊ÕπÕ’ “π. §«“¡
Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢·≈–°“√æ—≤π“ 2549; (23)2: 112-37.
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2.  ”π—°§≥–°√√¡°“√æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®·≈–
 —ß§¡·Ààß™“µ‘. §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß§π‰∑¬ 5 ªï À≈ —ß
«‘°ƒµ‡»√…∞°‘®. æ‘¡æå§√—Èß∑ ’Ë 2. °√ ÿß‡∑æœ: ‡æ™√
√ÿàß°“√æ‘¡æå ®”°—¥; 2546.
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°“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡ºŸâ∑ ’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß
Continuing Care Management for Diabetic Patients

«‘≈“«—≥¬å ™¡π‘√—µπå ª√.¥.* π ‘µ¬å ∑—»π‘¬¡ PhD**

* ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
** √Õß»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ

∫∑§—¥¬àÕ
·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß (Continuity of Care) ¡’§«“¡ ”§—≠°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ·µà°“√

µ’§«“¡·π«§‘¥¬—ßÀ≈“°À≈“¬ °“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æπ ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®°“√ –∑ âÕπ§«“¡À¡“¬°“√
¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õß§π„π ∑ —Èß°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ √«¡∂ ÷ß°“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ„Àâ
°≈ ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑ ’ËµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬„™â°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√  —¡¿“…≥ å‡™‘ß≈÷° ·≈–
°“√ π∑π“°≈ ÿà¡ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâ∑ ’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π 40 §π ºŸâ¥Ÿ·≈ 2 §π ·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß
Àπà«¬∫√ ‘°“√  ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘ 6 §π ∂ Ÿ°‡≈◊Õ°¡“‚¥¬°“√‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“
√–¬–‡«≈“„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µ—Èß·µà‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2549 ∂÷ß æƒ…¿“§¡ 2550 µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß
¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‡∑§π‘§ “¡‡ â“ º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â –∑ âÕπ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß„π≈—°…≥–¢Õß
°‘®°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ºŸâ¥Ÿ·≈∑ ’Ë®–µâÕß√ —∫º‘¥™Õ∫„π°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·µàÕ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√°”Àπ¥¢ÕßºŸâ„Àâ
∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à °“√‰ªµ√«®µ“¡π—¥Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ °“√°‘π¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß πÕ°®“°π —Èπ¬—ß –∑ âÕπ°‘®°√√¡
Õ‘ √–∑’Ë‰¡àÕ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√°”Àπ¥¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ  ‰¥â·°à °“√ª√–‡¡‘π ¿“«–  ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß ¡Ë”‡ ¡Õ  °“√
®—¥°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß °“√¥Ÿ·≈¢Õß ¡“™‘°§√Õ∫§√—« √«¡∂÷ß°‘®°√√¡∑’ËµâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–√–∫∫∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à  °“√∑ ’ËºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë∫â“π ‚¥¬ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â¡’°“√®—¥°“√
‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕßµ“¡§«“¡‡¢â“„®¥—ß°≈à“« ‡™àπ °“√æ¬“¬“¡‰ª√ —∫∫√‘°“√µ“¡∑’Ë‰¥â
√—∫π—¥À¡“¬∑ ÿ°§√—Èß ·µà∂â“‰¡à “¡“√∂‰ª√ —∫∫√‘°“√‰¥â°Á®–´◊ÈÕ¬“¡“√—∫ª√–∑“π‡Õß À√◊Õ¬◊¡¬“®“°°≈ ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π
¥â«¬°—π¡“√—∫ª√–∑“π  ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë‰¡à “¡“√∂¡“√ —∫∫√‘°“√∑’Ë ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¥â‡Õß‡π◊ËÕß®“°¡’¿“«–
‡§≈◊ËÕπ‰À«≈”∫“° (disability) ≠“µ‘®–‡ªìπ§π¡“√—∫¬“„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬  πÕ°®“°π —Èπ∫“ß§√Õ∫§√—«¡’°“√µ‘¥µàÕ¢Õ„Àâ
ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬¡“µ√«®‡≈◊Õ¥„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π °“√· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈·≈–·≈°‡ª≈ ’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈°—∫°≈ÿà¡
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¥â«¬°—π‡æ ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂®—¥°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡ªìπµâπ

„π à«π¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¥â –∑ âÕπ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß„π≈ —°…≥–°‘®°√√¡∑’ËºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®–„Àâ°“√
¥Ÿ·≈·°àºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¢“¥π—¥ ¢“¥¬“ πÕ°®“°π —Èπ¬—ß –∑ âÕπ
°‘®°√√¡∑ ’ËºŸâªÉ«¬®–µâÕß√ —∫º‘¥™Õ∫®—¥°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ¿“¬„µâ°“√°”Àπ¥¢Õß∑’¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬®–
µâÕß¡“µ√«®µ“¡π —¥Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ µâÕß°‘π¬“µàÕ‡π◊ËÕß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’ºŸâ„Àâ∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ 1 §π∑’Ë –∑ âÕπ„Àâ‡ÀÁπ
∫∑∫“∑°“√®—¥°“√∑ ’Ë‡ªìπÕ‘ √–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–§√Õ∫§√ —« „π‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√ —« „π
  à«π°“√®—¥°“√¢Õß∑’¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’ËµàÕ‡π◊ËÕßµ“¡°“√ –∑âÕπ§«“¡
À¡“¬¥—ß°≈à“« ‰¥â·°à °“√„™â√–∫∫π—¥À¡“¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡“√—∫∫√‘°“√µ“¡π—¥ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√ Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√®—¥°“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ πÕ°®“°π —Èπ∑’¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ‰¥â –∑ âÕπ«à“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬∑ ’Ë¡’§«“¡§√Õ∫§≈ ÿ¡
√«¡∂÷ß°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–º≈∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
∑ ’ËµàÕ‡π◊ËÕß®– àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â¥’ ‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ

§” ”§—≠: ‡∫“À«“π °“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß
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ªï∑’Ë 27  ©∫—∫∑’Ë 3 : °√°Æ“§¡ › °—π¬“¬π 2552

Abstract
Concept of continuity of care is crucial in primary healthcare system.  However, definition of the concept

is inconclusive.  The objective of this study was to understand the meaning of çcontinuing of careé from the
emic views of the patients, their caregivers, and healthcare providers as well as to understand management
process in providing a continuing care for diabetic patients. Qualitative approach used to collect information
included in-depth interview and focus group discussion.  Key informants were purposively selected and consisted
of 40 people who had diabetes, 2 family caregivers, and 6 healthcare providers worked in a primary care unit
(PCU).  Data were analyzed using content analysis.  Data were collected from September 2006 to May 2007.
Triangulation technique was used to validate truthfulness of the data.

Findings showed that patients and caregivers defined continuing care as activities performed by patients
and caregivers including both independent and dependent self-management activities.  Independent activities
under recommendations of healthcare provider included regular follow-up visit and continuing medication
regimen.  Independent continuing care activities consisted of performing regular self health check-up and self-
care and family-care support activities.  Lastly, activity solely dependent on healthcare provider and healthcare
system was getting a home visit.  Patients and caregivers tried to manage for continuity of care according to their
understanding such as attempting to keep up with every scheduled follow-up visit.  However, when they missed
follow-up visit, patients and caregivers would either buy the prescribed medication from the drugstore or
borrow same drugs from other patients in order to continue their medication regimen. For patients with mobility
difficulty, their caregivers would go to the hospital for medication refill.  Moreover, some of them asked their
healthcare providers for a home visit in order to check for blood sugar level.  Healthcare information was shared
among the group of patients in order to seek for appropriate management strategies.

In healthcare providersû perspective, continuity of care was defined as activities provided for diabetic
patients such as providing a home visit when the patient missed follow-up or discontinued medication refill.
Furthermore, self-management activities under recommendation of healthcare provider were included such as
keeping up with scheduled follow-up visit and continuing prescribed medication.  However, only one healthcare
provider suggested an independent role of patients and caregivers in managing for continuing care.  In terms of
continuing care management process given by healthcare providers included using scheduling system to encourage
patientsû follow-up visit and giving healthcare information to promote self-management.  Additionally, healthcare
providers stated that a well-plan database system as well as a regular home visit would support continuity of
care for diabetic patients.  As a result, patients would be able to control blood sugar level within the appropriate
range, thus limit a chance of complications.

Keywords:  diabetic, continuity of care
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
®“° ∂“π°“√≥åÕ—µ√“™ÿ°·≈–Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å

¢Õß‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚¥¬Õ—µ√“™ÿ°
¢ÕßºŸâ∑ ’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π∑ —Ë«‚≈°ª√–¡“≥√ âÕ¬≈– 4.5 ·≈–
§“¥°“√≥å®–‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ√ âÕ¬≈– 6.2 „πªï §.».20301

„π  à«π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬®“°°“√§“¥°“√≥ åÕ—µ√“™ÿ°
√–¥—∫™“µ‘æ∫«à“ª√–™“™π„π«—¬ºŸâ„À≠ à¡’Õ—µ√“™ÿ°¢Õß
°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 9.6 ‚¥¬‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫
°“√«‘π‘®©—¬·≈â«√âÕ¬≈– 4.8   à«πÕ’°√âÕ¬≈– 4.8 ‡ªìπ
°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬„À¡à2

¥â«¬≈ —°…≥–°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π∑ ’Ë‰¡à
 “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥·≈–ºŸâªÉ«¬®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
 ¿“«–  ÿ¢¿“æ‰ªµ“¡√–¬–°“√¥”‡π ‘π¢Õß‚√§ µ—Èß·µà
√–¬–∑ ’Ë‡√‘Ë¡‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡∫“À«“π‰ª®π∂÷ß
√–¬–∑ ’Ë‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√·∑√°´âÕπ ¥â«¬ ¿“«–  ÿ¢¿“æ¢Õß
ºŸâ∑ ’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π∑ ’Ë¡’°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈ à“«∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
·≈–§√Õ∫§√—«¡’§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈∑—Èß®“°√–∫∫
∫√ ‘°“√  ÿ¢¿“æ √«¡∂ ÷ß°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√ —« “¡“√∂¡’™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫‚√§
‡∫“À«“π‰¥âµ“¡ª°µ‘3,4

º≈¢Õß°“√ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß¡“
„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®–  àßº≈¥’µàÕºŸâªÉ«¬ ÷́Ëß
°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¡◊ËÕºŸâ∑ ’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π
‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®“°√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æπ—Èπ
  àßº≈∑ ’Ë¥’µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬5 æ∫§«“¡ —¡æ—π∏ å
¥â“π∫«°°—∫°“√§«∫§ÿ¡§à“π È”µ“≈‡°“–°—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß
(HbA1c)6 §à“¥√√™π ’¡«≈°“¬7 √«¡∂ ÷ß®”π«π§√ —Èß
¢Õß°“√¡“√—∫°“√µ√«®µ“ µ√«®‡∑â“ µ√«®√–¥—∫‰¢¡—π
„π‡ âπ‡≈◊Õ¥·≈–µ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ8 πÕ°®“°π —Èπ
°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß¬—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å¥â“π∫«°°—∫§«“¡
æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ∑’Ë ‡ªìπ‡∫“À«“πµàÕ∫√‘ °“√∑’Ë ‰¥â√—∫9

·µà‡π◊ËÕß®“°·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß¡’°“√µ’§«“¡
·µ°µà“ß°—πÀ≈“°À≈“¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ºŸâ∑’Ë»÷°…“ ·≈–∫√ ‘∫∑
∑’Ëπ”·π«§‘¥‰ª„™â»÷°…“10 ‡™àπ „π∫√‘∫∑¢Õß∫√‘°“√
¥â“π ÿ ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™ §«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡
µàÕ‡π◊ËÕß®–‡ªìπ§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√µ‘¥µàÕ ∑’¡ºŸâ„Àâ
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®–µâÕß§ß‰«â´÷Ëß°“√µ‘¥µàÕ°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√
µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈Õ“°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈– π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ√—∫
∫√‘°“√ “¡“√∂‡¢â“∂÷ ß∫√‘°“√ ÿ ¢¿“æ∑’ËµâÕß°“√‰¥â

¥—ßπ—Èπ°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√®÷ß∂Ÿ°√«¡‡¢â“‰ª„π¡‘µ‘¢Õß°“√
¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ª√–‡¥Áπ¢Õß§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß·≈–°“√‡¢â“∂ ÷ß
∫√‘°“√®÷ß¡’§«“¡„°≈ â‡§’¬ß°—π¡“°11

„π∫√‘∫∑¥â“π°“√√—°…“‚√§¡—°„Àâ§«“¡À¡“¬
¢Õß°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß«à“‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß
§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ„Àâ∫√‘°“√„π·À≈àß∫√‘°“√∑’Ë·µ°µà“ß
°—π  à«π„À≠à‡π◊ÈÕÀ“®–‡ªìπ·π«∑“ß°“√„Àâ°“√√—°…“‚√§
µà“ßÊ (care protocols or management strategies)11,12

„π∫√‘∫∑¢Õß°“√æ¬“∫“≈ °“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß¡—°
®–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß„π°“√ ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈
√–À«à“ßæ¬“∫“≈ ¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈„π√–¥—∫
∫ÿ§§≈¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß ·≈– Õ¥§≈ âÕß°—∫ªí≠À“·≈–
§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫
°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß¢Õßæ¬“∫“≈¡—°®–»÷°…“„πÀπà«¬
∫√‘°“√√–¥—∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘·≈–√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ·π«§‘¥π’È®÷ß¡—°
®–∂Ÿ°µ’§«“¡‡ªìπ°“√«“ß·ºπ°àÕπ°≈—∫∫â“π (discharge
plan) ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√√—°…“·∫∫©ÿ°‡©‘π
®“° ∂“π∫√ ‘°“√°—∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ„π√–¥—∫™ÿ¡™π À√◊Õ
¥Ÿ·≈µπ‡Õß11,13

 ”À√ —∫„π∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ °“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß
¡—°®–∂Ÿ°µ’§«“¡«à“‡ªìπ°“√„Àâ∫√‘°“√‚¥¬∫ÿ§≈“°√«‘™“™’æ
À√◊ÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√§π‡¥’¬«Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß14-18 ·≈–§«“¡
À¡“¬„π‡™‘ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß°“√‡ªìπ‡®â“¢Õß√–À«à“ßºŸâ„Àâ
∫√‘°“√°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√ (§π‰¢â¢Õß©—πÀ√◊ÕÀ¡Õ¢Õß©—π) ́ ÷Ëß
‡ªìπº≈¡“®“°°“√∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥âæ∫°—∫ºŸâ„Àâ∫√‘°“√§π
‡¥‘¡µ≈Õ¥ π”¡“´÷Ëß§«“¡√Ÿâ ÷°‰«â«“ß„® §«“¡‡¢â“„®´÷Ëß°—π
·≈–°—π °“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ √«¡∂ ÷ß§«“¡√—∫º‘¥
™Õ∫∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ≈Õ¥‡«≈“19

®“°§«“¡À¡“¬∑’ËÀ≈“°À≈“¬¢Õß°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß
∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ ß°“√
 –∑ âÕπ§«“¡À¡“¬°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß§π„π ´÷Ëß‰¥â·°à
°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
¢ÕßÀπ à«¬∫√ ‘°“√  ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë‡≈◊Õ°»÷°…“ √«¡∂ ÷ß
»÷°…“∂÷ß°“√®—¥°“√¢Õß°≈ ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–
ºŸâ„Àâ∫√ ‘°“√  ÿ¢¿“æ‡æ ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥â√—∫
°“√¥Ÿ·≈∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬º≈®“°°“√»÷°…“π ’È®–‡ªìπ
ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘ËßµàÕ°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß´÷Ëß
‡ªìπ°“√»÷°…“„π√–¬–µàÕ‰ª¢Õßß“π«‘®—¬π ’È
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«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√„Àâ§«“¡À¡“¬°“√¥Ÿ·≈µàÕ

‡π◊ËÕß®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õß°≈ ÿà¡ºŸâ∑ ’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–
ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë ‡ªìπ
‡∫“À«“π‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èß°“√®—¥°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬
§√Õ∫§√—« √«¡∂ ÷ßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æπ ’È∑”°“√»÷°…“∑ ’ËÀπà«¬

∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡ (Primary Care Unit = PCU)
·ÀàßÀπ÷Ëß´÷Ëßµ—ÈßÕ¬Ÿà„π‡¢µÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ (µàÕ
‰ª®–„™â™◊ËÕ ¡¡µ‘«à“ PCU √—°∂‘Ëπ) √«¡∂÷ßÀ¡Ÿà∫â“π„π
æ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫®”π«π 9 À¡Ÿà∫â“π ‚¥¬ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°
ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π 40 §π ºŸâ¥Ÿ·≈ 2 §π ·≈–
ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß PCU √ —°∂‘Ëπ 6 §π

¥â«¬ ¡¡µ‘∞“π∑ ’Ë«à“°“√¥Ÿ·≈∑ ’ËµàÕ‡π◊ËÕß®–  àßº≈
µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–‡™ ◊ËÕ«à“°“√®–‰ª‡¢â“„®
‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷ËßÕ“®®–‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√√–∫ÿ§ÿ≥≈ —°…≥–
„π∑“ßµ√ß¢â“¡π—Ëπ§◊Õ Õ–‰√∑’Ë‰¡à„™à°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß
¥—ßπ—Èπ®ÿ¥‡√ ‘Ë¡µâπ°“√‡¢â“∂ ÷ß°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π®÷ß‡√ ‘Ë¡
®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈®“°∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡“√—∫
∫√‘°“√∑ ’Ë PCU √ —°∂‘Ëπ √«¡∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈®“°·øÑ¡§√Õ∫§√ —«
(Family Folder) ·≈â« Õ∫∂“¡‡®â“Àπâ“∑’Ë∂÷ßºŸâ∑ ’Ë‡ªìπ
‡∫“À«“π∑ ’Ë‡®â“Àπ â“∑’Ë‡ÀÁπ«à“¡’ªí≠À“ ‡™àπ ¢“¥π —¥∫àÕ¬Ê
¢“¥¬“ À√◊Õ¡’™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¬“°≈”∫“°

À≈—ß®“°√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‰ª‰¥â√–¬–Àπ ÷Ëß‡°≥±å„π
°“√‰¥â¡“´÷ËßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈ —°°Á¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ¡“°¢÷Èπ®“°°“√
∫Õ°‡≈ à“¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π √«¡∂÷ß ¡“™‘°Õ◊ËπÊ
¢Õß™ÿ¡™π ‡™àπ °≈ ÿà¡ Õ ¡. ·¡à§â“„π™ÿ¡™π ºŸâπ”™ÿ¡™π
√«¡∂ ÷ßª√–™“™π∑ —Ë«‰ª ´÷Ëß‡°≥±å∑’Ë¢¬“¬¢Õ∫‡¢µÕÕ°‰ª
‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë‰¡à π„®¥Ÿ·≈µπ‡Õß ¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπª√–®”
·≈â«‰¡à π„®¥Ÿ·≈µπ‡Õß π—°«‘®—¬‰¥â‡¢â“‡¬’Ë¬¡°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡ªìπ
‡∫“À«“π∑ ’Ë‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈ —°∑’Ë∫â“π  ¢ÕÕπ ÿ≠“µ  —¡¿“…≥ å
∂â “ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬‘π¥’°Á®–¢Õ„Àâ ‡´ÁπÀπ— ß ◊Õ¬‘π¬Õ¡
·µà∂ â“ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à ∫“¬„®∑ ’Ë®–‡´ÁπÀπ—ß ◊Õ¬‘π¬Õ¡
π—°«‘®—¬°Á„ÀâÕπÿ≠“µ‚¥¬«“®“·≈–∫—π∑÷°‡∑ª

°≈ ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°®”π«π
40 §ππ —Èπ   à«π„À≠à‡ªìπºŸâÀ≠‘ß (√ âÕ¬≈– 82.5) Õ¬Ÿà„π

«—¬ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ 42 ªï ·≈–¡“°∑ ’Ë ÿ¥
80 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 63.9 ªï Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√  ·≈–/À√◊Õ
∫ÿµ√ À≈“π √–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π 1-5 ªï ®”π«π 11
§π (√ âÕ¬≈– 27.5) 6-10 ªï ®”π«π 12 §π (√ âÕ¬≈–
30.0) ·≈–¡“°°«à“ 10 ªï  ®”π«π 17 §π (√âÕ¬≈– 42.5)
  à«π„À≠à¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ (√ âÕ¬≈– 62.5) ∫“ß
 à«π√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å (√ âÕ¬≈– 27.5)
‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈ —¬ (√âÕ¬≈– 5.0) ·≈–¡’ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫
°“√√—°…“®“° ∂“π∫√ ‘°“√ ÿ¢¿“æ®”π«π 2 §π (√ âÕ¬≈–
5.0)  à«π¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
ªí≠À“‡√◊ËÕßµ“¡Õß‡ÀÁπ‰¡à™—¥‡®π ®”π«π 2 §π µ“∫Õ¥
 π‘∑∑—Èß Õß¢â“ß 1 §π ¡’¿“«–‡§≈◊ËÕπ‰À«≈”∫“° µâÕß„™â
‰¡â‡∑â“™à«¬æ¬ÿß„π°“√‡¥‘π 3 §π ªí≠À“°≈—Èπªí  “«–‰¡à
‰¥â 1 §π ªí≠À“‡ªìπ·º≈‡√◊ÈÕ√—ß∑ ’Ë‡∑â“ 3 §π ·≈–®“° 3 §π
∑’Ë¡’·º≈‡√◊ÈÕ√—ßπ’È¡’Õ¬Ÿà 2 §π ∑’Ë¡’ª√–«—µ‘µâÕßµ—¥π‘È«‡∑ â“
(Amputation) ÷́Ëß‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“ºŸâ∑ ’Ë¡’·º≈‡√◊ÈÕ√—ß
∑—ÈßÀ¡¥®–‡ªìπ‡æ»™“¬ ·≈–¡’ª√–«—µ‘¥◊Ë¡ ÿ√“∑—Èß 3 §π

°≈ÿà¡ºŸâ¥Ÿ·≈: °“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπºŸâ„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈À≈ —°‡æ’¬ß 2 §π ‡π◊ËÕß®“°°≈ ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π
 à«π„À≠à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥â¥’ ·≈– –∑âÕπ«à“
‰¥â¥Ÿ·≈µ—«‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π ·¡â«à“∫“ß§π
∑’Ë¡’ªí≠À“‡¥‘π§àÕπ¢â“ß≈”∫“° ∫“ß§π¡Õß‡ÀÁπ‰¡à™—¥‡®π
·µà∫Õ°«à“ “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√
ª√–®”«—π‰¥â ∫“ß§π¬—ß –∑âÕπ«à“πÕ°®“°¥Ÿ·≈µπ‡Õß
·≈â«¬—ßµâÕß¥Ÿ·≈∫ÿµ√À≈“π ¥—ßπ—ÈπºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§√—Èß
π’È‡ªìπ≠“µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‡§≈◊ËÕπ‰À«≈”∫“° (disability)
‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥â ‡°≥±å∑’Ë„™â§—¥‡≈◊Õ°°≈ ÿà¡
ºŸâ¥Ÿ·≈ ‰¥â·°à ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π√–∫ ÿ«à“‡ªìπºŸâ∑’Ë¥Ÿ·≈À≈ —°
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥âµ“¡ª°µ‘
‡™àπ ¥Ÿ·≈„π‡√◊ËÕßÕ“À“√ °“√æ“‰ªµ√«®µ“¡π—¥ ¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß
°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ‡ªìπµâπ

°≈ÿà¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√¢Õß PCU √ —°∂ ‘ Ëπ: ºŸâ„Àâ∫√‘°“√¢Õß
PCU √ —°∂‘Ëπ∑’Ë‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ®”π«π 6 §π ‡ªìπ
‡æ»À≠‘ß 5 §π ™“¬ 1 §π ‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ 2 §π
‡®â“Àπ â“∑’Ë∫√‘À“√ß“π “∏“√≥  ÿ¢ 1 §π ‡®â“Àπ â“∑’Ë
 “∏“√≥  ÿ¢™ÿ¡™π 2 §π π —°«‘™“°“√ “∏“√≥  ÿ¢ 1 §π ∑’Ë
®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑ 4 §π ·≈–ª√ ‘≠≠“µ√’ 2 §π

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å ‡™‘ß≈÷°
 π∑π“°≈ ÿà¡·≈–°“√  —ß‡°µ „π à«π°“√  —¡¿“…≥ å‡™‘ß≈ ÷°
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 π∑π“°≈ ÿà¡‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âÕ∏‘∫“¬
ª√– ∫°“√≥ å·≈–· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßµπ‡Õß ºŸâ«‘®—¬
‰¥â¢ÕÕπÿ≠“µÕ—¥‡∑ª ‚¥¬°“√¢ÕÕπ ÿ≠“µºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°
§√—Èß ‡∑ª∑’Ë‰¥âπ”¡“∂Õ¥‡∑ª‡æ ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ¡Ÿ≈
‡™‘ß§ÿ≥¿“æ«‘‡§√“–Àå¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ (content
analysis) ¬ ◊π¬—π§«“¡π à“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â«‘∏’°“√
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°À≈“¬·À≈ àß À≈“¬«‘∏’°“√ À≈“¬™à«ß‡«≈“
µ√«® Õ∫·≈– –∑ âÕπ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“Õ¬à“ß
 ¡Ë”‡ ¡Õ∑ —Èß„π¢—ÈπµÕπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ √«¡∂÷ß°“√¬ ◊π¬—π§«“¡∂ Ÿ°µâÕß¢Õß
¢âÕ¡Ÿ≈°—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥âºà“π°“√
æ‘®“√≥“¢Õß§≥–°√√¡°“√«‘®—¬„π¡π ÿ…¬å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬
¢Õπ·°àπ ·≈–¡’°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏ ‘Ï¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ™◊ËÕ¢Õß
ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–™ ◊ËÕ¢ÕßÕß§å°√ºŸâ«‘®—¬‰¥â„™âπ“¡ ¡¡µ‘„π
°“√π”‡ πÕº≈°“√«‘®—¬

º≈°“√«‘®—¬
1. °“√ –∑âÕπ§«“¡À¡“¬°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–°“√®—¥°“√„ÀâºŸâ∑’Ë
‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë‡ªìπ
‡∫“À«“π·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â –∑ âÕπ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß„π≈ —°…≥–
¢Õß°‘®°√√¡¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π   ºŸâ¥Ÿ·≈∑—Èß∑ ’Ë‡ªìπ∫∑∫“∑
∑’Ë®–µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√®—¥°“√¥â«¬µπ‡Õß¿“¬„µâ
°“√°”Àπ¥¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à °“√‰ª
µ√«®µ“¡π —¥Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ °“√°‘π¬“µàÕ‡π◊ËÕß
πÕ°®“°π —Èπ¬—ß –∑âÕπ°‘®°√√¡∑ ’Ë‡ªìπÕ‘ √–‰¡àÕ¬Ÿà¿“¬„µâ
°“√°”Àπ¥¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à °“√ª√–‡¡‘π
 ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß ¡Ë”‡ ¡Õ °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß√«¡∂÷ß°“√¥Ÿ·≈¢Õß ¡“™‘°§√Õ∫§√—« √«¡∂ ÷ß
‰¥â –∑âÕπ°‘®°√√¡∑’ËµâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–
√–∫∫∫√ ‘°“√ ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à °“√∑’ËºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë∫â“π ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

1.1 °“√‰ªµ√«®µ“¡π —¥Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
°“√√—∫√Ÿâ¥—ß°≈à “«‡π◊ËÕß®“°√–∫∫π—¥À¡“¬¢ÕßºŸâ„Àâ
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡¢â“ Ÿà√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·≈–
‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡∫“À«“π ºŸâ„Àâ∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ®–
¡’√–∫∫π —¥À¡“¬„ÀâºŸâªÉ«¬°≈ —∫¡“µ√«®µ“¡π—¥ πÕ°®“°π —Èπ
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¬—ß¡’ª√– ∫°“√≥ åµ√ß∑ ’Ë‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ
°—∫µπ‡Õß‡¡ ◊ËÕ‰¡à‰ª√—∫°“√√—°…“µ“¡π —¥ √«¡∂ ÷ß°“√‡ÀÁπ

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πÀ¡Ÿà∫â “π∑’Ë ‰¡à ‰ªµ√«®µ“¡π — ¥
·≈â«‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑ ’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ™’«‘µ ®“°
√–∫∫π —¥À¡“¬√«¡∂ ÷ßª√– ∫°“√≥ åµ√ß¥—ß°≈ à“«∑”„Àâ
ºŸâªÉ«¬√ —∫√Ÿâ«à“°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕßπ—ÈπÀ¡“¬∂÷ß°“√¡“µ√«®
µ“¡π —¥∑ÿ°§√—Èß ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ‰¥â°‘π¬“µàÕ‡π◊ËÕß ‰¥âµ√«®‡≈◊Õ¥
µ√«®ªí  “«– ¡Ë”‡ ¡Õ ‰¥â√Ÿâ«à“µπ‡Õß “¡“√∂§«∫§ÿ¡
‡∫“À«“π‰¥â¡“°π âÕ¬‡æ’¬ß„¥

ç¥Ÿ·≈‡®â“¢Õßµ‘....¥Ÿ·≈‡®â“¢Õßπ’Ë°ÁµàÕ‡π◊ËÕßÕ¬Ÿà‡¥â
‡ªìπÀ¬—ß§àÕ¬µàÕ‡π◊ËÕßµ‘ µàÕ‡π◊ËÕß‡æ√“–∫à‰¥âª–∑“ßÀ¡Õ
∂÷ß«—π‡æ‘Ëππ —¥°–‰ª ·¡àπ¬“∫ àÀ¡¥°–µâÕß‰ª ·µà¬“π ’Ë°Á
‡À≈◊Õ∑ ÿ°§√—Èß·À≈–‰ª∫à‰¥â¢“¥ ∂ â“¢“¥∫“ß§√—Èß°–¢“¥ 1
«—π ‡æ‘Ëπ°–∂“¡«à“ ç·≈â««—ππ—Èπ∑”‰¡‰¡à¡“é ≈Ÿ°°–∫Õ°
«à“µ‘¥∏ ÿ√–∫à¡’§πæ“·¡à¡“é ( —¡¿“…≥åPW1002,
∏—π«“§¡ 2549 )

ç∑ÿ°‡¥◊Õπ‡π“–¬“¬‡π“– «à“·µà‡æ‘Ëππ—¥‡π“– ‡æ‘Ëπ
π—¥¡◊ÈÕ‰¥ã°–‰ª¡◊ÈÕπ—Ëπé ( —¡¿“…≥åPW602, æƒ»®‘°“¬π
2549 ) çµàÕ‡π◊ËÕßÕ¬Ÿà ∫ à‡§¬¢“¥‡æ‘Ëππ —¥µÕπ‰Àπ°Á‰ª
µ≈Õ¥ ‰ªµ√«®‡≈◊Õ¥µ√«®‡¬’Ë¬«∑ ÿ° 3 ‡¥◊Õπ µÕπ‡™â“
‡Œ“∫à°‘πÀ¬—ßé  (  —¡¿“…≥ åPW603,æƒ»®‘°“¬π 2549)

1.2 °“√°‘π¬“µàÕ‡π◊ËÕß  °“√√—∫√Ÿâ¥—ß°≈à“«‡ªìπ
‰ªµ“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫√Ÿâ®“°ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ √«¡∂÷ß
ª√– ∫°“√≥å¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë ‡ªìπ‡∫“À«“π¥â«¬°—π«à“
‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§∑ ’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥ µâÕß°‘π¬“µ≈Õ¥™’«‘µ
πÕ°®“°π—Èπ°“√„Àâ§«“¡À¡“¬¥—ß°≈ à“«‡ªìπº≈®“°°“√¡’
ª√– ∫°“√≥å®“°‡ÀÁπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à°‘π¬“µàÕ‡π◊ËÕß
·≈â«‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπµà“ßÊ∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ™’«‘µ

ç‡¥’Î¬«π’È∫à¢“¥¬“ µàÕ‡≈¬ µàÕ‡≈¬°‘π¬“∫à„Àâ¢“¥
À¡Õ‡¢“«à“Õ¬à“„Àâ¢“¥¬“ ¢“¥∫à‰¥â ·¡à¡—π¡’À≈“¬‚√§
Õπ“¡—¬·¡à‰ª‡Õ“·µà¬“‡∫“À«“π ‚√§Õ ◊ËπÊ·¡à‰ª‡Õ“¬“
§≈ ‘π‘°é ( —¡¿“…≥ å PW501, æƒ»®‘°“¬π 2549)

ç°–¡’∫—°‡µ’È¬‡¥âÕ’°§π πÈ”µ“≈¢÷Èπ 300 °«à“ °–
Õ¬Ÿà‰¥â∫à∂÷ß 3 ‡¥ ◊Õπ°–µ“¬ ‡ÀÁπ§π∫Õ°«à“·°∫à§àÕ¬‰ª
‡Õ“¬“¡“°‘π¥Õ°é

1.3 °“√ª√–‡¡‘π ¿“«–  ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß
 ¡Ë”‡ ¡Õ ª√–‚¬§∑ ’ËºŸâªÉ«¬„™â‡æ◊ËÕ –∑âÕπ°“√ª√–‡¡‘π
 ¿“«–  ÿ¢¿“æ§ ◊Õ ç°“√´Õ¡ (  —ß‡°µ) ‡®â“¢Õßé  ‚¥¬
°“√´Õ¡π’È®–‡ªìπ°“√´Õ¡«à“√–¥—∫πÈ”µ“≈ ŸßÀ√◊ÕµË” ÷́Ëß
°“√√—∫√Ÿâ¥—ß°≈à“«‡π◊ËÕß®“°¿“¬À≈—ß∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“
‡ªìπ‡∫“À«“π ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ∑’Ë‰¥â®“°ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
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°≈ ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¥â«¬°—π √«¡∂ ÷ßª√– ∫°“√≥ å∑’Ë‡§¬
‡°‘¥°—∫µ—«‡Õß ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√´Õ¡µ—«‡Õß ‡æ√“–
º≈®“°°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫π È”µ“≈¥â«¬µπ‡Õßπ ’È®–π”‰ª  Ÿà
°√–∫«π°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâ Õ¥§≈âÕß ‡À¡“– ¡
°—∫ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡ÕßµàÕ‰ª

çæ’Ëπ’Ë´Õ¡‡®â“¢Õß‡π“–«à“ ‘¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬„π
µÕπ‡™â“ ¡—π¡’Õ“°“√∫àÕ¬Ê ‡ªìπ‡¥◊Õπ≈–ª√–¡“≥ 2 §√—Èß
¡—π¡—° ‘ ‡ªìπµÕπ‡™â“ æÕ‡Œ“¡’Õ“°“√‡Œ“°–°‘π¢â“«
‡Àπ’¬« —°ªíôπ¡—π°– ‘¥’¢÷Èπ‚≈¥ ‡Œ“´Õ¡‡®â“¢Õßπ’Ë¡—π ‘ŒŸâ
‡¥â«à“πÈ”µ“≈‡Œ“¢÷ÈπÀ√◊ÕπÈ”µ“≈‡Œ“≈ßé ( —¡¿“…≥ å
PW602, æƒ»®‘°“¬π 2549)

ç√à“ß°“¬‡Œ“π ’Ë‡Œ“ ‘ŒŸâ‡¥â ‡Œ“‡ªìπ‡∫“À«“π¡“π“π
‡π“– ‡Œ“°–´Õ¡‡®â“¢Õß ¬“¡¡—π¢÷Èπ (√–¥—∫π È”µ“≈) ¬“¡
¡—π≈ß‡Œ“°–ŒŸâé ( —¡¿“…≥å PW901, µÿ≈“§¡ 2549)

1.4 °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß√«¡∂ ÷ß°“√¥Ÿ·≈
¢Õß ¡“™‘°§√Õ∫§√—« °“√√ —∫√Ÿâ¥—ß°≈à“«‡ªìπº≈®“°°“√
‰¥â√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡√ Ÿâ®“°ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ®“°
°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¥â«¬°—π√«¡∂÷ßª√– ∫°“√≥åµ√ß„π
°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ«à“‚√§‡∫“
À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß √—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥·µà®– “¡“√∂¡’
™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥âµ“¡ª°µ‘∂â“ “¡“√∂¥Ÿ·≈µ—«‡Õß„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ
‰¥â¥’ ‡™àπ ‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬
‡ªìπµâπ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§√Õ∫§√ —«®÷ß‰¥â –∑ âÕπ
§«“¡À¡“¬°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß¥—ß°≈ à“« ́ ÷Ëß‡ªìπ§«“¡À¡“¬
∑’Ë –∑ âÕπ°“√®—¥°“√∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√   à«πºŸâ„Àâ
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®–¡’∫∑∫“∑„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ π —∫ π ÿπ
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§√Õ∫§√—« “¡“√∂®—¥°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß·≈–¥Ÿ·≈ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
°—∫ ¿“«– ÿ¢¿“æ ·≈–∫√ ‘∫∑¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–§π

çæàÕ‰¥â¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕßÕ¬Ÿà‡¥â §◊Õ‰¥âÕÕ°°”≈ —ß°“¬
Õ¬Ÿàµ≈Õ¥ ‡¥‘π∑ ÿ°‡™â“∫à‰¥â¢“¥é (  —¡¿“…≥ å PM601,
æƒ»®‘°“¬π 2549)

çµàÕ‡π◊ËÕß°–µâÕß∑”‰ªµ≈Õ¥ º¡¥Ÿ·≈‡¡’¬º¡‰ª
µ≈Õ¥ º¡‡ªìπ§π∑”„Àâ·° ·°‡¥‘π∫à‰¥âº¡°–µâÕß∑”„Àâ·°
º¡®–∑”‰ª‡√◊ËÕ¬Ê®π‚πàπ·À≈–Ö.®πµ“¬®“°°—π ‡®â“
Àπâ“∑’Ë ∂“π ’Õπ“¡—¬°–¡“‡¬’Ë¬¡∫“ß§√ —Èß ¡“∫Õ°π —Ëπ∫Õ°
π’ Ëº¡°–¡’°”≈—ß„® º¡π ’Ë¡—π∫àŒŸâÕ’À¬—ß§◊ÕÀ¡Õ À¡Õ¡“∫
Õ°π—Ëπ∫Õ°π’Ëº¡°–ŒŸâ«à“ ‘¥Ÿ·≈‡¡’¬Õ¬à“ß‰√ º¡°–¡’°”≈—ß
„®¥Ÿ·≈‡¡’¬º¡¢÷Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê...º¡‡™◊ËÕÀ¡Õ§√—∫ º¡‡ªìπ

§π¥Ÿ·≈ à «πÀ¡Õ‡ªìπ§π¡“·π–π”π—Ëπ·π–π”π’Ë é
( —¡¿“…≥ å‡™‘ß≈÷°, CM901, ∏ —π«“§¡ 2549)

  à«π°‘®°√√¡∑’ËºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«µâÕßæ÷Ëßæ“
ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–√–∫∫∫√ ‘°“√ ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à

1.5 ºŸâ„Àâ∫√‘°“√  ÿ¢¿“æµ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∑ ’Ë∫â“π
°“√„Àâ§«“¡À¡“¬¥—ß°≈à“«‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬∫“ß§π∑’Ë¡’
ªí≠À“  ÿ¢¿“æ∑ ’Ë ≈—∫´—∫´âÕπ ≈”æ—ßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘‰¡à
 “¡“√∂®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡≈”æ—ß‰¥â ®÷ßµâÕß°“√„Àâ
ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡“‡¬’Ë¬¡∑ ’Ë∫â“π ‡æ◊ËÕ¡“„Àâ§”·π–π”
√«¡∂ ÷ß„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡ªìπ°“√  àß‡ √ ‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬  “¡“√∂®—¥°“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â¥’¢÷Èπ ºŸâ¥Ÿ·≈ “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

ç...‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬°–¡“‡¬’Ë¬¡∫“ß§√—Èß ¡“∫
Õ°π—Ëπ∫Õ°π’Ëº¡°–¡’°”≈—ß„® º¡π’Ë¡—π∫àŒŸâÕ’À¬—ß§ ◊ÕÀ¡Õ
À¡Õ¡“∫Õ°π —Ëπ∫Õ°π ’Ëº¡°–ŒŸâ«à“ ‘¥Ÿ·≈‡¡’¬Õ¬à“ß‰√ º¡
°–¡’°”≈ —ß„®¥Ÿ·≈‡¡’¬º¡¢÷Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê...º¡‡™◊ËÕÀ¡Õ§√—∫
º¡‡ªìπ§π¥Ÿ·≈  à«πÀ¡Õ‡ªìπ§π¡“·π–π”π—Ëπ·π–π”π’Ëé
( —¡¿“…≥ å‡™‘ß≈÷°, CM901, ∏ —π«“§¡ 2549)

°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„Àâ§«“¡À¡“¬°“√¥Ÿ·≈µàÕ
‡π◊ËÕß¥—ß°≈à“« ‡¡ ◊ËÕ‰¡à‰¥â√ —∫°“√‡¬’Ë¬¡®“°ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
ºŸâªÉ«¬°Á®– –∑âÕπ«à“µπ‡Õß‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß

ç·¡à∫à‰¥â¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß‡∑ à“‰À√à ‡æ‘Ëπ∫à¡“¥Ÿ·≈∫àÕ¬Ê
 ¡—¬À¡ÕÖ°.. Õ¬Ÿà‡æ‘Ëπ¡“¥Ÿ·≈¥’Í ¥’¡“∫Õ°π—Ëπ∫Õ°π’Ë ·µà
§‘¥«à“µ—«‡ÕßÕ¬Ÿà¥’¡’·Œß°–∫ à¡’Õ’À¬—ß·≈â« Õ¬Ÿà¥’ ∫“¬Õ¬Ÿà
‡æ‘Ëπ∫à¡“°–∫ à«à“Õ’À¬—ß¥Õ°é ( —¡¿“…≥å, PW1805,
∏ —π«“§¡ 2549)

„π à«π¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈√ —∫√Ÿâ«à“ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥âπâÕ¬π—Èπ‡ªìπ∫∑∫“∑
Àπâ“∑’Ë‚¥¬µ√ß¢Õß≠“µ‘∑’Ë®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬   à«π°“√¡“‡¬’Ë¬¡
¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®–™à«¬„Àâ≠“µ‘‰¥â√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ
∑’Ë™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ “¡“√∂®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ √«¡
∂÷ß‡ªìπ°“√ π —∫ πÿπ∑“ß¥â“π®‘µ„®¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈¥â«¬

®“°°“√ –∑âÕπ§«“¡À¡“¬°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß¥—ß
°≈à“« ‡¡ ◊ËÕ»÷°…“∂ ÷ß°“√®—¥°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√ —«
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑ ’ËµàÕ‡π◊ËÕß æ∫«à“
‚¥¬∏√√¡™“µ‘·≈â«ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√ —«¡’°“√®—¥°“√‡æ ◊ËÕ
„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ °“√
æ¬“¬“¡‰ª√ —∫∫√ ‘°“√µ“¡∑ ’Ë ‰¥â√—∫π —¥À¡“¬∑ ÿ°§√ —È ß
·µà∂â“‰¡à “¡“√∂‰ª√ —∫∫√ ‘°“√‰¥â ‡æ ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫ª√–∑“π¬“
µàÕ‡π◊ËÕß®–´ ◊ÈÕ¬“¡“√ —∫ª√–∑“π‡Õß À√◊Õ¬ ◊¡¬“®“°°≈ ÿà¡
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ºŸâ∑ ’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¥â«¬°—π¡“√—∫ª√–∑“π¥—ß°“√ –∑âÕπ
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

ç¬“‡∫“À«“π°—∫§«“¡¥—π©—πÀ“¬ ©—π·¢«π‰«â∑ ’Ë
‡ “Àπâ“∫â“π ∫àŒŸâ‰º¡“¢‚¡¬‰ªÀ≈“¬«—π·≈â« ©—π°–¬◊¡¬“
·¡à®‘µ(π“¡ ¡¡µ‘)°‘π µÕππ ’È¬“∑ ’Ë¬◊¡¡“°–À¡¥·≈ â«©—π
‡≈¬∫à‰¥â°‘π¬“  ‘‰ª¢ÕÀ¡Õ‡æ‘Ëπ„À¡à°–¬—ß∫à∂÷ß«—ππ—¥ ¬à“π
‡æ‘Ëπ«à“‡Õ“Ö∫à°≈â“‰ªé ( —¡¿“…≥ å‡™‘ß≈÷°, PW0301,
∏—π«“§¡ 2549 )

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë ∂“π
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¥â‡Õß‡π◊ËÕß®“°¡’¿“«–‡§≈◊ËÕπ‰À«≈”∫“°
(disability) ≠“µ‘®–‡ªìπ§π¡“√ —∫¬“„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ ∫“ß
§√Õ∫§√—«®–µ‘¥µàÕ¢Õ„ÀâºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§«“¡
§ÿâπ‡§¬¡“µ√«®‡≈◊Õ¥„ÀâºŸâªÉ«¬∑ ’Ë∫â“π ´÷Ëß„π  à«ππ ’ÈºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π‰¥â –∑âÕπ«à“¡’§«“¡µâÕß°“√„ÀâºŸâ„Àâ∫√ ‘°“√
 ÿ¢¿“æ¡“‡¬’Ë¬¡¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¡“°Ê

çÀ¡ÕÕπ“¡—¬µ‘...‡«≈“‡®Á∫ªÉ«¬À≈“¬°–Õ¬“°„Àâ
‡æ‘Ëπ¡“¥Ÿ·≈ ¡“∫Õ°π —Ëπ∫Õ°π’Ë ·µà‡«≈“¥’Ê∫à‡ªìπÀ¬—ßæÕ
Õ¬Ÿà°–Õ¬Ÿà‰ªÀ¡Õ‡æ‘Ëπ°–¬“° ß“π‡æ‘Ëπ°–À≈“¬é
( —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°, PW1301, æƒ»®‘°“¬π 2549)

2. °“√ –∑âÕπ§«“¡À¡“¬°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß
¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ ·≈–°“√®—¥°“√‡æ ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß „π à«πºŸâ„Àâ∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ‰¥â –∑ âÕπ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß„π≈ —°…≥–°‘®°√√¡∑’Ë
ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„Àâ°“√¥Ÿ·≈·°àºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à ºŸâ„Àâ
∫√‘°“√  ÿ¢¿“æµ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë∫â“π πÕ°®“°π —Èπ
¬—ß –∑âÕπ°‘®°√√¡∑’ËºŸâªÉ«¬®–µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫®—¥°“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß ¿“¬„µâ°“√°”Àπ¥¢Õß∑ ’¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ
‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬®–µâÕß¡“µ√«®µ“¡π —¥Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
°‘π¬“µàÕ‡π◊ËÕß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ 1 §π
∑’Ë –∑ âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∫∑∫“∑°“√®—¥°“√∑ ’Ë‡ªìπÕ‘ √–¢ÕßºŸâªÉ«¬
·≈–§√Õ∫§√ —« ‚¥¬ –∑âÕπ„π‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√ —« ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

2.1 ºŸâ„Àâ∫√ ‘°“√  ÿ¢¿“æµ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë
∫â“π  ∑ —Èßπ’ÈºŸâ„Àâ∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ –∑ âÕπ«à“°“√‡¬’Ë¬¡¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë∫â“π®–∑”„Àâ√Ÿâ‡Àµÿº≈¢ÕßºŸâªÉ«¬∑ ’Ë‰¡à¡“µ√«®
µ“¡π—¥ ‰¥â√Ÿâ«à“ºŸâªÉ«¬‰¥â°‘π¬“ ¡Ë”‡ ¡ÕÀ√◊Õ‰¡à ºŸâªÉ«¬
®—¥°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ß‰√ ¡’ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√
®—¥°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ß‰√ °“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π®–
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑ ’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π√–À«à“ß ∂“π

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ°—∫∫â“π¢ÕßºŸâªÉ«¬
çÀπŸ§‘¥«à“ °“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕßÀ¡“¬∂÷ß°“√µ‘¥µ“¡

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ¡’°“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π ¡’°“√ÕÕ°‰ª
µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬«à“°‘π¬“‰À¡ ¢“¥¬“‰À¡ ‰ªÀ“À¡Õµ“¡
π—¥∑ÿ°§√ —Èß‰À¡ °“√°‘π¬“¢Õß‡¢“„§√¥Ÿ·≈∫ â“ß °‘π∂Ÿ°
µâÕß‰À¡ Õ¬à“ßπ’È‡√“µâÕß¥Ÿ·≈‡¢“∑ ÿ°Õ¬à“ß ¥Ÿ∑ÿ°Õ¬à“ß
·¡â·µà«‘∂’™’«‘µ¢Õß‡¢“ ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕßµ‘¥µ“¡∑ÿ°
¢—ÈπµÕπ §‘¥«à“∑ ÿ°Õ¬à“ß‡°’Ë¬«°—∫µ—«ºŸâªÉ«¬ ‡¡ ◊ËÕ‡¢“¡“∑ ’Ë
 ∂“π’Õπ“¡—¬ ‡¢“°ÁµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈¡—πµâÕß∑—Èß∑’Ë
Õπ“¡—¬·≈–∑ ’Ë∫â“π Õß  à«πµâÕß‡™ ◊ËÕ¡°—πé ( —¡¿“…≥ å
HP01, ∏ —π«“§¡ 2549)

çπà“®–‰¥â¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ¡’°“√‡¢â“‰ª‡¬’Ë¬¡„π
À¡Ÿà∫â“πÕ¬à“ßπ ’È ®√‘ßÊ ·≈â«„π Folder ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß‡√“
µâÕßµ“¡‡¬’Ë¬¡ ·µà√–¬–À≈ —ß¡“ ºŸâªÉ«¬‡¬Õ–¡“° ‰¡à¡’
‡«≈“ÕÕ°‰ªé (  —¡¿“…≥ å HP02, ∏ —π«“§¡ 2549)

2.2 ºŸâªÉ«¬¡“µ√«®µ“¡π—¥Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ¥â«¬
√–∫∫π —¥À¡“¬ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥¢÷Èπ‚¥¬∑ ’¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√
¢Õß PCU √ —°∂‘Ëπ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫
πÈ”µ“≈‰¥â¥’ ‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ ∑“ß PCU √ —°∂‘Ëπ®–
π —¥¡“µ√«®√ —°…“∑ÿ° 2 ‡¥ ◊Õπ   à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈ ·≈–/À√◊Õ¡’¿“«–·∑√° ấÕπ®–‰¥â
√—∫°“√π—¥°≈ —∫¡“µ√«®∑ÿ° 1 ‡¥ ◊Õπ ÷́ËßºŸâ„Àâ∫√‘°“√¢Õß
PCU √—°∂‘Ëπ‡™◊ËÕ«à“°“√¡“µ√«®µ“¡π —¥Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ®–
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√µ√«®√ à“ß°“¬ µ√«®∑“ßÀâÕß
ªØ‘∫—µ‘°“√ (Lab) ‰¥â°‘π¬“ ¡Ë”‡ ¡Õ ‰¥â√—∫°“√ àßµàÕ
æ∫·æ∑¬å‡¡◊ËÕ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π‰¥â ·≈–/À√◊Õ
¡’¿“«–·∑√°´âÕπ ¥—ßπ—ÈπºŸâ„Àâ∫√‘°“√¢Õß PCU √ —°∂‘Ëπ®÷ß
‰¥â –∑ âÕπ§«“¡À¡“¬°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß¥—ß°≈ à“«

çµàÕ‡π◊ËÕß..πà“®–‡ªìπ≈—°…≥–°“√‰¥â√—∫°“√√ —°…“
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß „π‡√◊ËÕß°“√°‘π¬“°Á§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈§ ◊Õ
‰¡à„Àâ¢“¥¬“ ¡“µ“¡π —¥∑ÿ°§√—ÈßÀ√◊Õ∂â“‡¢“‰¡à¡“°Á§«√‰¥â
√—∫°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡«à“‡¢“¡’ªí≠À“Õ–‰√‰À¡é ( —¡¿“…≥ å
HP05, ∏ —π«“§¡ 2549)

çÀπŸ§‘¥«à“§π‰¢â‡∫“À«“πª√–¡“≥ 60% ‰¥â√—∫
°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ́ ÷Ëß§π‰¢â¢Õß‡√“¡’ªí≠À“Õ¬Ÿà‰¡à°’Ë§π ‡™àπ
‡ªìπºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ¡“‰¡à‰¥â ‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈ ‰¡à¡’ºŸâæ“¡“Õ¬à“ßπ’È ÷́Ëß
µ√ßπ’È°Á‡ªìπªí≠À“Õ¬Ÿà«à“‡√“®–·°â‰¢Õ¬à“ß‰√ ...°Á¡’∫“ß
§π‡∑ à“π—Èπ∑’ËÀ“¬‰ª∫“ß™à«ß ¢“¥‰ª∫â“ß ‰ªµà“ß®—ßÀ«—¥∫â“ß
≈◊¡∫â“ßé ( —¡¿“…≥å HP04, ∏—π«“§¡ 2549)
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2.3 ºŸâªÉ«¬°‘π¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°
ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß PCU √—°∂‘Ëπ√—∫√Ÿâ«à“°“√√ —°…“¥â«¬
¬“‡ªìπ«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π∑ ’Ë ”§—≠Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë‰¥â
º≈§àÕπ¢â“ß¥’πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√∑ ’ËºŸâªÉ«¬µâÕß®—¥°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß„π‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡‡√◊ËÕßÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬
°“√®—¥°“√§«“¡‡§√ ’¬¥ ‡ªìπµâπ ·≈–√ —∫√Ÿâ«à“°“√√—°…“®–
‰¥âº≈¥’ºŸâªÉ«¬®”‡ªìπ®–µâÕß°‘π¬“µàÕ‡π◊ËÕß °“√¢“¥¬“®–
∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â ´÷Ëß®– àßº≈„Àâ
‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¥â

çπà“®–‡ªìπ≈—°…≥–°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ
‡π◊ËÕß „π‡√◊ËÕß°“√°‘π¬“°Á§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈§ ◊Õ‰¡à„Àâ
¢“¥¬“é (  —¡¿“…≥å HP05, ∏ —π«“§¡ 2549)

2.4 °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∑ —Èßπ’È
‡π◊ËÕß®“°°“√ π—∫ πÿπ°“√æ÷Ëßµπ‡Õß¢Õßª√–™“™πÕ¬à“ß
 ¡¥ÿ≈π—Èπ‰¥â∂Ÿ°°”Àπ¥‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫Àπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπÀ—«„®
 ”§—≠¢Õß§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘20

´÷ËßºŸâ„Àâ∫√‘°“√¢Õß PCU √ —°∂‘Ëπ∫“ß§π√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡ ”§—≠
¢Õß°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

ç...§π„π§√Õ∫§√—«°Á§«√®–¡’ à«π„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬ ∂ â“§‘¥«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’ªí≠À“§√Õ∫§√—«°Á§«√
®–µâÕß‡¢â“„®«à“®–„Àâ°“√¥Ÿ·≈µàÕÕ¬à“ß‰√ ‚¥¬‡©æ“–
°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥âπâÕ¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√
√—°…“‰¥âº≈·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫π È”µ“≈„ÀâÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫ª°µ‘ Õ’°Õ¬à“ß°Á§◊Õµ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ—«
‰¥â∂Ÿ°µâÕßµ“¡§”·π–π”¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈– Õ¥§≈ âÕß
°—∫™’«‘µ¢Õß‡¢“‰¡à¬“°‡°‘π‰ªé ( —¡¿“…≥å HP05,
∏—π«“§¡ 2549)

®“°°“√ –∑ âÕπ§«“¡À¡“¬¥—ß°≈ à “«∑ ’¡ºŸâ„Àâ
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß PCU √ —°∂‘Ëπ¡’°“√®—¥°“√‡æ ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑ ’ËµàÕ‡π◊ËÕß ‰¥â·°à °“√„™â
√–∫∫π —¥À¡“¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡“√ —∫∫√‘°“√µ“¡π —¥ °“√„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√ Ÿâ‡æ ◊ËÕ àß‡ √ ‘¡°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬
°“√æ¬“¬“¡µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¢“¥π—¥ πÕ°®“°
π—ÈπºŸâ„Àâ∫√‘°“√¢Õß PCU √—°∂‘Ëπ –∑ âÕπ«à“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë¡’§«“¡§√Õ∫§≈ ÿ¡ √–∫∫µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑ ’ËµàÕ‡π◊ËÕß ·µà
 ∂“π°“√≥ å∑’Ë‡ªìπ®√ ‘ß„πªí®®ÿ∫—π PCU √—°∂‘Ëπ¬—ß‰¡à
 “¡“√∂®—¥°“√√–∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’§«“¡

§√Õ∫§≈ ÿ¡ ¡’°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“„™â‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§àÕπ¢â“ßπ âÕ¬ √«¡∂÷ß¬—ß‰¡à “¡“√∂
µ‘¥µ“¡°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë¢“¥π—¥ ¢“¥¬“‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡
´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’Èπ—∫«à“‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘ËßµàÕ°“√
æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√¢Õß PCU √—°∂‘Ëπ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ ÿà¡ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’ËµàÕ‡π◊ËÕßµàÕ‰ª

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
º≈®“°°“√»÷°…“ –∑ âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√¥Ÿ·≈∑ ’ËµàÕ

‡π◊ËÕß®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õß§π„π∑ —ÈßºŸâ„Àâ∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ¢Õß
PCU √ —°∂‘Ëπ √«¡∂ ÷ßºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π ºŸâ¥Ÿ·≈¬—ß‰¥â√—∫
Õ‘∑∏ ‘æ≈®“°·π«§‘¥™’«°“√·æ∑¬åÕ¬Ÿà¡“° ‚¥¬‡©æ“–„π
°≈ÿà¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ ∑’Ë¬—ß‡π âπ‡√◊ËÕß‚√§·≈–°“√√ —°…“
‚√§ °“√ –∑ âÕπ§«“¡À¡“¬∑ ’Ë„Àâ®÷ß¬—ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫
‚√§‡ªìπ ”§—≠  à«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â –∑ âÕπ
·π«§‘¥°“√¬Õ¡µ“¡ (compliance) °—∫√–∫∫°“√√ —°…“

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡À¡“¬°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß®“°
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È°—∫°√Õ∫·π«§‘¥¥—Èß‡¥‘¡ (Traditional
framework) ®–æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ‚¥¬·π«§‘¥
°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß„π∫√‘∫∑∫√ ‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë‡ªìπ
°√Õ∫·π«§‘¥¥—Èß‡¥‘¡´÷Ëß à«π„À≠ à∑ ’Ëπ”¡“„™â„π°“√»÷°…“
·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬‡©æ“–°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π  à«π„À≠ à®–À¡“¬∂ ÷ß°“√∑ ’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥âæ∫°—∫
ºŸâ„Àâ∫√‘°“√§π‡¥‘¡µ≈Õ¥ (Longitudinal continuity À√◊Õ
Provider continuity)21-23 πÕ°®“°π —Èπ¬—ß¡’¡‘µ‘Õ◊ËπÊ ∑ ’Ë¡’
°“√π”¡“»÷°…“·≈–ªØ‘∫—µ‘§àÕπ¢â“ß∫ àÕ¬„π∫√ ‘°“√√–¥—∫
ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‰¥â·°à §«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ (Information
Continuity) ´÷ËßÀ¡“¬∂ ÷ß°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëºà“π¡“√«¡∂ ÷ß
∫√ ‘∫∑µà“ßÊ¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√‡æ◊ËÕπ”¡“„™â«“ß·ºπ„π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâ√—∫∫√‘°“√„Àâ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß·≈–‡À¡“– ¡
°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√·µà≈–§π11,23 §«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√®—¥°“√
(Management continuity) ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®«à“
‡¡◊ËÕ‡ª≈’Ë¬πºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ºŸâ√—∫∫√‘°“√®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’
§«“¡ Õ¥§≈ âÕß ´÷Ëß§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√®—¥°“√ ®–
‡πâπ∑’Ë°“√„Àâ∫√‘°“√„πºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß11,23 ®–æ∫«à“
°√Õ∫·π«§‘¥¥—Èß‡¥‘¡π—Èπ¡’·π«§‘¥∑’Ë¬÷¥ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‡ªìπ
»Ÿπ¬å°≈“ß ®–‡πâπ∑’Ë§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß∑ ’Ë°“√®—¥°“√‚¥¬∑ ’¡
ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡ªìπÀ≈ —° „π¢≥–∑’Ëº≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È
§«“¡À¡“¬‰¥â¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ‰ª  Ÿà°“√®—¥°“√∑ ’Ë‡ªìπÕ‘ √–
¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√
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πÕ°®“°π —Èπº≈°“√»÷°…“§√—Èßπ ’È¬—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ
«à“‚¥¬ª°µ‘·≈â«ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π ºŸâ¥Ÿ·≈¡’°“√®—¥°“√
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’ËµàÕ‡π◊ËÕßÕ¬Ÿà·≈â«
´÷Ëß –∑ âÕπ∂ ÷ß»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ ’Ëæ¬“¬“¡®–
®—¥°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß µ—Èß·µà°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°
∑”°‘®°√√¡ °“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡æ ◊ËÕ„Àâ
 “¡“√∂„™â™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈·¡â®–¡’¿“«–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ´÷Ëß
º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥â π—∫ πÿπ√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
(Chronic care model) ∑’Ë°“√ π—∫ πÿπ°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß (Self-management support) ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫
∑’Ë ”§—≠Õß§åª√–°Õ∫Àπ÷Ëß24-26 ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬®–µâÕß¡’
™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ‡«≈“π“πÀ≈“¬ªï °“√®—¥°“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡™àπ °“√®—¥°“√‡√◊ËÕßÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬
°“√ª√–‡¡‘π¿“«–  ÿ¢¿“æ¥â«¬µπ‡Õß °“√„™â¬“ ‡ªìπµâπ
‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√§«∫§ÿ¡‚¥¬µ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß‡ªìπ ”§—≠
‚¥¬ºŸâ„Àâ∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ¡’∫∑∫“∑‡ªìπ‡æ’¬ßºŸâ π—∫ π ÿπ
„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂®—¥°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡»—°¬¿“æ
¢âÕ§âπæ∫¥—ß°≈à“«π—∫«à“¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–‡ªìπ
·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√·°à°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë ‡ªìπ
‡∫“À«“π∑ ’Ë®–µâÕßª√—∫‡ª≈ ’Ë¬π·π«§‘¥¢Õß∑ ’¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ„Àâ‡™ ◊ËÕ„π»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ °“√æ—≤π“
®–µâÕß‡πâπ∫∑∫“∑∑ ’Ë‡ªìπÕ‘ √–¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‰¡à„™à‡πâπ
„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√µâÕß¬Õ¡µ“¡ (compliance) √–∫∫°“√
√—°…“∑’ËºŸâ„Àâ∫√‘°“√‡ªìπºŸâ°”Àπ¥Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π

·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√„Àâ
∫√‘°“√„π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈
°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π °“√»÷°…“π’È‰¥â»÷°…“‡æ◊ËÕ∑”§«“¡
‡¢â“„®·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß§π„π∑ —Èß
°≈ÿà¡ºŸâ∑ ’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–∑’¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
„π√–¥—∫ PCU º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ·π«§‘¥∑’Ëæ∫®“°
°“√»÷°…“§√ —Èßπ ’È‰¥â –∑ âÕπ°‘®°√√¡∑ ’Ë·µà≈–°≈ ÿà¡∑ —Èß°≈ ÿà¡
ºŸâªÉ«¬ ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ®–µâÕßªØ‘∫—µ‘ „π
¢≥–∑ ’Ë°√Õ∫·π«§‘¥¥—Èß‡¥‘¡®– –∑ âÕπ·π«§‘¥∑’Ë‡πâπ°“√
®—¥°“√√–∫∫∫√‘°“√¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡ªìπÀ≈—°
º≈∑’Ëæ∫®“°°“√»÷°…“§√ —Èßπ’È‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ºŸâªÉ«¬
·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë®–¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ́ ÷Ëß‡ªìπ
ªí®®—¬∑’Ë ”§—≠·≈–§«√®–‡πâπ„ÀâºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¥â
‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„πª√–‡¥Áπ¥—ß°≈à“«
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°“√æ—≤π“√–∫∫∫√ ‘°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡ ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡

The Development of a Holistic Nursing Service System for Diabetic
Patients Receiving Diabetes Care at Mahasarakham Hospital

»‘√‘æ√ √ÕßÀ“π“¡  »».∫.*

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√§√—Èßπ ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑ ’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡·≈–Àπà«¬ª∞¡¿Ÿ¡‘‡§√◊Õ¢à“¬ ·≈–ª√–‡¡‘πª√–  ‘∑∏‘º≈¢Õß√–∫∫∫√ ‘°“√
æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡µàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√æ¬“∫“≈ ∑”°“√»÷°…“√–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡  2551
∂÷ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2552 ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ‰¥â·°à ∫ ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ  ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π  §√Õ∫§√—« ·≈–ºŸâ«‘®—¬ °“√«‘®—¬¡’ 4 «ß®√
§ ◊Õ °“√«“ß·ºπ °“√ªØ‘∫—µ‘ °“√  —ß‡°µ°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–°“√ –∑âÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘ √–∫∫∫√ ‘°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πæ—≤π“¡“®“°·π«§‘¥°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡√à«¡°—∫ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡‡™’Ë¬«™“≠¢Õß
∫ÿ§≈“°√  ÿ¢¿“æ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–«—≤π∏√√¡ ·≈– ¿“«–·«¥≈ âÕ¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬ √–∫∫∫√ ‘°“√
æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡∑ ’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰¥â∂Ÿ°π”‰ªªØ‘∫—µ‘®√‘ß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π 3 ‡¥◊Õπ (‡¥◊Õπ‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π 2552)
∑’Ë§≈‘π‘°‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡·≈–Àπà«¬ª∞¡¿Ÿ¡‘‡§√◊Õ¢à“¬ ®”π«π 10 ·Ààß °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„™â
°“√ π∑π“°≈ ÿà¡  °“√  —ß‡°µ °“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“À“√◊Õ

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–∫ ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ√–∫∫
∫√‘°“√„À¡à„π√–¥—∫¡“° §◊Õ √âÕ¬≈– 85.3 º≈≈—æ∏å¥â“π ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬¥’¢÷ÈπÀ≈—ß®“°„™â√–∫∫∫√‘°“√æ¬“∫“≈·∫∫
Õß§å√«¡ π“π 3  ‡¥◊Õπ ‰¥â·°à º≈°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈ FBS  HbA1C ¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‡∫“À«“π  °“√°≈—∫¡“
√—°…“´È” ·≈–§à“„™â®à“¬¥’¢÷Èπ®“°‡¥‘¡À≈ —ß®“°∑ ’Ë¡’°“√„™â√Ÿª·∫∫√–∫∫∫√ ‘°“√∑ ’Ëæ—≤π“·≈ â«°—∫ºŸâªÉ«¬  √ ÿª‰¥â«à“ √–∫∫
∫√‘°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡∑ ’Ëæ—≤π“·≈ â«¡’º≈µàÕ°“√¡’¢Õß¿“«–  ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬·≈–§ÿ≥¿“æ∫√ ‘°“√æ¬“∫“≈∑ ’Ë¥’

§” ”§—≠ : °“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡ √–∫∫∫√‘°“√æ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

* À—«Àπ â“æ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ√–¥—∫™”π“≠°“√æ‘‡»… ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡
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Abstract
The purposes of this research were to develop a holistic nursing service system for diabetic patients

receiving diabetes care at Mahasarakham Hospital and primary care units in the network and to evaluate the
efficiency of a holistic nursing service systemm on patientsû health outcomes and quality improvement in
nursing service. Action research was used as the research framework. The research was conducted from October
2008 to July 2009. Participants were health care providers, patients and families, and the researchers. The
research processes consisted of four phases including planning, taking action, observation, and reflection.
Aholistic nursing service system for diabetes patients was developed using a holistic nursing framework, health
care providersû experiences and expertise, patientsû thoughts and perspectives, and relevant cultural and
environmental contexts. The nursing service system was then implemented for three months (from April to June
2009) at Mahasarakham Hospital Diabetes Clinic and ten primary care units. Data were primarily obtained
through focus group, observations, questionnaires, and meeting conference.

Major findings were that diabetes patientsû and health care providersû satisfaction with a new system
were high (85.3%) Patientsû health outcomes including FBS (Fasting Blood Sugar), HbA1c, complications,
readmission rates, and diabetes care cost were improved from baseline to 3 months post-implementation. In
summary, these findings demonstrated that a holistic nursing service system could be efficacious in improving
of diabetes patientsû health outcomes and qualities of nursing care.

Keywords: Holistic nursing, Nursing service system, Diabetic patients

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
º≈°“√ ”√«®ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡

¬âÕπÀ≈ —ß 3 ªï µ—Èß·µàªï æ.».2548-2550 æ∫«à“¡’
®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°®”π«π  24,489 √“¬ ‡ªìπ®”π«π
27,319 √“¬ ·≈– 28,524 √“¬ µ“¡≈”¥—∫ ·≈–®“°¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâªÉ«¬∑ —Ë«‰ª∑ ’Ë¡“√ —∫∫√ ‘°“√µ÷°ºŸâªÉ«¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈
¡À“ “√§“¡ „π™à«ßªï æ.». 2549-2551 ∑ ’Ë§≈ ‘π‘°‚√§
‡∫“À«“π„π«—πæÿ∏ ®–¡’ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡©≈ ’Ë¬ 350
§πµàÕ«—π πÕ°®“°π ’È¬—ßæ∫«à“ Õ—µ√“°“√°≈ —∫‡¢â“√—∫°“√
√—°…“´È”¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¥â«¬¿“«–·∑√°´âÕπ®“°
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”·≈–¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß  √–À«à“ßªï
æ.». 2549-2551 ¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 0.1, 2 ·≈–
√âÕ¬≈– 2.3 µ“¡≈”¥—∫ ‡¡ ◊ËÕ»÷°…“∂ ÷ßµâπ∑ÿπ¢Õß°“√
√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡ æ∫«à“
§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°
¢÷Èπ∑ ÿ°ªï ‚¥¬„πªïæ.». 2549-2551 ¡Ÿ≈§à“¬“√«¡
6,788,246 ∫“∑ 13,406,310 ∫“∑ ·≈– 22,132,175
∫“∑  µ“¡≈”¥—∫1 °≈ à“«‚¥¬ √ÿªªí≠À“∑’Ëæ∫„π°“√„Àâ

∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡ §◊Õ
1) ¥â“π∫ÿ§≈“°√ ‰¥â·°à ¿“√–ß“π‰¡à‡À¡“– ¡ 2) ¥â“π
ºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¡à‡À¡“– ¡ Õ—µ√“
°“√°≈ —∫¡“√ —°…“´È”¥â«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ
§«“¡‰¡àæ÷ßæÕ„®„π√–∫∫∫√ ‘°“√·≈–§à“„™â®à“¬∑ ’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
3) ¥â“π√–∫∫∫√ ‘°“√æ¬“∫“≈ ‰¥â·°à ¢—ÈπµÕπ∫√ ‘°“√
°àÕπæ∫·æ∑¬å °‘®°√√¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈– ◊ËÕ°“√„Àâ
§«“¡√Ÿâ‡ªìπ≈—°…≥–°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“ √–∫∫°“√π—¥ ·≈–
√–∫∫°“√ àßµàÕ 4) ¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‰¥â·°à ‚§√ß √ â“ß
 ∂“π∑ ’Ë„Àâ∫√‘°“√ ·≈–ªí®®—¬ π—∫ πÿπÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à  ◊ËÕ
ª√–™“ —¡æ—π∏å àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡
æƒµ‘°√√¡°“√∫√ ‘‚¿§¢Õß§π„π  —ß§¡ ‡ªìπµâπ

‚√§‡∫“À«“π ‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËµâÕß¥Ÿ·≈·≈–√—°…“
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  ªí≠À“∑’Ë ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π § ◊Õ
°“√‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‰¥â ∑”„Àâ¡’√–¥—∫
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥  ŸßÕ¬à“ß‡√◊ÈÕ√—ß®π‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ
µà“ßÊ µ“¡¡“Õ¬à“ß¡“°¡“¬∑ —Èß™π‘¥‡©’¬∫æ≈—π·≈–‡√◊ÈÕ√—ß
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑ ÿ°¢å∑√¡“π¡“°¢÷Èπ®“°‚√§‡∫“À«“π∑ ’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà
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·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡  Ÿ≠‡  ’¬ §«“¡æ‘°“√ ·≈–µ°‡ªìπ¿“√–
∑—ÈßµàÕµπ‡Õß §√Õ∫§√ —« ·≈– —ß§¡ ¿“«–·∑√°´âÕπ ∑’Ë
æ∫∫àÕ¬ ‰¥â·°à ¿“«–·∑√°´âÕπ∑ ’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ∑ ’Ëµ“∑’Ë‰µ
πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫√à«¡°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–∑”„Àâ
‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕßà“¬¢÷Èπ2 ∑—Èß¬—ß¡’‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ¡“°°«à“
§π∑ ’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ‡∫“À«“π3

°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π„Àâ‰¥âº≈¥’®÷ßµâÕß°“√
§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâªÉ«¬‡ªìπ ”§—≠ ·≈–∂â“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫
°“√∫√‘°“√¥â«¬§«“¡„ à„®‡Õ◊ÈÕÕ“∑√®“°ºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–
‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√µ—Èß·µà·√°√—∫ ‰ª®π∂ ÷ß°“√¥Ÿ·≈
∑’Ë Õ¥§≈ âÕß°—∫ªí≠À“‡©æ“–¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â¡“°¢÷Èπ
πÕ°®“°π ’È°“√√à«¡¡ ◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√ —« √«¡∂ ÷ß
∑’¡∫ÿ§≈“°√∑ ’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∂◊Õ«à“‡ªìπÀ—«„® ”§—≠
¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π  ·≈–‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√¬“°
∑’Ë®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚¥¬·æ∑¬åºŸâ√—°…“‡æ’¬ß≈”æ—ß
¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ ∑—Èß®“°
∑’¡¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√
π—°‚¿™π“°√·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕßÕ ◊ËπÊ√ à«¡°—π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫
Õß§å√«¡∑ ÿ°¡‘µ‘ Õ¥ª√– “π°—π ®÷ß®–∑”„ÀâµÕ∫ πÕß
µàÕ§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡

æ¬“∫“≈‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’»—°¬¿“æ„π°“√‡ªìπ
ºŸâ®—¥°“√¥Ÿ·≈√–∫∫∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬‰¥â‡ªìπ
Õ¬à“ß¥’ ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈®÷ßµâÕß‡ªìπºŸâπ”„π°“√æ—≤π“
√–∫∫∫√ ‘°“√‡æ ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡¢â“∂ ÷ß∫√ ‘°“√  ÿ¢¿“æ
√«¥‡√Á«∑—π∑à«ß∑’ ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡·≈–∑ƒ…Æ’
∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕßºŸâ«‘®—¬‰¥â π„®∑ ’Ë ®–æ—≤π“√–∫∫∫√ ‘°“√
æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡ ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π
‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡ ‚¥¬π”·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
·∫∫Õß§å√«¡¡“∫Ÿ√≥“°“√ ·≈–„™â°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√
(Action research) ¡“‡ªìπ°√Õ∫«‘®—¬„π°“√æ—≤π“√Ÿª
·∫∫∫√‘°“√æ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡ªìπ
°√–∫«π°“√√ à«¡¡ ◊Õ¢ÕßºŸâ«‘®—¬°—∫°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—µ‘·≈–ºŸâªÉ«¬
‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ æ—≤π“ ª√—∫ª√ÿß·≈–·°â‰¢ªí≠À“√à«¡°—π
°√–∫«π°“√«‘®—¬π’È ª√–°Õ∫¥â«¬ °√–∫«π°“√‡°Á∫
√«∫√«¡ªí≠À“ °“√«“ß·ºπ °“√≈ß¡ ◊ÕªØ‘∫—µ‘ °“√
 —ß‡°µ·≈–°“√ –∑ âÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–°“√ª√ —∫ª√ÿß
·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘4 ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“·∫∫„À¡à
∑’Ë‡πâπ°“√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈
∑”„Àâ√Ÿª·∫∫√–∫∫∫√ ‘°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·∫∫

Õß§å√«¡∑ ’Ëæ—≤π“¢÷Èππ’È  “¡“√∂‡æ‘Ë¡ª√–  ‘∑∏‘¿“æ¢Õß
∫√‘°“√æ¬“∫“≈·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„Àâ
¥’¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬ ◊π

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√æ¬“∫“≈

·∫∫Õß§å√«¡ ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ ’Ë¡“√ —∫∫√‘°“√∑ ’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡

2. ∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√–∫∫∫√‘°“√æ¬“∫“≈
·∫∫Õß§å√«¡ ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ ’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬π’È „™â°√–∫«π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√

(Action Research) ‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√æ¬“∫“≈
·∫∫Õß§å√«¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π °√–∫«π°“√«‘®—¬¡’
4 «ß®√ § ◊Õ °“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥ å·≈–§«“¡µâÕß°“√
°“√«“ß·ºπ °“√æ—≤π“√–∫∫·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈

°“√¥”‡π ‘πß“π«ß®√∑’Ë 1 °“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å
·≈–§«“¡µâÕß°“√ °“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å∑”‚¥¬
°“√ π∑π“°≈ÿà¡ °“√ Õ∫∂“¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â
·∫∫ Õ∫∂“¡ °“√  —ß‡°µÕ¬à“ß‰¡à¡’ à«π√ à«¡ ·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈
¡“µ’§«“¡®—¥À¡«¥À¡Ÿà§«“¡µâÕß°“√¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°“√¥”‡π‘πß“π«ß®√∑’Ë 2 °“√«“ß·ºπ ª√–™ÿ¡
‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕ«“ß·ºπæ—≤π“√–∫∫°“√æ¬“∫“≈
·∫∫Õß§å√«¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π≈ß Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘

°“√¥”‡π ‘πß“π«ß®√∑ ’Ë 3 °“√æ—≤π“√–∫∫ ‚¥¬
ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑¥≈Õß√–∫∫„π§≈‘π‘°‡∫“À«“π ÀÕºŸâªÉ«¬„π∑’Ë
√—∫ºŸâªÉ«¬‰«â√—°…“ ·≈–Àπ à«¬∫√ ‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡§√◊Õ¢à“¬
‚√ßæ¬“∫“≈ ¡À“ “√§“¡

°“√¥”‡π‘πß“π«ß®√∑ ’Ë 4 °“√ª√–‡¡‘πº≈ „™â°“√
 ”√«® °“√ —¡¿“…≥å ∑∫∑«πÕÿ∫—µ‘°“√≥å ·≈–¡’°“√
ª√–‡¡‘πº≈µ“¡µ—«™’È«—¥¿“¬À≈—ß°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡√–∫∫
‡ªìπ‡«≈“ 3 ‡¥ ◊Õπ

„π·µà≈–°‘®°√√¡®–¡’«ß®√°“√æ—≤π“ 4 ¢—ÈπµÕπ
®π‰¥â√–∫∫∫√‘°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡∑’Ë‡À¡“– ¡

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°√ ‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß ª√–°Õ∫¥â«¬

∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡·≈–„πÀπà«¬
∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡§√◊Õ¢à“¬‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ¥—ßπ’È
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∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡ ‰¥â·°à °≈ÿà¡
ºŸâ∫√‘À“√ æ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬∑ ’Ë√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰«â
√—°…“ æ¬“∫“≈·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°„π§≈ ‘π‘°‡∫“À«“π·≈–
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π ®”π«π 37 §π

∫ÿ§≈“°√„πÀπ à «¬∫√ ‘ °“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡§√◊Õ¢à“¬
‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡  ‰¥â·°à  æ¬“∫“≈„πÀπà«¬∫√‘°“√
ª∞¡¿Ÿ¡‘  ®”π«π  8  §π

ºŸâªÉ «¬ ‡∫“À«“π·≈–ºŸâ ¥Ÿ ·≈∑ ’Ë√—∫∫√ ‘ ° “√„π
‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡ ‰¥â·°à °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“µ‘
§—¥‡≈◊Õ°®“°ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ ’Ë¡“√ —∫∫√ ‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈
¡À“ “√§“¡ ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ Õ¬à“ßπâÕ¬ 2
§√—Èß„π 1 ªï √«¡ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ®”π«π∑ —Èß ‘Èπ 30 §π

‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑ ’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à ·π«§”∂“¡
°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ·∫∫  —ß‡°µæƒµ‘°√√¡ ·∫∫ Õ∫∂“¡
§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡
æ÷ßæÕ„®ºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫∫√ ‘°“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬ª√–‡¥Áπ∑ ’Ë‰¥â®“°·∫∫ Õ∫∂“¡
„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“  ‰¥â·°à  √ âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß
‡∫π¡“µ√∞“π  ‡π◊ÈÕÀ“∑ ’Ë‰¥â®“°°“√ π∑π“°≈ ÿà¡ „™â«‘∏’°“√
«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (content analysis) ·≈–  —ß‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬·¬°·¬–À¡«¥À¡Ÿà√“¬≈–‡Õ’¬¥®“°§«“¡‡ªìπ
‡Àµÿ‡ªìπº≈

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬‰¥âæ‘∑—°…å ‘∑∏‘ºŸâ√à«¡«‘®—¬
∑ ÿ°§π ‚¥¬ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬®–‰¥â√—∫°“√™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥
‚§√ß°“√  «—µ∂ÿª√– ß§å ¢—ÈπµÕπ°“√«‘®—¬ æ√âÕ¡∑—Èß·®âß
„Àâ∑√“∫∂÷ß ‘∑∏‘„π°“√µÕ∫√—∫·≈–ªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“√ à«¡„π
°“√«‘®—¬ ·≈–¢ÕÕπÿ≠“µ„Àâ≈ßπ“¡· ¥ß§«“¡¬‘π¬Õ¡
°àÕπ‡¢â“√à«¡«‘®—¬  ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫§à“æ“Àπ–„π
°“√‡¢â“√ à«¡ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√∑ ÿ°√“¬

º≈°“√«‘®—¬
º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’Èæ∫«à“
1. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ 30 √“¬   à«π„À≠à

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 63.3 Õ“¬ÿ√–À«à“ß 55-64 ªï
√âÕ¬≈– 56.7  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà  √âÕ¬≈– 80 °“√»÷°…“
√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“√âÕ¬≈– 56.7 π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏
√âÕ¬≈– 100 ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡ √âÕ¬≈– 73.3
√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊ÕπÕ¬Ÿà„π™à«ß 3,000-6,000 ∫“∑µàÕ
‡¥◊Õπ¡“°∑ ’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 76.7 ·≈– à«π„À≠à‡ªìπ
‡∫“À«“π¡“°°«à“ 2 ªï √ âÕ¬≈– 93.3

°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∫ ÿ§≈“°√ ®”π«π 45 §π æ∫   à«π„À≠ à
‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ√–¥—∫ªØ‘∫—µ‘°“√ √ âÕ¬≈– 53.3
√Õß≈ß¡“‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ√–¥—∫À—«Àπ â“ÀÕºŸâªÉ«¬
·≈–·æ∑¬å §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 35.6 ·≈– √ âÕ¬≈– 11.1 µ“¡
≈”¥—∫

2. √–∫∫∫√ ‘°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡ ”À√—∫
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡“√—∫∫√ ‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡

2.1 °“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥åªí≠À“·≈–
§«“¡µâÕß°“√ ¡’¥—ßπ’È

1) ¥â“π√à“ß°“¬  æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
  à«π„À≠à¡’§«“¡√ Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π√–¥—∫
ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 46.7 √Õß≈ß¡“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ß‰¡à¥’
36.7 ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à∂Ÿ°µâÕß √à«¡°—∫°“√‰¡à‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’¿“«–π È”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–π È”µ“≈„π
‡≈◊Õ¥µË” ®π‰¡à “¡“√∂®—¥°“√°—∫Õ“°“√º‘¥ª°µ‘‡À≈à“π’È‰¥â
 àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√ Re-admit „π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–§à“„™â
®à“¬„π°“√√ —°…“æ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬ ∫“ß√“¬¬—ß¢“¥
§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈‡∑â“  ‰¡à‰¥â„  à√Õß‡∑ â“‡«≈“‡¥‘π
∑”„Àâ‡°‘¥·º≈‡√◊ÈÕ√—ß µâÕß√—°…“‚¥¬°“√µ—¥¢“À√◊Õµ—¥π‘È«
∫√‘‡«≥∑ ’Ë‡ªìπ·º≈ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫ ∫ÿ§≈“°√¢“¥§«“¡√ Ÿâ
·≈–∑—°…–„π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–·∑√° ấÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π ·≈–¡“µ√∞“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¬—ß‰¡à™—¥‡®π
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß·≈–¥Ÿ·≈√—°…“≈à“™â“   §«“¡
µâÕß°“√„π°“√æ—≤π“ § ◊Õ ∫ ÿ§≈“°√§«√„Àâ§«“¡√ŸâÀ√◊Õ
§”·π–π”¥â«¬ ◊ËÕ·≈–¿“…“∑ âÕß∂‘Ëπ∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬  “¡“√∂
ªØ‘∫—µ‘‰¥â ·≈–µâÕß°“√ „Àâ¡’°“√·≈°‡ª≈ ’Ë¬π‡√ ’¬π√Ÿâ®“°
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ ’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈‰¥â¥’ ‡æ ◊ËÕ®–‰¥â
π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥â®√‘ß ·≈–∫ÿ§≈“°√
§«√¡’§«“¡√ Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ √«¡∑ —Èß§«√¡’¡“µ√∞“π
°“√¥Ÿ·≈ √–∫∫ àßµàÕ·≈–√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ßµ—Èß·µà
Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¡“¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë™—¥‡®π

2) ¥â“π®‘µ„® æ∫«à“ ¡’√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥
√âÕ¬≈– 10 ·≈–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π  à«π„À≠ à¡’ªí≠À“°—ß«≈
®‘µ„®À≈“¬ª√–°“√®πæ—≤π“°≈“¬‡ªìπ§«“¡‡§√ ’¬¥  ·≈–
¢“¥∑—°…–°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ®÷ß  àßº≈µàÕ√–¥—∫
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥  Ÿß¢÷Èπ §«“¡‡§√’¬¥ §«“¡°—ß«≈¡“®“°
À≈“¬ “‡ÀµÿÀ≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ §«“¡°—ß«≈„®‡°’Ë¬«°—∫
µπ‡Õß §√Õ∫§√ —« µ≈Õ¥®π°“√¡“√ —∫∫√‘°“√   ‡π◊ËÕß®“°
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ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π  à«π„À≠ à‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡°—ß«≈„®
‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æ°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµπ‡Õß ‡æ√“–µâÕß¡“√ —∫
∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  ¿“æ§√Õ∫§√—«
 à«π„À≠ àÕ“»—¬µ“¡≈”æ—ß  ¢“¥ºŸâ¥Ÿ·≈∑ ’Ë‡À¡“– ¡  ·≈–
∫“ß§π¡’¿“√–„π°“√‡≈’È¬ßÀ≈“π ‡æ√“–≈Ÿ°®–µâÕß‡¥‘π∑“ß
‰ª∑”ß“π‡æ ◊ËÕÀ“√“¬‰¥â ∑”„Àâ¡’§«“¡°—ß«≈„®µàÕ∫ÿ§§≈
§√Õ∫§√ —« ‡™àπ °“√‡®Á∫ªÉ«¬  àßº≈„Àâ§π„π§√Õ∫§√ —«
‡  ’¬‡ß‘π ‡ ’¬‡«≈“∑ ’ËµâÕß¡“¥Ÿ·≈ ¥—ßπ—Èπ „π°“√¡“√ —∫
∫√‘°“√√ —°…“æ¬“∫“≈®”‡ªìπµâÕß¡“√—∫∫√‘°“√‚¥¬≈”æ—ß
∑”„Àâ¡’ªí≠À“°—ß«≈„®‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ‡™àπ ¿“…“∑’Ë
·æ∑¬å„™â ◊ËÕ “√´÷Ëß à«π„À≠ à„™â»—æ∑å‡©æ“–∑“ß°“√·æ∑¬å
·≈–°“√ ◊ËÕ “√‰¡à„™à¿“…“æ◊Èπ∫â“π ‡ªìπµâπ æƒµ‘°√√¡
°“√∫√‘°“√¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ë‰¡à°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ„ à„®ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ
‰¡à¡’°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ·≈–°“√
· ¥ßÕÕ°¥â«¬ ’Àπâ“‡©¬‡¡¬ πÈ”‡ ’¬ß‰¡à¡’™’«‘µ™’«“ ‡ªìπµâπ
√«¡∑—Èß¢—ÈπµÕπ°“√√—∫∫√ ‘°“√∑’ËÀ≈“¬¢—ÈπµÕπ·≈– ∂“π∑’Ë
°“√√—∫∫√‘°“√À≈“¬·Ààß ‡™àπ °“√¬ ◊Ëπ∫—µ√ °“√‡®“–‡≈◊Õ¥
°“√√—∫¬“ ‡ªìπµâπ §«“¡µâÕß°“√„π°“√æ—≤π“ § ◊Õ §«√
æ—≤π“æƒµ‘°√√¡∫√‘°“√¢Õß∫ÿ§≈“°√ ®—¥∑”·π«∑“ß
°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ ·≈–§«√®—¥√–∫∫°“√„Àâ
§”ª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

3) ¥â“π —ß§¡ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’ ¿“æ
ªí≠À“¥â“π‡»√…∞°‘®  —ß§¡ «—≤π∏√√¡ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π∫“ß√“¬∫â“πÕ¬Ÿà‰°≈‚√ßæ¬“∫“≈  ‰¡à¡’√∂ª√–®”∑“ß
À√◊Õ‰¡à¡’‡ß‘π§à“√∂‚¥¬ “√ À√◊Õ∫“ß§√—Èß‰¡à¡’≠“µ‘æ“¡“
∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂¡“µ√«®µ“¡π—¥À√◊Õ¢“¥π—¥‰¥â ºŸâªÉ«¬
∫“ß√“¬¡’¿“√–°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√À≈“π∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë∫â“π
∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂®—¥°“√¿“√–Àπâ“∑ ’Ë„π§√Õ∫§√—«„Àâ
‡À¡“– ¡°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â ‡™àπ ‰¡à “¡“√∂√ —∫
ª√–∑“π¬“‰¥âÕ¬à“ß∂ Ÿ°µâÕß ‡ªìπµâπ ·≈–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
∑’Ë‰ª√à«¡ß“π —ß √√§åÀ√◊Õß“πª√–‡æ≥’µà“ßÊ ¡’°“√®—¥
‡≈’È¬ßÕ“À“√À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥ ◊Ë¡ ºŸâªÉ«¬®–‰¡à°≈â“ªØ‘‡ ∏
‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡°√ß„® À√◊Õ°≈ —««à“‡æ ◊ËÕπ∫ â“π®–‡¢â“„®
º‘¥«à“‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ√â“¬·√ß  §«“¡µâÕß°“√„π°“√æ—≤π“
§ ◊Õ ™ÿ¡™πÀ√◊ÕÕß§å°“√ª°§√Õß  à«π∑ âÕß∂ ‘Ëπ§«√„Àâ
∫√‘°“√®—¥À“¬“πæ“Àπ–√ —∫ àß ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈§«√
®—¥À“¬“‡∫“À«“π¡“„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’ Ë
 ∂“π’Õπ“¡—¬„Àâ§√∫µ“¡¡“µ√∞“π°“√√—°…“

4) ¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬
√âÕ¬≈– 100 π —∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ µâÕß‡¢â“√à«¡·≈–ª√–°Õ∫
æ‘∏’°√√¡∑“ß»“ π“‚¥¬‡©æ“–„π«—πæ√–  ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡
‡™ ◊ËÕ«à“°“√‰ª∑”∫ ÿ≠∑’Ë«—¥ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√ Ÿâ ÷° ∫“¬„®¢÷Èπ  ·≈–
ºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√‰ª∑”∫ ÿ≠∑’Ë«—¥¡“°°«à“°“√‰ª
æ∫·æ∑¬å °√≥ ’∑’Ëπ—¥µ√ß°—∫«—πæ√– ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¢“¥π —¥
÷́Ëß°“√®à“¬¬“„ÀâºŸâªÉ«¬®–π —∫®”π«π¬“„Àâ∂÷ß«—ππ —¥ À√◊Õ

®à“¬‡°‘π 3 «—π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¢“¥¬“ °“√√ —°…“‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¡à‰¥â  §«“¡µâÕß°“√„π°“√æ—≤π“
§ ◊Õ æ¬“∫“≈§«√ Õ∫∂“¡ºŸâªÉ«¬«à“ “¡“√∂¡“µ“¡π —¥‰¥â
À√◊Õ‰¡à ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„®À√◊Õ
«“ß·ºπ„π°“√°”Àπ¥«—ππ—¥

2.2 æ—≤π“∫√ ‘°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡
 ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡  ¡’¥—ßπ’È

¥â“πºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ 1) ®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√ Ÿâ
·°àºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡√ Ÿâ·≈– “¡“√∂π”‰ª
ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß  “¡“√∂
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¡“µ√∞“π ·≈–≈¥
¿“«–·∑√°´âÕπ¥â“π√ à“ß°“¬‰¥â 2) °“√®—¥°‘®°√√¡
°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ ‚¥¬®—¥„Àâ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π
ª√– ∫°“√≥å√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–¡’°‘®°√√¡
‡¬’Ë¬¡∫â“π√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–
ºŸâ¥Ÿ·≈√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ·≈–‡°‘¥‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√
¥Ÿ·≈√–À«à“ß°—π¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ 3) ®—¥∑” ¡ÿ¥
ª√–®”µ—«ºŸâªÉ«¬ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·≈–·∫∫∫ —π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈Õ“°“√ °“√√—°…“
·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡æ ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈„™â‡ªìπ
·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß 4) °‘®°√√¡
ª√ —∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡™’«‘µ ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’ËºŸâªÉ«¬·≈–
ºŸâ¥Ÿ·≈∑ ’Ë¡’ªí≠À“ —́∫´âÕπ‰¥â‡¢â“√à«¡„π°“√§âπÀ“ªí≠À“
«“ß·ºπ °”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬·≈–‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß ‡™àπ «‘∏’°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬  °“√°”Àπ¥Õ“À“√ °“√
· «ßÀ“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√ —°…“ °“√‡≈◊Õ°·À≈àßª√–‚¬™π å
∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡ªìπµâπ √ à«¡°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ‡æ ◊ËÕ„Àâ
ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ “¡“√∂ª√—∫°‘®°√√¡„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫
¿“«– ÿ¢¿“æ  —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ‰¥âÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡

¥â“π∫ ÿ§≈“°√ 1) æ—≤π“Õß§å§«“¡√ Ÿâ¢Õß
∫ÿ§≈“°√ ‰¥â·°à ®—¥ª√–™ÿ¡Õ∫√¡∑ —°…–∫ ÿ§≈“°√„π°“√
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„Àâ ÿ¢»÷°…“·∫∫„À¡à  ∑—°…–°“√‡ªìπºŸâ„Àâ§”ª√ ÷°…“‡æ◊ËÕ
ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡  ∑ —°…–°“√ª√–‡¡‘π·≈–§—¥°√Õß
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π  ·≈–Õ∫√¡æƒµ‘°√√¡∫√ ‘°“√∑ ’Ë¥’‡≈ ‘»  ‡æ◊ËÕ
„Àâ∫ÿ§≈“°√¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‡æ’¬ßæÕ„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡ 2) ®—¥Õ—µ√“°”≈—ß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√
æ¬“∫“≈„Àâ‡À¡“– ¡°—∫¿“√–ß“π   ·≈–¡’‡®â“Àπâ“∑ ’Ë™à«¬
„π°‘®°√√¡∑ ’Ë‰¡à„™à°‘®°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈‚¥¬µ√ß  ‡æ ◊ËÕ
„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‰¥âµ“¡¡“µ√∞“π

2.3 °“√æ—≤π“√–∫∫∫√ ‘°“√æ¬“∫“≈·∫∫
Õß§å√«¡

¥â“π√–∫∫∫√ ‘°“√ 1) ®—¥√–∫∫∫√ ‘°“√·∫∫
One Stop Service ‡æ◊ËÕ≈¥¢—ÈπµÕπ·≈–√–¬–‡«≈“√Õ√—∫
∫√‘°“√≈ß   àßº≈µàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈
2) √–∫∫π —¥ ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬π√–∫∫„Àâ Õ¥§≈ âÕß°—∫§«“¡
µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ°√–∑∫µàÕ«‘∂’™’«‘µª°µ‘¢Õß
ºŸâªÉ«¬ 3) ®—¥∑”¡“µ√∞“π°“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈¢Õß
 À “¢“«‘™“™’æ„π‚√ßæ¬“∫“≈  ·≈–Àπ à«¬∫√ ‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘
‰¥â·°à 3.1) Àπ à«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‚¥¬„π°≈ ÿà¡∑’Ë¡’
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥√–¥—∫ª°µ‘‰¥â®—¥°‘®°√√¡°≈ ÿà¡ ª√ —∫
‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‚¿™π∫”∫ —¥ ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ œ≈œ
 ”À√ —∫°≈ ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–‡  ’¬ßµàÕ°“√¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥  Ÿß
·π–π”°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« °“√„Àâ§”ª√÷°…“ °“√µ√«®√–¥—∫
πÈ”µ“≈∑ ÿ° 1 ‡¥ ◊Õπ °‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈·≈–°‘®°√√¡
°≈ÿà¡  à«π°≈ÿà¡∑ ’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â„Àâ
 àßµàÕ‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈ 3.2) °“√„Àâ∫√‘°“√∑ ’Ë§≈‘π‘°‚√§
‡∫“À«“π ‚¥¬®—¥°‘®°√√¡°≈ ÿà¡„Àâ§”ª√÷°…“®“°∑ ’¡ À “¢“
«‘™“™’æ Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚√ßæ¬“∫“≈
¡À“ “√§“¡ ¡’°“√„Àâ∫√‘°“√µ√«®√ —°…“·≈–°“√æ¬“∫“≈
∑—Ë«Ê ‰ª °“√µ√«®§—¥°√Õß¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–„ÀâπÕπ
‚√ßæ¬“∫“≈ 3.3) °“√∫√‘°“√∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬‚√ßæ¬“∫“≈
¡À“ “√§“¡°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈µ“¡·ºπ °“√®—¥
°‘®°√√¡§Ÿà¢π“π®“° À “¢“«‘™“™’æ °“√«“ß·ºπ°“√
®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬‡æ ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë¡’
¡“µ√∞“π   à«π°≈ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπ ≈—∫´—∫ ấÕπ„Àâ
 àßµàÕ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å (·ºπ¿Ÿ¡‘∑ ’Ë 1)  4) æ—≤π“ ◊ËÕ∑’Ë
∑—π ¡—¬·≈–‡À¡“– ¡ ®—¥∑”«’¥’∑ —»πåª√–°Õ∫°“√ Õπ
µ—«Õ¬à“ß°“√°”Àπ¥√“¬°“√Õ“À“√∑ ’Ë Õ¥§≈ âÕß°—∫
«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ ®—¥À“‚¡‡¥≈Õ“À“√µ—«Õ¬à“ß ‡æ ◊ËÕ

 àß‡ √ ‘¡∫√√¬“°“»·≈–°√–µÿâπ°“√‡√ ’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–
ºŸâ¥Ÿ·≈ 5) √–∫∫  àßµàÕ·≈–  àß°≈—∫ √–À«à“ßÀπà«¬∫√‘°“√
ª∞¡¿Ÿ¡‘·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π
·≈–Õß§å°√ª°§√Õß  à «π∑ âÕß∂ ‘Ëπ„π°“√®—¥∫√ ‘°“√
æ“Àπ–√—∫ àß ‡æ ◊ËÕ √â“ß°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π
√«¡∑—Èß¡’™àÕß∑“ß∫√‘°“√‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë  àßµàÕ
¡“®“°Àπ à«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ ’Ë¡’
¿“«–·∑√°´âÕπÀ√◊Õ¿“«–«‘°ƒµ‰¥â√—∫∫√ ‘°“√√«¥‡√ Á «
6) æ—≤π“√–∫∫‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑» æ—≤π“‚ª√·°√¡
·≈–√–∫∫‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ºà“π√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å  ‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√¡’¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡·≈– “¡“√∂ àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈‰ª¬—ßÀπà«¬ß“π∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥âÕ¬à“ß∂ Ÿ°µâÕß∑ —π‡«≈“

¥â“π‚§√ß √ â“ß  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡ ·≈–«—≤π∏√√¡
1) æ—≤π“Õ“§“√ ∂“π∑ ’Ë ‰¥â·°à §≈ ‘π‘°æ‘‡»… ®—¥À“‡°â“Õ’È
√Õµ√«®‡æ‘Ë¡ ª√—∫ª√ÿß¿Ÿ¡‘∑—»πå ®—¥∑”¡ÿ¡‡√ ’¬π√Ÿâ µàÕ‡µ‘¡
 ∂“π∑’Ë∫√‘°“√„Àâ°«â“ß¢«“ß¢÷Èπ  ‡æ ◊ËÕ≈¥§«“¡·ÕÕ—¥·≈–
¡’ ∂“π∑’Ë‡æ’¬ßæÕ„π°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡ 2) ®—¥√≥√ß§å
„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“π∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‰¥â·°à °“√
ª√–™“  —¡æ—π∏åºà“πÀÕ°√–®“¬¢à“«„πÀ¡Ÿà∫â“π °“√
ª√–™“ —¡æ—π∏ å„π«—¥™à«ß‡∑»°“≈  ‡æ ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈
‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
3) æ—≤π“À¡Ÿà∫â“π‡∫“À«“πµâπ·∫∫ ‚¥¬°“√®—¥µ—Èß
™¡√¡‡∫“À«“π ·≈–¡’·°ππ”ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ◊ËÕ™à«¬
‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¥â«¬°—π  ‡™àπ  æ“¡“µ√«®µ“¡π —¥
°“√‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π∑’Ë∫â“π‡æ◊ËÕ„Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬

2.4 ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√–∫∫∫√‘°“√æ¬“∫“≈
·∫∫Õß§å√«¡ ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“
À«“π¡’§«“¡√ Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √âÕ¬≈– 92.8
·≈–¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥’¢÷Èπ √âÕ¬≈– 84.5  àßº≈
µàÕ°“√°≈ —∫¡“√—°…“´È” “¡“√∂ ≈¥°“√°≈—∫¡“√—°…“
´È”®“°¿“«–·∑√°´âÕπ‡∫“À«“π‰¥â 45 √“¬ §‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 7.1 ‚¥¬·∫ àß‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ®“° hypoglycemia
≈¥≈ß√âÕ¬≈– 7.1 hyperglycemia and Diabetic Ketoacidosis
≈¥≈ß √âÕ¬≈– 8.2 ¡’¿“«–·∑√° ấÕπ∑’ËµâÕßµ—¥
Õ«—¬«– (Amputation) ≈¥≈ß‡À≈◊Õ 14 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬
≈– 2.1 ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„Àâ FBS
< 126 mg /dl ‰¥â 726 √“¬  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 6.8 ¢Õß
ºŸâªÉ«¬ ·≈–§«∫§ÿ¡√–¥—∫ HbA1c < 7 mg /dl ‡æ‘Ë¡®“°
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‡¥‘¡ 12 √“¬‡ªìπ ®”π«π 30 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 0.4
· ≈ – ¡’ §à “ √— ° … “ æ ¬ “ ∫ “ ≈ ¢ Õ ß ºŸâ ªÉ « ¬ π Õ ° ≈ ¥ ≈ ß
1,679,458.95 ∫“∑ ‡©≈ ’Ë¬ 80 ∫“∑µàÕ§√—Èß ·≈–ºŸâªÉ«¬
„π≈¥≈ß  1,536,290 ∫“∑ ‡©≈ ’Ë¬  2547.7 ∫“∑µàÕ§√—Èß
√«¡‡ªìπ§à“√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–ºŸâªÉ«¬„π≈¥≈ß
√«¡∑—Èß ‘Èπ 3,215,748.95 ∫“∑ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–
∫ÿ§≈“°√  ÿ¢¿“æ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ√–∫∫∫√ ‘°“√„À¡à„π
√–¥—∫¡“° §◊Õ √âÕ¬≈– 85.3

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
º≈°“√»÷°…“°“√æ—≤π“√–∫∫∫√ ‘°“√æ¬“∫“≈

 ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·∫∫Õß§å√«¡‚√ßæ¬“∫“≈
¡À“ “√§“¡ æ∫«à“µ—«·ª√∑’ËÕ“® àßº≈µàÕ°“√æ—≤π“
√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ∑”„ÀâÕ—µ√“°“√‡¢â“√—∫
°“√√—°…“¥â«¬¿“«–·∑√° ấÕπ√–¬– —Èπ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
¡’Õ—µ√“¡“°¢÷Èπ ¡’ 4 ¥â“π §◊Õ ¥â“πºŸâªÉ«¬/ºŸâ¥Ÿ·≈ ¥â“π
∫ÿ§≈“°√¥â“π√–∫∫∫√ ‘°“√·≈–¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ‚§√ß √ â“ß
«—≤π∏√√¡ ‚¥¬¥â“πºŸâªÉ«¬/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–¥â“π ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡
‚§√ß √â “ß«—≤π∏√√¡®–æ∫ªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’
æƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‰¡à∂Ÿ°µâÕß ‰¥â·°à °“√∫√ ‘‚¿§
Õ“À“√µ“¡§«“¡‡™ ◊ËÕ·≈–§«“¡‡§¬™‘π °“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬
°“√‰¡à¡“µ√«®µ“¡π—¥‡æ√“–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√
ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡«—πæ√–  ”À√ —∫¥â“π∫ÿ§≈“°√ ¡’ªí≠À“
¿“√–ß“π∑’Ë¡“° ∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√ à«π„À≠ à¡ÿàßß“π®π‰¡à¡’
°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√‡∑ à“∑’Ë§«√ ª√–°Õ∫°—∫
¢“¥§«“¡√ Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥ å∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â
√—∫°“√Õ∏‘∫“¬·≈–°“√‰¥â√—∫§”·π–π”πâÕ¬ ÷́Ëß àßº≈„Àâ
ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ—«‰¥â∂Ÿ°µâÕß  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈
°“√»÷°…“¢Õß«‘‚√®πå  µ—Èß‡®√‘≠‡ ∂’¬√ ·≈–§≥–5  ÿ®‘µ√“
Õÿ∑∏“6 ·≈–æŸπ∑√—æ¬å  ¡°≈ â“7

¥â“π√–∫∫°“√∫√‘°“√æ¬“∫“≈ æ∫«à“√–∫∫
∫√‘°“√¡’§«“¡ —́∫´âÕπÀ≈“¬¢—ÈπµÕπ ‰¡à¡’¡“µ√∞“π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ ’Ë‡ªìπ·π«‡¥’¬«°—π ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
  —∫ π„π°“√«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈ ·≈–√–∫∫°“√π —¥
À¡“¬ºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à¡’°“√¢¬“¬«—ππ—¥„Àâ∫√‘°“√‡æ‘Ë¡ ∑”„Àâ
‡°‘¥§«“¡·ÕÕ—¥¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√®—¥∫√‘°“√
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‡ªìπªí≠À“∑ ’ËµâÕß·°â‰¢Õ¬à“ß√’∫¥à«π‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬
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»√’ ÿ¥“ ‡ √ ‘¡°≈â“9 ·≈– «¬ ¡ ¬»√ ÿàß‡√◊Õß10 πÕ°®“°π—Èπ
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 “¡“√∂„π°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“ ‡°‘¥
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 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õßµπ∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ° ·≈–¡’§«“¡
√Ÿâ„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑ ’Ë∂Ÿ°µâÕß ®–∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘‰¥â11-14

√Ÿª·∫∫°“√∫√ ‘°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡ ”À√—∫
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡ ∑ ’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â
¥”‡π ‘π°“√æ—≤π“ ®÷ß‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√∫√ ‘°“√æ¬“∫“≈∑ ’Ë
 Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡§«“¡µâÕß°“√µ“¡∫√‘∫∑¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π∑ ’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈ √«¡∑ —ÈßµÕ∫
 πÕßµàÕªí≠À“Õÿª √√§µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√
‡æ√“–¡’°‘®°√√¡∑ ’ËÀ≈“°À≈“¬√à«¡°—πÀ≈“¬«‘™“™’æ¿“¬„µâ
°“√∫√‘À“√®—¥°“√∫ÿ§≈“°√„Àâ‡æ’¬ßæÕ·≈–¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ
∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡™àπ °“√¥Ÿ·≈·∫∫ À “¢“«‘™“™’æ °“√„Àâ
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°√–∫«π°“√ ·≈–º≈≈—æ∏ å¢Õß°“√ àßµàÕ∑“√°·√°‡°‘¥√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π
·≈–‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈µµ‘¬¿Ÿ¡‘„π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ *

Process and Outcomes of Neonatal Transport between  Community
Hospital and Provincial Hospital to Tertiary Care Hospital in

Khon  Kaen Province
√—»¡’  ß“¡‡®√ ‘≠ æ¬.¡.**  ÿ∑∏‘≈—°…≥ å µ—Èß°’√µ‘™—¬ PhD***
º°“æ√√≥  ‡°’¬√µ‘™Ÿ °ÿ≈ æ∫.««.**** (°ÿ¡“√‡«™»“ µ√ å)

* «‘∑¬“π ‘æπ∏åª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈  ÿ¢¿“æ‡¥Á° ∫ —≥±‘µ«‘∑¬“≈ —¬ ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
** æ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈»√ ’π§√‘π∑√å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
*** √Õß»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
**** √Õß»“ µ√“®“√¬å  §≥–·æ∑¬»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °√–∫«π°“√·≈–º≈≈—æ∏å¢Õß°“√ àßµàÕ∑“√°·√°‡°‘¥√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥¡“¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈µµ‘¬¿Ÿ¡‘„π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ∑“√°·√°‡°‘¥®”π«π
52  §π ÷́Ëß àß¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 14 ·Ààß·≈–‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ 11 ·Ààß  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬
·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π≈—°…≥–∑“√°·≈–°“√  àßµàÕ  ·∫∫ª√–‡¡‘π¥—™π’°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥ (MINT Scale)
·∫∫ª√–‡¡‘π°“√®—¥°“√ àßµàÕ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥¢≥–π” àß ´÷Ëß¡’§à“§«“¡‡∑ ’Ë¬ß‡ªìπ 0.56, 0.70
·≈– 0.84 µ“¡≈”¥—∫ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– ·≈–·π«‚πâ¡‡¢â“ Ÿà à«π°≈“ß ·≈–«‘‡§√“–Àå
§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√®—¥°“√  àßµàÕ·≈–°“√¥Ÿ·≈¢≥–  àßµàÕ√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥‚¥¬„™â
 ∂‘µ‘·¡π«‘∑π’¬å ¬Ÿ

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“
1. §–·ππ°“√®—¥°“√ àßµàÕ∑“√°·√°‡°‘¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑ —Èß Õß√–¥—∫Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈

®—ßÀ«—¥¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π‡ªìπ 7.93 (SD =1.31) ·≈– 6.95 (SD =1.13) µ“¡≈”¥—∫
·≈–·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01

2. §–·ππ°“√¥Ÿ·≈∑“√°„π¢≥–π” àß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß Õß√–¥—∫Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 100.14
(SD=16.35) ‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π‡ªìπ 104.74 (SD=16.89) ·≈– 93.86
(SD=13.54) µ“¡≈”¥—∫ ·≈–·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01

3. °“√√Õ¥™’«‘µ¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë àßµàÕ¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥·≈–‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π„π√–¬– 1 ™—Ë«‚¡ß ·≈–
24 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈ —ß‡¢â“√—∫‰«â√—°…“¡’Õ—µ√“ Ÿß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 100 ·≈– 96.2 µ“¡≈”¥—∫ °“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß∑“√°ª√“°Ø
„Àâ‡ÀÁπ‡¡◊ËÕ§√∫ 7 «—π ‚¥¬∑“√°®“°‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥¡’Õ—µ√“°“√√Õ¥™’«‘µµË”°«à“∑“√°®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π
(√âÕ¬≈– 83.3 ·≈– 95.5 µ“¡≈”¥—∫)

°√–∫«π°“√  àßµàÕ∑“√°·√°‡°‘¥¡’§ÿ≥¿“æ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß   àßº≈„Àâ¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß∑“√°µ—Èß·µà 24
™—Ë«‚¡ß·√°‰ª®π∂ ÷ß 7 «—π À≈ —ß√—∫‰«â√—°…“ ‚¥¬°“√®—¥°“√  àßµàÕ·≈–°“√¥Ÿ·≈¢≥–  àßµàÕ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¡’
»—°¬¿“æµË”°«à“°“√®—¥°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ ´÷Ëß§«√¡’°“√®—¥°“√‡æ ◊ËÕæ—≤π“∑—Èß√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬°“√  àßµàÕ ·≈–
§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’ËÕ¬Ÿà„π√–∫∫µàÕ‰ª

§” ”§—≠: °“√  àßµàÕ∑“√°·√°‡°‘¥ √–∫∫  àßµàÕ °“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥
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Abstract
This descriptive research aimed to compare the processes and outcomes of neonatal  transport  between

community  hospitals and provincial hospitals to tertiary care hospitals in Khon Kaen Province. Sample were
fifty-two newborns transferred from 14 community hospitals and 11 provincial hospitals. Data was collected
using four questionnaires including the Neonatal transport record, Modified mortality Index for neonatal transport
scale (MINT Scale), Transportation management scale, and caring during transport scale. The reliabilities of the
scales were 0.56, 0.70 and 0.84 respectively.  Data was analyzed by using frequency, percentage, mean,
standard deviation, median, and mode. The Mann-Whitney U statistics was performed in testing the differences
of  the scores.

The  results of  the study are as following:
1. Transportation management scale  was in  the  moderate  -  high  level  with mean score of  7.52

(SD=1.34) (the potential score=9).The  transportation  management  score  of  provincial  hospitals  was
significantly higher than those of the community hospitals (p=0.01).

2. Caring  during  transport scale was  in  the  moderate  level  with the mean score  of  100.14
(SD=16.35) (the  potential score=150) The  caring  during  transportation score of  the provincial  hospitals
was  significantly  higher than those of the community hospitals (p= 0.01).

3. Survival rate of the newborns at the 1 hr and 24 hr after admission were 100% and 96.19%
respectively. The mortality were evident during 1-7 days of admission.  The cumulative survival rate from
provincial hospitals were lower than community hospitals.

The neonatal transports were in the moderate-high level. The mortality were evident during 1-7 days of
admission. Transportation management and caring during the transportion of community hospitals had poorer
quality than provincial hospitals. To improve the neonatal transportation, development of transport system and
efficiencies networks   and knowledge should be established.

Keywords: neonatal transport, referral system, neonatal care

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
∑“√°·√°‡°‘¥®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“

®“°·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈∑ ’Ë¡’§«“¡√ Ÿâ§«“¡™”π“≠‚¥¬‡©æ“–
·µà„π‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß·Ààß ‡™àπ ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™πÀ√◊Õ
‚√ßæ¬“∫“≈∑ —Ë«‰ª¬—ß‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑“√°‡À≈ à“π’È‰¥â
‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë‡æ’¬ßæÕ·≈–¡’
ª√–  ‘∑∏‘¿“æ1 ·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬∑“√°·√°‡°‘¥«‘°ƒµ¡’
‡©æ“–„π‚√ßæ¬“∫“≈„À≠àÊ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å
‡©æ“–∑“ß ‡™àπ »—≈¬·æ∑¬å‡¥Á°¡’®”π«π®”°—¥ ¥—ßπ—Èπ
‡¡◊ËÕ∑“√°·√°‡°‘¥¡’ªí≠À“∑“ß  ÿ¢¿“æ ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ
µâÕß¡’°“√ àßµàÕ∑“√°·√°‡°‘¥ (neonatal transport) ‰ª
√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈∑ ’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡¡“°°«à“2,3   ”À√—∫
„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡’√–∫∫ àßµàÕ∑ ’Ë¥’ ∑”„Àâ ∂“π

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ∑’ËµâÕß°“√  àßµàÕ∑“√°·√°‡°‘¥¡’ªí≠À“
¡“°¡“¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ëæ√ âÕ¡®–√—∫ °“√
µ‘¥µàÕª√– “πß“π °“√¢“¥∫ ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡
™”π“≠∑ ’Ë‡À¡“– ¡„π°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬∑“√° √«¡∑ —Èß°“√
¢“¥¬“πæ“Àπ– µ≈Õ¥®πÕÿª°√≥å∑’Ë‡À¡“– ¡ „π¢≥–∑ ’Ë
 ∂“πæ¬“∫“≈√–¥—∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ ·≈–µµ‘¬¿Ÿ¡‘ª√– ∫ªí≠À“
¡“°¡“¬„π°“√‡µ√ ’¬¡√ —∫∑“√° °“√µ‘¥µàÕª√– “πß“π
‡«≈“∑ ’Ë∑“√°¡“∂ ÷ß ¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ªí≠À“§à“„™â®à“¬
‡ªìπµâπ4

°“√ àßµàÕ∑“√°∑’Ë ‰¡à∂Ÿ°µâÕß·≈–‰¡à‡À¡“– ¡
∑”„Àâ∑“√°¡’Õ—πµ√“¬‰¥â ‡™àπ Õ“®‡°‘¥¿“«–¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π
À√◊Õ¿“«–π È”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” À¬ÿ¥À“¬„®·≈–‡  ’¬™’«‘µ
√–À«à“ß‡¥‘π∑“ß À√◊Õ‡¡ ◊ËÕ¡“∂ ÷ß∑ ’ËÀ¡“¬·≈ â«·æ∑¬åµâÕß
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™à«¬°Ÿâ™’æ  ‡π◊ËÕß®“°¿“«–À—«„®‡µâπ™â“À√◊ÕÀ—«„®À¬ÿ¥‡µâπ
·≈–Õ“®∑”„Àâ∑“√°¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß ¡ÕßÀ“°√Õ¥
™’«‘µ5,6 ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°“√ àßµàÕ∑’Ë‰¡à‰¥â‡µ√’¬¡°“√
∑’Ë¥’®–∑”„Àâ‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å‰¡àæ÷ßª√– ß§å ·≈–¿“«–
·∑√° ấÕπ®“°°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â 7,8

°√–∫«π°“√ àßµàÕ∑“√°·√°‡°‘¥ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß§ ◊Õ
°“√®—¥°“√  àßµàÕ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ °“√ ◊ËÕ “√  ∫ÿ§≈“°√
∑’Ëπ” àß Õÿª°√≥å ¬“πæ“Àπ– ·≈–°“√∫—π∑÷° ‚¥¬®–
µâÕß¡’°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈∑ ’Ë àßµàÕ·≈–
‚√ßæ¬“∫“≈∑ ’Ë√—∫∑“√° ∫ÿ§≈“°√∑ ’Ëπ” àß∑“√°®–µâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë
¡’§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√ àßµàÕ
∑“√°·√°‡°‘¥ Õ’°∑ —ÈßµâÕß‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡∑—°…–µà“ß Ê
∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥ ‡™àπ µâÕß‰¥â√—∫°“√
Õ∫√¡°“√™à«¬°Ÿâ™’æ„π∑“√°„π¥â“π°“√‡µ√ ’¬¡Õÿª°√≥ å
·≈–¬“πæ“Àπ–„π°“√‡µ√’¬¡°“√√—∫- àßµàÕ®–µâÕß¡’
ª√ ‘¡“≥∑ ’Ë‡æ’¬ßæÕ·≈–‡À¡“– ¡°—∫∑“√° Õÿª°√≥ åµâÕß
 –Õ“¥·≈–ª√“»®“°‡™ ◊ÈÕ ªí≠À“„π°“√  àßµàÕæ∫«à“
Õÿª°√≥å‰¡àæ√âÕ¡¡“°∑ ’Ë ÿ¥§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 30.39 „π¥â“π
°“√∫—π∑÷°¡’°“√»÷°…“¢Õß Smith et al.10 æ∫«à“ °“√
¥Ÿ·≈·≈–°“√√ —°…“æ¬“∫“≈¡’°“√∫ —π∑÷°√âÕ¬≈– 16.2
∑”„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈∑ ’Ë√—∫∑“√°‰¡à∑√“∫ªí≠À“À√◊ÕÕ“°“√
µà“ßÊ „π√–À«à“ß°“√  àßµàÕ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“°“√
∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„π„∫ àßµàÕ‰¡à≈–‡Õ’¬¥™—¥‡®π 11

„π¢≥–π” àß∑“√°®–µâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‡™àπ
‡¥’¬«°—∫∑“√°∑ ’ËÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ∑“√°∑ ’Ë¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬
Õ¬Ÿà„π¿“«–«‘°ƒµ·æ∑¬åµâÕß„Àâ°“√√—°…“‡©æ“–‚√§
®π°«à“∑“√°¡’Õ“°“√§ß∑ ’Ë·≈â«®÷ß‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ ·≈–„Àâ°“√
√—°…“π—ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π√–À«à“ß°“√‡¥‘π∑“ß6 ¡’°“√
»÷°…“‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“√–∫∫ àßµàÕ∑“√°·√°‡°‘¥®—ßÀ«—¥
ª√“®’π∫ÿ√’3 º≈°“√»÷°…“æ∫«à“¡“µ√∞“π∑ ’Ë‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡
¡“°∑ ’Ë ÿ¥§◊Õ  °“√§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬æ∫∂ ÷ß√âÕ¬≈– 43.2
·≈–°“√»÷°…“¢Õß ÿ√™—¬  √“≠ƒ∑∏ ‘™—¬12 æ∫«à“„π∑“√°
∑’Ë¡’ªí≠À“Õ«—¬«–ÕÕ°¡“πÕ°™àÕß∑âÕß (Gastroschisis and
omphalocele) ‰¡à‰¥â„ à “¬ «π„ÀâÕ“À“√ (NG tube)
æ∫∂ ÷ß√âÕ¬≈– 98.1 πÕ°®“°π’È‡°…¡æ√ ‰™¬‡Õ’¬13

æ∫«à“ ∑“√°∑’Ë∂Ÿ°  àßµ—«¡“√ —°…“µàÕ∑ ’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ Õÿ¥√∏“π ’
ºâ“ÀàÕµ—«‡¥Á°‰¡à·Àâß‰¡àÀπ“‡æ’¬ßæÕ ÀàÕ‰¡à¡‘¥™‘¥ ·≈–¡’
°“√‡ªî¥‡§√◊ËÕß∑”§«“¡‡¬Áπ„π√∂æ¬“∫“≈  ·≈–°“√„Àâ≠“µ‘
‡ªìπºŸâπ”  àß∑“√°

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡„πª√–‡∑»‰∑¬ºŸâ«‘®—¬
¬—ß‰¡àæ∫«à“¡’°“√»÷°…“∂÷ß°√–∫«π°“√ ·≈–º≈≈ —æ∏å∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß°“√ àßµàÕ ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬„π∞“π–∑’¡
  ÿ¢¿“æ∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥‰¥â‡≈ Áß‡ÀÁπ§«“¡
 ”§—≠¢Õß°“√ àßµàÕ∑“√°·√°‡°‘¥ ®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–
»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°√–∫«π°“√·≈–º≈≈—æ∏å¢Õß°“√
 àßµàÕ∑“√°·√°‡°‘¥√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈–
‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘„π
®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ¢÷Èπ

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊Ë Õ»÷°…“°√–∫«π°“√„π°“√ à ßµàÕ´÷Ë ß

ª√–°Õ∫¥â«¬°“√®—¥°“√  àßµàÕ∑“√°·√°‡°‘¥·≈–°“√
¥Ÿ·≈¢≥–π”  àß ·≈–º≈≈ —æ∏ å¢Õß°“√  àßµàÕ√–À«à“ß
‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥

2. ‡æ ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°√–∫«π°“√„π°“√ àßµàÕ´÷Ëß
ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√®—¥°“√  àßµàÕ∑“√°·√°‡°‘¥·≈–°“√
¥Ÿ·≈¢≥–π”  àß ·≈–º≈≈ —æ∏ å¢Õß°“√  àßµàÕ√–À«à“ß
‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“‡ª√ ’¬∫‡∑’¬∫π’È (Comparative

descriptive research) ¡’°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ∑“√°Õ“¬ÿµ—Èß·µà
·√°‡°‘¥∂÷ß 28 «—π‰¥â√—∫°“√  àßµàÕ¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈
™ÿ¡™π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß
‡Àπ◊Õ ‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß‚¥¬¡’°“√°”Àπ¥
§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡√–¬–
‡«≈“∑ ’Ë°”Àπ¥‰«â§◊Õµ—Èß·µà«—π∑’Ë 1 ¡°√“§¡∂ ÷ß 30 ¡‘∂ÿπ“¬π
2551 √«¡‡ªìπ‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬  1) ¢âÕ¡Ÿ≈
°“√ àßµàÕ∑“√°·√°‡°‘¥ ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
  àßµàÕ ·≈–µÕπ∑ ’Ë 2  ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π¥—™π’°“√‡ ’¬™’«‘µ
¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥·∫àß‡ªìπ 6 ¥â“π ¡’§–·ππÕ¬Ÿà√–À«à“ß
0- 34  §–·ππ 2) ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√®—¥°“√  àßµàÕ
‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π°‘®°√√¡∑’Ë∑’¡∫ÿ§≈“°√‰¥â°√–∑”„π
°“√‡µ√’¬¡∑“√°°àÕπ°“√ àßµàÕ ¡’ 9 ¢âÕ ¡’§à“§–·ππÕ¬Ÿà
√–À«à“ß 0-9  3) ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√¥Ÿ·≈∑“√°¢≥–π”  àß
‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π°“√¥Ÿ·≈¢Õßæ¬“∫“≈À√◊Õ∫ÿ§≈“°√
∑“ß°“√·æ∑¬å¢≥–π” àß∑“√°·√°‡°‘¥¡’§à“§–·ππÕ¬Ÿà
√–À«à“ß 0-150 §–·ππ



34 JOURNAL OF NURSESû ASSOCIATION OF THAILAND, NORTH-EASTERN DIVISION

VOLUME 27  NO. 3 : July › Sep 2009

°“√À“§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ ‚¥¬µ√«® Õ∫
§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (content validity)‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘
5 ∑ à“π ®“°π —Èπª√—∫ª√ÿß·°â‰¢µ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–·≈–π”
‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫∑“√°·√°‡°‘¥·≈–ºŸâπ” àß∑’Ë¡’≈—°…≥–
‡À¡◊Õπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 20 §π  ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡‡∑ ’Ë¬ß
¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ ‚¥¬°“√„™â Ÿµ√ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“
¢Õß§√Õπ∫“§‰¥â§à“§«“¡‡∑ ’Ë¬ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡¥—™π ’
°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥ °“√®—¥°“√∑“√°·√°‡°‘¥
°“√¥Ÿ·≈¢≥–π”  àß‡∑ à“°—∫ 0.56, 0.70 ·≈– 0.84 µ“¡≈”¥—∫

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ™’È·®ß
«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√∑”«‘®—¬ ·®âß ‘∑∏‘„π
°“√µ—¥ ‘π„®‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ æ√âÕ¡∑—Èß¢Õ§«“¡√ à«¡¡◊Õ
„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ SPSS / PC
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑ —Ë«‰ª‚¥¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–
§à“‡©≈ ’Ë¬  à«π‡∫ ’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫§–·ππ
°“√®—¥°“√  àßµàÕ∑“√°·√°‡°‘¥ °“√¥Ÿ·≈∑“√°¢≥–π”  àß
·≈–¥—™π’°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àßµàÕ√–À«à“ß
‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥‚¥¬„™â ∂ ‘µ‘
·¡π«‘∑π’¬å¬Ÿ (Mann-Whitney U test)

º≈°“√«‘®—¬
1. º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ

°“√®—¥°“√  àßµàÕ∑“√°·√°‡°‘¥√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈
™ÿ¡™π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ æ∫«à“ °“√®—¥°“√∑“√°
¢≥– àßµàÕ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π —¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
∑’Ë√–¥—∫ .01 (µ“√“ß∑ ’Ë 1)

2. º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ
°“√¥Ÿ·≈∑“√°¢≥– àßµàÕ√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈–
‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ æ∫«à“ ¡’·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑ ’Ë√–¥—∫ .01  (µ“√“ß∑ ’Ë 1)

3. °“√√Õ¥™’«‘µ¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë  àßµàÕ¡“
®“°‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥·≈–‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π„π√–¬– 1
™—Ë«‚¡ß ·≈– 24 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈ —ß‡¢â“√—∫‰«â√—°…“¡’Õ—µ√“ Ÿß
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 100 ·≈– 96.19 µ“¡≈”¥—∫ °“√‡ ’¬
™’«‘µ¢Õß∑“√°ª√“°Ø„Àâ‡ÀÁπ‡¡◊ËÕ§√∫ 7 «—π ‚¥¬∑“√°
®“°‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥¡’Õ—µ√“°“√√Õ¥™’«‘µµË”°«à“∑“√°
®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π (√ âÕ¬≈– 83.3 ·≈– 95.5 µ“¡≈”¥—∫)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
º≈°“√«‘®—¬π”¡“Õ¿‘ª√“¬‰¥â¥—ßπ’È
°“√®—¥°“√ àßµàÕ∑“√°·√°‡°‘¥ °“√®—¥°“√¥â“π

ºŸâπ” àß  ·≈–°“√∫—π∑÷°°“√ àßµàÕ‚¥¬·æ∑¬å‡ªìπ¥â“π∑’Ë¡’
§ÿ≥¿“æ Ÿß ÿ¥ ‚¥¬¡’§–·ππ‡µÁ¡∑—Èß 2 ¥â“π  ”À√ —∫¥â“π
°“√µ‘¥µàÕª√– “πß“π°—π√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈ °“√¡’
∫‘¥“¡“√¥“À√◊Õ≠“µ‘ “¬µ√ß Õ“°“√¢Õß∑“√°§ß∑ ’Ë°àÕπ
°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬°Á¡’§–·ππ§àÕπ¢â“ß Ÿß ·µà¥â“π∑’Ë¡’
§ÿ≥¿“æµË” ÿ¥ §◊Õ ¥â“π°“√∫—π∑ ÷°§√∫∂ â«π·≈–™—¥‡®π
„πÀ—«¢âÕ∑ ’Ë ”§—≠ ·≈–¥â“π∫ÿ§≈“°√¡’ª√– ∫°“√≥å„π
°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥ „π°“√»÷°…“§√ —È ßπ’Èæ∫«à“
ª√– ∫°“√≥å „π°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥¢Õß∫ÿ§≈“°√
‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥¡’§à“‡©≈’Ë¬
‡ªìπ 2.27 ·≈– 5.80 ªïµ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß∫ ÿ§≈“°√∑ ’Ë¡’
ª√– ∫°“√≥ å„π°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥ ∑”„Àâ “¡“√∂
®—¥°“√·≈–·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß°“√ àßµàÕ¥’
°«à“∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥åπâÕ¬  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
»÷°…“¢Õß Kanter & Hannan7 æ∫«à“¡’Õ—µ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬
‡°‘¥¢÷Èπ√âÕ¬≈– 20.9 ¢Õß°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ 177 √“¬
·≈–æ∫ “‡Àµÿµà“ß Ê ∑’Ë ‡°‘¥®“°∫ÿ§≈“°√∑’Ë ‰¡à¡’
§«“¡™”π“≠ ‡™àπ ‰¡à‰¥â„Àâ “√π È” 27 √“¬ ∑ àÕÀ“¬„®
‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥ 5 √“¬ ∑àÕÀ“¬„®Õÿ¥µ—π 5 √“¬ ÕÕ° ‘́‡®πÀ¡¥
2 √“¬  ¡’¿“«–À—«„®À¬ÿ¥‡µâπ 4 √“¬ ·≈– Õ¥§≈ âÕß°—∫
°“√»÷°…“¢Õß«≈—¬æ√ ‡µ’¬«æ‘æ‘∏æ√ ·≈–§≥–14 æ∫«à“
„π∑’¡∑’Ë¡’∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠‡©æ“–„π°“√‡§≈◊ËÕπ
¬â“¬¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈππâÕ¬°«à“∑’¡∑’Ë‰¡à¡’∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’
§«“¡™”π“≠‡©æ“–

°“√¥Ÿ·≈∑“√°¢≥–π”  àß „π°“√¥Ÿ·≈∑“√°¢≥–
π” à ß¥â“π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ Ÿ ß ÿ¥§◊Õ°“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘µ„®
 à«π¥â“π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æµË” ÿ¥§◊Õ¥â“π°“√¥Ÿ·≈Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬
√Õß≈ß¡“§ ◊Õ¥â“π°“√„Àâ “√π È”·≈–æ≈ —ßß“π  à«π¥â“π°“√
ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–°“√¥Ÿ·≈µ“¡√–∫∫¡’§–·ππ°“√
¥Ÿ·≈„°≈ â‡§’¬ß°—π Õ¿‘ª√“¬‰¥â«à“ª√–‡¥Áπ¥â“π°“√¥Ÿ·≈
¥â“π®‘µ„® ∑“√° à«π„À≠à¡’≠“µ‘√à«¡‡¥‘π∑“ß¡“¥â«¬„π
√∂æ¬“∫“≈ ·≈–≠“µ‘‰¥â√—∫§”·π–π”°àÕπ°“√ àßµàÕ
∑“√°¡“¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈µµ‘¬¿Ÿ¡‘ „πª√–‡¥Áπ°“√¥Ÿ·≈
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬æ∫«à“§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈µË”  ÿ¥Õ“®¡’ “‡Àµÿ
®“°°“√¥Ÿ·≈¥â“πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬√–À«à“ß°“√ àßµàÕ¬—ß∑”‰¥â
‰¡à¥’  ‡™àπ ¡’°“√‡ªî¥‡§√◊ËÕß∑”§«“¡‡¬Áπ„π√∂æ¬“∫“≈
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‰¡à¡’Õÿª°√≥ å∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡™àπ µŸâÕ∫‡§≈◊ËÕπ∑’Ë (transport
incubator) À√◊Õ àßµàÕ‚¥¬„™âºâ“ÀàÕµ—«‡æ’¬ß 1 º ◊π
‡∑à“π—Èπ·≈–‰¡àÀπ“‡æ’¬ßæÕ·≈–‰¡à‰¥â «¡À¡«°„Àâ°—∫
∑“√°   à«π„À≠ à°“√  àßµàÕ®–π”∑“√°«“ßÕ¬Ÿà∫π‡µ’¬ß À√◊Õ
∫“ß√“¬„  à„π√∂„  à‡¥Á° (crib) ÀàÕµ—«¥â«¬ºâ“Àà¡´÷Ëß‰¡à
Àπ“‡æ’¬ßæÕ·≈–‡ªî¥‡§√◊ËÕß∑”§«“¡‡¬Áπ„π√∂æ¬“∫“≈
∑”„Àâ∑“√°¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡√âÕπÕÕ°®“°√à“ß°“¬„π
√–À«à“ß‡¥‘π∑“ß‰¥â¡“° ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
∑Õß «¬   ’∑“ππ∑å15 æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√
 àßµàÕ¡“®“° ∂“π∫√ ‘°“√Õ ◊Ëπ¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥ å°“√‡°‘¥¿“«–
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”∂÷ß√âÕ¬≈– 91.7 ´÷Ëß¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”
∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‰¥â ‡™àπ ¿“«–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢“¥
ÕÕ° ‘́‡®π ¿“«–πÈ”µ“≈„π°√–· ‡≈◊Õ¥µË” ¿“«–°√¥„π
°√–· ‡≈◊Õ¥®“°°“√‡º“º≈“≠·∫∫‰¡à„™âÕÕ° ‘́‡®π
¿“«–∫‘≈‘√Ÿ∫‘π Ÿß„π°√–· ‡≈◊Õ¥®πÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬
µàÕ ¡Õß‰¥â °“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ≈ à“™â“¿“«–À“¬„®≈”∫“°
Õ¬à“ß√ ÿπ·√ß ·≈–¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πªÕ¥·≈– ¡Õß12 ·≈–
 ‘Ëß∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√‰¡à∫—π∑÷°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√–À«à“ß°“√  àßµàÕ
 ‘Ëß‡À≈ à“π’È –∑ âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√¥Ÿ·≈¥â“πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬¬—ß
‰¡à‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ∑“√°¡’¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬µË”‰¥â ¥—ßπ—Èπ
∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õßæ¬“∫“≈®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’°“√ªÑÕß°—π
°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡√âÕπ‚¥¬°“√π” àß∑“√°‚¥¬«‘∏ ’°“√
ÀàÕµ—«∑“√°¥â«¬ºâ“·Àâß·≈–Õÿàπ®”π«π 2 ™‘Èπ ·≈–ÀàÕµ—«
·∫∫¡—¡¡’Ë (mummy restraint)2   Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√
»÷°…“¢Õßª√“≥ ’  ™“≠™‘µ16 »÷°…“º≈¢Õß°“√‡™Á¥µ—«
¥â«¬ºâ“·Àâß·≈–Õÿàπ·≈–°“√ÀàÕµ—«¥â«¬ºâ“·Àâß·≈–Õÿàπ
¢≥– àßµàÕ µàÕ°“√ª√—∫µ—«∑“ß¥â“π √’√«‘∑¬“¢Õß∑“√°
§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ æ∫«à“∑“√°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥°≈ÿà¡
∑¥≈Õß¡’°“√ª√ —∫µ—«¥â“πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑ ’Ëª√–‡¡‘π∑’ËÀâÕß
§≈Õ¥·≈–∑ ’Ë NICU  ¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  πÕ°®“°π ’È¬—ß¡’°“√»÷°…“¢Õß
Kanter & Hannan7 »÷°…“∂ ÷ßÕ—µ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π
√–À«à“ß°“√ àßµàÕ´÷Ëß àßµàÕ‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑ ’Ë‰¡à¡’§«“¡
™”π“≠®“°‚√ßæ¬“∫“≈∑ ’Ë àßµàÕ  º≈°“√»÷°…“æ∫«à“¡’
Õ—µ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡°‘¥¢÷Èπ√ âÕ¬≈– 20.9 ¢Õß°“√ àßµàÕ
ºŸâªÉ«¬∑ —ÈßÀ¡¥ 177 √“¬ ·≈–æ∫«à“‰¡à‰¥â„Àâ “√πÈ”√âÕ¬≈–
15.3 ∑àÕÀ“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥ 5 √“¬ ∑àÕÀ“¬„®Õÿ¥µ—π 5 √“¬
ÕÕ°´‘‡®πÀ¡¥ 2 √“¬ ¡’¿“«–À—«„®À¬ÿ¥‡µâπ 4 √“¬ ´÷Ëß
„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß°“√  àßµàÕ

∑“√°·√°‡°‘¥ §«√¥Ÿ·≈∑“√°„Àâ¡’Õ“°“√§ß∑ ’Ë°àÕπ
°“√  àßµàÕ‚¥¬Õ“»—¬À≈ —°°“√∑ —Ë«‰ª¢Õß°“√√ —°…“æ¬“∫“≈
∑“√°·√°‡°‘¥6 ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√ª√– “πß“π°àÕπ
°“√  àßµàÕ °“√§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬„Àâ‡ªìπª°µ‘ °“√
¥Ÿ·≈∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®„Àâ‚≈ àß °“√„Àâ “√πÈ”  °“√ªÑÕß°—π
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–°“√√—°…“‡©æ“–‚√§À√◊Õ¿“«–∑’Ë∑“√°ªÉ«¬
πÕ°®“°π ’È¬—ßµâÕß¡’√–∫∫  àßµàÕ∑’Ë¥’·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑“√°‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬·≈–‡ ’¬
™’«‘µ¢≥–‡§≈◊ËÕπ¬â“¬  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß‡Õπ°
æ÷Ëßº≈ ·≈–§≥–3 ‰¥â»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß
°“√æ—≤π“√–∫∫°“√  àßµàÕ æ∫«à“°àÕπæ—≤π“√–∫∫  àß
µàÕ°‘®°√√¡∑ ’Ë ‰¡àªØ‘∫—µ‘¡“°∑ ’Ë ÿ¥§ ◊Õ °“√§«∫§ÿ¡
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬„Àâª°µ‘Õ¬à“ß¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ √âÕ¬≈– 50.0
À≈—ß°“√æ—≤π“√–∫∫°“√ àßµàÕæ∫«à“ °“√§«∫§ÿ¡
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬„Àâª°µ‘Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ ‰¡àªØ‘∫—µ‘
√âÕ¬≈– 43.2 ·≈–°“√„Àâ “√πÈ” ‰¡àªØ‘∫—µ‘√âÕ¬≈– 19.4
·≈–æ∫«à“À≈—ß°“√æ—≤π“√–∫∫°“√  àßµàÕ Õ—µ√“µ“¬¢Õß
∑“√°≈¥≈ß®“°√ âÕ¬≈– 21.1 ‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 13.6

º≈≈ —æ∏å¢Õß°“√  àßµàÕ∑“√°·√°‡°‘¥ ª√–‡¡‘π
‰¥â®“°°“√√Õ¥™’«‘µ¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥„π√–¬–µà“ß Ê  °—π
‚¥¬æ∫«à“„π√–¬– 1 ™—Ë«‚¡ß·√°∑“√°√Õ¥™’«‘µ∑—ÈßÀ¡¥
„π™—Ë«‚¡ß∑ ’Ë 2- 24 ∑“√°∑ ’Ë àß¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥
¡’Õ—µ√“√Õ¥™’«‘µ Ÿß°«à“∑“√°∑ ’Ë àß¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π
‚¥¬¡’Õ—µ√“√Õ¥™’«‘µ‡ªìπ√âÕ¬≈– 96.7  ·≈– 95.5  ·µà
„π√–¬–«—π∑’Ë 2 - 7 ¿“¬À≈ —ß°“√ àßµàÕ∑“√°∑’Ë àß¡“®“°
‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¡’Õ—µ√“√Õ¥™’«‘µ Ÿß°«à“∑“√°∑’Ë àß¡“
®“°‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥‚¥¬¡’Õ—µ√“√Õ¥™’«‘µ‡ªìπ√ âÕ¬≈–
95.5 ·≈– 83.3 µ“¡≈”¥—∫ „π°“√»÷°…“ æ∫«à“ Õ—µ√“
√Õ¥™’«‘µ¢Õß∑“√°∑’Ë àß¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π  Ÿß°«à“
∑“√°∑ ’Ë àß¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ Õ¿‘ª√“¬‰¥â«à“
∑“√°∑ ’Ë  àß¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥‰¥â√—∫°“√√ —°…“
æ¬“∫“≈„π√–¥—∫Àπ÷Ëß°àÕπ àßµàÕ¡“¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈
√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ‡π◊ËÕß®“°¡’∫ÿ§≈“°√∑ ’Ë¡’§«“¡√ Ÿâ§«“¡
 “¡“√∂ ‡™àπ ·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß “¢“‡¥Á° æ¬“∫“≈∑ ’Ëºà“π
°“√Ω ñ°Õ∫√¡¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ °“√™à«¬°Ÿâ™’æ„π∑“√°·≈–
¡’ª√– ∫°“√≥ å„π°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥ µ≈Õ¥®π
¡’Õÿª°√≥å ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â∑’Ë “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“∑“√°
∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß  ‡™àπ ¡’µŸâÕ∫ (incubator)
‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‡¡ ◊ËÕ„Àâ°“√√ —°…“∑“√°‰ª√–¬–Àπ÷Ëß
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∑“√°¡’Õ“°“√‰¡à¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“∑ ’Ë¡’
§«“¡¬ÿàß¬“° —́∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ∑“√°µâÕß‰¥â√—∫°“√
ºà“µ—¥ À√◊ÕµâÕß°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë Ÿß¢÷Èπ  ‡™àπ
µâÕß°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë Ÿß (high
frequency of ventilator :HFOV) „π∑“√°∑’Ë¡’¿“«–
§«“¡¥—π„πªÕ¥  Ÿß„π∑“√° (persistent pulmonary
hypertension of newborn :PPHN) À√◊Õ„™â‰πµ√ ‘°ÕÕ°‰´¥å
(nitric oxide)„π°“√√ —°…“¿“«–¥—ß°≈ à“« ¥—ßπ—Èπ®÷ß
®”‡ªìπµâÕß  àßµàÕ∑“√°‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘
µàÕ‰ª ´÷Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°Õ“¬ÿ¢Õß∑“√°∑ ’Ë àßµàÕ¡“®“°
‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥‡©≈’Ë¬ 141.60 π“∑’  „π¢≥–∑ ’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π àßµàÕ‡¡◊ËÕ∑“√°¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡ªìπ 88.14
π“∑ ’  Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“∑ ’Ëºà“π¡“17 ‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬
∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬„πÀÕ
ºŸâªÉ«¬∑“√°·√°‡°‘¥  ‚¥¬»÷°…“„π∑“√°∑ ’ËªÉ«¬ 1,083 §π
·≈–æ∫«à“ √ âÕ¬≈– 60 ‡ªìπ∑“√°‡°‘¥°àÕπ°”Àπ¥ ·≈–
√âÕ¬≈– 58 ‡ªìπ∑“√°‡æ»™“¬  ·≈–°“√  àßµàÕ∑“√°·√°
‡°‘¥√âÕ¬≈– 36.2  ‡ªìπ∑“√°π È”Àπ—°π âÕ¬¡“°√âÕ¬≈– 59
·≈–√âÕ¬≈– 66 ‡ªìπ∑“√°πÈ”Àπ —°πâÕ¬¡“°  “‡Àµÿ¢Õß
°“√‡®Á∫ªÉ«¬  à«π„À≠ à ‰¥â·°à ¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π·≈–
¿“«–À“¬„®≈”∫“° √ âÕ¬≈– 40 ®”‡ªìπµâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬
À“¬„®  “‡Àµÿ¢Õß°“√‡  ’¬™’«‘µ§◊Õ°“√µ‘¥‡™ ◊ÈÕ√ âÕ¬≈– 22.9
·≈–æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡ ’¬™’«‘µ § ◊Õ Õ“¬ÿ§√√¿å
πâÕ¬°«à“ 28  —ª¥“Àå  §«“¡æ‘°“√·µà°”‡π‘¥  µ‘¥‡™◊ÈÕ
µâÕß™à«¬°Ÿâ™’æ„πÀâÕß§≈Õ¥ ·≈–‡ªìπ∑“√°∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√
 àßµàÕ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√æ—≤π“√–∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬
·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë™ÿ¡™π18  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
»÷°…“¢ÕßÕ‡π° æ÷Ëßº≈ ·≈–§≥–3 æ∫«à“°≈ÿà¡πÈ”Àπ—°
πâÕ¬°«à“ 1,000 °√ —¡ ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ—µ√“µ“¬  Ÿß√ âÕ¬≈–
50.0  “‡Àµÿ°“√µ“¬∑’Ë ”§—≠‡°‘¥®“°°≈ÿà¡Õ“°“√À“¬„®
≈”∫“°®“°°“√¢“¥ “√·√ßµ÷ßº‘«„πªÕ¥ ·≈–Õ—µ√“µ“¬
¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë àßµàÕ≈¥≈ß®“°√ âÕ¬≈– 21.1 „πªï
æ.».2542 °àÕπæ—≤π“√–∫∫°“√ àßµàÕ ‡À≈◊Õ√âÕ¬≈–
13.6  „πªïæ.».2543

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ §◊Õ 1) ∫ ÿ§≈“°√
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2) §«√¡’°“√®—¥¢Õ∫‡¢µ§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫ ‡æ ◊ËÕ„Àâ√–∫∫
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„Àâ¡’√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬ (Referral system) ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë
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16. ª√“≥’ ™“≠™‘µ√. º≈¢Õß°“√‡™Á¥µ—«¥â«¬ºâ“·Àâß
·≈–Õÿàπ·≈–°“√ÀàÕµ—«¥â«¬ºâ“·Àâß·≈–Õÿàπ¢≥– àß
µàÕµàÕ°“√ª√—∫µ—«¥â“π √’√«‘∑¬“¢Õß∑“√°§≈Õ¥
°àÕπ°”Àπ¥ («‘∑¬“π ‘æπ∏å). ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ;
2545.

17. Yau KI, Hsu CH. Factors affecting the mortality
of sick newborns admitted to intensive care units.
Acta Paediatr Taiwan 1999; 40(2):75-82.

18. π«≈®—π∑√ å æŸ≈ ¡∫ —µ‘, ª√–πÕ¡  «√√≥°ÿ≈. °“√
æ—≤π“√–∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπ à“¬·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
µàÕ‡π◊ËÕß∑ ’Ë™ÿ¡™π ‡§√◊Õ¢à“¬‚√ßæ¬“∫“≈°“Ã  ‘π∏ÿå.
«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2551; 26(3): 58-67.

µ“√“ß∑’Ë  1 º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ°“√®—¥°“√ àßµàÕ·≈–°“√¥Ÿ·≈¢≥–π”  àß∑“√°·√°‡°‘¥√–À«à“ß
‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥

√“¬°“√ §à“‡©≈ ’Ë¬¢Õß º≈√«¡¢Õß U P-Value
§à“≈”¥—∫ §à“≈”¥—∫™—Èπ (2-tailed)

1. °“√®—¥°“√  àßµàÕ
§–·ππ°“√®—¥°“√ àßµàÕ∑“√°·√°‡°‘¥¢Õß √.æ. ™ÿ¡™π (n= 22) 18.48 406.50 153.00 .001
§–·ππ°“√®—¥°“√ àßµàÕ∑“√°·√°‡°‘¥¢Õß √.æ. ®—ßÀ«—¥ (n=30) 32.38 971.50
2. °“√¥Ÿ·≈∑“√°¢≥–π”  àß
§–·ππ°“√¥Ÿ·≈¢≥–π”  àß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π (n= 22) 19.61 431.50 178.50 .005
§–·ππ°“√¥Ÿ·≈¢≥–π”  àß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ (n=30) 31.55 946.50
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º≈¢Õß√ Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕßµàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–
°“√°≈ —∫¡“√ —°…“´È”¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑ ’Ë 2

·≈–æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√ —«
Effect  of  Continuing  Care  Model  on  Self-Care  Behaviors,

Re-admission Rate of Aging Diabetic Type 2 Patients and
the Caring  Behaviors of  their Families

 √‘≠≠“ ªîòπ‡æ™√ æ¬.¡* ®‘µ¿‘π—π∑å  »√’®—°√‚§µ√ ª√.¥.*

*π—°»÷°…“À≈ —° Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈§√Õ∫§√ —« §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
**ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß§√ —Èßπ ’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß√ Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß·≈–°“√°≈ —∫¡“√—°…“´È”¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 ·≈–æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√ —« ¥”‡π‘π
°“√»÷°…“·∫∫ 2 °≈ÿà¡«—¥ 2 §√—Èß  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 ·≈–§√Õ∫§√ —«∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë
ÀÕºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕßÀß  å ®”π«π∑ —ÈßÀ¡¥  16  §√Õ∫§√ —« „™â°“√ ÿà¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬ (Simple  Random
Sampling) ‚¥¬«‘∏’®—∫©≈“° ·∫ àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ ÿà¡Ê ≈–  8 §√Õ∫§√ —« °≈ ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√ —∫°“√¥Ÿ·≈ª°µ‘¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‡ªìπ
·∫∫ —¡¿“…≥å‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–·∫∫ —¡¿“…≥åæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§
‡∫“À«“π™π‘¥∑ ’Ë 2 ·∫∫  —¡¿“…≥åæƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—« «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘ Independent t-test,
Paired t-test  ·≈–  Chi-Square  test

º≈°“√«‘®—¬  æ∫«à“  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑ ’Ë 2 ·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß
¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑ ’Ë 2 ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√ —«  Ÿß¢÷Èπ ·≈–¡’
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß°àÕπ·≈–À≈ —ß‡¢â“√ à«¡°‘®°√√¡¥â«¬ ∂ ‘µ‘
Independent t-test ·≈– Paired t-test ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  °“√∑¥ Õ∫ Chi-Square test æ∫«à“
°“√°≈ —∫¡“√—°…“´È”¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 „π°≈ ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘

ºŸâ«‘®—¬¡’¢âÕ‡ πÕ·π–«à“§«√ àß‡ √‘¡„Àâæ¬“∫“≈π”√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß¡“„™â„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ‡æ◊ËÕ
‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ¢Õß§√Õ∫§√ —«„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊Ëπ Ê   Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘„Àâ¡“°¢÷Èπ

§” ”§—≠:  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑ ’Ë 2  √Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß  æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ °“√°≈—∫¡“√—°…“ È́”
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Abstract
This quasi  experimental research with two groups, pre-post test design, aimed to explore the effect of

This quasi experimental research with a two group, pre-post test design aimed to explore the effect of continuing
care model on self-care behaviors, re-admission rate of elderly patients with type 2 diabetes, and caring
behaviors of their families. The study sample included elderly patients with type 2 diabetes who attended the
inpatient service at Nonghong Hospital, and their families. A simple random sampling without replacement was
used to select the study subjects. Then, eight subjects and families were randomly assigned to either the
experimental or control groups.  Only the experimental group received nursing care according to the continuing
care model.  Data were collected with the Questionnaire to assess Behaviors of Elderly Patients with Type 2
Diabetes, and Familiesû Caring Behaviors.  Data analysis was done with Independent t-tests, paired t-tests and
Chi-Square test.

Results showed  that the experimental group showed significantly higher mean total scores in patientsû self-
care behaviors  and  familiesû caring behaviors than before the intervention and  higher than those of the control
group at the p-value of 0.05. The control group had an incident of hospital readmission at p-value at 0.05.
It could be recommended from the study results that nurses should be encouraged to utilize this model of
continuing care in their practice to help increase the familyûs potential in caring for their sick love-ones.

Keywords: elderly patients with Type 2 diabetes   the continuing care model  behaviors  readmission

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ªí≠À“ ”§—≠∑’Ë∫—Ëπ∑Õπ¿“«– ÿ¢¿“æª√–™“°√

¢ÕßÀ≈“¬ª√–‡∑»∑ —Ë«‚≈°„πªí®®ÿ∫—π ‰¥â·°à ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
µà“ßÊ ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ„πÕ—π¥—∫µâπ Ê ‰¥â·°à
‚√§‡∫“À«“π  ‡π◊ËÕß®“°¡’·π«‚π â¡¢ÕßÕ—µ√“°“√‡°‘¥
‚√§‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ¡’°“√§“¥°“√≥ å«à“®“° 177 ≈ â“π§π„π
ªï§.». 2000 ®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 366 ≈ â“π§π„πªï 20301

 ”À√ —∫ª√–‡∑»‰∑¬Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π ‡æ‘Ë¡
¡“°¢÷Èπ  ‚¥¬æ∫«à“¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥‡∫“À«“π√ âÕ¬≈– 4.8
¢Õßª√–™“°√ 60 ≈â“π§π À√◊Õ¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
ª√–¡“≥‡° ◊Õ∫ 3 ≈â“π§π2

‚√§‡∫“À«“πæ∫¡“°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  Õ—µ√“§«“¡™ÿ°
‚√§‡∫“À«“π®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ ‚¥¬„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë
¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 65 ªï¢÷Èπ‰ª ®–ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π¡“°
°«à“ª√–™“°√„π°≈ ÿà¡ 20-44 ªï ª√–¡“≥ 16 ‡∑à“3  ·π«
‚πâ¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π°Á®–‡æ‘Ë¡¡“°
¢÷Èπ¥â«¬  ‚¥¬¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥ å°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∂÷ß√âÕ¬≈– 13- 15.34 ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢ÕßÀ—«„®·≈– ¡Õß¡“°°«à“§πª°µ‘  ∂ ÷ß
√âÕ¬≈– 4 ¡’‚Õ°“ ∂Ÿ°µ—¥¢“À√◊Õ‡∑â“ æ∫√ âÕ¬≈– 10.3 -13.8
·≈–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‰¥â¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ5  ‡π◊ËÕß®“°

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥
º≈≈ —æ∏å‰¡à¥’¿“¬À≈—ß®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’¢âÕ
®”°—¥®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡∑“ß √’√–§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫
µ—«·≈–¡’‚√§‡√◊ÈÕ√ —ßÀ≈“¬‚√§√ à«¡¥â«¬6

ªí≠À“∑’Ë ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π § ◊Õ°“√‰¡à
 “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‰¥â ∑”„Àâ¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π
‡≈◊Õ¥ ŸßÕ¬à“ß‡√◊ÈÕ√—ß ®π‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπµà“ß Ê µ“¡
¡“Õ¬à“ß¡“°¡“¬7 ¿“«–·∑√°´âÕπ‡©’¬∫æ≈ —π  ‰¥â·°à ¿“«–
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” ·≈–¿“«–π È”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“° ·≈–
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ   à«π¿“«–·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥â·°à ‚√§
·∑√°´âÕπ„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥‡≈ Á° (Microvascular) ‡™àπ
‚√§‰µ (Diabetic nephropathy) ‚√§®Õª√– “∑µ“º‘¥
ª°µ‘ (Diabetic retinopathy) ‚√§‡  âπª√– “∑º‘¥ª°µ‘
(Diabetic neuropathy) ¿“«–·∑√°´âÕπ„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥
¢π“¥„À≠à (Macrovascular) ‡™àπ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
Õÿ¥µ—π ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«π
ª≈“¬¢“8 πÕ°®“°®–‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ·≈â« ‡∫“À«“π
¬—ß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥Õ—πµ√“¬∂÷ß·°à™’«‘µ  Ÿß°«à“§πª°µ‘

®“°√“¬ß“π ∂ ‘µ‘®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑ ’Ë‡¢â“
√—∫°“√√ —°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕßÀß  å æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬
¡“√—∫∫√‘°“√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬¡’Õ—µ√“°“√§√Õß‡µ’¬ß∑’Ë
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‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªïæ.». 2549  √ âÕ¬≈– 99.7 ·≈–„πªï 2550
√âÕ¬≈– 75.7 ·≈–®“° √ÿªº≈ß“π„π√Õ∫ 6 ‡¥◊Õπ∑’Ë
ºà“π¡“µ“¡¥—™π ’™’È«—¥§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°“√
ª√–°—π§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈ß“π∫√ ‘°“√ºŸâªÉ«¬„π æ∫«à“
Õ—µ√“°“√°≈ —∫¡“√ —°…“´È”¿“¬„π 28 «—π ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡∫“À«“π ‡©≈ ’Ë¬‡¥◊Õπ≈– 35  √“¬ √ âÕ¬≈– 12.5 ¢Õß
ºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“√—°…“´È” ÷́Ëß‡°≥±å∑’Ëµ—Èß‰«â¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
¢ÕßÕ—µ√“°“√°≈ —∫¡“√ —°…“´È”¿“¬„π 28 «—π ‰¡à‡°‘π
√âÕ¬≈– 3  “‡ÀµÿÕ—π¥—∫·√°¢Õß°“√°≈—∫¡“√—°…“ È́”
‰¥â·°à °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¡à‰¥â §◊Õ °“√∑’Ë¡’¿“«–
πÈ”µ“≈µË” À√◊Õ¡’¿“«–πÈ”µ“≈ Ÿß πÕ°®“°π ’È¬—ß¡’ “‡Àµÿ
Õ◊ËπÊ ®“°¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß  ‡™àπ ¡’·º≈‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ
¡’‚√§·∑√°´âÕπÕ ◊ËπÊ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π®–¡’
¿“«–·∑√° ấÕπ„πÀ≈“¬√–∫∫ ́ ÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
°≈ —∫¡“πÕπ√ —°…“ È́”∑ ’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

º≈°“√»÷°…“π”√ àÕß æ∫«à“  ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à°≈—∫
¡“√—°…“ È́”∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈  ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–·∑√° ấÕπ
®“°‚√§‡∫“À«“π ¡’ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à 1) ªí®®—¬
¥â“πºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à °“√√ —∫√ ŸâµàÕ‚√§ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡∫“À«“π ¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√√ —∫√Ÿâ ·≈–§«“¡‡¢â“„®∑ ’Ë
®–ªØ‘∫—µ‘µ—«‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π∫“ß
§π¢“¥ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–‡Õ“„®„ à™à«¬‡À≈◊Õ ∑”„Àâ‰¡à„  à„®„π
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ¢“¥°“√√—°…“∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß‡ªìπº≈
∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπµ“¡¡“‰¥â 2) ªí®®—¬¥â“π
§√Õ∫§√ —« æ∫«à“ ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈¡’πâÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°
§‘¥«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à‰¥â√—∫§”·π–π”‡√◊ËÕß
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ∑”„Àâ¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡
‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  àßº≈„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√ —«‰¡à‰¥â„ à„®
·≈–¡’ à«π√ à«¡„π°“√¥Ÿ·≈π âÕ¬ 3) ¥â“π√–∫∫°“√¥Ÿ·≈
®“°°“√ —ß‡°µ°“√≥åªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–®“°°“√ Õ∫∂“¡
ºŸâ√—∫∫√‘°“√æ∫«à“ √–∫∫∫√‘°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ

‡π◊ËÕß¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√ªØ‘∫—µ‘®“°°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß
¢ÕßÀπà«¬ß“π¬—ß‰¡à‡ªìπ√–∫∫∑ ’Ë™—¥‡®π ∑”„Àâ‰¡àæ√âÕ¡
„π°“√«“ß·ºπ®”Àπà “¬¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√— «
®“°ª√– ∫°“√≥ å¢ÕßºŸâ«‘®—¬„π°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π æ∫
«à“¬—ß‰¡à¡’°“√  àß¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰ª¬—ß
Àπà«¬∫√‘°“√∑ ’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π
‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π ¢“¥°“√ª√–‡¡‘πº≈
‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¡ ◊ËÕÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π

¥—ßπ—Èπ°“√π”·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ¡“„™â„π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑ ’Ë 2 ‚¥¬‡π âπ°“√
∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ °“√«“ß·ºπ®”Àπ à“¬
¢≥–Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß
§√Õ∫§√—«·≈–¡’°“√ àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ßÀπà«¬∫√‘°“√∑’Ë
™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√∫√ ‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë∫â“π
 ‘Ëß‡À≈à“π’È®–∑”„ÀâºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑ ’Ë 2 ¡’°“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—«¡’°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°
µâÕß·≈–‡À¡“– ¡  ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â
≈¥°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§ ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠
¢Õß°“√°≈—∫¡“√ —°…“ È́” ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“∂÷ßº≈¢Õß
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
·≈–°“√°≈—∫¡“√—°…“´È”¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑ ’Ë 2
·≈–æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬
 “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–ªÑÕß°—πÀ√◊Õ
≈¥°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ   àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“¬ÿ¬◊ππ“π
·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑ ’Ë¥’µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß µàÕ

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–°“√°≈ —∫¡“√ —°…“´È”¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑ ’Ë 2 ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
¢Õß§√Õ∫§√ —«
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°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬

➞ ➞

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2
- æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2

- °“√°≈ —∫¡“√—°…“ È́”
¿“¬„π 28 «—π

§√Õ∫§√—«
- æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬¢Õß§√Õ∫§√ —«

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2

§√Õ∫§√—«

√ Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß·≈–°“√«“ß·ºπ®”Àπà “¬
 ”À√ —∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑ ’Ë 2 ·≈–§√Õ∫§√ —«
 ”À√ —∫∑ ’¡ À “¢“«‘™“™’æ
1. °“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈„π‚√ßæ¬“∫“≈

Primary team
1.1 ª√–‡¡‘πªí≠À“¢ÕßºÿâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√ —«(Assesment)

- §âπÀ“ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ‚¥¬„™â
√Ÿª·∫∫D-M-E-T-H-O-D

1.2 «“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß (Planning)
- √à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√ —«‡æ ◊ËÕ√ à«¡°—π°”Àπ¥

‡ªÑ“À¡“¬·≈–§âπÀ“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’ËµâÕß¥Ÿ·≈
µàÕ‡π◊ËÕß

- «“ß·ºπ®—¥°‘®°√√¡∑’ËµâÕß¥Ÿ·≈√“¬«—π·≈–µàÕ‡π◊ËÕß
- «“ß·ºπ®”Àπ à“¬

1.3 ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ  (Implementation)
- ∑’¡ ÿ¢¿“æ„Àâ§”·π–π”µ“¡ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬

·≈–§√Õ∫§√—«
- √à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ„π

·µà≈–«—π
1.4 °“√ª√–‡¡‘πº≈ (Evaluation)

- ∑’¡ ÿ¢¿“æª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ √ à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√ —«

- °“√  àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈
2. °“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕßÀ≈—ß®”Àπà“¬„π™ÿ¡™π·≈–∫â“π

Community team
- °“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫ â“πµ“¡·ºπ
- ª√–‡¡‘πº≈ªí≠À“·≈–·π«∑“ß·°â‰¢
- °“√ àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬
∑’¡ π —∫ π ÿπ  (Resorce team,Nurse  Specialist)
- „Àâ§”ª√ ÷°…“·≈–™à«¬‡À≈◊Õ∑ ’¡ Primary  Team  ·≈–

Community  Team
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«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi -

experimental research) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡
§◊Õ °≈ ÿà¡∑¥≈Õß (Experimental group) ‰¥â·°à ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 ·≈–§√Õ∫§√—« ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈
µ“¡√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡ (Control
group) ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘®“°∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ Õß°≈ ÿà¡°àÕπ·≈–
À≈—ß°“√∑¥≈Õß (Pretest- Posttest Control Group
Design)9

°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  ®”π«π°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 16 §√Õ∫§√ —«
µ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑ ’Ë°”Àπ¥‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑ ’Ë 2
·≈–§√Õ∫§√ —«·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  8 §√Õ∫§√—« °≈ ÿà¡
∑¥≈Õß 8 §√Õ∫§√ —« °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„™â«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
·∫∫ßà“¬ ‚¥¬«‘∏’°“√®—∫©≈“°·∫∫‰¡à„ à§◊π ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë¡’
Õ—π¥—∫‡≈¢§’Ë„ÀâÕ¬Ÿà°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–Õ—π¥—∫‡≈¢§Ÿà„ÀâÕ¬Ÿà
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‰¥âºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 ·≈–
§√Õ∫§√—« „π°≈ ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°≈ÿà¡≈– 8  §π

‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑ ’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫
 —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈∑ —Ë«‰ª·≈–·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑ ’Ë  2
·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ”À√ —∫§√Õ∫§√ —«¢Õß
ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß ‚¥¬‰¥âπ”
·∫∫ Õ∫∂“¡ ‰ªµ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬
ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 5 ∑à“π À≈—ß®“°ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢·≈ â«
‰¥âπ”·∫∫  —¡¿“…≥ å‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
®”π«π 10 §π ·≈–À“§à“ —¡ª√–  ‘∑∏‘ Ï§«“¡‡∑ ’Ë¬ß¢Õß
·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡∫“À«“π ¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.90 ·≈–§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡
‡∑ ’Ë¬ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√ —«
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  ¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.83

¢—ÈπµÕπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬‰¥â¥”‡π‘π
°“√µ“¡°‘®°√√¡∑ ’Ë°”Àπ¥·≈–  —¡¿“…≥ åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§
‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 ·≈–§√Õ∫§√ —« °àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“
√à«¡°‘®°√√¡ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬√à«¡°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ‰¥â®—¥
°‘®°√√¡ ”À√ —∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß  √ÿª‰¥â¥—ßπ ’È

§√—Èß∑’Ë 1  °“√ª√–‡¡‘π (Assessment) ‚¥¬‡√ ‘Ë¡
„π«—π∑’Ë 1 ∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâ«‘®—¬¢Õ§«“¡
√à«¡¡◊Õ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë  2 ·≈–§√Õ∫§√—« ·≈–  —¡¿“…≥å
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ (Pre-test) ‚¥¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§
‡∫“À«“π™π‘¥∑ ’Ë 2 ·≈–§√Õ∫§√—«‡≈à“ªí≠À“„π°“√¥Ÿ·≈
  ÿ¢¿“æ·≈–™à«¬°—π®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ºŸâªÉ«¬

§√—Èß∑’Ë 2  °“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈ (Planning) ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬
π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘π (Assessment)   àßµàÕ„Àâ
∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ÷́Ëß‰¥â·°à ·æ∑¬å ‡¿  —™°√ æ¬“∫“≈
„πÀÕºŸâªÉ«¬ π —°‚¿™π“°“√ ´÷Ëß ‰¥â·°à °“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈
·≈–®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠°“√¥Ÿ·≈„π‡√◊ËÕßµà“ß Ê  ‡™àπ
°“√®—¥ “∏‘µ‡¡πŸÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ °“√¥Ÿ·≈‡∑â“
·≈–°“√µ√«®‡∑â“ °“√„™â¬“ ‚¥¬¡’°“√ª√–™ÿ¡√à«¡°—π
√–À«à“ß∑ ’¡ À “¢“«‘™“™’æ

§√ —Èß∑’Ë 3 °“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ (Implementation)
‚¥¬ºŸâ«‘®—¬√à«¡°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ´÷Ëß‰¥â·°à æ¬“∫“≈
„πÀÕºŸâªÉ«¬ π—°‚¿™π“°“√ ‡¿ —™°√ ¥”‡π‘π°“√‡µ√ ’¬¡
§«“¡æ√ âÕ¡ ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æ∑’Ë∫â“π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑ ’Ë 2 ·≈–§√Õ∫§√—« ‰¥â·°à °“√„Àâ
§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 ·≈–§√Õ∫§√ —«
√«¡∂ ÷ß°“√®—¥Õÿª°√≥ å∑ ’Ë®”‡ªìπ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑ ’Ë∫â“π
°“√„Àâ§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π °“√  àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ∑’¡
Community  Care ‡æ ◊ËÕ¥Ÿ·≈µàÕ∑’Ë™ÿ¡™π

§√ —Èß∑’Ë 4 °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥Ÿ·≈ (Evaluation)
°“√ª√–‡¡‘πº≈„π‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâ«‘®—¬‰¥âª√–‡¡‘π‚¥¬„Àâ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–§√Õ∫§√ —« ‡≈à“∂÷ß
§«“¡√Ÿâ∑’‰¥â√—∫·≈–°“√·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë∫â“π√«¡∑—Èß
°“√„™â·À≈àßª√–‚¬™πå®“°™ÿ¡™π„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
ºŸâ«‘®—¬‰¥â°≈ à“«™¡‡™¬„Àâ°”≈—ß„®·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ ‡∫“À«“π
™π‘¥∑ ’Ë 2 ·≈–§√Õ∫§√—« æ√ âÕ¡°—∫π—¥À¡“¬‡¬’Ë¬¡∫ â“π
·°à°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  ‚¥¬
„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ”‡√ Á®√Ÿª «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡™àπ  Õ“¬ÿ  ‡æ»  °“√»÷°…“  Õ“™’æ
√“¬‰¥â   ¥â«¬°“√·®°·®ß§à“§«“¡∂’Ë·≈–√ âÕ¬≈–  §à“‡©≈’Ë¬
·≈–  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π °“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 ·≈–
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—« «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬
§”π«≥À“§à“‡©≈’Ë¬·≈–  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π  ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈ ’Ë¬æƒµ‘°√√¡°“√
¥Ÿ·≈µπ‡ÕßºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑ ’Ë  2 ·≈–
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æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—«√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß
·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß‚¥¬„™â ∂‘µ‘
Independent  t-test ∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬
¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§
‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—«
„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ·≈–À≈— ß°“√
∑¥≈Õß¥â«¬ ∂‘µ‘ Paired t- test °“√‡ª√ ’¬∫‡∑’¬∫§«“¡
·µ°µà“ß¢Õß§«“¡∂ ’Ë°“√°≈ —∫¡“√ —°…“´È”¿“¬„π 28 «—π
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß
·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ „™â ∂‘µ‘  Chi-Square  test

º≈°“√«‘®—¬
1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑ —Ë«‰ª æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ ’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠ à‡ªìπ‡æ»À≠ ‘ß
√âÕ¬≈– 87.5  ·≈–Õ¬Ÿà„π«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµÕπµâπ§◊ÕÕ“¬ÿ  60-
64 ªï  √âÕ¬≈– 50.0  à«π„À≠àÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«  ‚¥¬
¡’®”π«π ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —« ¡“°°«à“ 5 §π √ âÕ¬≈– 62.5
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥
√âÕ¬≈– 62.5   à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡
√âÕ¬≈– 75.0 √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√ —« ¡’√“¬‰¥â 2,000 -
5,000 µàÕ‡¥◊Õπ√âÕ¬≈– 75  ¡’√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡ªìπ‚√§
6-10 ªï √âÕ¬≈– 50 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 ¡’ºŸâ
¥Ÿ·≈∑ ÿ°§π ·≈– à«π„À≠ à®–√ —∫°“√√ —°…“∑ ’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬ ¡’¿“«–·∑√° ấÕπ¥â«¬ Hyperglycemia
√âÕ¬≈– 50 °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√ —«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑ ’Ë 2 ¡’≈—°…≥–‡ªìπ§√Õ∫§√—«¢¬“¬
‚¥¬æ∫«à“∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’®”π«π
„°≈ â‡§’¬ß°—π ºŸâ¥Ÿ·≈À≈ —°°≈ ÿà¡∑¥≈Õß  à«π„À≠ à‡ªìπ‡æ»
À≠‘ß Õ“¬ÿ√–À«à“ß 31-40 ªï  à«π„À≠ à®–‡ªìπ∫ÿµ√ ·≈–
¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà √–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß
  à«π„À≠ à®∫ª√–∂¡»÷°…“ √ âÕ¬≈– 75 °≈ ÿà¡∑¥≈Õß  à«π„À≠ à
ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡ √âÕ¬≈– 87.5 √“¬‰¥â
¢Õß§√Õ∫§√ —« à«π„À≠ à¡’√“¬‰¥â‡¥◊Õπ≈– 2,000-5,000
∫“∑ √âÕ¬≈– 75 ¡’√–¬–‡«≈“„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬  à«π„À≠à
1-5 ªï √âÕ¬≈– 50  ·≈–  à«π„À≠à§‘¥«à“°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ¿“√–„π°“√¥Ÿ·≈ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
100

2. æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§
‡∫“À«“π™π ‘¥∑ ’Ë 2 ·≈–§–·ππ‡©≈ ’Ë¬°“√¥Ÿ·≈¢Õß

§√Õ∫§√—« °àÕπ°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ §–·ππ‡©≈ ’Ë¬¢Õß
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—«¢Õß
°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß °àÕπ°“√∑¥≈Õß‰¡à¡’
§«“¡·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  (µ“√“ß∑ ’Ë 1)

3. æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§
‡∫“À«“π™π ‘¥∑ ’Ë 2 ·≈–§–·ππ‡©≈’Ë¬„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß
§√Õ∫§√ —« À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ §à“‡©≈ ’Ë¬¢Õß
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2  ·≈–æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√ —« À≈ —ß
‰¥â√—∫°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß  Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (µ“√“ß∑ ’Ë 1)

4. æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§
‡∫“À«“π™π ‘¥∑ ’Ë 2 ·≈–§–·ππ‡©≈ ’Ë¬°“√¥Ÿ·≈¢Õß
§√Õ∫§√—«¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß
æ∫«à“§à“‡©≈ ’Ë¬¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß
§√Õ∫§√—« °àÕπ·≈–À≈—ß‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘
∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (µ“√“ß∑ ’Ë 2)

5. æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§
‡∫“À«“π™π ‘¥∑ ’Ë 2 ·≈–§–·ππ‡©≈ ’Ë¬°“√¥Ÿ·≈¢Õß
§√Õ∫§√ —«¢Õß°≈ ÿà¡∑¥≈Õß °àÕπ·≈–À≈ —ß°“√∑¥≈Õß
æ∫«à“§à“‡©≈ ’Ë¬¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß
§√Õ∫§√—« À≈ —ß°“√∑¥≈Õß Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (µ“√“ß∑’Ë 2)

6. ‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫°“√°≈ —∫¡“√ —°…“ È́”¿“¬„π 28
«—π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √–À«à“ß°≈ÿà¡
∑¥≈Õß·≈–°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡ °“√°≈ —∫¡“√—°…“ È́”¢ÕßºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑ ’Ë 2 „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ ÿà¡
§«∫§ÿ¡¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π (µ“√“ß∑ ’Ë 3)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
1. °“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡¢Õß À “¢“«‘™“™’æ

ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë  2 ·≈–§√Õ∫§√ —« ¡’
æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥’¢÷Èπ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√∑’Ë
°≈ ÿà ¡∑¥≈Õß¡’æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈µπ ‡Õß·≈–
æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√ —«¥’¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡
∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®“°‚√ßæ¬“∫“≈∂÷ß™ÿ¡™π
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‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ‰¥â√—∫°“√‡µ√ ’¬¡§«“¡æ√ âÕ¡
°àÕπ°“√®”Àπà“¬‚¥¬°“√ Õπ  “∏ ‘µ µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π
·≈–ª√–‡¡‘πº≈

®“°·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕßπ—Èπ ‡ªìπ·π«§‘¥
¢Õß°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑ —Èß„π
‚√ßæ¬“∫“≈·≈–πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈9 ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ·æ∑¬å
‡¿  —™°√  æ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬ π —°‚¿™π“°“√ ·≈–
æ¬“∫“≈‡¬’Ë¬¡∫ â“π ‚¥¬¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à °“√ª√–‡¡‘π (Assessment) ‚¥¬„™â·∫∫
øÕ√ å¡ D-M-E-T-H-O-D ‡æ◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ π”¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‡ªìπªí≠À“¡“‡√ ’¬ß≈”¥—∫
§«“¡ ”§—≠ ‡æ ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈ (Planning)  ∑ ’¡
 À “¢“«‘™“™’æ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡ (Implementation)
„πµÕπ∫ à“¬∑ ÿ°«—π ‰¥â·°à °“√ Õπ„Àâ§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
‚√§‡∫“À«“π °“√ “∏‘µ°“√®—¥Õ“À“√ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
·≈–°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ °“√„™â¬“ °“√ÕÕ°
°”≈ —ß°“¬ °“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ º≈®“°°“√∑”ß“π
¢Õß·µà≈– “¢“«‘™’æπ—Èπ®–¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈ (Evaluation)
À≈ —ßªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑ÿ°§√ —Èß

º≈®“°°“√∑”ß“π√à«¡°—π¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æπ’È
∑”„Àâ‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æ∑ ’Ë¥’  ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√æŸ¥§ÿ¬√à«¡
°—π√–À«à“ß∑’¡°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑ ’ Ë 2 ·≈–
§√Õ∫§√—« ‡°‘¥∫√√¬“°“»∑ ’Ë‡ªìπ¡‘µ√  ·≈–Õ∫Õÿàπ ºŸâªÉ«¬
·≈–§√Õ∫§√ —«‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß·≈–„Àâ§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ„π
°“√∫Õ°¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬« ÿ¢¿“æ·≈–ªí≠À“¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ
ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√ —«‰¥â√—∫§”·π–π” °“√ Õπ °“√ “∏ ‘µ
„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·µà≈–¥â“π·≈â«
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√ —«¡’§«“¡√ Ÿâ §«“¡‡¢â“„® „π°“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ   àßº≈„Àâ
ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“πªØ‘∫—µ‘µ—«‰¥â∂ Ÿ°µâÕß ·≈–πÕ°®“°
π’È§√Õ∫§√ —«¡’§«“¡‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑ ’Ë 2 ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  ºŸâªÉ«¬
‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„  à®“°§√Õ∫§√ —«  ‰¥â§«“¡√—° ·≈–
§«“¡Õ∫Õÿàπ®“°§√Õ∫§√—«¡“°¢÷Èπ ¡’º≈„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§
‡∫“À«“π‡°‘¥°“√√ —∫√Ÿâ§ÿ≥§à“„πµ—«‡Õß ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥
°”≈—ß„®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈
¢Õß§√Õ∫§√ —«„π∑“ß∑ ’Ë¥’¢÷Èπ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈¢Õß°“√
„™â°√–∫«π°“√°≈ ÿà¡√à«¡°—∫·√ß π —∫ π ÿπ®“°§√Õ∫§√ —«

„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 æ∫«à“
°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡‡™ ◊ËÕ
¥â“π ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π¥’¢÷Èπ¡“°°«à“°àÕπ°“√
∑¥≈Õß·≈–°≈ ÿà¡∑¥≈Õß “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â
¥’10 ·≈–º≈¢Õß°“√æ—≤π“√ Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬
·≈–°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
»√ ’π§√‘π∑√å §≥–·æ∑¬»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
º≈°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ à«π„À≠à
¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√„Àâ§”·π–π”¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«
„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß√–¥—∫¡“° ®“°°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫ â“π
æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ11

2. §√Õ∫§√ —«¡’ à«π√ à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ °“√∑ ’ËºŸâ¥Ÿ·≈
„π§√Õ∫§√—«¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑ ’Ë 2 ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√
¥Ÿ·≈®“°§√Õ∫§√—«·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‰¥â
Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“§√Õ∫§√ —«¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æ
ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ«—¬
∑’ËµâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâ¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—« ¥—ßπ—Èπ§√Õ∫§√—«®÷ß¡’
∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈– π —∫ πÿπ‡æ ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬
‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫ ¿“«–‚√§·≈–
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µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈∑’Ëæ÷Ëßæ“ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ
·≈–„Àâ§«“¡√ Ÿâ ¡’§à“§–·ππ‡©≈ ’Ë¬æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–°“√¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈∑’Ëæ÷Ëßæ“
¢Õß§√Õ∫§√ —«   Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß12

3. °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ ‡ªìπ¢—ÈπµÕπÀπ÷Ëß∑’Ë
 ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√‡µ√ ’¬¡
§«“¡æ√ âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑ —Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å
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·≈–¡’°√–∫«π°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬·≈–º≈≈—æ∏å°“√
«“ß·ºπ®”Àπ à“¬13 º≈¢Õß°“√‡µ√’¬¡«“ß·ºπ®”Àπ à“¬
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√–¥—∫º≈‡≈◊Õ¥ HbA1C ·≈–®”π«π°≈—∫¡“√—°…“ È́”≈¥≈ß
ºŸâ¥Ÿ·≈¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬æ≈—ßÕ”π“®≈¥≈ß πÕ°®“°
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¡◊Õ¢Õß∑ ’¡ ÿ¢¿“æ·≈–Àπ à«¬ß“π ∫â“π‰¥â√—∫√Ÿâªí≠À“·≈–
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µ“√“ß∑’Ë  2 ‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫§–·ππ‡©≈ ’Ë¬¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 ·≈–
§–·ππ‡©≈ ’Ë¬ °“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√ —«¢Õß°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ ÿà¡∑¥≈Õß √–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈ —ß°“√∑¥≈Õß
‚¥¬„™â Paired  t- test

µ“√“ß∑’Ë  3 ‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫°“√°≈ —∫¡“√ —°…“´È”¿“¬„π 28 «—π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑ ’Ë 2   √–À«à“ß°≈ ÿà¡∑¥≈Õß
·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬„™â  Chi-Square  test

µ—«·ª√ ®”π«π °“√°≈ —∫¡“√ —°…“ È́” X2 P-value
°≈ÿà¡∑¥≈Õß 8 0 12.25* 0.00
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 8 1
*p<0.05

°àÕπ∑¥≈Õß
- æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 53.25 4.56 57.75 5.58 1.77 0.1

‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2
- æƒµ‘°√√¡°“√„π¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—« 35.25 3.77 37.50 6.59 0.84 0.42
À≈—ß∑¥≈Õß
- æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 51.88 7.51 92.88 1.73 15.05 0.00*

‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑ ’Ë 2
- æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—« 34.0 3.93 66.63 0.52 23.29 0.00*
*p< 0.05

§–·ππ‡©≈ ’Ë¬

            æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
t P-value

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß

X S.D. X S.D.

°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡
- æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 53.25 4.56 51.88 7.51 -0.15 0.89

‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2
- æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—« 35.25 3.77 34.0 3.93 0.52 0.62
°≈ÿà¡∑¥≈Õß
- æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 57.75 5.58 92.88 1.73 -16.76 0.00*

‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2
- æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√—« 37.5 6.59 66.63 0.52 -12.4 0.00*
*p< 0.05

§–·ππ‡©≈ ’Ë¬

            æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
t P-value

°àÕπ∑¥≈Õß À≈ —ß∑¥≈Õß

X S.D. X S.D.
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°“√æ—≤π“°“√  àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π
„π™ÿ¡™π∫ â“π¥ßÕÿ¥¡ µ”∫≈ÀπÕß∫ —« Õ”‡¿Õ‡¡ ◊Õß ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π ’*

Community Health Promotion for Older Adults with
Diabetes  Mellitus at Dongudom Village of Nongbua Sub-district,

Muang District, Udonthani Province*

 π‘µ¬“°√ ≈ ÿπæ√À¡  æ¬.¡.** «—π‡æÁ≠ ªí≥√“™  §.¡.***

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬§√—Èßπ ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ ∂“π°“√≥å·≈–æ—≤π“°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ‚¥¬„™â°≈¬ÿ∑∏å°“√  àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ·π«„À¡àµ“¡°Ø∫ —µ√ÕÕµµ“«“ ºŸâ∑’Ë¡’ à«π
‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à ‡®â“Àπâ“∑ ’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ 3 §π ºŸâ„À≠à∫â“π 1 §π   ¡“™‘°‡∑»∫“≈µ”∫≈ 1 §π Õ ¡. 10 §π
ºŸâ¥Ÿ·≈ 11 §π ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π 11 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§◊Õ·∫∫ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ·π«∑“ß
°“√ π∑π“°≈ ÿà¡ ·∫∫ —ß‡°µ·≈–·∫∫∫ —π∑ ÷°¢âÕ¡Ÿ≈ «‘∏ ’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ·∫ àßÕÕ°‡ªìπ4 ¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È  ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 »÷°…“
 ∂“π°“√≥ å°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2  ª√–™ÿ¡√–¥¡ ¡Õß«“ß·ºπ  ·≈–µ—¥ ‘π„®
‡≈◊Õ°·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“  ¢—ÈπµÕπ∑ ’Ë 3 °“√ªØ‘∫—µ‘  –∑ âÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–ª√ —∫ª√ÿß°“√ªØ‘∫—µ‘ ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 ª√–‡¡‘π
º≈°“√ªØ‘∫—µ‘  °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ π”¡“«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘‡ªìπ§«“¡∂’Ë ·≈–√ âÕ¬≈– ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æπ”
¡“«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ √–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“ √–À«à“ß‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π æ.». 2550 - ‡¥ ◊Õπ¡’π“§¡ æ.». 2552

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ °“√»÷°…“ ∂“π°“√≥ å°“√  àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ‰¥âæ∫ª√–‡¥Áπªí≠À“¥—ßπ’È
1) π‚¬∫“¬„π°“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ‡π âπ°“√„Àâ∫√‘°“√·∫∫µ—Èß√—∫∑’Ë ∂“π ’Õπ“¡—¬¡“°°«à“°“√„Àâ
∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°„π™ÿ¡™π 2)  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡¿“¬„π§√Õ∫§√ —«ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‰¡à‡Õ◊ ÈÕµàÕ°“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ
3) ‰¡à¡’°‘®°√√¡„π™ÿ¡™π∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π 4) ‰¡à¡’°“√æ—≤π“∑—°…–¢Õß
ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ¡’ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√
√—∫ª√–∑“π¬“ ·≈–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ 5) °“√¥”‡π‘πß“π°“√ àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„π
™ÿ¡™π‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π  º≈¢Õß°“√æ—≤π“ æ∫«à“ 1) ¡’¢âÕµ°≈ß¢Õß™ÿ¡™π„π°“√
∑ ’Ë®–„Àâ§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π ‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‰¥â√—∫°“√‡Õ“„®„  à
¥Ÿ·≈®“°§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ 2) ¡’°“√ª√—∫ª√ÿß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π§√Õ∫§√—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ́ ÷Ëßæ∫«à“
¡’°“√®—¥«“ß ‘Ëß¢Õß„Àâ‡ªìπ√–‡∫’¬∫  –Õ“¥·≈–ª≈Õ¥¿—¬°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ·≈–°“√ àß‡ √ ‘¡„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈
·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’„π§√Õ∫§√—« ÷́Ëß‰¥âæ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡‡¢â“„®„π∏√√¡™“µ‘¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–¡’°“√‡Õ“„®„  à¥Ÿ·≈¡“°¢÷Èπ 3) ¡’°“√ √â“ß°‘®°√√¡„π™ÿ¡™π„Àâ‡¢â¡·¢Áß ‚¥¬æ∫«à“¡’°≈ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬
¥â«¬¬“ß¬◊¥„π™ÿ¡™π ·≈–¡’™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈æ∫«à“∑”„Àâ™ÿ¡™π‡°‘¥°√–· °“√µ◊Ëπµ—«„π°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ 4) ¡’°“√æ—≤π“∑—°…–¢ÕßºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π „Àâ§«“¡√ Ÿâ
·≈–„™â·√ß π —∫ π ÿπ®“°ºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√  àß‡ √‘¡
°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¢Õß™ÿ¡™π·≈–§√Õ∫§√—«Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

§” ”§—≠: °“√æ—≤π“°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ   ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

*«‘∑¬“π ‘æπ∏åª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈™ÿ¡™π ∫ —≥±‘µ«‘∑¬“≈ —¬  ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
**π—°»÷°…“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈™ÿ¡™π §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
***  √Õß»“ µ√“®“√¬å  §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å  ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
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Abstract
This action research aimed to analyze the situation and development of community health promotion for

older adults with diabetes mellitus. The Ottawa Charter for Health Promotion was used as a study frame work.
The research participants included three health center staffs, the village chief, one member of the municipal
sub-district, ten health volunteers, eleven caregivers, and eleven older adults with diabetes. Research instruments
included In-Depth Interview Form, Focus Group Discussion Guide, Observation Form and Record Form. The
following stages were carried out: 1) analyzing the situation of community health promotion for older adults
with diabetes mellitus, 2) conducting a brainstorming meeting to plan and decide on problem solving methods,
3) implementing, reflecting on and improving practices, and 4) practice evaluation.  Quantitative data were
analyzed to obtain frequency and percentage while qualitative data were analyzed using content analysis.  The
study was undertaken during November 2007- March 2009.

Results showed that: 1) health promotion policy was emphasized on reactive services in the health center
rather than proactive services in the community, 2) family environment was not suitable for heath promotion,
3) no community activities that promoted the health of older adults with diabetes, 4) no skills development for
caregivers and older diabetic adults.  Doing exercise, eating, taking medication, and stress management were
also found as problems and obstacles, and 5) community health promotion work for older adults with diabetes
was not consistent with the community problems and needs.  Results of health promotion development showed
that: 1) there was an agreement that family and community should take a role in the care of older adults with
diabetes. 2) Family environment had improved, for example, the house was tidier, cleaner and safer for older
adults. Good relationship between caregivers and older diabetic adults were promoted, resulting in caregiversû
understanding of the aging nature and more attention being paid to the elderly. 3) Activities were strongly
embedded into the community. A rubber exercise group and the Elderly Club were established.  The community
was more alert in caring for older diabetic adults. 4) Home visits, education, and caregiverû support were used
in changing older adultsû behaviors.

The findings suggest that changing health promotion behaviors of older adults with diabetes mellitus
requires time.  Family and community are key components in assisting the elderly to change their behaviors.
Family and community involvement should therefore be continuously promoted in the care of older diabetic
adults.

Keywords:  community health promotion, older adults with diabetes mellitus.
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
‚√§‡∫“À«“π ‡ªìπ¿“«–°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë°”≈ —ß§ÿ°§“¡

µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π∑—Ë«‚≈° ´÷Ëß®–¡’®”π«πºŸâªÉ«¬
‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ „πª√–‡∑»‰∑¬§“¥«à“„πªïæ.». 2573 ®–¡’
ª√–™“°√∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ∂÷ß 2,739,000
§π æ∫Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‡∫“À«“π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿª√–¡“≥
√âÕ¬≈– 13-15.31 ·≈–§“¥«à“®–¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷ÈπÕ’°
µ“¡‚§√ß √ â“ßª√–™“°√·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬  Ÿß„π
ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬¡’Õ—µ√“µ“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 66.7 µàÕ· π
ª√–™“°√ „πªï æ.».2546  ‡ªìπ 71.3 µàÕ· π
ª√–™“°√„πªï æ.». 25492 „π‡¢µ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ¡’
Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï
„πªï æ.».2549 ¡’§«“¡™ÿ° 1,877.77 µàÕª√–™“°√
· π§π ·≈–„πªï æ.». 2550 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 2,483.01
µàÕª√–™“°√· π§π3 ‡™àπ‡¥’¬«°—∫æ◊Èπ∑ ’Ë∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫
¢Õß ∂“π ’Õπ“¡—¬ÀπÕß∫ —«¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π„π
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 3.30 µàÕª√–™“°√æ—π§π „π
ªïæ.». 2549 ‡ªìπ 3.67 µàÕª√–™“°√æ—π§π„πªïæ.».
2550 ·≈–À¡Ÿà∫â“π∑ ’Ë»÷°…“¡’®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§
‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï·≈–¢âÕ¡Ÿ≈≈à“ ÿ¥„πªïæ.». 2550
¡’§«“¡™ÿ° 8.8 µàÕª√–™“°√æ—π§π4

‚√§‡∫“À«“π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑”„Àâ∫—Ëπ∑ÕπµàÕ ÿ¢¿“æ
∑ —Èß∑“ß√à“ß°“¬  ®‘µ„® ‡»√…∞°‘® ·≈–§√Õ∫§√—«  ‡π◊ËÕß®“°
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π∑“ß∑ ’Ë‡ ◊ËÕ¡¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ √ à«¡°—∫
§«“¡µâ“π∑“π‚√§≈¥≈ß ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§·∑√° ấÕπ‰¥â‡√Á«
√ ÿπ·√ß ·≈–¡’Õ—µ√“°“√µ“¬  Ÿß°«à“«—¬Õ◊ËπÊ ¿“«–·∑√°´âÕπ
∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπæ∫«à“¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë®Õª√– “∑µ“√ âÕ¬≈–
20-405 ‡  âπª√– “∑  à«πª≈“¬‡ ◊ËÕ¡√ âÕ¬≈– 48 ‡°‘¥
‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥√ âÕ¬≈– 34 ·≈–‡°‘¥‚√§„π
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥  à«πª≈“¬√ âÕ¬≈– 326 ¿“«–·∑√°´âÕπ∑ ’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ ‡°‘¥®“°°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à‰¥â
®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“ æ∫«à“ ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69 ªï
¡’°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π·µà§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π
‡≈◊Õ¥‰¡à‰¥â√âÕ¬≈– 29.07 º≈®“°¿“«–·∑√°´âÕπ∑”„Àâ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’√–¥—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß≈¥≈ß ÷́Ëß®–π”‰ª Ÿà
¿“«–∑ÿææ≈¿“æ °“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”
°‘®«—µ√ª√–®”«—π ºŸâªÉ«¬µâÕß‡¢â“√ —∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈
 Ÿß°«à“§πª°µ‘ 2.4 ‡∑à“ ·≈–‡  ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“
¡“°°«à“§πª°µ‘∂÷ß 3 ‡∑ à“8 ·≈–  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬ ·≈–

§√Õ∫§√ —«µâÕß‡º™‘≠°—∫°“√‡°‘¥§«“¡√ Ÿâ  ÷°∑ÿ°¢å∑√¡“π
®“°‚√§ µâÕß√ —∫°“√√ —°…“µ≈Õ¥™’«‘µ ‡ªìπ¿“√–µàÕµπ‡Õß
§√Õ∫§√—« ·≈– —ß§¡  ®“°º≈°√–∑∫∑’Ë¡’µàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë
‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π·≈–§√Õ∫§√ —«π—Èπ ¡’«‘∏’°“√∑’Ë®–™à«¬„π
°“√·°âªí≠À“§ ◊Õ °“√ àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡©æ“–°“√
  àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π µ“¡·π«§‘¥°Æ∫ —µ√ÕÕµµ“«“
ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√ √ â“ßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡æ ◊ËÕ  ÿ¢¿“æ °“√
 √â“ß ¿“æ·«¥≈ âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√¡’  à«π
√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√¥Ÿ·≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√
æ—≤π“∑ —°…–„π°“√¥Ÿ·≈  àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–
°“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬π∫√ ‘°“√∑“ß¥â“π “∏“√≥  ÿ¢9 ‡π◊ËÕß®“°
°“√  àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æºŸâ  ŸßÕ“¬ÿπ—Èπ ‡ªìπ°√–∫«π°“√‡æ‘Ë¡
 ¡√√∂π–„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ‘Ë¡
¡“°¢÷Èπ ‡ªìπ°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬∑ ’Ë‡ªìπµ—«°”Àπ¥  ÿ¢¿“æ
·≈–‡ªìπº≈„ÀâºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ ∑ —Èß∑“ß¥â“π√ à“ß°“¬
®‘µ„® ·≈–  —ß§¡ ·≈–°“√  àß‡ √‘¡   ÿ¢¿“æ®– “¡“√∂
∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π  “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§
≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë√ÿπ·√ßÀ√◊Õ
‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¡“°°«à“‡¥‘¡ ≈¥Õ—µ√“°“√µ“¬®“°‚√§‡∫“À«“π
 “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â ∑”„Àâ≈¥¿“√–·≈–°“√æ÷Ëßæ“®“°
§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π ·≈–‡ªìπº≈„ÀâºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§
‡∫“À«“π¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ ¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“« Õ¬ŸàÕ¬à“ß¡’
§ÿ≥§à“  “¡“√∂∑”ª√–‚¬™π å „Àâ·°à —ß§¡·≈–¡’§«“¡  ÿ¢
„π∫—Èπª≈“¬¢Õß™’«‘µ ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®„π°“√
æ—≤π“°“√ àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π
„π™ÿ¡™π ‚¥¬„™â°“√  àß‡ √ ‘¡   ÿ¢¿“æ·π«„À¡àµ“¡
°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“ ‚¥¬„™â«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡æ◊ËÕ
·°âªí≠À“‚¥¬°“√¡’ à«π√ à«¡¢Õß∑ ÿ°ΩÉ“¬∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“ ∂“π°“√≥ å°“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ·≈–æ—≤π“°“√  àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π∫â“π¥ßÕÿ¥¡
µ”∫≈ÀπÕß∫ —« Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ „π¥â“π

°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ “∏“√≥–  ÿ¢‡æ ◊ËÕ ÿ¢¿“æ  °“√ √â“ß
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“æ °“√‡ √‘¡ √ â“ß°‘®°√√¡
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™ÿ¡™π„Àâ‡¢â¡·¢Áß °“√æ—≤π“∑ —°…–  à«π∫ ÿ§§≈ ·≈–°“√
ª√—∫‡ª≈ ’Ë¬π∫√ ‘°“√ “∏“√≥  ÿ¢ ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√«‘®—¬
‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√
«‘®—¬‰¥â¡’ à«π√ à«¡ ‡√ ‘Ë¡µ—Èß·µà°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥å
ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¥â“π°“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß
ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π °“√«“ß·ºπ„π°“√®—¥
°‘®°√√¡ °“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ∑’Ë°”Àπ¥  –∑ âÕπ ª√ —∫ª√ÿß
°“√ªØ‘∫—µ‘ ®π°«à“®–‡ªìπ°‘®°√√¡∑ ’Ë‡À¡“– ¡ Õ¥§≈ âÕß
°—∫ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë ‡ªìπ‚√§
‡∫“À«“π §√Õ∫§√ —« ·≈–™ÿ¡™π ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬  ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√
ºŸâ√à«¡«‘®—¬·≈–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡≈◊Õ°µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å

¢Õß°“√«‘®—¬ § ◊Õ‡®â“Àπâ“∑ ’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ 3 §π ºŸâ„À≠à∫â“π
1 §π  ¡“™‘°‡∑»∫“≈µ”∫≈ 1 §π Õ ¡.10 §π ºŸâ¥Ÿ·≈
11 §π ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π 11 §π

‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬  ·∫∫  —¡¿“…≥ å
‡™‘ß≈÷° ·π«∑“ß°“√ π∑π“°≈ ÿà¡ ·∫∫ —ß‡°µ·≈–·∫∫
∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

«‘∏’°“√¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬  ¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßπ ’È
¢—ÈπµÕπ∑ ’Ë 1 °“√»÷°…“ ∂“π°“√≥ åªí≠À“·≈–

§«“¡µâÕß°“√¥â“π°“√  àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§
‡∫“À«“π

1) ‡µ√ ’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å
·≈– π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑ ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘∑’Ë‰¥â®“°°“√
√«∫√«¡‡Õ° “√ ∑–‡∫ ’¬π√“¬ß“π  ∂ ‘µ‘  π”¡“«‘‡§√“–Àå
 ∂“π°“√≥ åªí≠À“ ‡æ ◊ËÕ‡µ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“
‡ πÕºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√«‘®—¬·≈–«‘‡§√“–Àåªí≠À“
„π°“√¥”‡π‘πß“π

2)  —ß‡°µ·≈–®¥∫—π∑÷° ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πºŸâ¡’ à«π
‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√«‘®—¬„π√–À«à“ß°“√„Àâ —¡¿“…≥ å·≈–
 π∑π“°≈ ÿà¡

¢—ÈπµÕπ∑ ’Ë 2 «“ß·ºπ µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°·π«∑“ß
°“√·°â‰¢ªí≠À“

1) ®—¥‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√ ’¬π√ Ÿâ√à«¡°—π√–À«à“ß
ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√«‘®—¬ „π°“√·≈°‡ª≈ ’Ë¬π
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‡ πÕªí≠À“·≈–·π«∑“ß°“√·°â‰¢

2)  √ÿª°“√«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë√à«¡°—π
æ—≤π“¢÷Èπ

3)  —ß‡°µ·≈–®¥∫—π∑ ÷°°“√√ à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π·≈–
· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ√à«¡«‘®—¬

¢—ÈπµÕπ∑ ’Ë 3 π”·ºπ°“√¥”‡π ‘πß“πªØ‘∫—µ‘  –∑ âÕπ
°“√ªØ‘∫—µ‘  ·≈–ª√ —∫ª√ÿß°“√ªØ‘∫—µ‘

1) ºŸâ¡’ à «π‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√«‘®—¬π”·ºπ°“√
¥”‡π ‘πß“π°“√ àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π
‰ªªØ‘∫—µ‘

2) √à«¡ –∑ âÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬°“√æŸ¥§ÿ¬·≈–
®—¥‡«∑ ’ –∑âÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘√–À«à“ßºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ¡’ à«π
‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√«‘®—¬ ‡æ ◊ËÕπ”¡“ª√—∫ª√ÿß·π«∑“ß°“√
¥”‡π‘πß“π„Àâ Õ¥§≈âÕß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“·≈–π”‰ª
ªØ‘∫—µ‘„À¡à

3)  —ß‡°µ·≈–®¥∫ —π∑÷° °“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ°“√
¥”‡π‘πß“π ·≈–°“√ –∑âÕπº≈°“√ªØ‘∫—µ‘¢ÕßºŸâ¡’ à«π
‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√«‘®—¬

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 ª√–‡¡‘πº≈
®—¥‡«∑ ’ª√–‡¡‘πº≈ ‚¥¬ª√–‡¡‘π√à«¡°—π„π∑ ÿ°¢—Èπ

µÕπ√–À«à“ß¥”‡π‘π°“√¢ÕßºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√«‘®—¬
‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°º≈≈ —æ∏å  §◊Õ‰¥â·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π
ß“π°“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π µ“¡
°≈¬ÿ∑∏å °“√ à ß ‡ √‘¡ ÿ ¢¿“æ·π«„À¡àµ“¡°Æ∫— µ√
ÕÕµµ“«“ ‰¥â·°à °“√ √ â“ßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡æ ◊ËÕ ÿ¢¿“æ
°“√ √ â“ß ¿“æ·«¥≈ âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√
‡ √‘¡ √â“ß°‘®°√√¡°“√  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë
‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π °“√æ—≤π“∑—°…–  à«π∫ÿ§§≈
„π°“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ·≈–
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫√‘°“√∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥«‘‡§√“–Àå
‚¥¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë·≈–§”π«≥„π√Ÿª¢Õß√âÕ¬≈–
 à«π¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Content
analysis)

º≈°“√«‘®—¬
1.  ∂“π°“√≥ å°“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ®“°°“√  —¡¿“…≥ å·≈– π∑π“°≈ ÿà¡
ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√«‘®—¬ ‡°’Ë¬«°—∫°“√  àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π  √ ÿª‰¥â¥—ßπ’È
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1.1 π‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡æ ◊ËÕ àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ‡ªìππ‚¬∫“¬∑ ’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ·≈–π‚¬∫“¬°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ‚¥¬°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬
‡ªìπ°“√°”Àπ¥®“°∫π≈ß≈ à“ß ™ÿ¡™π ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ÷́Ëß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“
‰¡à¡’  à«π√à«¡„π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬

1.2 °“√ √ â“ß  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π æ∫«à“ „π
™ÿ¡™π¡’  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈– ∂“π∑’Ë∑ ’Ë‡ªìπ·À≈àß “∏“√≥– ∑’Ë
§π„π™ÿ¡™π “¡“√∂„™âæ—°ºàÕπÀ¬àÕπ„® ÕÕ°°”≈—ß°“¬
·≈–∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ √à«¡°—π‰¥â ¡’°“√°”®—¥¢¬–‚¥¬√∂
‡°Á∫¢¬–¢Õß‡∑»∫“≈ ¡’æπ—°ß“π¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥µ“¡
∂ππ·≈–·À≈àß “∏“√≥–„π™ÿ¡™π ·µàæ∫«à“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
¿“¬„π§√ —«‡√◊Õπ¡’°“√®—¥«“ß ‘Ëß¢Õß‰¡à‡ªìπ√–‡∫’¬∫  °ª√°
·≈–¡’°≈‘Ëπ‡À¡ÁπÕ—∫ ´÷Ëß®–‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™ ◊ÈÕ
·≈–‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‰¥âßà“¬°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–æ∫«à“ ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡
∑“ß  —ß§¡ §◊Õ ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡√ Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫
°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß„π«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿπâÕ¬ ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡‰¡à‡¢â“„®„πæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë ‡ªìπ‚√§
‡∫“À«“π

1.3 °“√‡ √‘¡ √ â“ß°‘®°√√¡°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π æ∫«à“
™ÿ¡™π¡’‡æ’¬ß°‘®°√√¡‡¥’¬«„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
§◊Õ °‘®°√√¡«—πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ´÷Ëß∑”ª√–®”∑ÿ°ªï„π™à«ß«—π
 ß°√“πµå ‚¥¬¡’°“√√¥π È”¥”À—« ·≈–·®°¢Õß„™â∑’Ë
®”‡ªìπ„Àâ°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ´÷Ëß™ÿ¡™π®–√ à«¡¡ ◊Õ°—∫‡∑»∫“≈„π
°“√®—¥ß“π ‰¡à¡’™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¡à¡’™¡√¡ÕÕ°°”≈ —ß°“¬

1.4 °“√æ—≤π“∑—°…–¢Õß Õ ¡. ºŸâ¥Ÿ·≈
‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π æ∫«à“ Õ ¡.‰¥â√—∫°“√
Õ∫√¡„Àâ§«“¡√ Ÿâªï≈–§√ —Èß ‰¡à¡’°“√æ—≤π“∑ —°…–°“√¥Ÿ·≈
¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ®÷ß∑”„Àâæ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈ à«π„À≠à‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àµÿ Õ“°“√∑ ’Ë§«√®–‡ΩÑ“√–«—ß  ‚√§·∑√° ấÕπ
∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π  ”À√—∫
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π æ∫«à“ ¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß
æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡àµ√ß‡«≈“ ∑”„Àâ‡°‘¥
¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” °“√‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬‡π◊ËÕß®“°
‡Àπ◊ËÕ¬ ·≈–ª«¥‡¢à“ ¬◊ππ“π‰¡à‰¥â °“√≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“

·≈–ª√ —∫¬“°‘π‡Õß ‰¡à¡’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√ ’¬¥ ´÷Ëß
 àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â‰¡àµàÕ
‡π◊ËÕß

1.5 °“√ª√ —∫‡ª≈’Ë¬π°“√¥”‡π‘πß“π°“√
 àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π
°“√¥”‡π ‘πß“π°“√  àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π
‡πâπ°“√µ—Èß√—∫„π ∂“π ’Õπ“¡—¬ °“√„Àâ∫√‘°“√„π™ÿ¡™π¡’
‡æ’¬ß°“√‡¬’Ë¬¡∫ â“πÕ¬à“ß‡¥’¬« ‡ªìπ°“√°”Àπ¥‚¥¬
‡®â“Àπ â“∑’Ë ∂“π ’Õπ“¡—¬ ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“„π
™ÿ¡™π‰¡à¡’ à«π√ à«¡„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ´÷Ëß°“√‡¬’Ë¬¡∫ â“π
 à«π„À≠ à‰¥â‡¬’Ë¬¡‡©æ“–ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂®¥®”
§”·π–π”¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¥â‰¡àÀ¡¥ ®÷ß∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π
°“√·°âªí≠À“‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√
¢Õß™ÿ¡™π

2. °“√æ—≤π“°“√  àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë
‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ®“°°“√®—¥‡«∑’√–¥¡ ¡Õß
‚¥¬„ÀâºŸâ„À≠à∫â“π  ¡“™‘°‡∑»∫“≈µ”∫≈ Õ ¡. ºŸâ¥Ÿ·≈
·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡“√à«¡°—π«‘‡§√“–Àåªí≠À“
√à«¡«“ß·ºπ·≈–µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“
∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π  π”·π«∑“ß‰ªªØ‘∫—µ‘
 –∑ âÕπ·≈–ª√—∫ª√ÿß°“√ªØ‘∫—µ‘ ÷́Ëß √ÿª¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

2.1 °“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡æ ◊ËÕ
 àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π
ºŸâ∑ ’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√«‘®—¬ ¡’¢âÕµ°≈ß¢Õß™ÿ¡™π„π
°“√∑ ’Ë®–„Àâ§√Õ∫§√ —«·≈–™ÿ¡™π ‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬‡√’¬°«à“  ™ÿ¡™π·≈–§√Õ∫§√ —«  àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ´÷Ëß¥”‡π‘π°“√‚¥¬
™ÿ¡™π‰¥â®—¥µ—Èß°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬„π™ÿ¡™π ·≈–
®—¥µ—Èß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ   ”À√ —∫§√Õ∫§√ —«„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–
‰¡à∑Õ¥∑ ‘ÈßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‰¥â√—∫°“√‡Õ“„®„  à¥Ÿ·≈®“°§√Õ∫§√ —«
·≈–™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ

2.2 °“√ √ â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ àß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ™ÿ¡™π¡’°“√
°”Àπ¥¢âÕµ°≈ß„π°“√¥Ÿ·≈ ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡¿“¬„π∑ ’Ëæ—°
Õ“»—¬¢Õßµπ‡Õß„Àâ –Õ“¥  °“√«“ß  ‘Ëß¢Õß„Àâ‡ªìπ√–‡∫’¬∫
·≈–¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
„π«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√ª√–‡¡‘πº≈ æ∫«à“  ¡’°“√®—¥«“ß
 ‘Ëß¢Õß„Àâ‡ªìπ√–‡∫’¬∫  –Õ“¥·≈–ª≈Õ¥¿—¬°—∫ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ
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∑ ’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ·≈–°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’„π§√Õ∫§√—«
´÷Ëß‰¥âæ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡‡¢â“„®„π∏√√¡™“µ‘¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
·≈–¡’°“√‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈¡“°¢÷Èπ

2.3 °“√‡ √‘¡ √â“ß°‘®°√√¡°“√ àß‡ √‘¡
  ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ™ÿ¡™π
¡’°“√ √â“ß°‘®°√√¡„π™ÿ¡™π ‚¥¬¡’°≈ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬
¥â«¬¬“ß¬◊¥„π™ÿ¡™π ·≈–¡’™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®“°°“√
ª√–‡¡‘πº≈æ∫«à“∑”„Àâ™ÿ¡™π‡°‘¥°√–· °“√µ◊Ëπµ—«„π
°“√¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ

2.4 °“√æ—≤π“∑—°…–¢Õß Õ ¡. ºŸâ¥Ÿ·≈
‡æ◊ËÕ°“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π °“√æ—≤π“∑ —°…–¢Õß
ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π „Àâ§«“¡√Ÿâ
·≈–„™â·√ß π —∫ πÿπ®“°ºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√ª√ —∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π æ∫«à“ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡  “¡“√∂
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ (70-140 mg/dl)
‰¥â√âÕ¬≈– 81.8 ·≈–‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√
æ—≤π“∑—°…–¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‚¥¬°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π ÷́Ëßæ∫«à“
ºŸâ ¥Ÿ·≈¡’§«“¡√Ÿâ ‡æ‘Ë ¡¢÷Èπ·≈– “¡“√∂ª√ —∫ ‡ª≈ ’Ë ¬π
æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‰¥â °“√
æ—≤π“∑—°…–¢Õß Õ ¡. ‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√‡¬’Ë¬¡
§√Õ∫§√ —«¢ÕßºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ∑’Ë ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π√ à«¡°—∫
‡®â“Àπâ“∑’Ë  ´÷Ëß‰¥âæ∫«à“‡°‘¥°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π

2.5 °“√ª√ —∫‡ª≈’Ë¬π°“√¥”‡π‘πß“π°“√
 àß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π
‚¥¬°“√„ÀâºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“ ª√–°Õ∫¥â«¬
ºŸâ„À≠ à∫â“π  ¡“™‘°‡∑»∫“≈µ”∫≈ Õ ¡. ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–
ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ‡¢â“¡“√ à«¡„π°“√¥”‡π‘πß“π
µ—Èß·µà°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“ √ à«¡°—π§‘¥«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“
√à«¡°—πªØ‘∫—µ‘ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈√à«¡°—π  ‡πâπ°“√¡’  à«π√à«¡
¢Õß™ÿ¡™π·≈–°“√·°â‰¢ªí≠À“µ“¡ªí≠À“·≈–§«“¡
µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π °“√‡ªìπºŸâπ”„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡
„π™ÿ¡™π „π  à«π∑’Ë™ÿ¡™π¬—ßæ÷Ëßµπ‡Õß‰¡à‰¥â ®π°«à“
™ÿ¡™π®– “¡“√∂æ÷Ëßµπ‡Õß‰¥â §◊Õ°“√‡ªìπºŸâπ”„π°“√
ÕÕ°°”≈ —ß°“¬¥â«¬¬“ß¬ ◊¥¢Õß™ÿ¡™π ·≈–°“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬π
°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π‚¥¬‡¬’Ë¬¡∑—ÈßºŸâ¥Ÿ·≈·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§

‡∫“À«“π ·≈–æ—≤π“∑ —°…–¢Õß Õ ¡.‚¥¬ÕÕ°‡¬’Ë¬¡
∫â“π√ à«¡°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë ÷́Ëß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√¥”‡π‘πß“π
„π§√—Èßπ’È ∑”„ÀâºŸâ∑’Ë¡’  à«π‡°’Ë¬«¢âÕß¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ
„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√„Àâ
∫√ ‘°“√„π™ÿ¡™π¢Õß ∂“π ’Õπ“¡—¬ ∑”„Àâ°“√¥”‡π ‘π
ß“π°“√ àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π
 Õ¥§≈ âÕß°—∫ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π ·≈–
∑”„Àâ°“√¥”‡π‘πß“πª√– ∫º≈ ”‡√Á®¥â«¬¥’

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
°“√«‘®—¬§√ —Èßπ ’È ¡’«—µ∂ ÿª√– ß§å‡æ ◊ËÕ»÷°…“ ∂“π°“√≥å

·≈–æ—≤π“°“√  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π
„π™ÿ¡™π ºŸâ∑’Ë¡’  à«π√à«¡„π°“√«‘®—¬‰¥â√à«¡°—πæ—≤π“„Àâ¡’
§«“¡‡À¡“– ¡°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™πÕ¿‘ª√“¬º≈
‰¥â¥—ßπ’È

1. °“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡
  ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π °“√
°”Àπ¥π‚¬∫“¬‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡π◊ËÕß®“°™ÿ¡™πµ√–Àπ—°∂÷ß
ªí≠À“¢Õß‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π∑ ’Ë¡’·π«‚π â¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–
¡Õß‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ÷́Ëß°“√
°”Àπ¥π‚¬∫“¬ àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“
ºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ßº≈∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ ÿ¢¿“æ
¥—ßπ—Èπ°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬®–µâÕß„Àâ™ÿ¡™π¡’  à«π√à«¡ „π
°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“·≈–  ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß ¡’‡∑§π ‘§∑’Ë
À≈“°À≈“¬∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ·≈–«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π
¡’§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß·≈–¡’ à«π√ à«¡„π°‘®°√√¡Õ¬à“ß¬—Ëß¬ ◊π10

2. °“√ √ â“ß  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√  àß‡ √ ‘¡
  ÿ¢¿“æºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ®“°°“√»÷°…“
 ∂“π°“√≥ å æ∫«à“   ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬„π§√ —«‡√◊Õπ¢Õß
ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡’°“√®—¥«“ß  ‘Ëß¢Õß‰¡à‡ªìπ
√–‡∫ ’¬∫‡√ ’¬∫√âÕ¬  °ª√° ·≈–¡’°≈‘Ëπ‡À¡ÁπÕ—∫ ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈
¡’ à«π√ à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π·≈–¡’
§«“¡√ Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß„π«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
πâÕ¬ ®÷ß∑”„ÀâºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‰¡à‰¥â√—∫°“√
¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à‡∑à“∑’Ë§«√

®“°°“√«“ß·ºπ√à«¡°—π¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’  à«π‡°’Ë¬«¢âÕß
„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ §◊Õ ™ÿ¡™π¡’§«“¡
µâÕß°“√„Àâ∑ÿ°§√—«‡√◊Õπ¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥¿“¬„π∑ ’Ëæ—°
Õ“»—¬¢Õßµπ‡Õß ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–‰¥â√—∫
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§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëßº≈®“°
°“√ªØ‘∫—µ‘æ∫«à“ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë‡ªìπ
‚√§‡∫“À«“π·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ¡’°“√
®—¥‡°Á∫ ‘Ëß¢Õß ∑”§«“¡ –Õ“¥∫â“π‡√◊Õπ¢Õßµπ‡Õß
´÷Ëß°“√®—¥°“√°—∫ ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡„π§√Õ∫§√ —«π—Èπ‡°‘¥®“°
°“√∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß
§«“¡ ”§—≠„π°“√®—¥°“√°—∫ ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡ ‡π◊ËÕß®“°‰¥â
√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡°’Ë¬«°—∫Õ—πµ√“¬·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë‡°‘¥®“°
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¥—ß°≈«‘∏’„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß°Æ∫—µ√
ÕÕµµ“«“°≈ à“«‰«â«à“  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡∑ ’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“æ ®–
µâÕß‡ªìπ  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑ ’Ë –Õ“¥ª√“»®“°¡≈¿“«– ª√“»®“°
‡™ ◊ÈÕ‚√§ ·≈–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ °“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ·≈–
¡‘µ√‰¡µ√’µàÕ°—π ¡’§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√µàÕ°—π∑—Èß∑’Ë∫â“π °—∫
‡æ◊ËÕπ∫â“π·≈–„π™ÿ¡™π

3. °“√‡ √ ‘¡ √â“ß°‘®°√√¡°“√ àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π  °“√¥”‡π‘π
°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È∑”„Àâ‡ÀÁπ°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ ·≈–°“√
‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®„Àâ°—∫™ÿ¡™π ‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡
‡¢â¡·¢Áß„π°“√®—¥µ—Èß°‘®°√√¡¢Õß™ÿ¡™π ÷́Ëß°“√ √â“ß
æ≈ — ßÕ”π“®‡ªìπ∑—È ß°√–∫«π°“√·≈–º≈≈—æ∏å „π°“√
æ—≤π“§π „Àâ§π‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ —°√Ÿâ∂÷ßªí≠À“·≈–
 “‡Àµÿ∑’Ë·∑ â®√‘ß¢Õßªí≠À“  µ√–Àπ—°∂÷ß»—°¬¿“æ·≈–
¢âÕ®”°—¥¢Õßµπ‡Õß„π°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß À√◊Õ·°â‰¢
ªí≠À“π—ÈπÊ °√–∫«π°“√π ’È ‡°‘¥®“°°“√«‘‡§√“–Àå
 ∂“π°“√≥ å °“√‰¥â≈ß¡ ◊ÕªØ‘∫—µ‘·≈–√ à«¡¡ ◊Õ°—π·°â‰¢
ªí≠À“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π —ß§¡¢Õßµπ‡Õß11

4. °“√æ—≤π“∑ —°…–¢Õß Õ ¡. ºŸâ¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ°“√
ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√ àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π  ®“°°√–∫«π°“√æ—≤π“∑—°…–π’È
∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπ«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“∑ ’Ë‡ªìπ°“√æ—≤π“«‘∏’
°“√∑”ß“π ‚¥¬¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·π«§‘¥„π°“√∑”ß“π
„π∫√‘∫∑ ÿ¢¿“æ·π«„À¡à ¡’°“√·°â‰¢ªí≠À“µ“¡ªí≠À“
·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π  ·≈°‡ª≈ ’Ë¬π‡√ ’¬π√Ÿâ√à«¡°—π
„™â»—°¬¿“æ¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√®—¥∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ„π
™ÿ¡™π ‚¥¬¡’°“√æ—≤π“∑—°…–¢Õß Õ ¡. ÷́Ëßæ∫«à“
Õ ¡.¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§
‡∫“À«“π¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π√à«¡°—∫‡®â“Àπâ“∑ ’Ë
∑”„Àâ‰¥â‡√’¬π√ŸâÀ≈—°°“√·≈–«‘∏ ’°“√„Àâ§”·π–π”ª√ ÷°…“
Ωñ°°“√·°â‰¢ªí≠À“„π ∂“π°“√≥ å®√‘ß12 ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ∑’Ë ‡ªìπ‚√§
‡∫“À«“π¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°‡®â“Àπ â“∑ ’Ë≈ßæ ◊Èπ∑ ’Ë„π°“√
‡¬’Ë¬¡∫â“πµ“¡ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ „Àâ°“√
 π—∫ πÿπ‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®∑’Ë∫â“π  √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬„π
°“√¥Ÿ·≈ „Àâ§”·π–π” ª√÷°…“·≈–„Àâ°”≈—ß„®°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈
®πºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ‰¥â13

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡ ‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ë¡’§π‡ÀÁπ§ÿ≥§à“ °“√‰¥â√—∫
§«“¡ π„® ‡Õ“„®„  à®“°ºŸâ¥Ÿ·≈ ™ÿ¡™π ·≈–‡®â“Àπ â“∑’Ë  √à«¡
°—∫°“√‰¥â‡√’¬π√ Ÿâ«‘∏ ’°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§
‡∫“À«“π§πÕ◊ËπÊ ®÷ß∑”„ÀâºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ¡’°”≈—ß„®„π°“√
ª√—∫‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õß ´÷Ëßæ∫«à“ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë
‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–
 “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â®”π«π 9 §π
§‘¥‡ªìπ√ âÕ¬≈– 81.8  ÷́Ëß°“√„™â·√ß π —∫ π ÿπ®“°
§√Õ∫§√—« „π°“√§«∫§ÿ¡‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π °“√
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√ Ÿâ §”·π–π” ™’È·π–·π«∑“ß   àß‡ √‘¡
§«“¡¡—Ëπ„®„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß ª√– “π°“√¥Ÿ·≈
·≈–§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ ÿ§≈“°√¥â“π  ÿ¢¿“æ  π —∫ π ÿπ
¥â“π®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å  Õπ∑ —°…–°“√ªØ‘∫—µ‘ æ—≤π“
§«“¡ “¡“√∂¢Õß§√Õ∫§√ —«„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
 àß‡ √ ‘¡  —¡æ—π∏¿“æ∑ ’Ë¥’√–À«à“ßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–
§√Õ∫§√—« ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡
√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â  “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â¥’¢÷Èπ
ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–¡’
§«“¡√Ÿâ ÷°º“  ÿ°‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ14,15

5. °“√ª√ —∫‡ª≈’Ë¬π°“√¥”‡π‘πß“π°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π °“√¥”‡π‘πß“π
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π æ∫«à“
‡ªìπ°“√¥”‡π ‘πß“π‚¥¬„™â·π«ªØ‘∫—µ‘‡¥’¬«°—∫°“√  àß‡ √ ‘¡
 ÿ¢¿“æºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π∑—Ë«‰ª ·≈–‡ªìπ°“√¥”‡π‘π
ß“πµ“¡π‚¬∫“¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·¡à¢à“¬ ´÷Ëß°“√„Àâ
∫√‘°“√„π™ÿ¡™π¡’‡©æ“–°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π ‡ªìπ°“√¥”‡π ‘π
°“√‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë ¬—ß‰¡à‰¥â„ÀâºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈  ‡π◊ËÕß®“°¢“¥
°“√∫ Ÿ√≥“°“√„π°“√∑”ß“π¢Õß‡®â“Àπ â“∑’Ë  ·≈–¢“¥
°“√∫ Ÿ√≥“°“√√ à«¡°—∫™ÿ¡™π

„π°√–∫«π°“√¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬„π§√ —Èßπ’È ∑”„Àâ
‡ÀÁπ°“√ª√ —∫‡ª≈’Ë¬π·π«§‘¥„π°“√∑”ß“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë
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·∫∫„À¡à∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
¢Õß ”π—°ß“πÀ≈ —°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ¡’°“√∑”ß“π
∑’Ë·µ°µà“ß®“°·π«ªØ‘∫—µ‘‡¥‘¡§◊Õ°“√∑”ß“π∑ ’Ë‡πâπªí≠À“
·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π‡ªìπÀ≈—° ·≈–√—∫øíß‡  ’¬ß
¢Õßª√–™“™π¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡®â“Àπ â“∑’Ë‰¥â‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ∑’Ë
¡’  à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√«‘®—¬‡¢â“¡“√à«¡·°â‰¢ªí≠À“  ‡√ ‘Ë¡
®“°√à«¡«‘‡§√“–Àåªí≠À“ √ à«¡«“ß·ºπ µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°
·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“ °“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π
º≈√à«¡°—π ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë≈ßªØ‘∫—µ‘ß“π„π™ÿ¡™πÕ¬à“ß
·∑â®√‘ß‚¥¬°“√‡ªìπºŸâπ”„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡ ‰¥â¡’
‚Õ°“ «‘‡§√“–Àåµπ‡Õß ‰¥â√Ÿâ®—°µπ‡Õßπ”‰ª  Ÿà°“√¬Õ¡√—∫
æ—≤π“∑—°…–„π°“√·°â‰¢ªí≠À“  “¡“√∂∑”ß“π√à«¡°—∫
ºŸâÕ◊ Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  ·≈–‡ªìπºŸâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡
 ∂“π°“√≥ å∑ ’Ëµπ‡Õß‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’¢Õß§«“¡§‘¥¢Õßµπ‡Õß ‡æ‘Ë¡§«“¡
¡—Ëπ„®„πµπ‡ÕßÕ—π‡ªìπ°“√‡ √ ‘¡ √ â“ßæ≈ —ßÕ”π“®·°à
∫ÿ§§≈„π∑’Ë ÿ¥16 ·≈–°“√„Àâ™ÿ¡™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π
°“√·°â‰¢ªí≠À“  ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ®–™à«¬°√–µÿâπ„Àâ™ÿ¡™π¡’
§«“¡µ◊Ëπµ—« ‡ªìπ°“√™à«¬‡æ‘Ë¡Õ”π“®„Àâ§π„π™ÿ¡™π  ‚¥¬
™ÿ¡™π‡°‘¥°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ√à«¡°—π · ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ√ à«¡°—π
∂÷ßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™ÿ¡™π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ¡’°“√«“ß·ºπ °“√
ªØ‘∫—µ‘„π°“√·°â‰¢ªí≠À“√à«¡°—π‚¥¬„™â°“√®—¥°“√·≈–
∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡17,18,19,20
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ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√„π°“√ªØ‘∫ —µ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
¢Õßπ —°»÷°…“æ¬“∫“≈«‘∑¬“≈ —¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ ’ Õÿ¥√∏“π ’

Problems and Requirements of Nursing Preceptors in Practicum
Placements of Boromarajonani  College of Nursing  Udonthani

°“≠®π“  ªí≠≠“∏√ MA. (community nursing)*

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“π ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡∫∑∫“∑ ªí≠À“·≈–§«“¡

µâÕß°“√¢Õßæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡∫∑∫“∑ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 4
„π·À≈ àßΩñ°‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π ’·≈–‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ®”π«π 28 §π ·≈–æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¢Õßπ —°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2
„π·À≈àßΩñ° ∂“π’Õπ“¡—¬ ®”π«π 12 §π √«¡∑—Èß ‘Èπ 40 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ °“√
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ßµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑„π·µà≈–¥â“π §◊Õ °“√‡ªìπ·∫∫
Õ¬à“ß∑’Ë¥’„Àâ·°àπ —°»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∑ ’Ë ÿ¥ (§à“‡©≈ ’Ë¬ 4.66) ·≈–¡’°“√ªØ‘∫—µ‘„π√–¥—∫¡“°  ¥â“πªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈
„Àâ§”ª√÷°…“ Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√ ’¬π√Ÿâ ‡ªìπºŸâ Õπ·≈–π ‘‡∑» (§à“‡©≈’Ë¬ 4.49 4.48, 3.94 ·≈– 3.92) ªí≠À“
„π°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ‰¥â·°à √âÕ¬≈– 15 ‰¡à∑√“∫∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß √âÕ¬≈– 42.5 ¢“¥§«“¡
¡—Ëπ„®„π°“√ Õπ √âÕ¬≈– 72 ¢“¥∑—°…–¥â“π°“√ Õπ √âÕ¬≈– 27.5 ¢“¥∑ —°…–¥â“π°“√ª√–‡¡‘πº≈  √âÕ¬≈– 50 ¢“¥ ◊ËÕ
Õÿª°√≥å°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ·≈–°“√ “∏ ‘µ √ âÕ¬≈– 85 ¢“¥ ∂“π∑ ’Ë∑’Ëπ—°»÷°…“®–„™âª√–‚¬™π å„π‚√ßæ¬“∫“≈  √ âÕ¬≈– 32.5
‰¡à¡’∫â“πæ—° √âÕ¬≈– 17.5 ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß¬“πæ“Àπ– √ âÕ¬≈– 72.5 ¡’¿“√–ß“π¡“° √ âÕ¬≈– 90.9 ¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’Ë
‰¥â√—∫§«“¡‰«â«“ß„®„Àâ¥Ÿ·≈π—°»÷°…“ ¡’√âÕ¬≈–  9.1 ‡ÀÁπ«à“°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈ ’È¬ß ‡ªìπ¿“√–ß“π∑ ’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
·≈–‰¡à¡’§à“µÕ∫·∑π„π°“√ªØ‘∫—µ‘

§«“¡µâÕß°“√„π°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß √ âÕ¬≈– 15 µâÕß°“√§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
√âÕ¬≈– 42.5 µâÕß°“√∑—°…–¥â“π°“√æ¬“∫“≈ √âÕ¬≈– 81.8  µâÕß°“√∑—°…–¥â“π°“√ª√–‡¡‘πº≈·≈–√âÕ¬≈– 72.5 µâÕß°“√
‡ √‘¡∑—°…–¥â“π°“√ Õπ ∑ —Èßπ’Èæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ßµâÕß°“√„Àâ«‘∑¬“≈ —¬æ¬“∫“≈ª√– “π°“√Ω ñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π   π —∫ πÿπ¥â“π
«‘™“°“√ ¡“π‘‡∑»Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ¢÷ÈπΩ ñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π°—∫π —°»÷°…“∑ ÿ°§√ —Èß·≈–¡’§à“µÕ∫·∑π„π°“√‡ªìπæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈ ’È¬ß
µâÕß°“√„ÀâÀπ à«¬ß“π∑ ’ËµπªØ‘∫—µ‘  π —∫ π ÿπÕÿª°√≥ å°“√ Õπ  “∏ ‘µ √«¡∑ —ÈßµâÕß°“√¢«—≠·≈–°”≈ —ß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬°“√
¬°¬àÕß „Àâ‡°’¬√µ‘·≈–·µàßµ—Èß„Àâ‡ªìπæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß‡µÁ¡µ—« ·≈–µâÕß°“√„ÀâÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–™ÿ¡™π „Àâ°“√
 π—∫ πÿπ ·≈–Õ”π«¬§«“¡ –¥«°¥â“πµà“ßÊ ´÷Ëßæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈ ’È¬ß®– “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡∫∑∫“∑‰¥â¥’ À“°ªí≠À“‰¥â√—∫
°“√·°â‰¢·≈–µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√

§” ”§—≠ :  æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß  ∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈ ’È¬ß  ·À≈ àßΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π π—°»÷°…“æ¬“∫“≈

* æ¬“∫“≈«‘™“™’æ™”π“≠°“√  «‘∑¬“≈ —¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ ’   Õÿ¥√∏“π ’
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Abstract
The objectives of this deseriptive research were to  described  the opinions of nursing preceptors regard-

ing the performance of the preceptorûs role, problems and requirements of nursing preceptors.  The sample was
28 preceptors in hospitals and 12 preceptors at health centers.  Data were collected with the structured questionaise.
Data analysis was done with descriptive statistic and content analysis.

The results were mean scores of 4.66 for role model quality, 4.49 for knowledge of nursing practice;
4.48 for supportiveness, 3.94 for helpfulness and 3.92 for teaching effectiveness. Problems that the nurse
preceptors reported were lack of  knowledge of preceptorûs role 15%,  low self- confidence to teach 42.5%,
lack of  teaching skill 72%,  lack of evaluation skill 27.5%,  lack of demonstrate equipment 50%, lack of area
to use in hospital 85%, lack of residential accommodations while practicing at health centers 32.5%, transpor-
tation 17.5%, job burden 72.5%,  reported being proud to be nurse preceptors 90.9%, but  high  work load and
not pay 9.09%.

The requirements for being a nursing preceptor were knowledge of nursing role 15%, nursing skill
42.5%,  evaluation skill 81.8% and teaching skill 72.5%. Based on this results, it appears that the things
needed to enable nursing preceptors to perform their roles most effectively were: co-operation with the college,
receiving adequate instrumentation, help and motivation from nursing team. College support in the form of
continuing education, regular visits. More financial and other support from the work place, college and commu-
nity are needed in order for nursing preceptors to train nurses effectively.

Keywords: nursing  preceptor, preceptorû role, practicum placement, nursing student

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
«‘™“™’ææ¬“∫“≈ ¡ÿàß‡π âπ°“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈

  ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π °“√®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ
¿“§ªØ‘∫—µ‘  ®÷ß∂◊Õ‡ªìπÀ—«„® ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπ
∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’‚Õ°“ Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡ ¿“æ°“√≥å∑’Ë
‡ªìπ®√‘ß ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ≈—°…≥–·≈–«‘∏ ’°“√ªØ‘∫—µ‘°“√
æ¬“∫“≈∑ ’Ëæ¬“∫“≈ªØ‘∫—µ‘°—πÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®”  ‘Ëß‡À≈ à“π’È
®–™à«¬„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ‰¥âæ—≤π“§«“¡√ Ÿâ §«“¡
 “¡“√∂·≈–∑ —°…–¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ °“√ª√ —∫
µ—«‡¢â“°—∫ºŸâÕ◊Ëπ √Ÿâ®—°Õ¥∑π  ‡ ’¬ ≈– ¡’§«“¡‡¡µµ“°√ ÿ≥“
¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–√Ÿâ®—°·°âªí≠À“µà“ßÊ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ
Õ—π‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π
«‘™“™’ææ¬“∫“≈1

„π·À≈àßΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈∑—Èß
„π§≈ ‘π‘°·≈–„π™ÿ¡™π ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠·≈–¡’∫∑∫“∑
„π°“√ Õππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈√à«¡°—∫Õ“®“√¬åπ‘‡∑»¢Õß
 ∂“∫ —π°“√»÷°…“ §◊Õ æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¥’
∑ —Èß„π à«π¢Õßæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß·≈–π—°»÷°…“æ¬“∫“≈2

‚¥¬„π¥â“πæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ
æ¬“∫“≈‰¥âæ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß ∑—Èß„π¥â“π§«“¡√Ÿâ
·≈–§«“¡™”π“≠ °àÕ„Àâ‡°‘¥∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æÕ—ππ”
‰ª Ÿà§ÿ≥¿“æ°“√∫√ ‘°“√∑ ’Ë¥’ ¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’Ë‰¥â∑”
Àπâ“∑’Ë Õππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√ —∫ ¡’§«“¡
æ÷ßæÕ„®„πß“π ·≈– “¡“√∂æ—≤π“µπ‡Õß Ÿà§«“¡
°â“«Àπ â“„π«‘™“™’æ ·≈–¥â“ππ —°»÷°…“æ¬“∫“≈∑ ’Ë‰¥â√—∫
°“√ Õπß“π®“°æ¬“∫“≈∑ ’Ë¡’§«“¡√ Ÿâ ¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ Ÿß
¡’§«“¡™”π“≠‡©æ“–¥â“π·≈–¡’ª√– ∫°“√≥ å„π°“√
∑”ß“π ‚¥¬æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈ ’È¬ß¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑ ’Ë„π°“√ Õπ
ß“π† „Àâ§”ª√÷°…“·≈–‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’  ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ ¡’
  à«π√à«¡„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ ·≈–®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
„Àâ‡À¡“– ¡µàÕ°“√‡√’¬π√ Ÿâ æ√ âÕ¡∑ ’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õæ—≤π“
∑—°…–¥â“π«‘™“™’æ ·≈– √â“ß‡ √‘¡ª√– ∫°“√≥å„Àâ·°à
π—°»÷°…“æ¬“∫“≈3††„π°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈ ’È¬ß æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈ ’È¬ß®÷ß§«√¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘ „π¥â“π°“√
‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√ Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ ¡’∑ —°…–„π°“√∂ à“¬∑Õ¥
§«“¡√Ÿâ ¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√‡ªìπºŸâ Õππ—°»÷°…“  π„®
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À“§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ  ¡’§«“¡µ—Èß„® ∑√“∫∂ ÷ß∫∑∫“∑¢Õßµπ‡Õß
„π°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ·≈–‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘
ß“π„Àâ·°àπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ´÷Ëß°“√¡’æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß∑’Ë¡’
§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ß°≈à“« ®–¡’ à«π∑”„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈‰¥â
√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥ å∑ ’Ë¥’  ‡°‘¥°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ‰¥â‡√Á«¢÷Èπ
¡’§«“¡¡—Ëπ„®·≈–°≈â“´—°∂“¡¢âÕ¢âÕß„® „π°“√ªØ‘∫—µ‘
°“√æ¬“∫“≈·≈– “¡“√∂µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈π—°»÷°…“
‰¥âÕ¬à“ß„°≈ â™‘¥4

„πªï 2551 «‘∑¬“≈ —¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ ’
Õÿ¥√∏“π’  ¡’·À≈àßΩñ°ª√– ∫°“√≥ å¥â“π°“√æ¬“∫“≈¢Õß
π—°»÷°…“ ‚¥¬π—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 4 Ωñ°ªØ‘∫—µ‘«‘™“
°“√∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ „π‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’
®”π«π 10 ÀÕºŸâªÉ«¬ «‘™“°“√√—°…“æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπ„π
‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ®”π«π 4 ·Ààß § ◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈
°ÿ¡¿«“ªï ‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕßÀ“π ‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß«—«´Õ
‚√ßæ¬“∫“≈‡æÁ≠ ¡’æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈°“√
Ωñ°ª√– ∫°“√≥å¢Õßπ—°»÷°…“ ®”π«π∑—Èß ‘Èπ 28  §π  ·≈–
π—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑ ’Ë 2 Ω ñ°ªØ‘∫—µ‘°“√ √ â“ß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æ
·≈–ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬ „π ∂“π ’Õπ“¡—¬ ®”π«π 6 ·Ààß
§ ◊Õ  ∂“π’Õπ“¡—¬‡™’¬ßæ‘≥ ÀπÕß„  ÀπÕßÀ¡◊Ëπ∑â“« ∫â“π
¢“«  “¡æ√ â“« ·≈–ÀπÕßµ–‰°â ¡’æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß∑’Ë∑”
Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å¢Õßπ—°»÷°…“ ®”π«π 12 §π
®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√Ω ñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßπ —°»÷°…“
æ¬“∫“≈·≈–æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¿“¬À≈ —ß°“√Ω ñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π
‡∫◊ÈÕßµâπ æ∫«à“ æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß„π·À≈àßΩñ° ¡’ªí≠À“„π
°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡∫∑∫“∑ ‚¥¬‰¡à∑√“∫∫∑∫“∑¢Õßµπ‡Õß
‰¡à¡—Ëπ„®§«“¡√ Ÿâ¥â“π«‘™“°“√ ¢“¥∑ —°…–°“√ Õπ ∂ à“¬∑Õ¥
§«“¡√Ÿâ ¡’¿“√–ß“π¡“°·≈–¢“¥°“√ π—∫ π ÿπ¥â“πß∫
ª√–¡“≥ «— ¥ÿ Õÿª°√≥å ‘Ëß®”‡ªìπµà“ßÊ ∑”„ÀâªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’ Ë
‰¥â‰¡à‡µÁ¡∑ ’Ë  àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß
π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ¥—ßπ —ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â π„®∑’Ë®–»÷°…“
ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√„π°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß„π·À≈àßΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßπ—°»÷°…“ ‡æ◊ËÕπ”
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â‰ª„™âª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“ °“√‡√’¬π°“√
 Õπ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√ ´÷Ëß
®–∑”„Àâπ—°»÷°…“‡°‘¥°“√‡√ ’¬π√Ÿâ æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß‰¥â√—∫
°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ ·≈–‡ªìπ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’
µàÕ°—π√–À«à“ß ∂“π»÷°…“ ·À≈àßΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–
™ÿ¡™πµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
»÷°…“§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡∫∑∫“∑

ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õßæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß„π·À≈ àß
Ωñ°‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’  ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈– ∂“π’
Õπ“¡—¬ „π∫∑∫“∑ 6 ¥â“π ‰¥â·°à °“√‡ªìπºŸâªØ‘∫—µ‘°“√
æ¬“∫“≈ °“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑ ’Ë¥’   °“√‡ªìπºŸâ Õπ·≈–π ‘‡∑»
°“√‡ªìπºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ °“√ª√–‡¡‘πº≈·≈–°“√‡ªìπ
ºŸâÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√ —Èßπ’È ‰¥âπ”∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ´÷Ëß

π—°°“√»÷°…“¥â“π°“√æ¬“∫“≈ ∑ —Èß„πª√–‡∑»·≈–µà“ß
ª√–‡∑» »÷°…“‰«â ¡“æ—≤π“‡ªìπ°√Õ∫„π°“√«‘®—¬5 ·≈–
ªí≠À“§«“¡µâÕß°“√„π°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑®“°°“√»÷°…“
¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ·≈–°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡·≈–ß“π«‘®—¬
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¥—ß°√Õ∫·π«§‘¥

ªí≠À“„π°“√ªØ‘∫ —µ‘µ“¡∫∑∫“∑
æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
ë °“√√—∫√Ÿâ∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
ë §«“¡√ Ÿâ ∑—°…–¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘

°“√æ¬“∫“≈
ë §«“¡√ Ÿâ ∑—°…–°“√ Õπ·≈–°“√

ª√–‡¡‘πº≈
ë  ∂“π∑’Ë «— ¥ÿ Õÿª°√≥å ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‡§√◊ËÕß„™â

§«“¡µâÕß°“√„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡
∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
ë §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑æ¬“∫“≈

æ’Ë‡≈ ’È¬ß
ë °“√æ—≤π“µπ‡Õß¥â“π§«“¡√ Ÿâ

·≈–∑—°…–°“√æ¬“∫“≈
ë æ—≤π“∑—°…–¥â“π°“√ Õπ·≈–

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ë «— ¥ÿ Õÿª°√≥ å  ‘Ëß π—∫ πÿπ°“√

‡√’¬π√Ÿâ
ë ¢«—≠°”≈—ß„®·≈–·√ß®Ÿß„®„π

°“√ªØ‘∫—µ‘

∫∑∫“∑§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß
ë °“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈
ë °“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’
ë ‡ªìπºŸâ Õπ·≈–π ‘‡∑»
ë °“√„Àâ§”·π–π”ª√ ÷°…“
ë °“√ª√–‡¡‘πº≈
ë °“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
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«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“π ’È ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí≠À“·≈–

§«“¡µâÕß°“√„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈æ’Ë
‡≈ ’È¬ß„π·À≈ à ßΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßπ —°»÷°…“æ¬“∫“≈
«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ ’ Õÿ¥√∏“π ’

ª√–™“°√ ‡ªìπæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¢Õßπ—°»÷°…“
æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 4 „π·À≈ àßΩñ°‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’ «‘™“
°“√∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π«‘™“
°“√√—°…“æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπ 28 §π ·≈–æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈ ’È¬ß
¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2 „π·À≈àßΩ ñ° ∂“π’Õπ“¡—¬
«‘™“ªØ‘∫—µ‘°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬
12 §π √«¡∑—Èß ‘Èπ 40 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬
‰¥â √â“ß·π«§”∂“¡¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ Õ¥§≈âÕß
°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬ ‡ªìπ
·∫∫ Õ∫∂“¡ § ◊Õ 1) ≈ —°…≥–ª√–™“°√¢Õßæ¬“∫“≈æ’Ë
‡≈’È¬ß ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ» ª√– ∫°“√≥ å°“√∑”ß“π √–¥—∫
°“√»÷°…“  ∂“π∑ ’ËªØ‘∫—µ‘ß“π  °“√‡¢â“√à«¡Õ∫√¡‡µ√ ’¬¡
§«“¡æ√âÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ·≈–°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ 7 ¢âÕ 2) §«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡
∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π
¥â“π °“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑ ’Ë¥’ °“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ °“√
‡ªìπºŸâ Õπ·≈–π‘‡∑» °“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“ °“√
ª√–‡¡‘πº≈·≈–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√’¬π√ Ÿâ
·∫àß‡ªìπ ‡°≈„Àâ‡≈◊Õ°µÕ∫µ“¡√–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ 5
√–¥—∫ 3) ªí≠À“„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß ‡ªìπ§”∂“¡„Àâ‡≈◊Õ°µÕ∫‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“„π°“√
ªØ‘∫—µ‘µ“¡∫∑∫“∑ 8 ¢âÕ 4) §«“¡µâÕß°“√„π°“√
ªØ‘∫—µ‘µ“¡∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ‡ªìπ§”∂“¡„Àâ
µÕ∫‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µâÕß°“√„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡∫∑∫“∑
æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß 6 ¢âÕ

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬ª√– “πß“π°—∫
·À≈àßΩñ°·≈–æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–
Õ∏ ‘∫“¬·π«∑“ß„π°“√µÕ∫§”∂“¡ ‡æ ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë
∂ Ÿ°µâÕß æ√âÕ¡°—∫·®°·≈–¢Õ√ —∫·∫∫ Õ∫∂“¡§ ◊π¥â«¬
µπ‡Õß µ√«® Õ∫§«“¡§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥å¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡
π”¡“«‘‡§√“–ÀåµàÕ‰ª

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à
§«“¡∂ ’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈ ’Ë¬  à«π‡∫ ’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π·≈–
°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“

º≈°“√«‘®—¬
1. ≈ —°…≥–ª√–™“°√¢Õßæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈ ’È¬ß§√÷ËßÀπ÷Ëß¡’Õ“¬ÿ„π™à«ß√–À«à“ß

41-45 ªï√Õß≈ß¡“§ ◊Õ Õ“¬ÿ√–À«à“ß  36 -  40  ªï ·≈–
46-50 ªï √âÕ¬≈–67.5 ¡’ ∂“π¿“æ  ¡√ §ŸàπÕ°π —Èπ
‡ªìπ‚ ¥ √âÕ¬≈– 95 ¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π¡“°°«à“
15 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–√âÕ¬≈– 5 ¡’ª√– ∫°“√≥ å„π°“√∑”ß“π
¡“π“π 11-15 ªï  ª√– ∫°“√≥å°“√‡ªìπæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
√âÕ¬≈– 50 ¡’ª√– ∫°“√≥ å¡“°°«à“ 5 ªï √Õß≈ß¡“ § ◊Õ
1-5 ªï ·≈–µË”°«à“ 1 ªï (√âÕ¬≈– 40 ·≈– 10) √–¥—∫°“√
»÷°…“ à«π„À≠ à¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√ ’ (√âÕ¬≈–
82.5) πÕ°π— Èπ¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑ (√âÕ¬≈–
17.5)  ∂“π∑ ’ËªØ‘∫—µ‘ß“π§√ ÷ËßÀπ ÷ËßªØ‘∫—µ‘ß“π„π
‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’ √Õß≈ß¡“ §◊Õ  ∂“π’Õπ“¡—¬·≈–
‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π (√âÕ¬≈– 30 ·≈– 20) °“√Õ∫√¡
‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°“√‡ªìπæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß √ âÕ¬≈– 72.5
‡¢â“Õ∫√¡ ¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 27.5 ∑ ’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“Õ∫√¡   à«π°“√
Õ∫√¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡°’Ë¬«°—∫ß“π∑’ËªØ‘∫—µ‘ ¡’√âÕ¬≈– 15 ∑’Ë‰¡à
‰¥âÕ∫√¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

2. §«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß

1) °“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑ ’Ë¥’  §à“‡©≈ ’Ë¬§«“¡§‘¥
‡ÀÁπµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑ ‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬ §◊Õ
‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’¥â“π∫ÿ§≈ ‘°¿“æ °“√·µàß°“¬‡√’¬∫√âÕ¬
‡À¡“– ¡ ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß¥â“πªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈·≈–
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕß“π∑’ËªØ‘∫—µ‘ (§à“‡©≈ ’Ë¬√«¡ 4.72)
°“√«“ßµ—«‡À¡“– ¡°—∫‚Õ°“ ·≈– ∂“π°“√≥ å „™â§”æŸ¥
  ÿ¿“æ„π°“√ ◊ËÕ “√ (§à“‡©≈’Ë¬√«¡ 4.63) ·≈–‡ªìπ·∫∫
Õ¬à“ß∑’Ë¥’„π°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ (§à“‡©≈ ’Ë¬ 4.54) „π¿“æ
√«¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
¥â“π°“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 4.66 Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥

2) °“√‡ªìπºŸâ Õπ·≈–π ‘‡∑»  §à“‡©≈’Ë¬§«“¡
§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑ ‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬
§◊Õ  àß‡ √‘¡„Àâπ—°»÷°…“µ√–Àπ—°„π§ÿ≥§à“·≈–¡’§«“¡
√—∫º‘¥™Õ∫„π«‘™“™’æ (§à“‡©≈ ’Ë¬ 4.27)  Õππ —°»÷°…“
‚¥¬°“√π”§«“¡√ Ÿâ∑“ß∑ƒ…Æ’‡™◊ËÕ¡‚¬ß  Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ ‡ªî¥
‚Õ°“ „Àâπ—°»÷°…“§‘¥·≈–µ—¥  ‘π„®¥â«¬µπ‡Õß (§à“‡©≈’Ë¬
4.09 ·≈–4.00 µ“¡≈”¥—∫) °“√®—¥‡µ√ ’¬¡ ◊ËÕ·≈–
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Õÿª°√≥åª√–°Õ∫„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ (§à“‡©≈’Ë¬ 3.54)
„π¿“æ√«¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡∫∑∫“∑
æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¥â“π°“√‡ªìπºŸâ Õπ·≈–π ‘‡∑»¡’§à“‡©≈ ’Ë¬
‡∑à“°—∫ 3.92 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

3) °“√ªØ‘∫ —µ‘°“√æ¬“∫“≈ §à“‡©≈’Ë¬§«“¡
§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡∫∑∫“∑ ‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπ âÕ¬
§ ◊Õ ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¥â«¬§«“¡‡µÁ¡„® ‡µÁ¡°”≈ —ß§«“¡
 “¡“√∂·≈–ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈¥â«¬§«“¡¡—Ëπ„®‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà
µàÕÀπâ“π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ (§à“‡©≈’Ë¬√«¡ 4.72) ªØ‘∫—µ‘
°“√æ¬“∫“≈¥â«¬§«“¡√ Ÿâ µ‘ √Õ∫√Ÿâ ‡™◊ËÕ¡—Ëπ¡’«‘®“√≥≠“≥
·≈–ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡µâÕß°“√·≈–
§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ (§à“‡©≈’Ë¬√«¡ 4.63)
«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘ß“πæ¬“∫“≈ (§à“‡©≈’Ë¬ 3.90) „π¿“æ
√«¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
¥â“πªØ‘∫ —µ‘°“√æ¬“∫“≈ ¡’§à“‡©≈ ’Ë¬‡∑ à“°—∫ 4.49 Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫¡“°

4) °“√‡ªìπºŸâÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ
§à“‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑ „π·µà≈–¥â“π
§ ◊Õ ¥â“π°“√®—¥‡µ√ ’¬¡ ◊ËÕ°“√ Õπ„Àâπ —°»÷°…“æ¬“∫“≈
‚¥¬ª√– “πß“π°—∫∫ÿ§≈“°√„π∑ ’¡ ÿ¢¿“æ ‡æ ◊ËÕ¢Õ§«“¡
√à«¡¡ ◊Õ·≈–Õ”π«¬§«“¡ –¥«°‡¡ ◊ËÕπ —°»÷°…“µâÕß¬ ◊¡  «— ¥ÿ
Õÿª°√≥å (§à“‡©≈’Ë¬ 3.72) ®—¥‡µ√’¬¡«— ¥ÿ Õÿª°√≥å  ◊ËÕ
°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡¡◊ËÕ∑”°“√ Õππ—°»÷°…“ (§à“‡©≈’Ë¬
3.63) ¥â“π ∂“π∑’Ë·≈–∫ÿ§≈“°√ ®—¥‡µ√’¬¡ ∂“π∑’Ë‡Õ◊ÈÕ
µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“ (§à“‡©≈’Ë¬ 4.27) °“√
·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« °Æ√–‡∫’¬∫¢Õß·À≈ àßΩñ°
·≈–°“√ª√– “πß“π°—∫∫ÿ§≈“°√„π∑’¡ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ¢Õ
§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√Ω ñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßπ —°»÷°…“ (§à“‡©≈ ’Ë¬
4.09) ·≈–®—¥À“∑ ’Ëæ—° ‡§√◊ËÕßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°∑ ’Ë
®”‡ªìπ„Àâ·°àπ—°»÷°…“ (§à“‡©≈’Ë¬ 3.72)  ÷́ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫
¡“°  ¥â“π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’°“√ªØ‘∫—µ‘√–¥—∫¡“°„π∑ÿ°√“¬
¢âÕ∑ —Èß„π¥â“π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫·À≈ àßΩ ñ° (§à“‡©≈ ’Ë¬
4.00) °“√§âπÀ“ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√„π°“√Ω ñ°
ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßπ —°»÷°…“ (§à“‡©≈ ’Ë¬ 4.00) °“√·π–π”
·À≈àß§âπ§«â“À“§«“¡√ Ÿâ (§à“‡©≈’Ë¬3.81) ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√ª√—∫µ—«¢≥–Ω ñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π (§à“‡©≈’Ë¬
4.00) „π¿“æ√«¡§à“‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘
µ“¡∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¥â“π°“√‡ªìπºŸâÕ”π«¬§«“¡
 –¥«°„π°“√‡√ ’¬π√ŸâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (§à“‡©≈’Ë¬ 3.94)

5) °“√‡ªìπºŸâ„Àâ§”ª√ ÷°…“ §à“‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑∫∑∫“∑ ‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬
§◊Õ °“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°»÷°…“´—°∂“¡‡√◊ËÕß∑ ’Ë‰¡à‡¢â“„®
(§à“‡©≈’Ë¬ 4.72) √—∫øíßªí≠À“¢Õßπ—°»÷°…“ (§à“‡©≈’Ë¬
4.63) „Àâ§”·π–π” ™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕπ—°»÷°…“¡’ªí≠À“
(§à“‡©≈’Ë¬ 4.54) ·≈–‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√Ω ñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π
¢Õßπ—°»÷°…“‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢«—≠°”≈—ß„® (§à“‡©≈ ’Ë¬ 4.18) „π
¿“æ√«¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß¥â“π°“√‡ªìπºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ §à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 4.48
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

6) °“√ª√–‡¡‘πº≈ §à“‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ
°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑ ‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬ §◊Õ ª√–‡¡‘π
º≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßπ —°»÷°…“¥â«¬§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡
(§à“‡©≈ ’Ë¬ 4.27) ª√–‡¡‘πº≈°“√Ω ñ°ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡‡°≥±å
∑ ’Ë°”Àπ¥ (§à“‡©≈ ’Ë¬ 4.27)√—∫øíß·≈–π”¢âÕ‡ πÕ·π–
¢Õßπ —°»÷°…“¡“ª√ —∫ª√ ÿß°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ (§à“‡©≈ ’Ë¬
4.09) ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°»÷°…“¡’  à«π√à«¡ª√–‡¡‘π
º≈°“√Ω ñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßµπ‡Õß (§à“‡©≈ ’Ë¬ 3.72 „π
¿“æ√«¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß „π¥â“π°“√ª√–‡¡‘πº≈ §à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.96
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

∑—Èßπ’È ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘
µ“¡∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈ ’È¬ß¢Õßπ —°»÷°…“æ¬“∫“≈„π
¿“æ√«¡√“¬¥â“π æ∫«à“ §«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘
∫∑∫“∑¥â“π°“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑ ’Ë¥’„Àâ·°àπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∑ ’Ë ÿ¥ (§à“‡©≈ ’Ë¬ 4.66) √Õß≈ß¡“ § ◊Õ °“√
ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑¥â“πªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√„Àâ§”
ª√ ÷°…“ (§à“‡©≈ ’Ë¬ 4.49 ·≈– 4.48 µ“¡≈”¥—∫) ·≈–
¥â“π∑’Ë¡’§à“‡©≈ ’Ë¬‚¥¬√«¡π âÕ¬∑’Ë  ÿ¥ § ◊Õ °“√‡ªìπºŸâ Õπ
·≈–π ‘‡∑» (§à“‡©≈’Ë¬ 3.92)

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“
µπ‡Õß “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈ ’È¬ß„π¥â“π
°“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑ ’Ë¥’¡“°∑ ’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“ § ◊Õ °“√
ªØ‘∫—µ‘¥â“π°“√æ¬“∫“≈ ‡¡ ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫°—∫∫∑∫“∑
¥â“πÕ◊ËπÊ §◊Õ °“√‡ªìπºŸâ Õπ·≈–π‘‡∑» °“√„Àâ§”ª√÷°…“
°“√ª√–‡¡‘πº≈·≈–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√ ’¬π√Ÿâ
´÷Ëß∫∑∫“∑°“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑ ’Ë¥’ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘¥â“π
°“√æ¬“∫“≈  ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ¬“∫“≈ªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®” „π
¢≥–∑ ’Ë∫∑∫“∑¥â“πÕ ◊ËπÊ æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß®”‡ªìπµâÕß‰¥â
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√—∫°“√Õ∫√¡§«“¡√ Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡   ®π‡°‘¥∑ —°…–·≈–¡’§«“¡
™”π“≠ ·≈–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑®“°
∑—ÈßÀπà«¬ß“π·≈– ∂“π»÷°…“

3. ªí≠À“„π°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
1) °“√‰¡à∑√“∫∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß

æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß √ âÕ¬≈– 15 ‰¡à∑√“∫∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë
‡≈ ’È¬ß„π°“√Ωñ°¿“§ªØ‘∫—µ‘¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ‰¥â·°à
∫∑∫“∑ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈  °“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑ ’Ë¥’ °“√
‡ªìπºŸâ Õπ·≈–π ‘‡∑» °“√„Àâ§”ª√÷°…“ °“√ª√–‡¡‘πº≈
·≈–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√ ’¬π√Ÿâ

2) §«“¡√ Ÿâ·≈–∑—°…–¥â“π°“√æ¬“∫“≈¡’‰¡à
‡æ’¬ßæÕ æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß√ âÕ¬≈– 42.5 §‘¥«à“ µπ‡Õß¡’
§«“¡√ Ÿâ·≈–∑ —°…–¥â“π°“√æ¬“∫“≈‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑ ’Ë®–
∂à“¬∑Õ¥„Àâ·°àπ—°»÷°…“ ·≈–§«“¡√ Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰¡à∑ —π ¡—¬
‰¡à∑—π‡Àµÿ°“√≥ å ‡π◊ËÕß®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πª√–®”∑ ’Ë¡’
¿“√–ß“π¡“°  ®÷ß‰¡à§àÕ¬¡’‡«≈“»÷°…“À“§«“¡√ Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
·≈– Õπµ“¡∑’Ëµπ‡§¬‡√ ’¬π¡“ °“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ·≈–
∑ —°…–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¡’πâÕ¬  ∑”„Àâ¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ Õπ

æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 4
„π·À≈àßΩñ°‚√ßæ¬“∫“≈ ´÷Ëßπ —°»÷°…“Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“
°“√ √ —°…“æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπ·≈–°“√∫√ ‘À“√°“√æ¬“∫“≈
§‘¥«à“µπ‡Õß¡’§«“¡√Ÿâ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–§‘¥«à“π—°»÷°…“
æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 4 ∑ ’Ë¡“Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π ‰¥â‡√’¬π®∫¿“§
∑ƒ…Æ’®“°«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈ ÷́Ëß‡ªìπ·À≈àß¥â“π«‘™“°“√
·≈–¡’§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ ∑”„Àâ‰¡à¡—Ëπ„®∑’Ë®–∂ à“¬∑Õ¥„Àâ·°à
π—°»÷°…“

  à«πæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¢Õßπ —°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2
„π·À≈àßΩ ñ° ∂“π’Õπ“¡—¬ „π«‘™“°“√ √â“ß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ
·≈–ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ∑ ÿ°§π§‘¥«à“µπ‡Õß¡’§«“¡√ Ÿâ
§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∂à“¬∑Õ¥
„Àâπ—°»÷°…“ ‡π◊ËÕß®“°°“√ √ â“ß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æ ‡ªìπß“π
À≈—°¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ ∑”‡ªìπª√–®”Õ¬Ÿà·≈â« ·µà
¬—ß¢“¥∑ —°…–„π°“√ Õπ Õ∏ ‘∫“¬·≈–∂ à“¬∑Õ¥§«“¡√ Ÿâ„Àâ
·°àπ—°»÷°…“„Àâ‡¢â“„®

3) ¢“¥∑—°…–¥â“π°“√ Õπ·≈–°“√∂à“¬∑Õ¥
§«“¡√Ÿâ æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß√ âÕ¬≈– 72.5 §‘¥«à“µπ‡Õß¬—ß
¢“¥∑—°…–¥â“π°“√ Õπ·≈–°“√∂ à“¬∑Õ¥§«“¡√ Ÿâ∑’Ë®–
∑”„Àâπ—°»÷°…“‡¢â“„®·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â  √âÕ¬≈– 36.5
§‘¥«à“µπ‡Õß¡’∑—°…– ¥â“π°“√ Õπ·≈–°“√∂à“¬∑Õ¥

§«“¡√ ŸâÕ¬Ÿà∫â“ß ·µà∫“ß§√—Èß¬—ß¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ Õπ
‚¥¬§‘¥«à“µπ‡Õß¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√æ¬“∫“≈·µà‰¡à√Ÿâ«à“®–
∂à“¬∑Õ¥Õ¬à“ß‰√„Àâ§πÕ ◊Ëπ‡¢â“„®‰¥â¥’ ·≈–¢“¥∑ —°…–„π
°“√º≈ ‘µ ◊ËÕ°“√ Õπ∑ ’Ë¥’ „Àâπà“ π„®·≈–µ√ßµ“¡∑ ’Ë
µâÕß°“√®– ◊ËÕ

4. ¢“¥∑—°…–¥â“π°“√ª√–‡¡‘πº≈ æ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß √âÕ¬≈– 27.5 §‘¥«à“ µπ‡Õß¢“¥∑ —°…– ¥â“π°“√
ª√–‡¡‘πº≈ ‡°’Ë¬«°—∫À≈ —°·≈–«‘∏’°“√ª√–‡¡‘πº≈ ∑”„Àâ
¢“¥§«“¡¡—Ëπ„® √ Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„®∑’Ë®–ª√–‡¡‘πº≈‚¥¬°“√
„Àâ§–·ππ·°àπ—°»÷°…“ ·≈–¡’ªí≠À“„π°“√ª√–‡¡‘πº≈
°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßπ —°»÷°…“ ‡π◊ËÕß®“°µπ‡Õß‰¡à‰¥â
¥Ÿ·≈π—°»÷°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®“°ß“πª√–®”∑ ’Ë∑”·≈–°“√
‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡ ´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®”·≈–∫ àÕ¬§√—Èß

5. ¢“¥°“√ π —∫ πÿπ„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡
∫∑∫“∑

‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ‡§√◊ËÕß„™â„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π  æ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß √âÕ¬≈–15  ‡ÀÁπ«à“Àπ à«¬ß“π∑’ËµπªØ‘∫—µ‘ „Àâ°“√
 π—∫ π ÿπ ¥â“π‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ‡§√◊ËÕß„™â„π°“√ªØ‘∫—µ‘ µ“¡∑ ’Ë
Àπà«¬ß“π¡’ ‰¡à‰¥âÀ“¡“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡  ∑”„Àâ°“√Ω ñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π
¢Õßπ—°»÷°…“¢“¥§«“¡§≈àÕßµ—«∫“ß§√—Èß∑”„Àâπ—°»÷°…“
æ¬“∫“≈‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π∑“ß∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ‡™àπ °“√‰¡à
„™â‡∑§π‘§ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

1)  ◊ ËÕ Õÿª°√≥å°“√ Õπ “∏ ‘µ  æ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß √âÕ¬≈– 50 ‡ÀÁπ«à“Àπà«¬ß“π∑’ËµπªØ‘∫—µ‘ ¬—ß¢“¥ ◊ËÕ
Õÿª°√≥ å¥â“π°“√ Õπ “∏ ‘µ ‚¥¬‡©æ“–·À≈àßΩñ°∑’Ë‡ªìπ
 ∂“π’Õπ“¡—¬ ‰¡à¡’°√–¥“π ”À√—∫‡¢’¬π ‰¡à¡’Àÿàπ®”≈Õß
‡µâ“π¡‰«â Õπ “∏‘µ°“√µ√«®‡µâ“π¡  ‰¡à¡’ÀâÕß ¡ÿ¥À√◊Õ
¡’ÀâÕß ¡ÿ¥·µà¡’Àπ—ß ◊ÕπâÕ¬¡“° ‰¡à¡’ Internet ‰«â
 ”À√ —∫»÷°…“§âπ§«â“ ∑”√“¬ß“π·≈–∑”‚§√ß°“√ ∫“ß
·Ààß¡’Õÿª°√≥å¥â“π°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ·µà¡’πâÕ¬ ‰¡à‡æ’¬ßæÕ
∑”„Àâæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈ ’È¬ß¢“¥ ◊ËÕ∑’Ë®–™à«¬„Àâ°“√ Õπßà“¬¢÷Èπ
·≈–π—°»÷°…“¢“¥ ◊ËÕ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

2) °“√„™â‡«≈“ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß√âÕ¬≈– 85 ‡ÀÁπ«à“°“√∑”ß“πª√–®”·≈–
°“√‡ªìπæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß  àßº≈µàÕ°—π¥â“π°“√„™â‡«≈“·≈–
∑”‰¥â‰¡à‡µÁ¡∑’Ë ∂â“À—«Àπâ“Àπà«¬ß“π·≈–∫ÿ§≈“°√„π
Àπà«¬ß“π‰¡à‡¢â“„® ‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡ ◊ÕÀ√◊Õ π—∫ πÿπ ®–
∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ∑ —Èß„π¥â“π°“√∑”ß“π·≈– —¡æ—π∏¿“æ
√–À«à“ß°—π √«¡∑ —Èß àßº≈µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈
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æ’Ë‡≈’È¬ß¥â«¬ ´÷Ëßß“πæ¬“∫“≈ ‡ªìπß“π∑ ’Ë„™â‡«≈“„π°“√
ªØ‘∫—µ‘¡“°·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ∂â“æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß‰¡à “¡“√∂
®—¥ √√‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πª√–®”∑ ’Ëµπ√ —∫º‘¥™Õ∫®–
 àßº≈µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈ ’È¬ß‰¥â

3)  ∂“π∑’Ë   ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°·≈–¬“π
æ“Àπ– æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß„π‚√ßæ¬“∫“≈ √ âÕ¬≈– 85  ‡ÀÁπ«à“
·À≈ àßΩ ñ°¢“¥ ∂“π∑ ’Ë∑’Ëπ—°»÷°…“®–„™âª√–‚¬™π å¢≥–Ω ñ°ªØ‘∫—µ‘
ß“π ‚¥¬‰¡à¡’∫â“πæ—° ‰¡à¡’ÀâÕß‡√’¬π ‰¡à¡’ÀâÕßæ—°À√◊Õ∑’Ë
‡°Á∫¢Õß¢≥–π—°»÷°…“¢÷ÈπªØ‘∫—µ‘ß“π ∑”„Àâ¡’ ‘Ëß¢Õß
 Ÿ≠À“¬·≈–¡’°“√«“ß·≈–‡°Á∫¢Õß ‰¡à‡ªìπ√–‡∫ ’¬∫
¢“¥  ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«° ‰¡à¡’æ—¥≈¡ æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
„π ∂“π’Õπ“¡—¬ √ âÕ¬≈– 32.5 ‡ÀÁπ«à“‰¡à¡’∫â“πæ—°„Àâπ—°
»÷°…“ µâÕß‡™à“∫â“πæ—°∑ ’ËÕ¬Ÿà„°≈â ∂“π ’Õπ“¡—¬ ∫“ß§√ —Èß¡’
ªí≠À“‡√◊ËÕßπÈ”‰¡à‰À≈·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‡π◊ËÕß®“°π —°»÷°…“
æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâÀ≠‘ß·≈–‡ªìπ§πµà“ß∂ ‘Ëπ √âÕ¬≈– 17.5 ¡’
ªí≠À“‡√◊ËÕß¬“πæ“Àπ– ‡π◊ËÕß®“° ∂“π’Õπ“¡—¬Õ¬ŸàÀà“ß
®“°À¡Ÿà∫â“π∑’Ë»÷°…“ π —°»÷°…“‰¡à¡’¬“πæ“Àπ– ·≈–¬“π
æ“Àπ–¢Õß ∂“π ’Õπ“¡—¬®”‡ªìπµâÕß„™â„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
·≈–°“√ª√–™ÿ¡¢Õß‡®â“Àπâ“∑ ’Ë ∑”„Àâ¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß
°“√‡¥‘π∑“ß

6. ¿“√–ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
√âÕ¬≈– 72.5 ¡’ªí≠À“„π°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑‡π◊ËÕß®“°¡’
‡®â“Àπâ“∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“ππâÕ¬ ºŸâ√—∫∫√‘°“√¡“° ª√ ‘¡“≥ß“π∑’Ë
√—∫º‘¥™Õ∫¡“°·≈–≈ —°…≥–ß“π∑ ’Ëæ¬“∫“≈ªØ‘∫—µ‘ ‡ªìπ
ß“π∑ ’Ë∑”µàÕ‡π◊ËÕß √«¡∑ —Èß¡’°“√ª√–™ÿ¡∫àÕ¬ ∑”„Àâ¥Ÿ·≈
π—°»÷°…“‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡’‡«≈“„Àâ·°àπ —°»÷°…“πâÕ¬

∑—Èßπ’È„π°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈ ’È¬ß
¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈  æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß√âÕ¬≈– 90.9   ‡ÀÁπ
«à“µπ‡Õß‰¥â√—∫ª√–‚¬™π å®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬¡’§«“¡
¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß®“°°“√‡ªìπºŸâ Õππ—°»÷°…“ ‰¥â√—∫
§«“¡‰«â«“ß„®„Àâ¥Ÿ·≈π—°»÷°…“ ‰¥â√—∫§”™¡‡™¬ ¡’‚Õ°“ 
‰¥â„™â§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„Àâ
‡°‘¥ª√–‚¬™π å ‚¥¬°“√∂ à“¬∑Õ¥§«“¡√ Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥ å
„π°“√∑”ß“π„Àâ·°àπ—°»÷°…“ ´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√
æ—≤π“«‘™“™’ææ¬“∫“≈„Àâ‡®√‘≠°â“«Àπâ“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
∑’Ë¥’√–À«à“ßæ¬“∫“≈·≈–π—°»÷°…“ ·≈–µπ‡Õß¡’‚Õ°“ 
æ—≤π“§«“¡√Ÿâ·≈–øóôπøŸ«‘™“°“√ ¡’æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß √âÕ¬≈–
9.09 ∑’Ë‡ÀÁπ«à“°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ‡ªìπ

¿“√–ß“π∑ ’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈππÕ°‡Àπ◊Õ®“°ß“πª√–®”∑’Ëµπ‡Õß∑”
·≈–‰¡à¡’§à“µÕ∫·∑π„π°“√ªØ‘∫—µ‘

7. §«“¡µâÕß°“√„π°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß

1) §«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß √âÕ¬≈– 15 µâÕß°“√„Àâ«‘∑¬“≈ —¬æ¬“∫“≈
®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈ ’È¬ß
ªï≈–§√ —Èß ·≈–§π∑’Ë®–‡ªìπæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß§«√‡¢â“√—∫°“√
Õ∫√¡°àÕπªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑ ’Ë ‡æ◊ËÕ®–‰¥âªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
¡’√âÕ¬≈– 85 ∑’Ë‰¡àµâÕß°“√‡π◊ËÕß®“°∑√“∫∫∑∫“∑¢Õß
æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈ ’È¬ßÕ¬Ÿà·≈ â«·≈–‰¡à¡’‡«≈“Õ∫√¡‡æ‘Ë¡ ·µà
µâÕß°“√„ÀâÕ“®“√¬åπ‘ ‡∑»‡ªìπºŸâª√– “π·≈–·®âß„Àâ
∑√“∫∂ ÷ß∫∑∫“∑∑ ’ËµâÕßªØ‘∫—µ‘„π°“√‡ªìπæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈ ’È¬ß

2) °“√‡ √ ‘¡§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√ªØ‘∫—µ‘
∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß √âÕ¬≈– 42.5
µâÕß°“√§«“¡√ Ÿâ ·≈–∑ —°…–¥â“π°“√æ¬“∫“≈ ‚¥¬°“√
Õ∫√¡§«“¡√ Ÿâ ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥âªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑
æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¥â«¬§«“¡¡—Ëπ„®  √âÕ¬≈– 72.5 µâÕß°“√
‡ √‘¡∑ —°…–°“√ Õπ·≈–∂ à“¬∑Õ¥§«“¡√ Ÿâ   √ âÕ¬≈– 27.5
µâÕß°“√∑—°…–„π°“√ª√–‡¡‘πº≈  ¡’√âÕ¬≈– 18.9 ∑ ’Ë‰¡à
µâÕß°“√‡ √ ‘¡∑—°…–„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ·µàµâÕß°“√°“√
ª√– “πß“π®“° ∂“π»÷°…“«à“ µâÕß°“√„Àâæ¬“∫“≈æ’Ë
‡≈’È¬ß ÕπÕ–‰√·°àπ—°»÷°…“ πÕ°®“°°“√ Õπµ“¡ ¿“æ
°“√∑”ß“π∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π

3) °“√ π —∫ π ÿπ°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡∫∑∫“∑
æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß∑—ÈßÀ¡¥ µâÕß°“√„ÀâÀπà«¬ß“π∑ ’ËµπªØ‘∫—µ‘
 π—∫ πÿπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â·≈– ◊ËÕÕÿª°√≥å°“√ Õπ
 “∏‘µ  ∂“π∑ ’Ë·≈–  ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«° °“√ π —∫ πÿπ
‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ
 π—∫ πÿπ®“°À—«Àπâ“·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π „π¥â“π°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀπâ“∑’Ë·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈π—°»÷°…“‡¡◊ËÕ
µπµ‘¥¿“√°‘® µâÕß°“√¢«—≠°”≈—ß„® ‚¥¬„ÀâÀπà«¬ß“π∑’Ë
µπªØ‘∫—µ‘ ¬°¬àÕß „Àâ‡°’¬√µ‘·≈–·µàßµ—Èß„Àâ‡ªìπæ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß‡µÁ¡µ—« µâÕß°“√„Àâ ∂“π»÷°…“ π—∫ πÿπ ‡Õ° “√
«‘™“°“√  ◊ËÕ°“√ Õπ Àπ—ß ◊Õ‡°’Ë¬«°—∫«‘™“∑’ËΩñ°ªØ‘∫—µ‘
°“√¡“π‘‡∑»π—°»÷°…“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ¢÷ÈπΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π
°—∫π—°»÷°…“∑ÿ°§√—Èß ¡’§à“µÕ∫·∑π„π°“√‡ªìπæ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß ·≈–µâÕß°“√„ÀâÀπà«¬ß“π∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß °—∫°“√
Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßπ—°»÷°…“·≈–™ÿ¡™π ‡¢â“„®°“√
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Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßπ—°»÷°…“ „Àâ°“√ π—∫ πÿπ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°¥â“πµà“ßÊ ´÷Ëß®–™à«¬∑”„Àâ°“√Ωñ°
ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßπ—°»÷°…“‡ªìπ‰ª‰¥â¥â«¬¥’ ‡°‘¥ª√–‚¬™πå
∑ —ÈßµàÕµ—«π—°»÷°…“ Àπ à«¬ß“π·≈–ª√–™“™π

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°º≈°“√«‘®—¬®–‡ÀÁπ‰¥â«à“æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¢Õß

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈   à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ¡“°   ¡’ª√– ∫°“√≥ å
„π°“√∑”ß“π·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√‡ªìπæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
¡“π“πÀ≈“¬ªï ®÷ß¡’°“√ —Ëß ¡ª√– ∫°“√≥ å¡“°¡“¬∑ ’Ë®–
∂ à“¬∑Õ¥„Àâ·°àπ—°»÷°…“ √«¡∑—Èß¡’°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡
‡µ‘¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ´÷Ëß§«“¡√ Ÿâ·≈–
ª√– ∫°“√≥ å¢Õßæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß
∑—ÈßµàÕæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß „π¥â“π§«“¡¡—Ëπ„®∑ ’Ë®– ÕπÀ√◊Õ
∂à“¬∑Õ¥§«“¡√ Ÿâ„Àâ·°àπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ·≈–¥â“ππ—°»÷°…“
´÷Ëß®–‰¥â√—∫§«“¡√ Ÿâ®“°ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√ Ÿâ §«“¡ “¡“√∂·≈–
‡ªìπºŸâ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®” ®÷ß¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠
‡ªìπ°“√ Õπ·≈–‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ëµπ¡’·≈–
π”¡“∂ à“¬∑Õ¥„Àâπ —°»÷°…“

°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß æ∫¡’°“√
ªØ‘∫—µ‘¥â“π°“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’¡“°∑ ’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§ ◊Õ
¥â“πªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫°—∫∫∑∫“∑
¥â“πÕ◊ËπÊ §◊Õ °“√‡ªìπºŸâ Õπ·≈–π‘‡∑»  °“√„Àâ§”ª√ ÷°…“
°“√ª√–‡¡‘πº≈·≈–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√ ’¬π√Ÿâ
´÷Ëß∫∑∫“∑°“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑ ’Ë¥’ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘¥â“π
°“√æ¬“∫“≈  ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ¬“∫“≈ªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®” „π
¢≥–∑ ’Ë∫∑∫“∑¥â“πÕ ◊ËπÊ æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß®”‡ªìπµâÕß‰¥â
√—∫°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®π‡°‘¥∑—°…–·≈–¡’§«“¡
™”π“≠ ·≈–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑®“°
∑—ÈßÀπà«¬ß“π·≈– ∂“π»÷°…“5

ªí≠À“„π°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¢Õß
π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ¡’„π¥â“π°“√‰¡à∑√“∫∫∑∫“∑
æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß §«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–¥â“π°“√æ¬“∫“≈¡’‰¡à
‡æ’¬ßæÕ  ¢“¥∑—°…–¥â“π°“√ Õπ·≈–°“√∂ à“¬∑Õ¥§«“¡√ Ÿâ
¢“¥∑—°…–¥â“π°“√ª√–‡¡‘πº≈  ¢“¥°“√ π—∫ πÿπ ‡§√◊ËÕß
¡ ◊Õ ‡§√◊ËÕß„™â„π°“√ªØ‘∫—µ‘  ◊ËÕ Õÿª°√≥ å¥â“π°“√‡√’¬π
°“√ Õπ·≈– “∏ ‘µ °“√„™â‡«≈“ªØ‘∫—µ‘ß“πª√–®”„π°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ¢“¥°“√ π —∫ πÿπ ∂“π∑’Ë
 ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°·≈–¬“πæ“Àπ– ¿“√–ß“π∑’Ë√—∫
º‘¥™Õ∫¡“°6

§«“¡µâÕß°“√„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡∫∑∫“∑æ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈ ’È¬ß
°“√‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß°“√ π—∫ πÿπ°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡∫∑∫“∑ ´÷Ëßæ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß∑—ÈßÀ¡¥ µâÕß°“√ π—∫ πÿπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â„π
°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈– ◊ËÕÕÿª°√≥å°“√ Õπ “∏‘µ  ∂“π∑’Ë
·≈–  ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«° √«¡∑ —Èß°“√ π—∫ πÿπ‡«≈“„π
°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ
 π—∫ πÿπ®“°À—«Àπâ“·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π „π¥â“π°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀπâ“∑ ’Ë·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈π—°»÷°…“‡¡◊ËÕ
µπµ‘¥¿“√°‘® ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑æ’Ë‡≈’È¬ß‰¥â
µ“¡∑’Ë°”Àπ¥ ‚¥¬æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈ ’È¬ßµâÕß°“√°“√ π —∫ πÿπ
®“°Àπ à«¬ß“π∑ ’ËµπªØ‘∫—µ‘ „π¥â“π¢«—≠·≈–°”≈—ß„®‚¥¬
°“√¬°¬àÕß „Àâ‡°’¬√µ‘·≈–·µàßµ—Èß„Àâ‡ªìπæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈ ’È¬ß
‡µÁ¡µ—« µâÕß°“√„Àâ∑ ’¡æ¬“∫“≈ π —∫ πÿπ ™à«¬‡À≈◊Õ·≈–
„Àâ§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ‡¡◊ËÕ¡’π—°»÷°…“¡“Ω ñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π√«¡∑ —Èß
°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°µà“ßÊ ·≈–µâÕß°“√„Àâ«‘∑¬“≈ —¬
æ¬“∫“≈  π —∫ π ÿπ‡°’Ë¬«°—∫‡Õ° “√«‘™“°“√ ·ºπ°“√
 Õπ  ÿ¢»÷°…“  ◊ËÕ°“√ Õπ Àπ —ß ◊Õ‡°’Ë¬«°—∫«‘™“∑ ’ËΩñ°ªØ‘∫—µ‘
°“√¡“π ‘‡∑»π—°»÷°…“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ¢÷ÈπΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π
°—∫π—°»÷°…“∑ ÿ°§√ —È ß ·≈–§à“µÕ∫·∑π„π°“√‡ªìπ
æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈ ’È¬ß √«¡∑ —ÈßµâÕß°“√„ÀâÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
·≈–™ÿ¡™π‡¢â“„®°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßπ—°»÷°…“ „Àâ°“√
 π—∫ πÿπ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ Õ”π«¬§«“¡ –¥«°¥â“πµà“ßÊ
´÷Ëß®–™à«¬∑”„Àâ°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßπ—°»÷°…“‡ªìπ‰ª‰¥â
¥â«¬¥’ ‡°‘¥ª√–‚¬™πå ∑—ÈßµàÕµ—«π—°»÷°…“ Àπ à«¬ß“π·≈–
ª√–™“™π ÷́Ëßæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈ ’È¬ß®– “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡
∫∑∫“∑‰¥â¥’ À“°ªí≠À“‰¥â√—∫°“√·°â‰¢·≈–µÕ∫ πÕß
§«“¡µâÕß°“√¢Õßæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ßµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡
®–™à«¬∑”„Àâ°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßπ—°»÷°…“‡ªìπ‰ª‰¥â
¥â«¬¥’ ‡°‘¥ª√–‚¬™π å ∑—ÈßµàÕµ—«æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß π—°»÷°…“
Àπà«¬ß“π·≈–ª√–™“™π

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ¢âÕ‡ πÕ·π–°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™âª√–‚¬™πå

1.1 °“√®Ÿß„®„Àâæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß ‰¥âªØ‘∫—µ‘
∫∑∫“∑¢ÕßµπÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ‚¥¬Àπà«¬ß“π∑’Ëæ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈ ’È¬ßªØ‘∫—µ‘·≈– ∂“π»÷°…“æ¬“∫“≈ „Àâ‡°’¬√µ‘·≈–
¬°¬àÕßæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈ ’È¬ß „π∞“π–‡ªìπÕ“®“√¬åæ¬“∫“≈„π
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°“√Ω ñ°¿“§ªØ‘∫—µ‘„Àâ·°àπ—°»÷°…“  àß‡ √‘¡„Àâæ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈’È¬ß¡’°“√æ—≤π“µπ‡Õß ‚¥¬°“√®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ
·≈–°“√øóôπøŸ¥â“π«‘™“°“√Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß
‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑Õ¬à“ß¡’§«“¡¡—Ëπ„®

1.2 ®—¥∑”§Ÿà¡◊Õæ¬“∫“≈æ’Ë‡≈ ’È¬ß ‡æ ◊ËÕ‡ªìπ
·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ·ºπ®—¥°“√
‡√’¬π°“√ Õπ √“¬≈–‡Õ’¬¥°“√Ω ñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–°“√
ª√–‡¡‘πº≈°“√Ω ñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π

1.3  π—∫ πÿπ°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë
‡≈’È¬ß „π¥â“π§«“¡√ Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√ªØ‘∫—µ‘   ‘ËßÕ”π«¬
§«“¡ –¥«°µà“ßÊ ‡Õ° “√µ”√“ µ≈Õ¥®π°“√‡ √‘¡ √â“ß
∫√√¬“°“»¢Õß°“√‡√ ’¬π√Ÿâ·≈–‡ √‘¡ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ
√–À«à“ß∑’¡ß“πæ¬“∫“≈ ‡æ ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâæ¬“∫“≈
æ’Ë‡≈ ’È¬ß‰¥â “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬§√ —ÈßµàÕ‰ª
2.1 »÷°…“ªí®®—¬∑ ’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√ªØ‘∫ —µ‘

∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ „π«‘∑¬“≈—¬
æ¬“∫“≈ —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

2.2 »÷°…“·√ß®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑
æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈ ’È¬ß¢Õßπ —°»÷°…“æ¬“∫“≈ „π«‘∑¬“≈ —¬æ¬“∫“≈
 —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

2.3 »÷°…“∫∑∫“∑¢Õß·À≈ àßΩñ°·≈– ∂“π
»÷°…“„π°“√ àß‡ √‘¡°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß
¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

2.4 æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ„π°“√«‘®—¬„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
¡“°¢÷Èπ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. æ®π“ ªî¬–ª°√≥å™—¬. °“√®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ„π

§≈‘π‘°¢Õß«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈.† «“√ “√°“√»÷°…“
æ¬“∫“≈ 2538; 1(6): (¡°√“§¡).

2. ¬ÿæ“æ‘π †† »‘√‚æ∏ ‘Ïß“¡. √–∫∫æ¬“∫“≈æ’Ë‡≈’È¬ß : –æ“π
‡™◊ËÕ¡®“°π—°»÷°…“ Ÿàæ¬“∫“≈«‘™“™’æ. √“¡“∏‘∫¥’ “√
2538; 1(2): 85-91.

3. ∏“π ’ °≈ àÕ¡„® ·≈–§≥–. ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏ ‘æ≈µàÕ°“√
· ¥ß∫∑∫“∑§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ „π
‚√ßæ¬“∫“≈·À≈àßΩñ°À≈—°¢Õß«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈
 —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡¢µ¿“§µ–«—πÕÕ°
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ.   ∂“∫—πæ√–∫√¡√“™™π° °√–∑√«ß
 “∏“√≥  ÿ¢; 2542.

4. ∑ —»π’¬å π—π∑– √. PRECEPTOR: °“√®—¥°“√‡√’¬π
°“√ Õπ¿“§§≈‘π‘°. «“√ “√°“√»÷°…“æ¬“∫“≈†
2538; 1(6): (¡°√“§¡).

5. ®ÿÃ“¿√≥å ‚ µ–, æ√∑‘æ¬å  §”æÕ, ¿“≥ ’  ƒ∑∏ ‘Ï¡“°,
≥—™™“ππ∑å ‡¢“≈“¥. ·π«∑“ß°“√æ—≤π“°“√ Õ¥
·∑√°°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ.
«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2550; 25(2): 68-75.

6. À∑ —¬™π°  ∫—«‡®√ ‘≠, ¥«ß„® ≈‘¡µ‚ ¿≥. °“√
æ—≤π“°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ∑’Ë¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß:
°√≥’»÷°…“«‘™“°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ·≈–
ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ ÿàπ. «“√ “√ ¡“§¡
æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2552;
27(2): 57-64.
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The AACN Synergy Model for Patient Care:
°√≥ ’µ—«Õ¬à“ß„π°“√„™â¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß

¥≈«‘«—≤πå · π‚ ¡ MSN*

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√ Á«¢Õß∫√‘∫∑°“√„Àâ
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ∑ —Èß„π¥â“π§«“¡´—∫´âÕπ¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√
√–∫∫°“√„Àâ∫√ ‘°“√ ·≈–°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√„Àâ
∫√‘°“√ ‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ë –∑âÕπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠·≈–∫∑∫“∑
Õ—π‡ªìπ‡Õ°≈ —°…≥ å¢Õßæ¬“∫“≈„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡æ ◊ËÕ„Àâ
∫√√≈ÿº≈≈—æ∏ å∑ ’Ëæ÷ßª√– ß§å·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√„π¢≥–∑’ËµÕ∫
 πÕßµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß√–∫∫„Àâ∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ∑ ’Ë
æ¬“∫“≈µâÕß “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æÕ’°
¥â«¬  ¡“§¡æ¬“∫“≈«‘°ƒµ·ÀàßÕ‡¡√‘°“ (The American
Association of Critical-Care Nurses: AACN)1 ‰¥â
 √â“ß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ”À√—∫«‘™“™’ææ¬“∫“≈¢÷Èπ
‚¥¬„™â™◊ËÕ«à“ çThe Synergy Model for Patient Careé
„πªï §.». 1992 √Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈π’È‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡
Õ¬à“ß·æ√ àÀ≈“¬∑ —Èß„π¥â“π°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–¥â“π
°“√»÷°…“«‘®—¬ ‰¥â¡’°“√ª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“®π “¡“√∂
π”‰ª„™â‰¥â„π∫√‘∫∑°“√æ¬“∫“≈∑ ’ËÀ≈“°À≈“¬ ∑ —Èß„π
ºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ·≈–‡√◊ÈÕ√—ß∑ÿ°™à«ß«—¬

1. ≈ —°…≥–¢Õß Synergy Model
Synergy À¡“¬∂ ÷ß°“√ª√– “πÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß

Õ—π‡ªìπº≈√«¡¢ÕßªØ‘°‘√‘¬“À√◊Õ°“√°√–∑”√ à«¡°—π¢Õß
 Õß  ‘Ëß¢÷Èπ‰ª ‚¥¬º≈∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√ª√– “π°≈¡°≈◊π
π’È¬‘Ëß„À≠ à ·≈–¡’¡“°°«à“°“√∫«°√«¡º≈¢Õß°“√°√–∑”
·µà≈–Õ¬à“ß‡¡◊ËÕªØ‘∫—µ‘·¬°°—π ‡™àπ º≈√«¡¢Õß°“√
∑”ß“π¢Õß√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√∑’ËÕ«—¬«–µà“ßÊ∑”ß“π
æ√ âÕ¡Ê°—π·≈–ª√– “π°—πÕ¬à“ß°≈¡°≈◊π „π∫√‘∫∑
¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ AACN ‡ πÕ«à“≈ —°…≥–À√◊Õ§«“¡
µâÕß°“√¥â“πµà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√ —«®–‡ªìπµ—«

¿“æ∑’Ë 1 ≈—°…≥–/§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬/§√Õ∫§√ —«
°”Àπ¥ ¡√√∂π–æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ
‡ªÑ“À¡“¬ °“√¥Ÿ·≈ Ÿß ÿ¥ (¥—¥·ª≈ß®“°
Molter, 2006)2

*Õ“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ

°”Àπ¥ ¡√√∂π–¥â“πµà“ßÊ ∑ ’Ëæ¬“∫“≈®”‡ªìπµâÕß¡’ ‡¡◊ËÕ
≈— °…≥–/§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√— «
 Õ¥§≈âÕß·≈–ª√– “π°≈¡°≈◊π°—∫ ¡√√∂π–¢Õß
æ¬“∫“≈·≈–  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ °Á®–‡°‘¥ synergy ¢÷Èπ
·≈–®–∫√√≈ ÿº≈≈—æ∏å Ÿß ÿ¥„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬2 (¿“æ∑’Ë 1)

πÕ°®“°π ’È  °“√æ¬“∫“≈‡æ ◊ËÕµÕ∫ πÕßµàÕ
§«“¡µâÕß°“√¥â“πµà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ‡æ ◊ËÕ
„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬°“√¥Ÿ·≈ Ÿß ÿ¥∑—ÈßµàÕºŸâªÉ«¬/§√Õ∫§√—«
·≈–µ—«æ¬“∫“≈‡Õßπ—Èπ®–µâÕß§”π÷ß∂÷ß∫√‘∫∑¢Õß°“√
‡®Á∫ªÉ«¬·≈– ¿“æ·«¥≈ âÕ¡„π°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈¥â«¬

2. ¢âÕµ°≈ß‡∫◊ÈÕßµâπ (Assumptions) ¢Õß°“√
„™â Synergy Model1

2.1 ºŸâ ªÉ «¬∑ ÿ °§π§◊ÕÕß§å√«¡¢ÕßÕß§å
ª√–°Õ∫¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ ‚¥¬
¡’§«“¡µâÕß°“√·≈–ª√– ∫°“√≥ å∑’Ë§≈â“¬§≈ ÷ß°—π„π
·µà≈–√–¬–¢Õßæ—≤π“°“√√–¥—∫¢Õß§«“¡µâÕß°“√·≈–
ª√– ∫°“√≥åπ’È¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß‡™◊ËÕ¡µàÕ°—π (continuum)
®“°√–¬–°“√‡®Á∫ªÉ«¬ (illness) ‰ª®π∂ ÷ß ÿ¢¿“«– (health)
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„π°“√¥Ÿ·≈®÷ßµâÕß§”π ÷ß∂÷ßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡‡ ¡Õ
ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë¡’√–¥—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë√ÿπ·√ß°«à“®–¡’§«“¡
µâÕß°“√„π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë´—∫´âÕπ¡“°°«à“

2.2 ≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬ (characteristics)
 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥âÀ≈“¬¥â“π·µà≈–¥â“π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—π °“√ª√–‡¡‘π·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈®÷ß‰¡à§«√
æ‘®“√≥“≈ —°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß¥â“π„¥¥â“πÀπ ÷Ëß‡∑à“π—Èπ

2.3 §«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–
§√Õ∫§√—«‡ªìπªí®®—¬∑ ’Ë°”Àπ¥¡‘µ‘¥â“πµà“ßÊ ¢Õß°“√
ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ·µà≈–¡‘µ‘¢Õßæ¬“∫“≈°Á “¡“√∂®—¥
‡ªìπ√–¥—∫µà“ßÊ∑’Ë¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß‰¥â‡™àπ°—π·≈–®–
 –∑ âÕπ¿“æ√«¡¢Õßæ¬“∫“≈

2.4 §«“¡ —¡æ—π∏ å√–À«à“ßºŸâªÉ«¬°—∫æ¬“∫“≈
‡°‘¥¢÷Èπ„π∫√ ‘∫∑∑ ’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√ —«·≈–™ÿ¡™π

2.5 º≈≈—æ∏å Ÿß ÿ¥„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡°‘¥¢÷Èπ
‡¡◊ËÕ¡’°“√ª√– “π Õ¥§≈ âÕß √–À«à“ß ¡√√∂π–∑ ’Ë¡’Õ¬Ÿà
¢Õßæ¬“∫“≈°—∫§«“¡µâÕß°“√¥â“πµà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬
·≈–§√Õ∫§√ —« ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√æ¬“∫“≈®÷ß‡πâπ∑’Ë°“√
™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„Àâøóôπ°≈—∫ Ÿà ÿ¢¿“«–„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß  ÿ¥
‡∑à“∑’Ë®–‡ªìπ‰ª‰¥âµ“¡∑ ’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâ°”Àπ¥‡Õß ‡¡ ◊ËÕ¡Õß
„π≈ —°…≥–π ’È ·¡â«à“¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬®–¡’º≈„ÀâµâÕß‡  ’¬™’«‘µ
°ÁÕ“®‡ªìπº≈≈—æ∏ å∑’Ë¬Õ¡√ —∫‰¥â ‚¥¬æ¬“∫“≈¡’Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈
„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“ Ÿà√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ‚¥¬ ß∫

3. Õß§åª√–°Õ∫À≈ —°¢Õß Synergy Model
®“°¿“æ∑ ’Ë 1 ®÷ßÕ“® √ÿª‰¥â«à“Õß§åª√–°Õ∫

À≈—°„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡√ Ÿª·∫∫¢Õß Synergy model
®–µâÕßª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ≈ —°…≥–/§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬
(patientsû characteristics), 2)  ¡√√∂π–¢Õßæ¬“∫“≈
(nursesû competencies), 3)  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡/√–∫∫¢Õß°“√
„Àâ∫√ ‘°“√ ÿ¢¿“æ (healthcare environment or system)

3.1 ≈ —°…≥–/§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬
Synergy Model ‡™◊ËÕ«à“ºŸâªÉ«¬·µà≈–§π·≈–

§√Õ∫§√—«¡’æ◊Èπ∞“π¡“®“°∫√‘∫∑∑’Ë·µ°µà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ
ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√ —«®÷ß¡’»—°¬¿“æ∑ ’Ë®–∫√√≈ ÿ  ÿ¢¿“«–
À√◊Õ§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡®Á∫ªÉ«¬∑ ’Ë·µ°µà“ß°—π·≈–¡’§«“¡
®”‡æ“–¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ
¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®÷ß¡’∑—Èßªí®®—¬¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°µ—«ºŸâªÉ«¬
(Intrinsic and Extrinsic characteristics)  ”À√ —∫
ªí®®—¬¿“¬„ππ —Èπ πÕ°®“°∫ÿ§§≈®–ª√–°Õ∫¢÷Èπ®“°

≈—°…≥–∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡·≈–™’««‘∑¬“∑ ’Ë®”‡æ“– Õ—π¡’º≈
‚¥¬µ√ßµàÕ»—°¬¿“æ„π°“√¡’ ÿ¢¿“«–·≈â« ·µà≈–∫ÿ§§≈
¬—ß¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫∑’Ë·µ°µà“ß°—π¥â«¬ ‡™àπ
°“√‡≈◊Õ°·≈–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ ·≈–
°“√®—¥°“√§«“¡‡§√ ’¬¥ ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π ’È °“√∑ ’Ë∫ÿ§§≈
Õ¬ŸàÕ“»—¬„π™ÿ¡™π∑ ’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π¥â“πµà“ßÊ
Õ—π‡ªìπªí®®—¬¿“¬πÕ° ‡™àπ   ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ
Õß§å°√µà“ßÊ „π™ÿ¡™π ‚§√ß √â“ß∑“ß‡»√…∞°‘® °“√‡¡◊Õß
°“√ª°§√Õß °“√®—¥√–∫∫∑“ß  —ß§¡ ≈ —°…≥–§«“¡‡™ ◊ËÕ
·≈–«—≤π∏√√¡ ·≈–°“√√ —∫√Ÿâ¥â“πµà“ßÊ ¢Õß∑—Èßª√–™“°√
·≈–™ÿ¡™π ≈â«π¡’º≈µàÕ∫ÿ§§≈ºŸâÕ¬ŸàÕ“»—¬∑—Èß ‘Èπ ®÷ß √ÿª
‰¥â«à“ªí®®—¬∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°‡À≈ à“π’È  àßº≈„Àâ·µà≈–
∫ÿ§§≈¡’§«“¡‡ªìπªí®‡®° æ¬“∫“≈∑ ’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
®÷ßµâÕß§”π÷ß∂÷ßµ—«ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«„π∫√‘∫∑¢Õß
§«“¡®”‡æ“–∑ —Èß¥â“π√ à“ß°“¬·≈–·≈–  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡

The Synergy Model ®”·π°≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡ªìπ 8 ≈—°…≥– ·µà≈–≈—°…≥–¡’√–¥—∫∑ ’Ë·µ°µà“ß µàÕ‡π◊ËÕß
®“° Ÿß ÿ¥‡¡◊ËÕ¡’ ÿ¢¿“«–‰ª∂ ÷ßµË”  ÿ¥‡¡◊ËÕ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬
≈ —°…≥–‡À≈à“π’È¡’§«“¡®”‡æ“– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·µà≈–§π
·≈–§√Õ∫§√—«  §«“¡À¡“¬¢Õß≈ —°…≥–∑—Èß 8 ª√–°“√
Õ∏‘∫“¬‰¥â‡ªìπ√–¥—∫µà“ßÊ µ—Èß·µà 1-5 ¥—ßπ’â1,2,3

1) Resiliency (°“√øóôπ°≈ —∫ / §«“¡∑π∑“π) § ◊Õ
§«“¡ “¡“√∂„π°“√øóôπ°≈—∫¡“ Ÿà¿“«– ÿ¢¿“æ¥’ / °“√
∑”Àπâ“∑’Ë¥—ß‡¥‘¡ ‚¥¬„™â°≈‰°™¥‡™¬À√◊Õ°“√®—¥°“√ /
‡º™‘≠ªí≠À“  ÿ¢¿“æ À√◊Õ  §«“¡ “¡“√∂„π°“√øóôπ°≈—∫
(°√–‡¥âß) Õ¬à“ß√«¥‡√ Á«À≈ —ß®“°∑ ’Ë‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‚¥¬∑ ’Ë
√–¥—∫ 1 ®–¡’°“√øóôπ°≈—∫µË”·≈–√–¥—∫ 5 ¡’§«“¡
 “¡“√∂øóôπ°≈—∫À√◊Õ¡’§«“¡∑π∑“π Ÿß

2) Vulnerability (§«“¡‰¡à§ß°√–æ—π / §«“¡
‡ª√“–∫“ß) §◊Õ §«“¡‰«µàÕ stressors µà“ßÊ (∑—Èß potential
·≈– actual) ∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥º≈∑“ß≈∫µàÕ  ÿ¢¿“æ  ‚¥¬∑’Ë
√–¥—∫ 1 § ◊ÕºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ª√“–∫“ß  Ÿß/ ‰¡à§ß°√–æ—π ·≈–
√–¥—∫ 5 ®– ¡’§«“¡‡ª√“–∫“ßµË” / ¡’§«“¡§ß°√–æ—π Ÿß

3) Stability (‡ ∂’¬√¿“æ / §«“¡§ß∑ ’Ë) § ◊Õ §«“¡
 “¡“√∂„π°“√§ß‰«â´÷Ëß¿“«– ¡¥ÿ≈¢Õß√ à“ß°“¬Õ¬à“ßµàÕ
‡π◊ËÕß·≈–§ß∑’ËºŸâ∑’Ë¡’‡ ∂’¬√¿“æ√–¥—∫ 1 ®–¢“¥§«“¡
§ßµ—«¢Õß¿“«– ÿ¢¿“æ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß „π¢≥–∑’Ë√–¥—∫ 5
®–¡’§«“¡§ßµ—«¢Õß¿“«–  ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫ Ÿß Õ“°“√§ß∑’Ë
¡’µÕ∫ πÕßµàÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“¥’ §«“¡‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√ Ÿ≠
‡ ’¬™’«‘µµË”
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·≈– / À√◊Õ§√Õ∫§√ —«¡’  à«π√ à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«
°—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬„π¥â“πµà“ßÊ ‚¥¬∑ ’Ë√–¥—∫ 1 § ◊Õ
‰¡à¡’ à«π√à«¡ ºŸâªÉ«¬·≈–/À√◊Õ§√Õ∫§√ —«‰¡à¡’§«“¡
 “¡“√∂„π°“√µ—¥  ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–µâÕß
¡’µ—«·∑πºŸâ‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„π°“√µ—¥ ‘π„® ·≈–√–¥—∫ 5
§◊Õ ¡’ à«π√ à«¡‡µÁ¡∑ ’Ë ºŸâªÉ«¬·≈–/À√◊Õ§√Õ∫§√ —«¡’§«“¡
 “¡“√∂·≈–»—°¬¿“æ„π°“√µ—¥ ‘π„®¥â«¬µπ‡Õß

°“√ª√–‡¡‘π≈—°…≥– / §«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬
‚¥¬„™â√–¥—∫∑’Ë¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕßπ’È “¡“√∂„™â‰¥â ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
∑ ÿ°™à«ß«—¬ ·≈–∑ ÿ° ∂“π∑ ’Ë∑’Ë„Àâ∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ ¬°µ—«Õ¬à“ß ‡™àπ

„π°“√µ√«® ÿ¢¿“æ°àÕπ‡¢â“ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß µ√’
Õ“¬ÿ 40 ªï√“¬Àπ ÷ËßºŸâ¡’  ÿ¢¿“æ∑ —Ë«‰ªÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë¥’ ·µà
‰¡à¡’ª√–°—π ÿ¢¿“æ Õ“®„™âÕß§åª√–°Õ∫¢Õß synergy
model „π°“√Õ∏ ‘∫“¬ µ√’ºŸâπ’È‰¥â¥—ßπ’È   ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑ ’Ë 1) ¡’
‡ ∂’¬√¿“æ 2) ‰¡à —́∫ ấÕπ 3)  “¡“√∂æ¬“°√≥ å·π«
‚πâ¡‰¥â  Ÿß 4) ¡’§«“¡∑π∑“π- “¡“√∂øóôπ°≈ —∫‰¥â∂â“
‡®Á∫ªÉ«¬ 5) ‰¡à‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬/·π«‚π â¡∑’Ë®–‡®ÁªÉ«¬
µË” 6)  “¡“√∂¡’ à«π√à«¡„π°“√µ—¥  ‘π„®·≈–°“√¥Ÿ·≈‰¥â
·µà 7) ¡’¢âÕ®”°—¥‡°’Ë¬«°—∫∑√—æ¬“°√„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑“√°«‘°ƒµ ∑’Ë¡’¿“«–≈â¡‡À≈«¢Õß
Õ«—¬«–À≈“¬√–∫∫ „π∫“ß≈—°…≥–¢Õß∑“√°√“¬π’È
 “¡“√∂Õ∏ ‘∫“¬‚¥¬„™â§”Õ∏ ‘∫“¬„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡¢Õß
√–¥—∫§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß‡¡◊ËÕ‡∑ ’¬∫°—∫ µ√’Õ“¬ÿ 40 ªï¢â“ßµâπ
·µà∫“ß≈ —°…≥–°ÁÕ“®¡’√–¥—∫¢Õß§«“¡µâÕß°“√§≈ â“¬§≈ ÷ß
°—π ‡™àπ ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑ ’Ë 1) ¢“¥‡ ∂’¬√¿“æ 2) ¡’§«“¡´—∫
´âÕπ Ÿß¡“° 3) ‰¡à·πàπÕπ ‰¡à “¡“√∂æ¬“°√≥ å°“√
¥”‡π‘π°“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â 4) ¡’§«“¡∑π∑“π·≈–§«“¡
 “¡“√∂øóôπ°≈—∫  Ÿß 5) ¡’§«“¡‡ª√“–∫“ß  Ÿß ∂ Ÿ°°√–∑∫
°√–‡∑◊Õπ‰¥âßà“¬ 6) ‰¡à “¡“√∂¡’  à«π√à«¡„π°“√µ—¥  ‘π
„®·≈–°“√¥Ÿ·≈‰¥â ·µà 7) ¡’∑√—æ¬“°√ π—∫ πÿπ∑’Ë‡æ’¬ß
æÕµàÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“
     Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  ‘Ëß∑’ËµâÕßµ√–Àπ—°Õ¬Ÿà‡ ¡Õ§◊ÕºŸâªÉ«¬
·µà≈–§πÕ“®®–¡’°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫≈—°…≥–/
§«“¡µâÕß°“√‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“ ´÷Ëß„π∫“ß°√≥ ’Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ
¿“¬„π‰¡à°’Ëπ“∑’ ¥—ßπ—Èπ „π·µà≈–™à«ß‡«≈“∂ â“‡°‘¥°“√
‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß¢Õß≈ —°…≥–·µà≈–¥â“π°Á®–∑”„Àâ¿“æ¢Õß
°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ·≈– –∑âÕπ«à“ Synergy
Model ¡Õß∫ ÿ§§≈«à“‡ªìπ√–∫∫‡ªî¥∑ ’Ë¡’°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“π—Ëπ‡Õß

4) Complexity (§«“¡´—∫´âÕπ¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬)
À¡“¬∂ ÷ß°“√¡’§«“¡´—∫´âÕπ¬ÿàß¬“°¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬
‡ ¡◊Õπµ‘¥Õ¬Ÿà„π∫à«ß Õ—π‡ªìπº≈¡“®“°°“√‡°’Ë¬«æ—πÀ√◊Õ
¢—¥¢«“ß°—π¢Õß√–∫∫µà“ßÊµ—Èß·µà 2 √–∫∫¢÷Èπ‰ª (‡™àπ
√–∫∫¢Õß√ à“ß°“¬ §√Õ∫§√ —« À√◊Õ·ºπ°“√√—°…“)
√–¥—∫ 1 À¡“¬∂ ÷ß¡’§«“¡´—∫´âÕπ Ÿß¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬¡’
§«“¡¬ÿàß¬“°´—∫´âÕπ„π°“√¥Ÿ·≈·°â‰¢ ¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬
¡’§«“¡§≈ ÿ¡‡§√◊Õ ‰¡à™—¥‡®π √–¥—∫ 5 § ◊Õ‰¡à —́∫ ấÕπ
 “¡“√∂«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈√ —°…“‰¥âÕ¬à“ßÕ“°“√· ¥ß
‡ªìπ‰ªµ“¡§«“¡§“¥À¡“¬ / ª°µ‘

5) Predictability (°“√æ¬“°√≥ å‚√§/°“√‡®Á∫ªÉ«¬)
§ ◊Õ ≈—°…≥–µà“ßÊ∑ ’Ë “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√§“¥À¡“¬
À√◊Õæ¬“°√≥ å ‡Àµÿ°“√≥ å‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬/√–¬–
¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‚¥¬∑’Ë √–¥—∫ 1 §◊Õ°“√æ¬“°√≥ å‰¡à·πà
πÕπÕ“®¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬∑ ’Ë‰¡à·πàπÕπÀ√◊Õ‡ªìπºŸâªÉ«¬
®”æ«°∑’Ëæ∫‰¡à∫àÕ¬ °“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à¥”‡π ‘π‰ªµ“¡ clinical
pathway À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’°“√ √â“ß clinical pathway  ”À√ —∫
°“√‡®Á∫ªÉ«¬π—ÈπÊ ·≈– √–¥—∫ 5 § ◊Õ “¡“√∂æ¬“°√≥å
°“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â Ÿß ¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬¡’°“√¥”‡π ‘π‰ªµ“¡∑’Ë
§“¥À¡“¬ ¡’·π«ªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“™—¥‡®π

6) Resource availability (∑√—æ¬“°√∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ
°“√¥Ÿ·≈√—°…“) § ◊Õ ¢Õ∫‡¢µ/ª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß
∑√—æ¬“°√ (¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’, °“√‡ß‘π, ªí®®—¬∑“ß¥â“π
√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®, ªí®®—¬∑“ß  —ß§¡) ∑ ’ËºŸâªÉ«¬ / §√Õ∫§√ —«
/ ™ÿ¡™π  “¡“√∂π”¡“„™âª√–°Õ∫„π°“√¥Ÿ·≈√ —°…“ ‚¥¬∑ ’Ë
√–¥—∫ 1 §◊Õ¡’∑√—æ¬“°√®”°—¥ ¢“¥§«“¡√ Ÿâ·≈–∑ —°…–∑ ’Ë
®”‡ªìπµâÕß„™â„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ¢“¥°“√ π —∫ πÿπ¥â“π
µà“ßÊ∑ ’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ·≈–√–¥—∫ 5 ¡’§«“¡√ Ÿâ
·≈–∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß¡’∑√—æ¬“°√À≈“°À≈“¬
·≈–‡æ’¬ßæÕ·≈– “¡“√∂π”¡“„™â‰¥â

7) Participation in care (°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√
¥Ÿ·≈√—°…“) §◊Õ ¢Õ∫‡¢µ / √–¥—∫ ∑’ËºŸâªÉ«¬·≈– / À√◊Õ
§√Õ∫§√ —«¡’ à«π√ à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬∑’Ë √–¥—∫ 1
®–‰¡à¡’ à«π√à«¡ ºŸâªÉ«¬·≈–/À√◊Õ§√Õ∫§√—«‰¡à “¡“√∂
À√◊Õ‰¡à¬‘π¥’∑’Ë®–¡’ à«π√ à«¡„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–√–¥—∫ 5
¡’ à«π√ à«¡‡µÁ¡∑’Ë ºŸâªÉ«¬·≈–/À√◊Õ§√Õ∫§√ —«¡’§«“¡
 “¡“√∂‡µÁ¡∑’Ë·≈–¬‘π¥’∑’Ë®–¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“

8) Participation in decision making (°“√¡’
 à«π√à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„®) § ◊Õ ¢Õ∫‡¢µ/√–¥—∫ ∑ ’ËºŸâªÉ«¬
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3.2  ¡√√∂π–¢Õßæ¬“∫“≈ (Nursesû
competencies)  °√Õ∫·π«§‘¥¢Õß Synergy Model „Àâ
§«“¡ ”§—≠°—∫»—°¬¿“æ·≈– ¡√√∂π–¢Õßæ¬“∫“≈ ‚¥¬
‡ πÕ«à“æ¬“∫“≈·µà≈–§π¡’§«“¡√ Ÿâ·≈–∑ —°…–∑ ’Ëæ—≤π“
‡ªìπ‡Õ°≈ —°…≥ å‡©æ“–∫ ÿ§§≈ ·≈–‡πâπ„Àâ‡ÀÁπ®ÿ¥‡¥àπ¢Õß
æ¬“∫“≈ ‚¥¬°“√„™â§«“¡µâÕß°“√¥â“πµà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬/
§√Õ∫§√—«‡ªìπªí®®—¬°”Àπ¥≈—°…≥–À√◊Õ ¡√√∂π–¢Õß
æ¬“∫“≈∑ ’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ‡¡ ◊ËÕæ¬“∫“≈ª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á®
„π°“√æ—≤π“„Àâ¡’ ¡√√∂π–µà“ßÊ ·≈–„™â„π°“√µÕ∫
 πÕßµàÕ§«“¡µâÕß°“√ ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑ÿ°Ê ¥â“π·≈â«°Á®– àßº≈
„Àâ‡°‘¥º≈≈ —æ∏ å„π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë Ÿß ÿ¥ À√◊Õ‡°‘¥ synergy ¢÷Èπ
π—Ëπ‡Õß  ¡√√∂π–¢Õßæ¬“∫“≈∑ ’ËµâÕßæ—≤π“¢÷Èπ¡“‡æ ◊ËÕ
µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’∑ —ÈßÀ¡¥ 8  ¡√√∂π–
·≈– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬≈—°…≥–¢Õß·µà≈– ¡√√∂π–µ“¡
√–¥—∫∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß¢Õß§«“¡™”π“≠‰¥â‡ªìπ 5 √–¥—∫ ®“°
πâÕ¬‰ª¡“°§ ◊Õ®“° competent (√–¥—∫ 1), proficient
(√–¥—∫ 3), ·≈– expert (5)  ¡√√∂π–¢Õßæ¬“∫“≈µ“¡
Synergy Model1, 2, 3 ‰¥â·°à

1) Clinical judgment (°“√µ—¥ ‘π„®∑“ß
§≈ ‘π‘°) § ◊Õ°“√„™â‡Àµÿº≈‡ªìπÀ≈—°„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ´÷Ëß
√«¡∂÷ß °“√µ—¥ ‘π„® °“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ °“√
æ‘®“√≥“ ∂“π°“√≥åÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ ·≈–√«¡∂÷ß°“√
‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–°“√æ¬“∫“≈ºà“π°√–∫«π°“√»÷°…“·∫∫
∫Ÿ√≥“°“√ °“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å ·≈–°“√„™âÀ≈ —°∞“π
‡™‘ßª√–®—°…å

2) Advocacy/moral agency (°“√°√–∑”
°“√·∑πµ“¡À≈ —°»’≈∏√√¡) §◊Õ ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπµ—«·∑π
„π°“√æ‘∑—°…åª°ªÑÕßºŸâªÉ«¬ / §√Õ∫§√ —« ·≈–∫ ÿ§≈“°√
∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ∑”Àπâ“∑’Ë π—∫ πÿπ∑“ß®‘µ„®·≈–»’≈
∏√√¡„π°“√§âπÀ“·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ√—∫∫√ ‘°“√∑ —È ß„π
ª√–‡¥Áπ∑“ß§≈‘π‘°·≈–∑“ß®√ ‘¬∏√√¡∑ —Èß„π·≈–πÕ°
 ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

3) Caring practices („Àâ°“√¥Ÿ·≈¥â«¬
§«“¡‡Õ ◊ÈÕÕ“∑√) §◊Õ °‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈∑ ’Ë‡ √‘¡ √â“ß
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’ Ë‡ªïò¬¡¥â«¬§«“¡‡¡µµ“  àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ
·≈–‡Õ ◊ÈÕª√–‚¬™π åµàÕ·ºπ°“√√ —°…“ ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬·≈–
∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ, ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡
 ÿ¢ ∫“¬ °“√øóôπÀ“¬ ·≈–ªÑÕß°—π§«“¡∑ ÿ°¢å∑√¡“π (∑’Ë
‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡°‘¥¢÷Èπ) ‡™àπ °“√‡Ω Ñ“√–«—ß °“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ßµ“¡·ºπ ·≈–°“√¡’§«“¡‰«µàÕ

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµà“ßÊ ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—«·≈–
ºŸâ„Àâ∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ

4) Collaboration (°“√∑”ß“π√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ)
§◊Õ ªØ‘∫—µ‘ß“π√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ (‡™àπºŸâªÉ«¬/§√Õ∫§√—«/
∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ) „π∑“ß∑’Ë®– àß‡ √‘¡„Àâ·µà≈–∫ÿ§§≈‰¥â
¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬/§√Õ∫§√—«„Àâ∫√√≈ÿ
‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë  Ÿß∑’Ë ÿ¥∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â °“√∑”ß“π√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ
√«¡∂÷ßºŸâÕ¬Ÿà„π«‘™“™’ææ¬“∫“≈·≈–ºŸâ√à«¡ß“π À«‘™“™’æ
„πÀπà«¬ß“π·≈–„π™ÿ¡™π

5) Systems thinking (°“√§‘¥‡™‘ß√–∫∫)
§◊Õ Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ/«‘∏’°“√µà“ßÊ ∑ ’Ë®–™à«¬„Àâ
æ¬“∫“≈ “¡“√∂ ®—¥°“√∑√—æ¬“°√µà“ßÊ „π ‘Ë ß
·«¥≈ âÕ¡·≈–„π√–∫∫°“√¥Ÿ·≈√ —°…“ ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬/
§√Õ∫§√ —« ·≈–∑ ’¡ ÿ¢¿“æ ∑ —Èß„π∫√ ‘∫∑ ∂“π∫√ ‘°“√
·≈–πÕ°√–∫∫∫√ ‘°“√  ÿ¢¿“æ

6) Response to diversity (µ√–Àπ —°·≈–
µÕ∫ πÕßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡°—∫§«“¡·µ°µà“ßÀ≈“°À≈“¬
¢ÕßºŸâªÉ«¬) § ◊Õ §«“¡‰«„π°“√µ√–Àπ —°√Ÿâ √Ÿâ§ÿ≥§à“·≈–
§”π÷ß∂÷ß°“√√«¡·µ°µà“ß/À≈“°À≈“¬‡¢â“‰ª„π°“√
„Àâ°“√¥Ÿ·≈ §«“¡·µ°µà“ßÀ≈“°À≈“¬‡À≈ à“π ’È√«¡∂ ÷ß (·µà
‰¡à®”°—¥‡æ’¬ß‡∑à“π’È) ·µ°µà“ß∑“ß«—≤π∏√√¡ ®‘µ«‘≠≠“≥
‡æ»¿“«– ‡æ» ™“µ‘æ—π∏ÿå ‡™ ◊ÈÕ™“µ‘  —≠™“µ‘ «‘∂’™’«‘µ ∞“π–
∑“ß‡»√…∞°‘®·≈–  —ß§¡ Õ“¬ÿ·≈–§à“π‘¬¡

7) Clinical inquiry (»÷°…“§âπ§«â“‡æ◊ËÕ
æ—≤π“∑“ß§≈ ‘π‘°) § ◊Õ °√–∫«π°“√∑ ’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ
‡π◊ËÕß„π°“√µ—Èß§”∂“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈‡°’Ë¬«°—∫°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’À≈—°°“√
·≈–‡Àµÿº≈∑’Ë‡À¡“– ¡  √ ‘‡√‘Ë¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚¥¬„™â °“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π®“°À≈ —°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å º≈°“√«‘®—¬ ·≈–
§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°ª√– ∫°“√≥å

8) Facilitator of learning ( àß‡ √ ‘¡
 π—∫ πÿπ°“√‡√ ’¬π√Ÿâ) § ◊Õ§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡Õ◊ÈÕ/
  àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ°“√‡√ ’¬π√Ÿâ∑—Èß∑’Ë¡’·≈–‰¡à¡’·∫∫·ºπ„Àâ
·°àºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈  ¡“™‘°
¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ·≈–™ÿ¡™π

 ¡√√∂π–‡À≈à“π’È –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡µàÕ
‡π◊ËÕß„π°“√∫ Ÿ√≥“°“√√–À«à“ß§«“¡√ Ÿâ  ∑ —°…– ·≈–
∑—»π§µ‘∑ ’Ëæ¬“∫“≈®”‡ªìπµâÕßæ—≤π“§«“¡‡™’Ë¬«™“≠
¢Õßµπ„π·µà≈–¥â“π‡æ ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡
µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑ ’Ë ‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“·≈–
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 “¡“√∂∑ ’Ë®–∫√√≈ÿº≈°“√¥Ÿ·≈∑ ’Ë Ÿß ÿ¥ ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«
ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬√ÿπ·√ßÀ√◊Õ´—∫´âÕπ°Á®–µâÕß°“√
°“√¥Ÿ·≈®“°æ¬“∫“≈∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–∑’Ë Ÿß
°«à“„π ¡√√∂π–π —ÈπÊ ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

∂ â“ºŸâªÉ«¬√“¬Àπ÷Ëß ¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë§ß∑’Ë
(stable) ·µà¡’°“√æ¬“°√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‰¡à·πàπÕπ
(unpredictable) ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√øóôπ°≈—∫µË”
(minimally resilient) ·≈–¡’§«“¡‡ª√“–∫“ß  Ÿ ß
∂Ÿ°°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ‰¥âßà“¬ (vulnerable)  ¡√√∂π–
‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ëæ¬“∫“≈®”‡ªìπµâÕß„™â§◊Õ§«“¡ “¡“√∂„π
°“√µ—¥ ‘π„®∑“ß§≈ ‘π‘° ·≈–°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡Õ ◊ÈÕÕ“∑√
(√«¡∂÷ß°“√‡ΩÑ“√–«—ßÕ¬à“ß„°≈â™‘¥)

ºŸâªÉ«¬Õ’°√“¬Àπ ÷Ëß ¡’§«“¡‡ª√“–∫“ß  Ÿß ∂ Ÿ°
°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ‰¥âßà“¬ (vulnerable) ‰¡à “¡“√∂¡’ à«π
√ à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„®·≈–°“√¥Ÿ·≈‰¥â ·≈–¢“¥∑√—æ¬“°√
„π°“√¥Ÿ·≈√ —°…“  ¡√√∂π–∑ ’Ë®”‡ªìπµâÕßæ—≤π“„Àâ‡°‘¥
‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√“¬π ’ÈÕ¬à“ß‡À¡“– ¡§ ◊Õ advocacy
and moral agency, collaboration, ·≈– systems
thinking ‡ªìπµâπ

3.3 º≈≈ —æ∏å∑ ’Ë ‡°‘¥®“°°“√¡’ synergy
√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–æ¬“∫“≈

Synergy model Õ∏ ‘∫“¬º≈≈—æ∏ å∑’Ë‡°‘¥®“°°“√
ª√– “πÕ¬à“ß Õ¥§≈ âÕß (synergy)√–À«à“ß§«“¡µâÕß°“√
¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈– ¡√√∂π–¢Õßæ¬“∫“≈ ‡ªìπ 3 √–¥—∫§◊Õ
º≈≈ —æ∏ å∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¢Õßæ¬“∫“≈ ·≈–
¢Õß√–∫∫∫√ ‘°“√ ÿ¢¿“æ (¿“æ∑’Ë 2)

1) º≈≈—æ∏ å∑’Ë ‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘π¢Õß
ºŸâªÉ«¬ (Patient-derived outcomes) ª√–‡¡‘π‰¥â®“°
1.1) °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßæƒµ‘°√√¡ Õ—π‡ªìπº≈®“°
°“√·≈°‡ª≈ ’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ 1.2) °“√¡’§«“¡‡™ ◊ËÕ∂◊Õ ‰«â„®
ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ 1.3) °“√∑’ËºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√ —«¡’§«“¡√ Ÿâ
∑“ß  ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ·≈–‡√‘Ë¡¡’∫∑∫“∑√ —∫º‘¥™Õ∫„π°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß 1.4) °“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß„π°“√
∑”Àπâ“∑’Ë / °‘®«—µ√¢ÕßºŸâªÉ«¬ (Functional changes)
1.5) °“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ·≈–√–¥—∫
§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√¥Ÿ·≈¥â“πµà“ß 1.6) °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
¢Õß√–¥—∫§«“¡  ÿ¢ ∫“¬

2) º≈≈—æ∏å∑’Ë ‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘π¢Õß
æ¬“∫“≈ (Nurse-derived outcomes) 2.1) °“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√«‘∑¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ (physiologic
changes) 2.2) °“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËªÑÕß°—π‰¥â
2.3) √–¥—∫ / ®”π«π ¢Õß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√¥Ÿ·≈·≈–
√—°…“∑ ’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â ”‡√Á®µ“¡·ºπ

3) º≈≈—æ∏ å∑’Ë ‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘π¢Õß
√–∫∫∫√ ‘°“√  ÿ¢¿“æ (System-derived outcomes) 3.1)
Õ—µ√“°“√°≈ —∫‡¢â“√—∫°“√√ —°…“„π ∂“π∫√ ‘°“√ (‚√§‡¥‘¡ /
¡’‚√§·∑√°´âÕπ) 3.2) ß∫ª√–¡“≥ / ∑√ —æ¬“°√Õ◊ËπÊ
∑’Ë„™â„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ 3.3) Õ—µ√“µà“ßÊ‡°’Ë¬«°—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π
‡™àπ °“√≈“ÕÕ° °“√‡ª≈’Ë¬πß“π

°√≥’µ—«Õ¬à“ß„π°“√ª√ –¬ÿ°µå „™â¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫·¢Áß

Synergy model ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫·≈–π”‰ª
ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’ËÀ≈“°À≈“¬
∑—Èß„π ∂“π∫√ ‘°“√ºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ3,5 ∫√ ‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ°‚√§
À—«„®5 ·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‚¥¬æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß (clinical
nurse specialists ·≈– nurse practitioners)7 ÷́Ëß≈ â«π
‡°‘¥¢÷Èπ„πµà“ßª√–‡∑»   à«πµàÕ‰ªπ’È®–π”‡ πÕ°“√ª√ —∫„™â
synergy model „π∫√ ‘∫∑°“√¥Ÿ·≈„π¿“§µ–«—πÕÕ°
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‡æ◊ËÕ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß°“√π”‰ª„™â

ºŸâªÉ«¬™“¬ Õ“¬ÿ 35 ªï ‡™ ◊ÈÕ™“µ‘‰∑¬ Õ“™’æ «à“ßß“π
(‡§¬√—∫®â“ß„™â·√ßß“π·≈–∑”‡°…µ√°√√¡-∑”π“) °“√
»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6   ∂“π¿“æ‚ ¥ ¡’ª√–«—µ‘
3 ªï °àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈ (prior to admission: PTA)
√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÕ“À“√ π È”Àπ—°≈¥ ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ∑ âÕß∫«¡‚µ Õ“°“√¿“æ∑’Ë 2 º≈≈—æ∏ å 3 √–¥—∫®“° AACN Synergy Model

for Patient Care (¥—¥·ª≈ß®“° Curley,1998)4
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Õ“‡®’¬π‡ªìπ‡≈◊Õ¥·≈–∂à“¬¥” ·≈–‡√ ‘Ë¡¡’Õ“°“√µ—«‡À≈◊Õß
·≈–µ“‡À≈◊Õß ¡“√ —∫°“√√—°…“∑ ’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ·æ∑¬å
«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ  Alcoholic cirrhosis with Hepatitis C
Virus infection ·æ∑¬å∑” Gastroscopy æ∫«à“¡’
Esophageal varices ®÷ßπÕπ√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ 1   —ª¥“Àå
·≈–√—°…“‚¥¬°“√∑” Esophageal varice ligation ·æ∑¬å
®”Àπà“¬æ√âÕ¡¬“√—∫ª√–∑“π∑’Ë∫â“π·≈–·π–π”„ÀâÀ¬ÿ¥
¥ ◊Ë¡ ÿ√“  3 «—π PTA ¡’Õ“°“√≈ ‘Èπ·¢Áß æŸ¥≈”∫“° ÕàÕπ‡æ≈ ’¬
‡¡ ◊ËÕ∂“¡®–µÕ∫§”∂“¡‰¥â™â“ ‡¥‘π‰¥â·µà√Ÿâ ÷°«à“¢“‰¡à¡’·√ß
‡√ ‘Ë¡¡’∑âÕß∫«¡ 1 «—π PTA ‡√‘Ë¡´÷¡≈ß ¡’‰¢â æŸ¥πâÕ¬≈ß
 —∫ π ∫“ß§√ —Èß‡Õ–Õ–‚«¬«“¬ ‰¡à¬Õ¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
6 ™—Ë«‚¡ß PTA ́ ÷¡¡“°¢÷Èπ ‡√’¬°≈◊¡µ“ ·µà‰¡à§àÕ¬æŸ¥  ¬ ◊π
‰¡à‰¥â µâÕßπÕπ °“√µÕ∫ πÕß≈¥≈ß ¡’∑âÕß∫«¡
·¢π¢“∫«¡‡≈ Á°π âÕ¬  ≠“µ‘®÷ßπ”  àß‚√ßæ¬“∫“≈

°“√«‘π‘®©—¬‚√§  Cirrhosis with hepatic
encephalopathy

ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬„πÕ¥’µ 7 ªï PTA √ Ÿâ«à“‡ªìπ
‡∫“À«“π ¢≥–π’È‰¥â√—∫¬“  Mixtard ¡’ª√–«—µ‘¥◊Ë¡  ÿ√“µ—Èß
·µàÕ“¬ÿ 20 ªï  ¥◊Ë¡ ÿ√“°—∫‡æ◊ËÕπÊ 2-3 §π«—π≈– 1 ¢«¥
°≈¡‡ªìπ‡«≈“ 7 ªïµ‘¥µàÕ°—π  ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  ª°µ‘°‘π
Õ“À“√æ◊Èπ∫â“π 3 ¡ ◊ÈÕ °‘π¢â“«¡“°‡æ√“–µâÕß∑”ß“π
ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡àÀ¬ÿ¥¥ ◊Ë¡ ÿ√“ ‰¡à‰¥â®”°—¥™π ‘¥Õ“À“√

ª√–«—µ‘·≈–º≈°“√µ√«®√ à“ß°“¬∑ ’Ë ”§—≠
  à«π Ÿß : ‰¡à‰¥â«—¥ ª√–¡“≥ 160 ´¡. π È”Àπ—°«—¥

‰¡à‰¥â ª√–¡“≥ 55 °°. ¡’≈—°…≥–∑ ÿæ‚¿™π“°“√ :T  39 oC
P 99 §√—Èß/π“∑ ’ RR  25 §√ —Èß/π“∑’  BP 110/60
¡¡.ª√Õ∑  ªí®®ÿ∫—π¡’√–¥—∫°“√√ Ÿâ ÷°µ—«§◊ÕÀ≈—∫ª≈ ÿ°µ◊Ëπ
·µà  —∫ π ∑”µ“¡§”∫Õ°‰¥â∫â“ß ‰¡à√—∫√Ÿâ∫ÿ§§≈ «—π-‡«≈“
·≈– ∂“π∑ ’Ë  ◊ËÕ “√¥â«¬§”æŸ¥‰¡à‰¥â  ·¢π¢“√—∫√ŸâµàÕ·√ß
°¥·≈–§«“¡‡®Á∫ª«¥≈¥≈ß °”≈ —ß°≈ â“¡‡π◊ÈÕ (motor
power) √–¥—∫ 3 ∑’Ë·¢π·≈–¢“∑—Èß Õß¢â“ß °≈â“¡‡π◊ÈÕ
≈’∫‡≈Á°πâÕ¬ ∑√ßµ—«‰¡à‰¥â‡π◊ËÕß®“°√–¥—∫°“√√ Ÿâ ÷°µ—«≈¥
≈ß·≈–∑”°‘®°√√¡‡Õß‰¡à‰¥â Deep Tendon Reflex
∑—ÈßÀ¡¥ 1+ ¡’ icteric sclera  º‘«Àπ—ß¡’ moderate
jaundice ·≈–¡’√Õ¬·º≈®“°°“√‡°“ ¡’ pitting edema
‡°√¥ 2+ ∑’Ë¢“∑—Èß 2 ¢â“ß æ∫ spider nevi ∑’ËÀπâ“Õ°·≈–¡’
superficial vein dilatation ∑ ’Ë abdomen, normal S1 S2
no murmur µ√«®∑âÕßæ∫ decreased bowel sound ¡’∑âÕß¡“π
·≈–¡’ shifting dullness, §≈”æ∫µ—∫‚µª√–¡“≥ 2 π‘È«

„µâ™“¬‚§√ß¢«“·≈–¡’¡â“¡‚µ Abdominal tapping ‰¥â
¢Õß‡À≈«  ’πÈ”≈ â“ß‡π◊ÈÕ®“ßÊª√–¡“≥ 500 ml. πÕπ√“∫
À“¬„®≈”∫“° ¢≥–π ’È„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰À≈à·≈–§Õ™à«¬„π°“√
À“¬„®‡ªìπ∫“ß§√ —Èß À“¬„®®—ßÀ«– ¡Ë”‡ ¡Õ °“√¢¬“¬
µ—«¢Õß∑√«ßÕ°≈¥≈ß·µà‡∑à“°—π∑—Èß 2 ¢â“ß À≈Õ¥≈¡Õ¬Ÿà
µ√ß°≈“ß tactile fremitus ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑—Èß 2 ¢â“ß ‡§“–ªÕ¥
‰¥â‡ ’¬ß resonance ∑ —Ë«ªÕ¥·≈–∑ ÷∫∑ ’Ë™“¬ªÕ¥ øíß‰¥â¬‘π
‡ ’¬ß coarse crackles ∑’Ë™“¬ªÕ¥∑—Èß 2 ¢â“ß

º≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë ”§—≠
Hb = 9.6, Hct = 26.4, Platelet = 39,000, PT

= 16.1 (norm. 10.1-13.3, control 11.9), PTT = 31.1
(norm. 29.1-36.6, control 30.4), Blood Sugar = 475,
Na = 128, K = 4.2, HCO3 = 18, Cl = 98, Ca = 7.7,
Cholesterol = 104, Total protein = 8.3, Albumin =
2.3, Globulin = 6.0, Total Bilirubin = 5.6, Direct
bilirubin = 4.0, ALT = 120,  AST = 102, Alkaline
phosphatase = 172.  Hemoculture æ∫ E. Coli,
Urinalysis:  sp.gr.= 1.015,  pH = 6, RBC = 1-2 /HP,
WBC = 2-3 /HP, Glucose = 4 Sonography of
abdomen: Cirrhotic liver with splenomegaly and
evidence of portal hypertension.  Marked ascites.  Chest
X-ray:  Infiltration LLL and RLL.

 √ÿªÕ“°“√·≈–°“√√—°…“¢≥–¥Ÿ·≈
·√°√—∫∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡™“¬ ºŸâªÉ«¬πÕπÀ≈—∫

Õ¬Ÿà∫π‡µ’¬ß„π∑à“»’√…– Ÿß ª≈ ÿ°µ◊Ëπ·µà  —∫ π ‰¡à∑”µ“¡
§”∫Õ° °“√√—∫√Ÿâ∫ÿ§§≈ «—π-‡«≈“ ·≈– ∂“π∑’Ë  —∫ π ∂Ÿ°
ºŸ°µ√÷ß·¢π∑—Èß Õß¢â“ß on O2 cannula  5 l/m, retained
NG tube, retained Foleyûs catheter ¡’ªí  “«–  ’‡À≈◊Õß
„ µ‘¥°âπ∂ÿß ·≈– on 5%DN/2 80 cc/hr. À≈ —ß®“°√—∫
‡¢â“¥Ÿ·≈·æ∑¬å —Ëß„Àâ lactulose 30 cc oral stat, Diabetic
low salt diet, Restrict fluid < 1 l/d, Hct OD, BW OD,
«—¥ abdominal circumference ∑ ÿ°«—π, Record V/S, I/
O, Propanolol (10) 1 x 2  oral  pc, Aldactone (25)
2 x 2   oral  pc, Omepra 2 ole (20) 1 x 2  oral  pc,
Lasix (40) 1/2 tab  oral  pc ‡™â“, Deoxycycline (100)
1x 2 oral  pc, Bactrim 2 x 3 oral  pc. ·≈– RI µ“¡
protocol  À≈ —ß√—∫‡¢â“¥Ÿ·≈ 1 «—π ºŸâªÉ«¬∂à“¬Õÿ®®“√– 2 §√ —Èß
µ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ À“¬„®‡√Á«µ◊Èπ ¡’‰¢âµË”Ê ¬—ß§ß  —∫ π·µà‰¡à
µâÕßºŸ°√—¥¢âÕ¡◊Õ „ÀâÕ“À“√∑“ß “¬¬“ß√ —∫‰¥âÀ¡¥ π È”µ“≈
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„π‡≈◊Õ¥¬—ß§ß Ÿß (170-305 mg/dL) Intake-Output
 ¡¥ÿ≈ ¡“√¥“ºŸâªÉ«¬¡“‡Ω Ñ“¥Ÿ·≈‡ªìπ√–¬– ‡¡ ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ
¡“√¥“√à«¡∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ°—∫ºŸâªÉ«¬À√◊Õ¢Õ§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ‡æ ◊ËÕ‡≈◊Õ°·ºπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ¡“√¥“‰¡à°≈ â“∑”
·≈–∫Õ°«à“ ç·≈ â«·µà§ÿ≥À¡Õ§à–...∂â“‡ÀÁπ«à“¥’°Á∑”‰¥â‡≈¬é

°“√ª√–¬ÿ°µå „™â Synergy Model
1. Patient Characteristics

1.1 Complexity = 1 ¡’§«“¡´—∫´âÕπ¢Õß
°“√‡®Á∫ªÉ«¬  Ÿß ºŸâªÉ«¬¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬À≈“¬√–∫∫¢Õß
√à“ß°“¬ ‡™àπ µ—∫‡ ’¬Àπ â“∑’Ë®π¡’ “√æ‘…§—Ëß„π√à“ß°“¬
·≈–√∫°«π°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑ ‡  ’¬ ¡¥ÿ≈¢Õß
πÈ”·≈– electrolytes ¡’°“√·≈°‡ª≈ ’Ë¬π°ä“´¢ÕßªÕ¥≈¥≈ß
¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ ¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π
°√–· ‡≈◊Õ¥ ¡’πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥  Ÿß·≈–¢“¥æ≈ —ßß“π °“√
¥Ÿ·≈·°â‰¢µâÕß§”π ÷ß∂÷ßª√–‡¥Áπµà“ßÊ‡À≈ à“π’ È‰ªæ√ âÕ¡Ê
°—π∑”„Àâ¡’§«“¡´—∫´âÕπ Ÿß

1.2 Vulnerability = 3  ¡’§«“¡‡ª√“–∫“ß
ª“π°≈“ß  ¡’À≈“¬ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√“¬π’È¡’√–¥—∫
§«“¡‡ª√“–∫“ß Ÿß¢÷Èπ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√
¡’√–¥—∫°“√√ Ÿâ µ‘≈¥≈ß ¡’°“√·≈°‡ª≈ ’Ë¬π°ä“´≈¥≈ß®“°
ªÕ¥Õ—°‡ ∫·≈–ªÕ¥¢¬“¬µ—«≈¥≈ß‡æ√“–¡’¡“ππÈ” ¡’
portal hypertension ¡’°“√µ‘¥‡™ ◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ·≈–
µ—∫‡ ’¬Àπâ“∑’ËÀ≈“¬¥â“π‚¥¬‡©æ“–„π°“√°”®—¥¢Õß‡ ’¬
¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬§àÕπ¢â“ß®–¡’§«“¡‰«µàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–
¿“«–·∑√°´âÕπµà“ßÊ ·µà‡π◊ËÕß®“°Õ¬Ÿà„π°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß
„°≈â™‘¥·≈–ºŸâªÉ«¬°Á· ¥ßÕÕ°∂÷ß°“√µÕ∫ πÕß∑’Ëæ÷ß
ª√– ß§åµàÕ°“√√—°…“®÷ß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡
‡ª√“–∫“ßª“π°≈“ß

1.3 Stability = 3 ¡’‡ ∂’¬√¿“æª“π°≈“ß
∂÷ß·¡â®–¡’§«“¡ —́∫´âÕπ¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–¡’§«“¡
‡ª√“–∫“ß Ÿß·µàÀ≈—ß√—∫‡¢â“¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µÕ∫ πÕßµàÕ
·ºπ°“√√—°…“„π∑‘»∑“ß∑’Ëæ÷ßª√– ß§å·≈–‰¡à¡’ —≠≠“≥
· ¥ß«à“Õ“°“√∑√ÿ¥Àπ —°≈ß ®÷ß “¡“√∂√–∫ ÿ‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬¡’
Õ“°“√§àÕπ¢â“ß§ß∑’Ë

1.4 Resiliency = 3 ¡’§«“¡∑π∑“π
ª“π°≈“ß °“√∑’ËºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ¬—ß‰¡à¡“°π—° ª√–°Õ∫°—∫¡’
°“√µÕ∫ πÕßµàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬‚¥¬¡’°“√ª√—∫™¥‡™¬¢Õß
√à“ß°“¬∫“ß√–∫∫· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬¬—ß¡’∑ÿπ ”√Õß

À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂„π°“√øóôπ°≈ —∫¢Õß√à“ß°“¬„π°“√
µàÕµâ“π°“√‡®Á∫ªÉ«¬

1.5 Predictability = 3 ¡’°“√æ¬“°√≥å
§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â∫“ß  à«π ºŸâªÉ«¬¡’·π«‚πâ¡„π°“√øóôπ
°≈—∫„π∑‘»∑“ß∑’Ë§“¥À¡“¬®÷ß∑”„Àâ “¡“√∂æ¬“°√≥å
°“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â∫â“ß ·µà‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡ —́∫´âÕπ¢Õß°“√
‡®Á∫ªÉ«¬  Ÿßª√–°Õ∫°—∫ºŸâªÉ«¬‡Õß¡’§«“¡‡ª√“–∫“ß  Ÿß®÷ß
∑”„Àâ¬—ß¡’§«“¡‰¡à·πàπÕπ¢Õß°“√¥”‡π ‘π°“√‡®Á∫ªÉ«¬
Õ¬Ÿà∫â “ß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡√◊Ë Õß°“√‡°‘¥¿“«–
·∑√° ấÕπµà“ßÊ∑’Ë‡ªìπº≈ ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°®“°°“√∑’Ëµ—∫
‡  ’¬Àπâ“∑’Ë ‡™àπ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥∑’ËÕ“®π”‰ª Ÿà
°“√‡°‘¥¿“«– septic shock ‡ªìπµâπ

1.6 Resource availability = 3 ¡’
∑√—æ¬“°√ª“π°≈“ß ºŸâªÉ«¬¡’ ‘∑∏‘∫—µ√∑Õß ”À√ —∫°“√
¥Ÿ·≈√—°…“Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈– “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√
  ÿ¢¿“æµ≈Õ¥®π¬“µà“ßÊ∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‰¥â
¢≥–Õ¬Ÿà∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡’¡“√¥“¡“‡ΩÑ“·µà°Á¡’ à«π√à«¡„π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬πâÕ¬‡π◊ËÕß®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¬–
√ÿπ·√ß ºŸâªÉ«¬‡Õß¡’¢âÕ®”°—¥„π¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß ‡æ√“–√–¥—∫°“√√Ÿâ µ‘≈¥≈ß·≈–
√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π√–¬–°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’ËÕ“®§ÿ°§“¡™’«‘µ

1.7 Participation in care = 1 - 2 ¡’ à«π
√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“„π√–¥—∫µË” ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂¡’
 à«π√ à«¡„π°“√¥Ÿ·≈√ —°…“‡æ√“–√–¥—∫°“√√ Ÿâ µ‘≈¥≈ß
·≈–Õ¬Ÿà„π√–¬–°“√‡®Á∫ªÉ«¬«‘°ƒµ ≠“µ‘´÷Ëß°Á§◊Õ¡“√¥“
∑’Ë¡“‡Ω Ñ“¥Ÿ·≈¡’ à«π√à«¡πâÕ¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡æ√“–„π
√–¬–π ’ÈºŸâªÉ«¬µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈∑ ’ËÕ“»—¬∑—°…–∑“ß«‘™“™’æ
¢Õß∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ ®–¡’ à«π√ à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢«‘∑¬“
¢ÕßºŸâªÉ«¬∫ â“ß‡∑ à“π—Èπ

1.8 Participation in decision making = 1-2
¡’ à«π√ à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„®µË” ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂¡’ à«π√ à«¡
„π°“√µ—¥ ‘π„®‡æ√“–√–¥—∫°“√√Ÿâ µ‘≈¥≈ß·≈–Õ¬Ÿà„π
√–¬–°“√‡®Á∫ªÉ«¬«‘°ƒµ ¡“√¥“ºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡„π°“√
µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“π âÕ¬ ¥—ß∑’Ë¡“√¥“ºŸâªÉ«¬
°≈à“««à“ ç·≈ â«·µà§ÿ≥À¡Õ...∂â“‡ÀÁπ«à“¥’°Á∑”‰¥â‡≈¬é

2. Nurse Competencies
2.1 Clinical judgment  ***** 3 æ¬“∫“≈∑ ’Ë

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√µ—¥  ‘π„®∑“ß
§≈ ‘π‘°√–¥—∫™”π“≠ (√–¥—∫ 3) ¢÷Èπ‰ª ‡æ√“–·¡â«à“ºŸâªÉ«¬
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®–¡’‡ ∂’¬√¿“æ §«“¡∑π∑“π ·≈–°“√æ¬“°√≥å§«“¡
‡®Á∫ªÉ«¬„π√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–¡’°“√µÕ∫ πÕß∑ ’Ëæ÷ß
ª√– ß§åµàÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ·µà«à“Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¬—ß§ß¡’
§«“¡´—∫´âÕπ  Ÿß ·≈–¡’§«“¡‡  ’Ë¬ß  Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–
·∑√°´âÕπ∑’Ë§ÿ°§“¡™’«‘µ πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘°Á¡’
 à«π√ à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„®·≈–°“√¥Ÿ·≈√ —°…“π âÕ¬¡“°
æ¬“∫“≈®÷ß§«√¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√√«∫√«¡·≈–·ª≈
§«“¡À¡“¬¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬„Àâ§«“¡ π„®„πª√–‡¥Áπ∑ ’Ë
 ”§—≠ µâÕßªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘µà“ßÊ Õ¬à“ß
‡À¡“– ¡ ·≈–µâÕß “¡“√∂µ—¥ ‘π„®·≈–ª√—∫·ºπ°“√
æ¬“∫“≈„Àâ‡À¡“– ¡°—∫Õ“°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â
πÕ°®“°π’È æ¬“∫“≈¬—ßµâÕß¡ÕßÀ“·∫∫·ºπ·≈–·π«
‚πâ¡∑ ’ËÕ“®„™âæ¬“°√≥å°“√∑‘»∑“ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬
µ√–Àπ—°∂÷ß¢âÕ®”°—¥¢Õßµπ·≈–¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õµ“¡
§«“¡‡À¡“– ¡   “¡“√∂µÕ∫ πÕßµàÕº≈≈—æ∏ å∑’Ë‰¡à§“¥
À¡“¬  „π°√≥ ’∑’Ë‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ√ ÿπ·√ß ‡™àπ septic
shock, diabetic emergency °“√∑’Ë¡’ pneumonia ´÷Ëß
Õ“®π”‰ª Ÿà respiratory failure ·≈–µâÕßæ÷Ëß‡§√◊ËÕß™à«¬
À“¬„® À√◊Õ hypovolemic shock ®“° severe hemorrhage
æ¬“∫“≈µâÕß “¡“√∂µ—¥ ‘π„®‰¥â‡√Á«‚¥¬¡Õß ∂“π°“√≥ å
·∫∫Õß§å√«¡ ·≈–„™âª√– ∫°“√≥ å‡æ ◊ËÕ§“¥‡¥“∑”π“¬
°“√‡°‘¥ªí≠À“‰¥â

2.2 Advocacy/moral agency = 5 ‡π◊ËÕß®“°
ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘¡’ à«π√ à«¡π âÕ¬„π°“√µ—¥ ‘π„®·≈–°“√
¥Ÿ·≈√—°…“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘®÷ßµâÕß°“√
æ¬“∫“≈∑ ’Ë “¡“√∂°√–∑”°“√·∑πµ“¡À≈ —°»’≈∏√√¡„π
√–¥—∫ Ÿß  ÿ¥ (√–¥—∫ 5) §◊ÕµâÕß “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπ
µ—«·∑π¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√ —« „π°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘„π
°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡„π¢≥–∑’ËµâÕß§ß‰«â
´÷Ëß»—°¥‘Ï»√’§«“¡‡ªìπ¡π ÿ…¬å¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ ∂÷ß·¡â«à“
Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬®–‡°‘¥®“°æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–°“√
‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µπµ“¡§”·π–π”®π‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ
 ÿ¢¿“æ æ¬“∫“≈¬—ß§ßµâÕß„Àâ°“√¥Ÿ·≈‚¥¬¬÷¥¡ÿ¡¡Õß
¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‡ªìπÀ≈—° ‰¡à«à“®–‡À¡◊ÕπÀ√◊Õ
·µ°µà“ß®“°¡ÿ¡¡Õß¢ÕßµπÀ√◊Õ‰¡à°Áµ“¡ ·≈–„™â‡ªìπ
·π«∑“ß„π°“√µ—¥ ‘π„®„πª√–‡¥Áπµà“ßÊÕ¬à“ß‡À¡“–
 ¡°—∫À≈ —°»’≈∏√√¡  ‡ √‘¡ √ â“ßæ≈ —ßÕ”π“®·°àºŸâªÉ«¬
·≈–§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂°√–∑”°“√„¥Ê‰¥â¥â«¬
µπ‡Õß  πÕ°®“°π’È æ¬“∫“≈¬—ßµâÕßªØ‘∫—µ‘ß“π·≈– √ â“ß

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∑’¡ À«‘™“™’æ·≈–Àπà«¬ß“π·≈–Õß§å°√
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ„™â∑√—æ¬“°√∑—Èß®“°¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°
 ∂“π∫√‘°“√„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ∂÷ß®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬
√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√ —«·≈–«‘™“™’ææ¬“∫“≈

2.3 Caring practices = 5 ºŸâªÉ«¬π ’È·≈–
≠“µ‘µâÕß°“√æ¬“∫“≈∑’Ë “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈¥â«¬§«“¡
‡Õ◊ÈÕÕ“∑√„π√–¥—∫  Ÿß ‡æ√“–Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¬—ßÕ¬Ÿà„π
√–¬–«‘°ƒµ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–‡°‘¥Õ—πµ√“¬®“°
¿“«–·∑√°´âÕπ‰¥âßà“¬ √«¡∑ —ÈßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘¡’§«“¡
 “¡“√∂„π°“√√à«¡µ—¥  ‘π„®·≈–¥Ÿ·≈√—°…“„π√–¥—∫µË”
¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕß°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√
µ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–À¬—Ëß°“√§«“¡‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ“°“√
·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« „Àâ°“√¥Ÿ·≈
Õ¬à“ß„°≈â™‘¥µ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–®—¥°“√  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡„π
°“√¥Ÿ·≈„Àâ‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
·≈–§«“¡  ÿ¢ ∫“¬µ≈Õ¥™à«ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ πÕ°®“°π ’È
æ¬“∫“≈¬—ßµâÕß Õπ·≈–®—¥„Àâ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–µà“ßÊ
∑’Ë®”‡ªìπ·°à≠“µ‘‡æ◊ËÕ„™â„π°“√√à«¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ °“√ —ß‡°µ
Õ“°“√ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢«‘∑¬“ à«π∫ÿ§§≈·≈–°“√„Àâ°”≈—ß„®

2.4 Collaboration  = 3-5 §«“¡´—∫ ấÕπ
§«“¡‰¡à·πàπÕπ¢ÕßÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–§«“¡‡ª√“–
∫“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑”„ÀâµâÕß°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡
 “¡“√∂∑’Ë Ÿß°«à“√–¥—∫‡√‘Ë¡µâπªØ‘∫—µ‘ß“π πÕ°‡Àπ◊Õ®“°
°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬§ß‰«â´÷ËßÀπâ“∑ ’Ë°“√∑”ß“π¢Õß
Õ«—¬«–·≈–√–∫∫ ”§—≠¢Õß√ à“ß°“¬·≈–ªÑÕß°—π¿“«–
·∑√° ấÕπµà“ßÊ ·≈ â« æ¬“∫“≈∑ ’Ë®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√“¬π’È®–
µâÕß‡ªìπºŸâ®—¥°“√√“¬°√≥’‡æ ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ
‡π◊ËÕß·≈–«“ß·ºπ°“√®”Àπ à“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
∫√√≈ ÿº≈≈ —æ∏ å Ÿß ÿ¥ ́ ÷Ëß√«¡∂÷ß°“√√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√§âπÀ“
√‘‡√‘Ë¡·≈–µ‘¥µàÕª√– “π§«“¡™à«¬‡À≈◊Õµà“ßÊ∑’Ë®”‡ªìπ
„π°“√¥Ÿ·≈‚¥¬„™â§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘‡ªìπ
µ—«°”Àπ¥   àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑ ’¡ ÿ¢¿“æ
„π°“√ª√–™ÿ¡·≈–Õ¿‘ª√“¬‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“ Õÿª √√§ ·≈–
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ · «ßÀ“∑√ —æ¬“°√°“√¥Ÿ·≈√—°…“®“°
·À≈àßµà“ßÊ ¢Õß À “¢“«‘™“™’æ·≈–Õß§å°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
πÕ°®“°π ’È æ¬“∫“≈¬—ßµâÕß‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß  Õπ ·≈–/À√◊Õ
„Àâ°“√Ωñ°ΩπºŸâ√à«¡ß“π∑’Ëª√– ∫°“√≥åπâÕ¬°«à“‡°’Ë¬«°—∫
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ¿“«–ºŸâπ”∑“ß«‘™“™’æ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
µàÕ∫∑∫“∑∑“ß°“√æ¬“∫“≈¿“¬„π∑ ’¡ ÿ¢¿“æÕ’°¥â«¬
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2.5 System thinking = 3-5  ºŸâªÉ«¬√“¬π’È
Õ¬Ÿà„π√–¬–«‘°ƒµ ¡’Õ“°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß‰¥âßà“¬·≈–¡’
§«“¡‡  ’Ë¬ß  ŸßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑ ’Ë§ÿ°§“¡™’«‘µ
æ¬“∫“≈µâÕß¡Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–∫√‘∫∑°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈
Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ ‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡µâÕß°“√„π°“√
¥Ÿ·≈·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡‡  ’Ë¬ßµà“ßÊ·≈ â« æ¬“∫“≈µâÕß
 “¡“√∂„™âÕß§å§«“¡√ Ÿâ·≈–‡§√◊ËÕß¡ ◊ÕÀ√◊Õ«‘∏ ’°“√µà“ßÊ∑ ’Ë
‰¥â¡“µ√∞“π„π°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈‚¥¬¬÷¥§«“¡µâÕß°“√
·≈–®ÿ¥·¢Áß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√ —«‡ªìπÀ≈—°  ·≈–µâÕß
‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕß§åª√–°Õ∫µà“ß¢Õß√–∫∫∫√ ‘°“√  ÿ¢¿“æ‡æ ◊ËÕ
„™âµÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–
§√Õ∫§√ —«‚¥¬„™âÀ≈—°°“√¢Õß practice-based decisions
µâÕß√ Ÿâ «à“®–µàÕ√Õß‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈√ —°…“‡¡ ◊ËÕ‰À√ à·≈–
Õ¬à“ß‰√„ππ“¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√ —« πÕ°®“°π’È
æ¬“∫“≈µâÕßæ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈À≈—°≈à«ßÀπâ“ ‡™àπ  √â“ß
·ºπ°“√®”Àπà “¬ºŸâªÉ «¬µ—∫ ‡  ’ ¬Àπâ “∑’Ë∑ ’Ë ‡°‘¥¿“«–
·∑√°´âÕπ °”Àπ¥º≈≈ —æ∏å∑ ’Ëæ÷ßª√– ß§å‚¥¬æ‘®“√≥“
®“°§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘√à«¡°—∫§«“¡‡ªìπ
‰ª‰¥â∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–√–∫∫∫√ ‘°“√  ÿ¢¿“æ °”Àπ¥
∑√—æ¬“°√∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„™â‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿº≈≈—æ∏å„π°“√
¥Ÿ·≈√—°…“ ·≈–«‘∏’°“√‡ “–À“·≈–„™â∑√—æ¬“°√¥—ß°≈à“«

2.6 Response to diversity = 3-5 ∂÷ß
·¡â«à“°“√‡®Á∫ªÉ«¬Õ“®®–¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à
 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æ·≈–≈¥
æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß®π∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°°“√∑ ’Ë
µ—∫‡ ’¬Àπâ“∑’Ë æ¬“∫“≈µâÕß “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈·¡â«à“®–
¢—¥µàÕ§«“¡‡™ ◊ËÕ·≈–§«“¡√ Ÿâ ÷°¢Õßµπ æ¬“∫“≈µâÕß
∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫«—≤π∏√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√ —« „Àâ
§«“¡ ”§—≠°—∫§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈¥â“πµà“ßÊÕ¬à“ß
‡ªìπÕß§å√«¡µ“¡¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ º ¡º “π
§à“π ‘¬¡§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬/§√Õ∫§√— «‡¢â“°—∫°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π‚¥¬„™âÀ≈— °∞“π‡™‘ßª√–®—°…å ‡æ◊Ë Õ„Àâ‰¥â
º≈≈—æ∏å°“√¥Ÿ·≈ Ÿß ÿ¥ ‡™àπ „π‡√◊ËÕß§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß¥â“π
®‘µ«‘≠≠“≥‡¡◊ËÕ¡“√¥“ºŸâªÉ«¬«“ß‡ß‘π‰«â„µâ∑ ’ËπÕπºŸâªÉ«¬‡æ ◊ËÕ
ç´ ◊ÈÕ™’«‘µé ºŸâªÉ«¬ æ¬“∫“≈Õ“®®–∂◊Õ‡ªìπ‚Õ°“ ∑ ’Ë®–π”
≠“µ‘‡¢â“¡“¡’ à«π√ à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬°“√¢Õ„Àâ
¡“√¥“ºŸâªÉ«¬‡Ω Ñ“·≈–æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬·¡â«à“®–Õ¬Ÿà„π√–¬–
°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë«‘°ƒµ (‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡æ≈—ßÕ”π“®·°à≠“µ‘
·≈– π—∫ πÿπ·π«§‘¥ çbeing thereé) ‡ªìπµâπ  „π¢≥–

‡¥’¬«°—πæ¬“∫“≈µâÕß·π–π”§√Õ∫§√—« (·≈–ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ
√–¥—∫°“√√Ÿâ µ‘¥’¢÷Èπ) „Àâ‡¢â“„®«—≤π∏√√¡¢Õß√–∫∫∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡

2.7 Clinical inquiry = 3-5 ‡æ√“–«à“ºŸâªÉ«¬
¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¬–∑’Ë¡’Õ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âßà“¬·≈–Õ“®®–
§ÿ°§“¡™’«‘µ æ¬“∫“≈∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√“¬π’ÈπÕ°®“°®–µâÕß
 “¡“√∂µ√«®æ∫Õ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ (·¡â®–
‡°‘¥¢÷Èπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬) ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡π‚¬∫“¬ ¡“µ√∞“π
·≈–·π«ªØ‘∫—µ‘µà“ßÊÕ¬à“ß‡§√àß§√ —¥·≈â« ¬—ßµâÕß¡’§«“¡
 “¡“√∂„π°“√ª√—∫π‚¬∫“¬ ¡“µ√∞“π ·≈–·π«ªØ‘∫—µ‘
µà“ßÊ µ≈Õ¥®πª√–¬ÿ°µåº≈°“√«‘®—¬¡“„™â„π°“√ªØ‘∫—µ‘
‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ (evidence-
based practice)  ·≈–µâÕß√Ÿâ«à“‡¡◊ËÕ‰À√àµâÕß¡ÕßÀ“§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√§âπÀ“ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–«‘∏’·°â‰¢

2.8 Facilitator of learning = 3-5 „π
√–¬–π’Èæ¬“∫“≈µâÕßª√–‡¡‘π§«“¡µâÕß°“√„π°“√‡√’¬π√ Ÿâ
¢Õß≠“µ‘‡ªìπÀ≈ —°·≈–  àß‡ √ ‘¡ π —∫ π ÿπ„Àâ‡°‘¥°“√‡√ ’¬π
√Ÿâ¥â“πµà“ßÊ∑’Ë®”‡ªìπ ‡™àπ °“√  —ß‡°µÕ“°“√º‘¥ª°µ‘ °“√
¥Ÿ·≈º‘«Àπ—ß ·≈–„Àâ§”ª√÷°…“¥â“πµà“ßÊ·°à≠“µ‘ºŸâªÉ«¬
æ¬“∫“≈µâÕßª√ —∫·ºπ°“√ ÕπÀ√◊Õ‚ª√·°√¡°“√‡√ ’¬π
√Ÿâ„Àâ Õ¥§≈ âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß≠“µ‘‚¥¬
µâÕß √â“ß·ºπ°“√ Õπ∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß  „Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë
§√Õ∫§≈ ÿ¡·≈–¡’§«“¡®”‡æ“–µàÕµ—«ºŸâªÉ«¬/§√Õ∫§√ —«
ª√–‡¡‘π§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßæƒµ‘°√√¡
À√◊Õº≈≈—æ∏åÕ ◊ËπÊ∑’Ë‡ªìπº≈¡“®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–ª√—∫ª√ ÿß
·ºπ°“√„Àâ§«“¡√ ŸâµàÕ‰ª πÕ°®“°π’È¬—ßµâÕßª√– “πß“π
·≈–√«¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ‡¢â“‰«â
„π·ºπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬/§√Õ∫§√—«Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

3. Outcomes
æ¬“∫“≈ “¡“√∂°”Àπ¥º≈≈—æ∏å „π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬√“¬π’È‡ªìπ 3 ¥â“π  ¥—ßπ’È
3.1 º≈≈ —æ∏å∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘π¢ÕßºŸâªÉ«¬

·≈–≠“µ‘ ‡™àπ ≠“µ‘¡’ à«π√à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„®·≈–≈ß¡ ◊Õ
√à«¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ ≠“µ‘¡’§«“¡‰«â«“ß„®„π°“√¥Ÿ·≈
√—°…“ºŸâªÉ«¬ ≠“µ‘ (·≈–ºŸâªÉ«¬‡¡ ◊ËÕ°“√√ Ÿâ µ‘¥’¢÷Èπ) ‰¥â√—∫
°“√·π–π”·≈– Õπ¥â“π  ÿ¢¿“æ∑ ’Ë‡À¡“– ¡°—∫§«“¡
µâÕß°“√ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈§√∫∂â«πµ“¡·ºπ°“√
æ¬“∫“≈·≈–·ºπ°“√®”Àπ à“¬ ¡’§«“¡  ÿ¢ ∫“¬¡“°¢÷Èπ
≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥µà“ßÊ ®π¡’√–¥—∫°“√√ Ÿâ µ‘¥’¢÷Èπ ·≈–
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 “¡“√∂°≈ —∫¡“∑”Àπ â“∑’Ë¥â“πµà“ßÊ·≈–°‘®«—µ√ª√–®”
«—π‰¥â ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ Ÿß¢÷Èπ·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

3.2 º≈≈—æ∏å∑’Ë ‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘π¢Õß
æ¬“∫“≈ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“πµà“ßÊ„π
∑‘»∑“ß∑’Ëæ÷ßª√– ß§å ‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ„À¡à ¿“«–
·∑√°´âÕπ‡¥‘¡‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®π∫√√‡∑“≈ßÀ√◊ÕÀ“¬¢“¥
·≈–æ¬“∫“≈ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬
¢Õß°“√¥Ÿ·≈∑ ’Ëµ—Èß‰«â

3.3 º≈≈—æ∏å∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘π¢Õß√–∫∫
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ºŸâªÉ«¬‰¡à°≈—∫‡¢â“√—°…“¥â«¬Õ“°“√ / ¿“«–
·∑√° ấÕπ‡¥‘¡ ¿“¬„π 28 «—π (À√◊Õ¡“°°«à“) §à“„™â
®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡ªìπ‰ªµ“¡∑ ’Ë¡“µ√∞“π°“√¥Ÿ·≈
§«√®–„™â®à“¬ (‰¡à ‘Èπ‡ª≈◊Õß‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ ‡™àπ „π
°√≥ ’‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ À√◊ÕÕ“°“√ºŸâªÉ«¬
∑√ÿ¥Àπ—°≈ßÀ≈ —ß®“°√ —∫‡¢â“√—°…“) æ¬“∫“≈·≈–∫ÿ§≈“°√
„π∑’¡  ÿ¢¿“æ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–
º≈  —¡ƒ∑∏ ‘Ï¢Õß°“√¥Ÿ·≈

 √ÿª
The Synergy Model  “¡“√∂„™â‡ªìπ°√Õ∫

·π«§‘¥„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ Õß§åª√–°Õ∫
¢Õß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß‰¥â·°à≈—°…≥–¢Õß
ºŸâªÉ«¬ 8 ª√–°“√ ·≈– ¡√√∂π–¢Õßæ¬“∫“≈ 8 ª√–°“√
™à«¬‡Õ◊ÈÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ “¡“√∂°”Àπ¥·ºπ°“√
¥Ÿ·≈‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ™à«¬„Àâ “¡“√∂ª√–‡¡‘π√–¥—∫
 ¡√√∂π–¥â“πµà“ßÊ ¢Õßæ¬“∫“≈ ·≈–√–∫ÿ√–¥—∫§«“¡
‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â º≈∑’Ëµ“¡¡“§◊Õ™à«¬„Àâ ∂“π
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ “¡“√∂®—¥Õ—µ√“°”≈—ß∫ ÿ§≈“°√‰¥âÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡ ·≈–ºŸâªÉ«¬/ºŸâ√—∫∫√ ‘°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®π
 “¡“√∂∫√√≈ÿº≈≈—æ∏ å∑“ß ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫ Ÿß∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë
®–‡ªìπ‰ª‰¥â ®ÿ¥‡¥àπ¢Õß Synergy Model § ◊Õ§«“¡
‡√’¬∫ßà“¬‚¥¬‡π âπºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√¥Ÿ·≈ Õ∏‘∫“¬
°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‚¥¬¬÷¥§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡ªìπÀ≈ —° ·≈–°”Àπ¥√–¥—∫∑—°…–¥â“πµà“ßÊ∑ ’Ëæ¬“∫“≈
µâÕß„™â‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡µâÕß°“√¥â“πµà“ßÊ „Àâ‰¥â
¡“°∑ ’Ë ÿ¥ πÕ°®“°π ’È Synergy Model ¬—ß„Àâ§«“¡ ”§—≠
°—∫§«“¡§“¥À«—ß¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ„π‡√◊ËÕßº≈≈—æ∏ å¢Õß
ºŸâªÉ«¬·≈–¬—ßµ√–Àπ —°∂ ÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡„π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ’°¥â«¬
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√Ÿª·∫∫¢Õß°“√‡µ√ ’¬¡µâπ©∫ —∫
1. ∫∑§«“¡ §«√‡√ ’¬ß≈”¥—∫¥—ßπ’È

1.1 ™ ◊ËÕ‡√◊ËÕß (Title) §«√®– —Èπ‰¥â„®§«“¡
·≈– Õ¥§≈ âÕß°—∫‡π◊ÈÕÀ“„π‡√◊ËÕß ‚¥¬æ‘¡æå‰«âÀπâ“·√°
·≈–§«√¡’™◊ËÕ¿“…“Õ—ß°ƒ…°”°—∫‰«â¥â«¬

1.2 ™ ◊ËÕºŸâ‡¢’¬π·≈–ºŸâ√à«¡ß“π (Author and
co-worker) ™ ◊ËÕºŸâ‡¢’¬πæ√âÕ¡«ÿ≤‘°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥·≈–
ºŸâ√à«¡ß“πÕ¬Ÿà„µâ™◊ËÕ‡√◊ËÕß ‚¥¬‡¬◊ÈÕß‰ª∑“ß¢«“¡◊Õ  à«π
µ”·Àπàß·≈– ∂“∫—πÀ√◊Õ ∂“π∑’Ë∑”ß“π¢ÕßºŸâ‡¢’¬π §«√
æ‘¡æå‰«â‡ªìπ‡™‘ßÕ√√∂

2. √“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬ §«√‡√’¬ß≈”¥—∫¥—ßπ’È
2.1 ™ ◊ËÕ‡√◊ËÕß ™◊ËÕºŸâ«‘®—¬ ºŸâ√à«¡«‘®—¬  ∂“π∑’Ë

∑”ß“π «ÿ≤‘°“√»÷°…“  Ÿß ÿ¥ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫√Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬π
∫∑§«“¡¢â“ßµâπ

2.2 ∫∑§—¥¬àÕ (Abstract) ¿“…“‰∑¬ ¿“…“
Õ—ß°ƒ… ‡¢’¬π —ÈπÊ „Àâ§√Õ∫§≈ ÿ¡ “√– ”§—≠¢Õß‡√◊ËÕß

2.3 §” ”§—≠ (Keywords) ‡ªìπ§”À√◊Õ¢âÕ
§«“¡  —ÈπÊ ∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥ ”§—≠¢Õß‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß∑ —ÈßÀ¡¥√«¡°—π·≈â«
‰¡à§«√‡°‘π 5 §” Õ¬Ÿà„πÀπ â“‡¥’¬«°—π°—∫∫∑§—¥¬àÕ‡Àπ◊Õ
‡™‘ßÕ√√∂ (Foot note)

2.4 §«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
°≈à“«∂÷ß°“√æ‘®“√≥“∂÷ßªí≠À“Õ¬à“ß —ÈπÊ §«“¡ ”§—≠¢Õß
ªí≠À“ °“√ ”√«®‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë∑”Õ¬à“ß¬àÕÊ
·≈–«—µ∂ ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬ °√Õ∫·π«§‘¥
°“√«‘®—¬

2.5 «‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬ (Research design)
„Àâ°≈à“«∂÷ß™π‘¥¢Õß°“√«‘®—¬ °≈ÿà¡ª√–™“°√ °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‡§√◊ËÕß¡◊Õ «‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ (Materials and
Methods) «‘∏’«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈–®√ ‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

2.6 º≈°“√«‘®—¬ (Results) √“¬ß“πº≈°“√
«‘®—¬‡ªìπ§”∫√√¬“¬ Õ“®·¬°‡ªìπÀ—«¢âÕ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®ßà“¬ Õ“®
¡’µ“√“ß ÷́ËßµâÕß‰¡à¡’‡  âπ·π«µ—Èß∫√√®ÿ¢âÕ¡Ÿ≈ ∑’Ë √ÿª®“°º≈
Õ¬à“ß™—¥‡®π„ÀâæÕ‡À¡“–°—∫Àπâ“°√–¥“…„π·π«µ—Èß À—«¢âÕ
¢Õßµ“√“ßÕ¬Ÿà¥â“π∫π¢Õßµ“√“ß ·≈–§«√¡’§«“¡ ¡∫ Ÿ√≥å
‡æ’¬ßæÕ∑ ’Ë®–„ÀâºŸâÕà“π‡¢â“„®¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ”‡ πÕ °√≥ ’√Ÿª¿“æ „™â
¿“æ∂ à“¬∑’Ë¡’§«“¡™—¥‡®π ¢π“¥‚ª °“√ å¥ §”Õ∏ ‘∫“¬√ Ÿª„Àâ„ à
‰«â„µâ√Ÿª

«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°-
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‰¥â®—¥∑”¢÷Èπ‡æ ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß¢Õß∫ÿ§≈“°√
æ¬“∫“≈·≈–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß „π°“√  àß‡ √ ‘¡‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ·≈–
·π«ªØ‘∫—µ‘®“°ß“π«‘®—¬ ∫∑§«“¡«‘™“°“√·≈–°“√ àß¢à“« “√
·≈–·≈°‡ª≈ ’Ë¬πª√– ∫°“√≥ å∑’Ë®–‡Õ ◊ÈÕª√–‚¬™π åµàÕºŸâ√—∫
∫√‘°“√æ¬“∫“≈ √«¡∑—Èß‡ √‘¡ √ â“ß§«“¡‡¢â“„®Õ—π¥’ ‡æ‘Ë¡æŸπ
§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß«‘™“™’ææ¬“∫“≈ ¥—ßπ—Èπ®÷ß„§√ à¢Õ‡™‘≠™«π
„Àâ∑ÿ°∑à“π∑’Ë‡ªìπÕ“®“√¬åæ¬“∫“≈ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ºŸâ„Àâ∫√‘°“√
æ¬“∫“≈·≈–ºŸâ∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ ’Ë π„®  àß‡√◊ËÕß¡“‡º¬·æ√ à„π
«“√ “√π ’È °Õß∫√√≥“∏ ‘°“√¬‘π¥’√ —∫‡√◊ËÕß∑’Ë∑à“π  àß¡“·≈–¬‘π¥’
 √√À“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π‡√◊ËÕß∑’Ë∑à“π‡¢’¬π¡“„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π– „π
°“√ª√ —∫ª√ ÿßµâπ©∫ —∫„Àâ‰¥â§ÿ≥¿“æÕ¬à“ß ¡∫ Ÿ√≥ å·∫∫ ‚¥¬
Õ¬Ÿà„π¢Õ∫‡¢µ¥—ßπ’È

ª√–‡¿∑¢Õß‡√◊ËÕß∑’Ë®–µ’æ‘¡æå
1. √“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬ À√◊Õ√“¬ß“π°“√§âπ§«â“

·≈–°“√ ”√«®„π¥â“π°“√æ¬“∫“≈À√◊Õ«‘∑¬“»“ µ√ å ÿ¢¿“æ
2. ∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√∑ ’Ë ‡°’Ë ¬«¢âÕß°—∫°“√

æ¬“∫“≈ “¢“µà“ßÊ À√◊Õ “¢“Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘™“™’æ
æ¬“∫“≈

3. ∫∑§«“¡ª√ ‘∑—»πå  ‚¥¬°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå
«‘®“√≥å∫∑§«“¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ëµ’æ‘¡æå·≈â«„π«“√ “√Õ◊Ëπ
‡æ ◊ËÕ√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ÷́Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡°√–®à“ß·≈–
 ¡∫ Ÿ√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ„π‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ

4. ‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ∑ ’Ë°Õß∫√√≥“∏ ‘°“√‡ÀÁπ ¡§«√ ‡™àπ
¢à“« “√∑ ’Ëπà“ π„®∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘™“™’æ ·≈–∫ ÿ§§≈„π«‘™“™’æ
‡ªìπµâπ

°“√‡µ√ ’¬¡µâπ©∫—∫
1. µâπ©∫—∫∑’Ë®–  àß¡“≈ßæ‘¡æå„π«“√ “√ ¡“§¡

æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‰¡à§«√‡ªìπ‡√◊ËÕß
∑’Ë‡§¬æ‘¡æå À√◊Õ°”≈ —ßÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√æ‘®“√≥“‡æ◊ËÕ≈ß
æ‘¡æå„π«“√ “√Õ◊Ëπ

2. µâπ©∫—∫ æ‘¡æå àß 3 ™ÿ¥ ¥â«¬°√–¥“…¢“« A4
æ‘¡æåÀπâ“‡¥’¬« ∑’Ëºà“π°“√µ√«® Õ∫‡√’¬∫√âÕ¬∑—Èßπ’È‰¡à§«√‡°‘π
10 Àπ â“ æ√ âÕ¡°—∫·π∫ diskette ∑ ’Ë∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈µâπ©∫ —∫
§√∫∂ â«π

§”·π–π”�”À—ºŸâ‡¢’¬π§”·π–π” ”À√—∫ºŸâ‡¢’¬π



2.7 °“√Õ¿‘ª√“¬º≈ (Discussion) ‡ªìπ°“√
Õ¿‘ª√“¬∂÷ß·π«§‘¥∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√«‘®—¬ °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
º≈°“√«‘®—¬°—∫ß“π«‘®—¬Õ◊Ëπ·≈– √ÿªÕ¬à“ß¬àÕÊ

2.8 ¢âÕ‡ πÕ·π– (Suggestion) ‡ªìπ°“√
°≈à“«∂÷ß¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°“√«‘®—¬·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√
»÷°…“µàÕ‰ª

2.9 °‘µµ‘°√√¡ª√–°“» (Acknowledgement)
‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥·°àºŸâ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ À√◊Õ
 π—∫ πÿπß“π«‘®—¬π—ÈπÊ ·µà¡‘‰¥â‡ªìπºŸâ√à«¡ß“π

2.10 ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß (References) ‡Õ° “√
Õâ“ßÕ‘ß®”‡ªìπµâÕßª√“°Ø∑—Èß°“√‡¢’¬π∫∑§«“¡·≈–√“¬ß“π
º≈°“√«‘®—¬

°“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
°“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßµà“ßÊ „Àâ„™â√–∫∫

·«π§Ÿ‡«Õ√ å (Vancouverûs style)  ́ ÷Ëß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„™â„π«“√ “√
∑—Ë«‰ª ¥—ßπ’È

°“√Õâ“ß‡Õ° “√„π‡π◊È Õ‡√◊Ë Õß ∂ â “Õâ“ßº≈ß“π
À√◊Õ§—¥≈Õ°¢âÕ§«“¡¢ÕßºŸâ·µàß§πÀπ÷Ëß§π„¥‚¥¬‡©æ“– °“√
Õâ“ßÕ‘ß„Àâ„ àÀ¡“¬‡≈¢°”°—∫‰«â¢â“ß∑â“¬¢âÕ§«“¡∑’Ë§—¥≈Õ°¡“ ‚¥¬
µ—«‡≈¢æ‘¡æå¥â«¬µ—«¬° À¡“¬∂ ÷ß≈”¥—∫∑’Ë¢Õß°“√‡√ ’¬ß‡Õ° “√
Õâ“ßÕ‘ß∑’ËÕâ“ß‰«â„π∑ â“¬∫∑§«“¡´÷ËßµâÕß‡¢’¬π„Àâµ√ß°—π °“√
‡√ ’¬ßÀ¡“¬‡≈¢ „Àâ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬ ‡≈¢ 1 ·≈â«‡√’¬ß≈”¥—∫‰ª‡√◊ËÕ¬Ê
À“°¡’°“√Õâ“ßÕ‘ßÀ√◊Õ§—¥≈Õ°¢âÕ§«“¡π—Èπ´È”„Àâ„™âÀ¡“¬‡≈¢
‡¥‘¡µ“¡∑ ’ËÕâ“ßÕ‘ß„π§√—Èß·√°°”°—∫‰«âÀ≈—ß¢âÕ§«“¡π —Èπ¥â«¬

µ—«Õ¬à“ß  ............°“√‡°‘¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√
(Malnutrition) „π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï
‡ªìπµ—«™’È «—¥¿“«–  ÿ ¢¿“æ¢Õß§π„π
™ÿ¡™ππ —Èπ 1 .................2 .................3

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë‡ªìπ«“√ “√ °“√‡¢’¬π‡Õ° “√
Õâ“ßÕ‘ß∑ ’Ë‡ªìπ«“√ “√ ª√–°Õ∫¥â«¬ À¡“¬‡≈¢≈”¥—∫°“√Õâ“ßÕ‘ß.
™◊ËÕºŸâ·µàß. ™ ◊ËÕ∫∑§«“¡.   ™ ◊ËÕ«“√ “√ ªï∑’Ëæ‘¡æå; ©∫ —∫∑’Ë : Àπ â“.
À“°¡’ºŸâ‡¢’¬π®”π«π 1 › 6 §π„Àâ‡¢’¬π™◊ËÕ∑ÿ°§π ∂ â“¡“°°«à“
π—Èπ„Àâ‡¢’¬π™◊ËÕ§π∑ ’Ë 1∂÷ß 6 ·≈–§≥–. ·∑π

µ—«Õ¬à“ß
1. Õπß§å π—π∑ ¡∫ Ÿ√≥ å ·≈–§≥–. °“√æ—≤π“

√–∫∫∫√ ‘°“√ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®“°‚√ßæ¬“∫“≈  Ÿà
™ÿ¡™π‚¥¬°“√®—¥°“√‡™‘ß°≈¬ÿ∑∏å . «“√ “√
 ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
2549; 24(2): 60-69.

2.  ÿ®‘µ√“ ™—¬°‘µµ‘»‘≈ªá. °“√»÷°…“§«“¡√ Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§
‡∫“À«“π ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë  2 ‚√ßæ¬“∫“≈À—«‡©’¬«.

«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°-
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2550; 25(1): 52-59.

3. ≥—Æ∞ å∞“«√√≥ ‡À¡ ◊Õπ™Ÿ, ππ∑ ‘√’√å  ∫àÕ‡æÁ™√,  ß—¥
™«π¢—π, »ÿ¿«¥’  ≈‘¡ªæ“ππ∑ å. º≈°“√®—¥∫√ ‘°“√
æ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπµàÕ§«“¡ “¡“√∂„π
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷Ëß
Õ‘π Ÿ́≈ ‘π. «“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§
µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2550; 25(2): 17-23.

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë‡ªìπÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“
°“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë‡ªìπÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“
ª√–°Õ∫¥â«¬ À¡“¬‡≈¢≈”¥—∫°“√Õâ“ßÕ‘ß. ™ ◊ËÕºŸâ·µàß.
™◊ËÕµ”√“. ‡¡ ◊Õß∑’Ëæ‘¡æå: ‚√ßæ‘¡æå; ªï∑’Ëæ‘¡æå.
µ—«Õ¬à“ß
4. Pender NJ. Health promotion in nursing

practice. (2nd ed.). Stanford Connecticut:
Appleton & Lange; 1996.

¢âÕµ°≈ß
1. °Õß∫√√≥“∏‘°“√®–‡ªìπºŸâæ‘®“√≥“§—¥‡≈◊Õ°

‡√◊ËÕß‡æ ◊ËÕµ’æ‘¡æå„Àâ‡À¡“– ¡µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß«“√ “√œ
§«√‰¥â√—∫°“√√ —∫√Õß®“°°√√¡°“√®√ ‘¬∏√√¡ §«√Õâ“ßÕ‘ß
º≈ß“π∑ ’Ë‡§¬‡º¬·æ√à„π«“√ “√π ’È

2. ‡√◊ËÕß∑ ’Ëµ’æ‘¡æå·≈â«‡ªìπ ¡∫ —µ‘¢Õß«“√ “√·≈–
‡ªìπºŸâ ß«π≈‘¢ ‘∑∏‘Ï∑ÿ°ª√–°“√

3. §«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ§«“¡À√◊Õ‡√◊ËÕß√“«∑’Ëµ’æ‘¡æå
∂◊Õ‡ªìπ§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâ‡¢’¬π

4. ∫∑§«“¡∑ ’Ë ‰¥â√—∫µ’æ‘¡æå∑ÿ°™π ‘¥ ∂◊Õ‡ªìπ
«‘∑¬“∑“π ‰¡à¡’§à“µÕ∫·∑π ·µà°Õß∫√√≥“∏ ‘°“√®– àß
«“√ “√∑ ’Ëµ’æ‘¡æå∫∑§«“¡π —Èπ„ÀâºŸâ‡¢’¬π®”π«π 1 ©∫ —∫

 ∂“π∑’Ëµ‘¥µàÕª√÷°…“·≈– àßµâπ©∫—∫
1. √Õß»“ µ√“®“√¬å ¥√. ¡®‘µ ·¥π  ’·°â« °Õß∫√√≥“∏‘°“√

«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈ “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ Õ”‡¿Õ‡¡ ◊Õß
®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ 40002 ‚∑√. (043) 362012,
202407  ‚∑√ “√ (043) 362012, 081-4710980,
084-0344940 E-mail: somdae@kku.ac.th.

2. ¥√.«“√ ’«√√≥ »‘√‘«“≥ ‘™¬å «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’
π§√√“™  ’¡“ Õ”‡¿Õ‡¡ ◊Õß ®—ßÀ«—¥π§√√“™  ’¡“ 30000
‚∑√. (044) 242397 ‚∑√ “√ (044) 270222

3. Õ“®“√¬åæ√√≥∑‘æ“ ·°â«¡“µ¬å «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈ √√æ-
 ‘∑∏ ‘Ïª√– ß§å ∂ππæ≈·æπ Õ”‡¿Õ‡¡ ◊Õß ®—ßÀ«—¥
Õÿ∫≈√“™∏“π ’  ‚∑√. (045) 243803  ‚∑√ “√ (045)
243803
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„∫·®âß§«“¡≈ß‚¶…≥“
∂÷ß ª√–∏“πΩÉ“¬«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

¢â“æ‡®â“............................................................µ”·Àπàß.................................................
∫√‘…—∑  Àâ“ß√â“π..................................................................................................................................
∑’ËÕ¬Ÿà...................................................................................................................................................
¡’§«“¡ª√– ß§å®–≈ß‚¶…≥“·®âß§«“¡„π ç«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬œ
 “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õé ¢π“¥‡π◊ÈÕ∑’Ë....................................................... Àπ â“µ“¡Õ—µ√“‚¶…≥“
‡ªìπ‡ß‘π...........................................................................∫“∑    æ√âÕ¡π’È‚ª√¥√–∫ÿ¢âÕ§«“¡∑’Ë„™â‚¶…≥“

À¡“¬‡Àµÿ ‡√‘Ë¡≈ß‚¶…≥“µ—Èß·µà©∫—∫∑’Ë...........ªï∑’Ë...........
∂÷ß©∫ —∫∑’Ë.........ªï∑ ’Ë...........‡ªìπ‡«≈“...........ªï
√«¡...............©∫—∫

(≈ßπ“¡)......................................................
«—π∑’Ë..........‡¥◊Õπ...........................æ.»..........
∫√‘…—∑, Àâ“ß√ â“π............................................



● Õ—µ√“§à“‚¶…≥“«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬œ ●
 “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

ª°À≈ —ß¥â“π„π‡µÁ¡Àπ â“ 4,000.- ∫“∑ / 3 ©∫ —∫
„∫·∑√°‡µÁ¡Àπâ“ 2,000.- ∫“∑ / 3 ©∫—∫
„∫·∑√°§√÷ËßÀπâ“ 1,000.- ∫“∑ / 3 ©∫—∫

À¡“¬‡Àµÿ
1. ∂â“∫≈ÁÕ°‡°‘π°«à“ 1   ’¢÷Èπ‰ª µâÕßµ°≈ß√“§“‡ªìπ°√≥’æ‘‡»…
2 . ∂â“¢âÕ§«“¡‚¶…≥“¡’¿“æª√–°Õ∫ ‚ª√¥  àß∫≈ ÁÕ°æ√âÕ¡°—∫¢âÕ§«“¡∑ ’Ë®–≈ß‚¶…≥“¡“¥â«¬
3. ¢π“¥°√Õ∫‚¶…≥“‡µÁ¡Àπâ“ ª√–¡“≥ 16 x 24 ´¡.
4. ®”π«πæ‘¡æå«“√ “√ 500 ‡≈ à¡ µàÕ§√ —Èß



„∫ ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ
 “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈ (À√◊Õ ∂“∫—π).............................................................................................................................
∑’ËÕ¬Ÿà (∑’Ë àß‰¥â∑“ß‰ª√…≥ ’¬å).............................................................................................................................
........................................................................................................‚∑√...............................................................
¢Õ ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘° «“√ “√ ç ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õé
µ—Èß·µà©∫—∫∑’Ë.....................ªï∑’Ë....................®π∂÷ß©∫—∫∑’Ë.................ªï∑’Ë.......................√«¡....................©∫—∫
æ√âÕ¡π’È‰¥â àß‡ß‘π®”π«π.......................∫“∑ (...............................................................................................)

‚¥¬ —Ëß®à“¬ √Õß»“ µ√“®“√¬å ¥√. ¡®‘µ  ·¥π ’·°â«
§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ 40002
 —Ëß®à“¬ ≥ ∑’Ë∑”°“√‰ª√…≥’¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ®.¢Õπ·°àπ

À¡“¬‡Àµÿ §à“∫”√ ÿß ¡“™‘° : 1 ªï 160 ∫“∑ ≈ß™◊ËÕ.......................................................................
2 ªï 300 ∫“∑      (.....................................................................)

°”Àπ¥ÕÕ° ªï≈– 4 ©∫ —∫ √“§“‡≈à¡≈–  45 ∫“∑ «—π∑’Ë.........................................................................


