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∫∑π”
∫∑§«“¡π ’Èπ”‡ πÕ°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘π°“√µÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß√«¥‡√ Á«´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‰¥â

√—∫°“√¬Õ¡√ —∫®“°À≈“¬ª√–‡∑» √«¡∑ —Èßª√–‡∑»‰∑¬∑ ’Ë‰¥â¡’°“√π”‰ª„™â„πÀ≈“¬Ê æ ◊Èπ∑ ’Ë∑—Ë«ª√–‡∑»  ”À√ —∫·°â‰¢
ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®Õ¬à“ß  Ÿß ‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß„Àâ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à ”À√ —∫æ¬“∫“≈™ÿ¡™π
·≈–∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ „π°“√‡≈◊Õ°„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ªí≠À“∑“ß  ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™ÿ¡™π¢Õß
µπ‡ÕßÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß π”‰ª  Ÿà°“√·°â‰¢ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ∑ ’Ëµ√ßª√–‡¥Áπ ¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ ·≈–‡°‘¥§«“¡¬—Ëß¬◊π„π°“√ √ â“ß
  ÿ¢¿“æ¢Õß™ÿ¡™πµ“¡∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π √«¡∂ ÷ßπ”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π
‚¥¬™ÿ¡™πÕ¬à“ß‰¡àÀ¬ÿ¥π ‘Ëß

°“√ª√–‡¡‘π °“√µÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß√«¥‡√ Á«  § ◊ÕÕ–‰√
°“√ª√–‡¡‘π °“√µÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß√«¥‡√ Á« (Rapid Assessment, Respond and Evaluation:

RARE) ¡‘‰¥âÀ¡“¬∂ ÷ß°“√¥”‡π ‘πß“πÕ¬à“ß ç‡√àß√ ’∫é ·µà‡ªìπ°√–∫«π°“√∑ ’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬‡√ ‘Ë¡®“°°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß
√«¥‡√ Á«µàÕ ∂“π°“√≥åªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬„™â™ÿ¡™π‡ªìπ∞“π„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ
 ”À√—∫„™â„π°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°·π«∑“ßÀ√◊Õ«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π‚¥¬™ÿ¡™π1  √«¡∂ ÷ß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡µ“¡
·π«∑“ß∑ ’Ëæ—≤π“¢÷Èπ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π‚¥¬™ÿ¡™π¡’ à«π√ à«¡„π∑ ÿ°¢—ÈπµÕπ ´÷ËßÀ“°¡’°“√«“ß·ºπ°“√
¥”‡π ‘πß“π≈ à«ßÀπ â“‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ®– “¡“√∂¥”‡π ‘πß“πµ≈Õ¥°√–∫«π°“√„Àâ·≈â«‡ √ Á®¿“¬„π‡«≈“ 6-8 ‡¥ ◊Õπ ́ ÷Ëß‡√ Á«°«à“
°“√¥”‡π ‘πß“π„π·∫∫Õ ◊ËπÊ

æ—≤π“°“√¢Õß°“√ª√–‡¡‘π °“√µÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß√«¥‡√Á«
°“√ª√–‡¡‘π °“√µÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß√«¥‡√Á« (RARE) ¡’®ÿ¥°”‡π‘¥®“°°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘π

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« (Rapid Assessment) ∑’Ë‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ„™â„π “¢“¡“π ÿ…¬«‘∑¬“·≈– “¢“Õ ◊ËπÊ „π°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë√ÿπ·√ß
µà“ßÊ ‡™àπ ªí≠À“ºŸâÕæ¬æ ªí≠À“∑“ß‡»√…∞°‘® ‡ªìπµâπ ®“°°√–∫«π°“√π ’È‰¥âæ—≤π“¡“‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√
µÕ∫ πÕßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« (Rapid Assessment and Respond: RAR) ÷́Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬Õß§å°“√
Õπ“¡—¬‚≈°∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√·°â‰¢«‘°ƒµ°“√≥åµà“ßÊ ¥â“π “∏“√≥ ÿ¢∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πÀ≈“¬ª√–‡∑»∑ —Ë«‚≈° ‡™àπ ªí≠À“
 ÿ¢“¿‘∫“≈ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªí≠À“°“√¶à“µ—«µ“¬ ªí≠À“‚√§¡“≈“‡√’¬ ‚√§Õÿ®®“√–√à«ß ‚√§‡Õ¥ å ·≈–ªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
·≈–„™â “√‡ æµ‘¥µà“ßÊ2,3  ´÷Ëß√Ÿª·∫∫π ’È “¡“√∂„™â„π°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“ “∏“√≥  ÿ¢‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√ Á«  “¡“√∂√–∫ÿ
°‘®°√√¡„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ·°â‰¢ªí≠À“µà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ  °‘®°√√¡∑ ’Ëæ—≤π“¢÷Èπ®–¡’§«“¡ Õ¥§≈ âÕß°—∫
∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π®÷ß∑”„Àâ “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß ·≈–‡°‘¥§«“¡¬—Ëß¬◊π„π°“√¥”‡π‘πß“π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ Õ’°∑—Èß
¬—ß™à«¬ª√–À¬—¥ß∫ª√–¡“≥„π°“√¥”‡π ‘πß“π3

*Õ“®“√¬å  §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å  ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
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°“√ª√–‡¡‘π °“√µÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘π
º≈Õ¬à“ß√«¥‡√ Á« (RARE) ‰¥âª√–¬ÿ°µå·≈–ª√—∫«‘∏ ’°“√
ª√–‡¡‘π·≈–°“√µÕ∫ πÕßÕ¬à“ß√«¥‡√ Á« (RAR) ∑ ’Ë¡’Õ¬Ÿà
‡¥‘¡„Àâ‡À¡“– ¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬¬—ß§ß„™â≈—°…≥–‡¥àπ¢Õß
√Ÿª·∫∫ RAR ‰¥â·°à √–∫“¥«‘∑¬“ ™“µ‘æ—π∏ÿå«√√≥π“
(Ethnography) ·≈–‡æ‘Ë¡Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√ª√–‡¡‘πº≈
‚¥¬∑âÕß∂‘Ëπ ®÷ß∑”„Àâ√Ÿª·∫∫π ’È‰¡à‡æ’¬ß·µà‡ªìπ√Ÿª·∫∫
∑’Ë„™â™ÿ¡™π‡ªìπ∞“π‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß∑”„Àâ™ÿ¡™π “¡“√∂
ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°‘®°√√¡°“√¥”‡π ‘πß“π
∑’Ë “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“
¢Õß™ÿ¡™π‚¥¬™ÿ¡™πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–‰¡àÀ¬ÿ¥π‘Ëß  ”π —°
π‚¬∫“¬‚√§‡Õ¥  å  (The Office of HIV/AIDS Policy:
OHDP) ·≈– ”π—°ß“π«‘∑¬“»“ µ√å·≈– “∏“√≥ ÿ¢¢Õß
ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ (The Office of Public Health and
Science: OPHS) ‰¥âª√–°“»π” RARE ‰ª„™â„π°“√≈¥
º≈°√–∑∫®“°«‘°ƒµ°“√≥ å‚√§‡Õ¥  å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫°≈ ÿà¡
Õ—ø√‘°—πÕ‡¡√ ‘°—π (African-American) °≈ÿà¡Œ’ æ“π ‘§
(Hispanic) ·≈–™π°≈ ÿà¡π âÕ¬Õ◊ËπÊ „π™ÿ¡™πµà“ßÊ3 ·≈–
RARE ¬—ß‰¥â∂Ÿ°π”‰ª„™â„πÕ’°À≈“¬Ê ‚§√ß°“√∑—Èß„π
ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–ª√–‡∑»Õ◊ËπÊ ‡™àπ °“√·°â‰¢
ªí≠À“‚√§‡Õ¥ å4,5,6 ·≈–ªí≠À“°“√„™â “√‡ æµ‘¥µà“ßÊ
„π™ÿ¡™π7

 ”À√ —∫ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â‡√‘Ë¡π” RARE ¡“„™â„π
‚§√ß°“√ The Thai/US Alliance for HIV/AIDS
Leveraging the Role of Nursing to Expand Access to
HIV/AIDS Prevention, Treatment and Care in
Thailand ‚¥¬§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ√–À«à“ß Oregon Health and
Science University ª√–‡∑» À√ —∞Õ‡¡√ ‘°“ °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å„πª√–‡∑»‰∑¬
´÷Ëß‚§√ß°“√π ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕÕ∫√¡§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â
RARE „Àâ°—∫°≈ÿà¡ºŸâπ”·≈–Õ“®“√¬å∑“ß°“√æ¬“∫“≈  ‚¥¬
¡ÿàßÀ«—ß„Àâ∫ÿ§§≈°≈ ÿà¡π’Èπ”°√–∫«π°“√¢Õß RARE ‰ª
„™â„π°“√«‘®—¬·≈–‡º¬·æ√ à„Àâ°—∫æ¬“∫“≈„πæ ◊Èπ∑’Ë∑—Ë«
ª√–‡∑»‰∑¬ ®“°°“√¥”‡π‘πß“πµ“¡‚§√ß°“√π’È‰¥â
°”Àπ¥„Àâ¡’°“√»÷°…“π”√ àÕß 7 ‡√◊ËÕß ÷́Ëß∑ÿ°‡√◊ËÕß‡πâπ
°“√·°â‰¢ªí≠À“‚√§‡Õ¥ å„π∑ÿ°¡‘µ‘µ“¡∫∑∫“∑¢Õß
æ¬“∫“≈™ÿ¡™π ∫∑ √ÿª®“°°“√„™â RARE ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
„π°“√»÷°…“ æ∫«à“ «‘∏ ’°“√π ’È‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ™ÿ¡™π‡¢â“
¡“¡’ à«π√ à«¡„π∑ ÿ°¢—ÈπµÕπ ∑”„Àâæ¬“∫“≈™ÿ¡™π “¡“√∂
‡¢â“„®∂ ÷ßªí≠À“∑ ’Ë·∑â®√‘ß¢Õß™ÿ¡™π¿“¬„π‡«≈“Õ—π√«¥‡√Á«
·≈–®“°°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√«“ß·ºπ·°â‰¢

ªí≠À“∑”„Àâ·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ
¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â  Ÿß ·≈–‡°‘¥§«“¡¬—Ëß¬◊π„π™ÿ¡™π
πÕ°®“°π ’È RARE ¬—ß “¡“√∂ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬π„Àâ‡À¡“– ¡
µ“¡¢π“¥·≈–≈ —°…≥–¢Õß™ÿ¡™π µ—«·ª√∑“ß¥â“π  —ß§¡
«—≤π∏√√¡ ·≈–¿Ÿ¡‘»“ µ√å∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πµ“¡
 ∂“π∑ ’Ë ‡«≈“ ·≈–ª√–‡¥Áπªí≠À“ ®÷ß “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå
„™â°—∫∫√‘∫∑∑“ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬‰¥â
‚¥¬¥—¥·ª≈ß¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °“√º ¡º “π«‘∏’°“√
µà“ßÊ ‡¢â“¥â«¬°—π °“√¡ÿàß‡πâπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
 Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß§π„π∑âÕß∂‘Ëπ
·≈–‡À¡“– ¡°—∫‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß™ÿ¡™π8

ªí®®ÿ∫—π RARE ‰¥â∂Ÿ°π”‰ª„™â·æ√àÀ≈“¬¡“°¢÷Èπ
„πª√–‡∑»‰∑¬‚¥¬Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈·≈–π—°»÷°…“√–¥—∫
ª√‘≠≠“‚∑„πÀ≈“¬ ∂“∫—π„π°“√·°â‰¢ªí≠À“µà“ßÊ ¥â“π
  ÿ¢¿“æ ‡™àπ ‚√§‡Õ¥  å9,10 ‚√§‡∫“À«“π11·≈–‚√§¡–‡√ Áß
ª“°¡¥≈Ÿ°12 ‡ªìπµâπ

À≈—°°“√¢Õß RARE
°“√ª√–‡¡‘π °“√µÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘π

º≈Õ¬à“ß√«¥‡√ Á« (RARE) æ—≤π“¢÷Èπ¡“ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß
ªí®®—¬∑“ß —ß§¡ «—≤π∏√√¡ »“ π“ °“√‡¡◊Õß ·≈–
‡»√…∞°‘®¢Õßª√–™“™π„π™ÿ¡™π∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈– àßº≈
°√–∑∫µàÕªí≠À“µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ ”§—≠ ‚¥¬‡πâπ
°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√«¥‡√ Á« ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ∂“π°“√≥ å
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß„π™ÿ¡™π ·≈–‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß Ÿà°“√«“ß·ºπ°‘®°√√¡
°“√¥”‡π‘πß“π∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕ°“√·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–
 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß ”À√—∫™ÿ¡™ππ—ÈπÊ ÷́Ëß°‘®°√√¡∑’Ë
æ—≤π“¢÷ÈπµâÕß„™â§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â
®“°°“√ª√–‡¡‘π‡ªìπµ—«µ—Èß √«¡∂÷ß°“√¡’ à«π√à«¡µ—¥ ‘π„®
¢Õß™ÿ¡™π«à“°‘®°√√¡À√◊Õ·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“
§«√‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¡’·À≈ àßª√–‚¬™π å ·≈–∑ ÿπ∑“ß  —ß§¡
Õ–‰√∫â“ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥”‡π ‘πß“π ‰¡à„™à¡“®“°∑ƒ…Æ’
À√◊Õ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∫ ÿ§§≈¿“¬πÕ°™ÿ¡™π πÕ°®“°π ’È
RARE ¬—ß√«¡°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘πº≈¡“„™â„π°“√
«—¥º≈°“√¥”‡π ‘πß“π¢Õß°‘®°√√¡ ·≈–¬—ß™à«¬„Àâ‡°‘¥
°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π„Àâ “¡“√∂µÕ∫ πÕßµàÕ
ªí≠À“µà“ßÊ ∑ ’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ„π™ÿ¡™π‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
°≈à“«‚¥¬ √ÿªÀ≈—°°“√¢Õß RARE ª√–°Õ∫¥â«¬3

1. ‡πâπ°“√¡’ à«π√ à«¡¢Õß™ÿ¡™π (Community
Participation) RARE „™âÀ≈ —°°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π
„π°“√¥”‡π ‘πß“π ´÷Ëß°≈ ÿà¡∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π∑ ’Ë‡¢â“¡“¡’
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 à«π√à«¡‡ªìπ∫ÿ§§≈ ”§—≠¢Õß™ÿ¡™π (Stakeholder) ∑’Ë
µ√–Àπ—°·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√·°â‰¢ªí≠À“π—ÈπÊ
„π™ÿ¡™π ´÷ËßÕ“®‡√’¬°«à“ §≥–∑”ß“π„π™ÿ¡™π (Community
Working Group: CWG) À√◊Õ§≥–°√√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“
„π™ÿ¡™π (Community Advisory Board) ÷́Ëß∫ÿ§§≈
°≈ÿà¡π’È “¡“√∂™à«¬„π°“√√–∫ÿ·≈–‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
™à«¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πªí®®—¬∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ª√–‡¥Áπªí≠À“
µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–‡ πÕ·π–À√◊Õµ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’
°“√·≈–°‘®°√√¡„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ πÕ°®“°π’È∑’¡«‘®—¬
¿“§ π“¡¬—ßª√–°Õ∫¥â«¬ ∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π À√◊Õ∫ÿ§≈“°√
¢ÕßÀπà«¬ß“π„π™ÿ¡™π∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ª√–‡¥Áπªí≠À“π—ÈπÊ
´÷Ëß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√ Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¥â“π —ß§¡ «—≤π∏√√¡
æƒµ‘°√√¡ «‘∂’™’«‘µ¢Õß§π„π™ÿ¡™πÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß √«¡∑ —Èß
 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∑ÿπ∑“ß —ß§¡¢Õß™ÿ¡™π‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’
´÷Ëß∫ÿ§§≈°≈ ÿà¡π’È∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß«—≤π∏√√¡
¢Õß™ÿ¡™π (Community Cultural Expert)

2. ¡’§«“¡√«¥‡√ Á« (Speed) „π°“√·°â‰¢ªí≠À“
¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«·≈â«¢â“ßµâπ RARE  “¡“√∂≈¥√–¬–‡«≈“
„π°“√¥”‡π‘πß“π·°â‰¢ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß™ÿ¡™π®“°
ªï‡ªìπ‡¥◊Õπ ‚¥¬‰¡à≈¥§«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈–§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ
¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ·µà°≈—∫ “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ
„π°“√·°â‰¢ªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π‚¥¬™ÿ¡™π

3. ¥”‡π ‘π°“√ª√–‡¡‘π·∫∫√«¥‡√ Á«Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
(Ongoing Rapid Assessment) RARE „™â°√–∫«π°“√
ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑ ’Ë‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°‘®°√√¡ „π°“√·°â‰¢
ªí≠À“ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°√–∫«π°“√π’È
°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√«¥‡√ Á«®–‡√ ‘Ë¡¥”‡π ‘π°“√„À¡àÕ’°§√—Èß ‡æ◊ËÕ
æ—≤π“°‘®°√√¡∑ ’ËµàÕ¬Õ¥·≈–Õ¬Ÿà∫π∞“π¢Õß°‘®°√√¡∑ ’Ë
¥”‡π‘π°“√‰ª·≈â«  πÕ°®“°π’È°“√ª√–‡¡‘π¬—ß„Àâ§«“¡ ”§—≠
°—∫∫√ ‘∫∑  ∂“π°“√≥å ·≈–µ—«∫ÿ§§≈ √«¡∑—Èß¡’µ—«™’È«—¥
À≈“¬µ—« ‡™àπ æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈ «‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
¢Õß™ÿ¡™π √–∫∫∫√ ‘°“√ ÿ¢¿“æ ∫√ ‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π  ¿“æ
·«¥≈ âÕ¡∑“ß  —ß§¡ ·≈–π‚¬∫“¬ “∏“√≥  ÿ¢ ∑ —Èßπ’È
‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ à«π„À≠à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
ªí®®—¬∑“ß‡»√…∞°‘®   —ß§¡ ·≈–«—≤π∏√√¡ ́ ÷ËßµâÕßæ‘®“√≥“
¿“¬„µâ∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡ «—≤π∏√√¡ »“ π“ °“√‡¡ ◊Õß ·≈–
ª√–«—µ‘»“ µ√ å¢Õß™ÿ¡™π

4. ÕÕ°·∫∫°“√·°â‰¢ªí≠À“∑ ’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘
‰¥â®√‘ß (Practically) ®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘π
ªí≠À“ ·≈–®“°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß™ÿ¡™π∑ ’Ë√à«¡°”Àπ¥
°‘®°√√¡À√◊Õ·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ∑ —Èßπ ’È‰¥âºà“π

°“√«‘‡§√“–Àå∫π∞“π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“° ∂“π°“√≥å®√‘ß
∑’Ë‡ªìπªí®®ÿ∫—π ·≈–„™â«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈À≈“¬«‘∏’ ®“°
À≈“¬·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈„π‡«≈“∑’Ëµà“ß°—π

5. ¡’°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘πº≈ (Evaluation) ‡ªìπ
Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠∑’Ë¥”‡π ‘π°“√µ≈Õ¥√–¬–¢Õß°“√
∑”ß“π ÷́ËßµâÕßª√–‡¡‘π∑—Èß„π  à«π¢Õß°√–∫«π°“√
¥”‡π‘πß“π ·≈–º≈≈ —æ∏å¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

6. ¡’°“√µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ “¡‡ â “
(Triangulation) °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡√Ÿª·∫∫¢Õß RARE
µâÕß‡°Á∫√«∫√«¡®“°À≈“¬·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈„π‡«≈“∑’Ëµà“ß°—π
‚¥¬„™â«‘∏’°“√À≈“¬«‘∏’  πÕ°®“°π ’È¢âÕ¡Ÿ≈¬—ß‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“
∂÷ß§«“¡∂ Ÿ°µâÕß·≈–§«“¡§√Õ∫§≈ ÿ¡®“°∫ ÿ§§≈ „π™ÿ¡™π
®÷ß∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈–πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ Ÿß

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß RARE
ª√–°Õ∫¥â«¬ 3   à«πÀ≈—°§◊Õ13

1. °“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√«¥‡√ Á« (Rapid Assessment)
´÷Ëß®–™à«¬Õ∏ ‘∫“¬·≈–µ‘¥µ“¡æ≈«—µ√¢Õßªí≠À“∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
„π™ÿ¡™π √«¡∑ —Èßº≈°√–∑∫∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ§√Õ∫§≈ ÿ¡∑—Èß„π
¥â“π∫ÿ§§≈ ‡«≈“ ·≈– ∂“π∑ ’Ë„π 3 ª√–‡¥ÁπÀ≈—°¥—ßπ’È

1.1 ∫√ ‘∫∑¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®–™à«¬™’È „Àâ ‡ÀÁπ∂÷ ß
§«“¡ ”§—≠¢Õß ¿“æ·«¥≈ âÕ¡∑ —Èß¥â“π°“¬¿“æ·≈–
 —ß§¡¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë àßº≈µàÕ  ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡µâÕß°“√
°“√∫√‘°“√µà“ßÊ ¢Õßª√–™“™π„π™ÿ¡™π ÷́Ëß¡’º≈µàÕ°“√
°”Àπ¥°‘®°√√¡·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™ÿ¡™π §”∂“¡∑ ’Ë
„™â„π°“√ª√–‡¡‘π∫√‘∫∑®–∫àß™’È∂÷ßªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏ ‘æ≈µàÕ
∏√√¡™“µ‘·≈–¢Õ∫‡¢µ¢Õßªí≠À“ √«¡∑ —Èßº≈∑’Ë®–µ“¡¡“
·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õß™ÿ¡™π„π°“√·°â‰¢ªí≠À“∑ ’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ„π∑ âÕß∂‘Ëπ¢Õßµπ‡Õß

1.2 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–ªí®®—¬°“√ªÑÕß°—π °“√
ª√–‡¡‘π„πª√–‡¥Áππ’È¡ÿàß‡π âπ„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡‡™ ◊ËÕ·≈–
æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“
π—ÈπÊ ´÷Ëß “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â 3 √–¥—∫§◊Õ

1) √–¥—∫∫ ÿ§§≈: ª√–‡¡‘π§«“¡√ Ÿâ ∑—»π§µ‘
§«“¡‡™◊ËÕ ·≈–«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë¡’Õ‘∑∏ ‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡
‡  ’Ë¬ßÀ√◊Õæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈

2) √–¥—∫™ÿ¡™π: ª√–‡¡‘πªí®®—¬¥â“π
§à“π‘¬¡ ∫√√∑ —¥∞“π¢Õß™ÿ¡™π √«¡∂ ÷ß°√–∫«π°“√
¥”‡π‘πß“π¢ÕßÕß§å°√µà“ßÊ „π™ÿ¡™π∑’Ë àßº≈µàÕ∫ÿ§§≈
∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õª√– ∫°—∫ªí≠À“
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3) √–¥—∫π‚¬∫“¬·≈–°“√‡¡ ◊Õß: π‚¬∫“¬
°ÆÀ¡“¬ ·≈–‚§√ß √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß —ß§¡√«¡∑ —Èß
§«“¡¬“°®πÀ√◊Õ§«“¡‰¡à‡∑ à“‡∑’¬¡°—π„π —ß§¡ ≈â«π
  àßº≈°√–∑∫µàÕæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈∑—Èß ‘Èπ

1.3 °‘®°√√¡À√◊Õ«‘∏ ’°“√„π°“√·°â‰¢ªí≠À“
‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π°‘®°√√¡∑’Ë‡§¬¥”‡π ‘π°“√·°â‰¢ªí≠À“
π—ÈπÊ „π™ÿ¡™π °“√ª√–‡¡‘π®–µâÕßª√–‡¡‘π∑—Èß„π¥â“π∫«°
·≈–¥â“π≈∫ ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‰¥â®–™à«¬§âπÀ“°‘®°√√¡∑’Ë¡’
§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√ªÑÕß°—π·≈–≈¥§«“¡√ ÿπ·√ß¢Õß
ªí≠À“ À√◊Õ‡ √‘¡°‘®°√√¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„Àâ ¡∫Ÿ√≥å µ≈Õ¥®π
∫àß™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ„π°“√æ—≤π“°‘®°√√¡„À¡àÊ
¡“·°â‰¢ªí≠À“„π™ÿ¡™π

2. °“√µÕ∫ πÕßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« (Rapid Response)
ª√–°Õ∫¥â«¬ °‘®°√√¡À√◊Õ«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ
‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√ ‘ß„π™ÿ¡™π∑ ’Ë‰¥â®“°
°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√«¥‡√ Á«‡ªìπ∞“π ·≈– Õ¥§≈ âÕß°—∫
 ∂“π°“√≥ åªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß„π™ÿ¡™π ´÷ËßÕ“®‡ªìπ°“√
æ—≤π“µàÕ¬Õ¥®“°°‘®°√√¡‡¥‘¡∑ ’Ë¡’Õ¬Ÿà À√◊Õ‡ªìπ«‘∏’°“√„À¡à
‡™àπ °“√æ—≤π“°≈¬ÿ∑∏å„À¡àÊ „π°“√·°â‰¢«‘°ƒµ‘°“√≥ å
¢Õß‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥  å„π™ÿ¡™π °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ°”Àπ¥
π‚¬∫“¬¢Õß™ÿ¡™π ‡ªìπµâπ º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘π·≈–
æ—≤π“°‘®°√√¡¥—ß°≈à“« §◊Õ ™ÿ¥°‘®°√√¡ ∑’Ë¡’∞“π§«“¡§‘¥
¡“®“°™ÿ¡™π ·≈–æ—≤π“‚¥¬™ÿ¡™π ¥—ßπ —Èπ™ÿ¥°‘®°√√¡π’È
®÷ß¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â Ÿß„π∑“ßªØ‘∫—µ‘·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á®

3. °“√ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß√«¥‡√Á« (Rapid
Evaluation) ‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡ª√–  ‘∑∏ ‘º≈¢Õß°“√¥”‡π ‘π
°‘®°√√¡À√◊Õ«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“„π™ÿ¡™π „π·ßà¢Õß
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√«“ß·ºπß“π “∏“√≥  ÿ¢ °“√ªØ‘∫—µ‘
·≈–º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

«‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß RARE
1. «‘∏’°“√æ ◊Èπ∞“π∑ ’Ëπ”¡“„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 «‘∏’3,14   ¥—ßπ ’È
1.1 °“√ ”√«®Õ¬à“ß√«¥‡√Á« À√◊Õ°“√ ”√«®

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß§π∑—Ë«‰ª (Street intercept survey)
‡ªìπ°“√„™â·∫∫ ”√«®¢π“¥  —Èπ∑’Ë„™â§”∂“¡‡©æ“–‡®“–®ß
°—∫ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“∑’ËµâÕß°“√·°â‰¢ ≈—°…≥–
§”∂“¡ “¡“√∂„™â∑—Èß§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥·≈–ª≈“¬ªî¥
§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥®–‡ªìπ§”∂“¡∑ ’Ë∂“¡ª√–‡¥ÁπÀ≈ —°Ê
 à«π§”∂“¡ª≈“¬ªî¥„™â„π°“√Õ∏‘∫“¬≈—°…≥–¢Õßªí≠À“
‚¥¬„™â§à“ ∂ ‘µ‘ §”∂“¡∑’Ë„™â¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

§”∂“¡À≈ —°¢Õß°“√«‘®—¬∑’ËµâÕß°“√§”µÕ∫‡°’Ë¬«°—∫
·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“ ”À√—∫æ◊Èπ∑’Ëπ—ÈπÊ

1.2 °“√ π∑π“°≈ ÿà¡  „™â‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ‡™àπ ºŸâπ”™ÿ¡™π ‡®â“Àπâ“∑ ’Ë∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß«—≤π∏√√¡ ´÷Ëß«‘∏’°“√π’È®–∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈
„π¥â“πªí®®—¬‡  ’Ë¬ß·≈–ªí®®—¬ π —∫ π ÿπ∑ ’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“
π—ÈπÊ °—∫§π„π™ÿ¡™π ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π√–∫∫∫√ ‘°“√∑“ß
  ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡µâÕß°“√„π°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®–™à«¬„Àâ‡¢â“„®Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß¡“°¢÷Èπ‡°’Ë¬«°—∫
§«“¡‡™ ◊ËÕ¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫  ÿ¢¿“æ·≈–æƒµ‘°√√¡
∑“ß  —ß§¡ ·≈–¬—ß “¡“√∂„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫
°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°«‘∏’°“√Õ ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫§«“¡∂ Ÿ°µâÕß

1.3 °“√  —¡¿“…≥ åºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈ —°  ‡ªìπ°“√
  —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°°—∫ºŸâπ”™ÿ¡™π ‡®â“Àπâ“∑ ’Ë∑“ß “∏“√≥  ÿ¢
·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß«—≤π∏√√¡ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®–∑”„Àâ∑√“∫
√“¬≈–‡Õ’¬¥·≈–∫√‘∫∑∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“À√◊Õ§«“¡
µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ·≈–¬—ß∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
Õ“®‰¡à‡§¬∂ Ÿ°‡ªî¥‡º¬¡“°àÕπ

1.4 °“√  —ß‡°µ‚¥¬µ√ß  ‡ªìπ«‘∏’°“√∑ ’Ë„™â„π
°“√ ”√«® ∂“π°“√≥ å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™ÿ¡™π ´÷Ëß∑”‚¥¬∑ ’¡
«‘®—¬∑’Ë‡ªìπ§π„π™ÿ¡™π ®÷ß∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‡ªìπ®√‘ß

1.5 °“√∑”·ºπ∑ ’Ë  ‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ
∂÷ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ·≈– —ß§¡„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ
∑”„Àâ‡ÀÁπ‡ªÑ“À¡“¬ µ”·Àπ àß¢Õß ∂“π∑’Ë∑’Ë®–∑”°“√
 —ß‡°µ·≈–‡ªìπµ”·Àπàß¢Õßµ—«™’È«—¥ ·≈–¢Õ∫‡¢µ¢Õß
 ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√ª√–‡¡‘π ‡™àπ  ∂“π∑’Ë∑’Ë§π¡“Õ¬Ÿà
√«¡°—π  ∂“π∑’Ë∑’Ë„Àâ∫√‘°“√∑“ß ÿ¢¿“æ ∑’ËÕ¬Ÿà¢Õß™ÿ¡™π
¢Õß‡™ ◊ÈÕ™“µ‘„¥‡™ ◊ÈÕ™“µ‘Àπ÷ËßÀ√◊Õ∑ ’ËÕ¬Ÿà¢Õß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ ’Ë
»÷°…“ ‡ªìπµâπ

°“√„™â«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫°“√
»÷°…“„π·µà≈–‡√◊ËÕß Õ“®‰¡à®”‡ªìπµâÕß„™â∑ÿ°«‘∏ ’¥—ß°≈à“«
¢â“ßµâπ ÷́ËßºŸâ«‘®—¬ “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â‰¥âµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡
∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ë»÷°…“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√
„™â«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’ËÀ≈“°À≈“¬ ®–∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
∑’Ë‰¥â¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ·≈–µ√ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°¢÷Èπ

2. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡«‘∏’¢Õß RARE  „™â

«‘∏’°“√  ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·≈–‡™‘ßª√ ‘¡“≥µ“¡
§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß‡√◊ËÕß∑’Ë∑”°“√»÷°…“ «‘∏’°“√À≈—°§ ◊Õ
°“√‡≈◊Õ°°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπµ—«·∑π∑“ß«—≤π∏√√¡¢Õß
™ÿ¡™π ‡æ ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß„π¡ÿ¡°«â“ß·≈–
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‡™‘ß≈÷°‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë»÷°…“ ´÷ËßÕ“®·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ ÿà¡
À≈ —° §◊Õ ºŸâπ”™ÿ¡™π ºŸâ„Àâ∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß«—≤π∏√√¡ (µ“√“ß∑’Ë 1) °“√‰¥â¡“ ÷́Ëß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ßπ’È “¡“√∂∑”‰¥â 2 «‘∏ ’ §◊Õ 1) °“√‡ πÕ™◊ËÕ
´÷Ëß¥”‡π ‘π°“√‚¥¬°“√∂“¡®“°∫ ÿ§§≈∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß À√◊Õ®“°
§≥–∑”ß“π„π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√“¬™ ◊ËÕ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß„π‡√◊ËÕß∑ ’Ë»÷°…“   “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–
¢âÕ‡ πÕ·π–‰¥â ∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡ πÕ™◊ËÕ®“°À≈“¬Ê §π
∂◊Õ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑ ’Ë‡À¡“– ¡‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈– 2) °“√
‡≈◊Õ°·∫∫¡’‡ªÑ“À¡“¬ «‘∏ ’π’È„™â„π°√≥ ’∑’Ë«‘∏’°“√·∫∫
‡ πÕ™ ◊ËÕ‰¡à “¡“√∂„™â‰¥â À√◊Õ„π°√≥’∑’ËµâÕß°“√°≈ ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß¥â“πª√– ∫°“√≥ å·≈–
§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ¥”‡π ‘π°“√‚¥¬°“√·∫ àß°≈ ÿà¡∫ÿ§§≈∑ ’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕßÕÕ°‡ªìπ°≈ÿ à¡µ“¡§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å„π
‡√◊ËÕß∑ ’Ë»÷°…“ À√◊Õ·∫àß°≈ÿà¡∫ÿ§§≈µ“¡æ ◊Èπ∑’Ë∑’Ë∑”°“√»÷°…“15

·≈–‡≈◊Õ°°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡°≈ÿà¡∑’Ë°”Àπ¥
°“√ª√–‡¡‘π °“√µÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« (RARE) „™â«‘∏’‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß 2 «‘∏’
‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°°“√‡ πÕ™◊ËÕ  à«π„À≠à„™â°—∫
°≈ÿà¡ºŸâπ”™ÿ¡™π ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß ÿ¢¿“æ ·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß°—∫‡√◊ËÕß∑ ’Ë»÷°…“ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥  å
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·≈–ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß   à«π°“√‡≈◊Õ°·∫∫¡’
‡ªÑ“À¡“¬„™â‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  ”À√—∫°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
¥â«¬«‘∏’°“√  —ß‡°µ‚¥¬µ√ß °“√ —¡¿“…≥ å  ·≈–°“√
 Õ∫∂“¡Õ¬à“ß√«¥‡√ Á« °“√  ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥â«¬«‘∏’°“√∑ —Èß
 Õß·∫∫π’È ®–∑”„ÀâºŸâ»÷°…“‰¥â‡¢â“„®‡√◊ËÕß∑ ’Ë∑”°“√»÷°…“
Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡„π∑ÿ°¡‘µ‘Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß·≈–„™â‡«≈“π âÕ¬
°«à“«‘∏’°“√Õ ◊ËπÊ15,16,17

3. ¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
°“√ª√–‡¡‘π °“√µÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« (RARE) °”Àπ¥¢π“¥¢Õß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
µ“¡«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßµ“√“ß∑’Ë 213 ´÷Ëß¢π“¥
µ—«Õ¬à“ßµ“¡∑ ’Ë‡ πÕπ ’È°”Àπ¥¢÷Èπ ”À√ —∫°“√»÷°…“„π
·µà≈–‡√◊ËÕß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥âµ“¡
§«“¡‡À¡“– ¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¢π“¥¢Õß™ÿ¡™π≈—°…≥–¢Õß
™ÿ¡™π ª√–‡¥Áπªí≠À“∑ ’Ë»÷°…“ ·≈–§«“¡§√∫∂ â«π
 ¡∫ Ÿ√≥ å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡«‘∏’°“√¢Õß RARE
®–‡≈◊Õ°‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‡¢â“„® §«“¡‡™ ◊ËÕ

æƒµ‘°√√¡   ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ß
§√Õ∫§≈ÿ¡ ∂Ÿ°µâÕß·≈–≈÷° ÷́Èß ¥—ßπ—Èπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®÷ßµâÕß
‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¢Õß™ÿ¡™ππ —ÈπÊ ·≈–¢π“¥¢Õß°≈ ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’¢π“¥„À≠à ·≈–∫ ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·µà≈–§π “¡“√∂‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡«‘∏’
°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â¡“°°«à“Àπ ÷Ëß«‘∏’ ‡™àπ  ¡“™‘°°“√ π∑π“
°≈ÿà¡Õ“®ª√–°Õ∫¥â«¬∫ÿ§§≈∑’Ë ‡§¬„Àâ —¡¿“…≥å·≈–
∫ÿ§§≈∑ ’Ë‰¡à‡§¬„Àâ —¡¿“…≥ å ´÷Ëß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫π ’È
∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ°“√µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–
∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠¢Õß™ÿ¡™π„π¡ÿ¡¡Õß∑ ’ËÀ≈“°À≈“¬

µ—«Õ¬à“ß°“√∑”«‘®—¬µ“¡√ Ÿª·∫∫ RARE
°“√ª√–‡¡‘π °“√µÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« (RARE) ¡’¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
∑’Ë™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√«¥‡√ Á« °“√µÕ∫
 πÕß¿“¬„µâ∫√ ‘∫∑·≈– ∂“π°“√≥ åªí≠À“π—ÈπÊ ÷́Ëß
°‘®°√√¡À≈ —° (Key activities) ·≈–°‘®°√√¡π”√ àÕß
(Initiatives) µà“ßÊ ¡’¥—ßπ’È

≈”¥—∫°‘®°√√¡ (Activities) °“√¥”‡π ‘πß“π  ‰¥â·°à
1) À—«Àπâ“‚§√ß°“√«‘®—¬·≈–∑’¡«‘®—¬ª√–™ÿ¡ª√÷°…“
2) ∑ ’¡«‘®—¬ª√–™ÿ¡√à«¡°—∫µ—«·∑π¢Õß™ÿ¡™π‡æ ◊ËÕ™’È·®ß
√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬ 3) ∑ ’¡«‘®—¬·≈–À—«Àπ â“
Àπà«¬ß“π ÿ¢¿“æ ª√–™ÿ¡§—¥‡≈◊Õ°§≥–∑”ß“π„π™ÿ¡™π
·≈–∑’¡«‘®—¬¿“§ π“¡ 4) ∑’¡«‘®—¬ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√à«¡
°—∫§≥–∑”ß“π„π™ÿ¡™π 5) ∑’¡«‘®—¬¿“§ π“¡ ‡¢â“√ —∫
°“√Ωñ°Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ 6) ∑ ’¡«‘®—¬·≈–∑ ’¡«‘®—¬¿“§
 π“¡ª√–™ÿ¡®—¥∑”·ºπ°“√ª√–‡¡‘π °“√‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ 7) ¥”‡π ‘π°“√‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ 8) ∑ ’¡«‘®—¬·≈–∑’¡«‘®—¬¿“§ π“¡ª√–™ÿ¡
∑∫∑«π°“√¥”‡π ‘πß“π„π™à«ß§√ ÷Ëß·√°¢Õß°“√ª√–‡¡‘π
·≈–π”‡ πÕµàÕ§≥–∑”ß“π„π™ÿ¡™π 9) ∑ ’¡«‘®—¬·≈–∑ ’¡
«‘®—¬¿“§ π“¡π”‡ πÕº≈°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ‡ πÕ·π–
·≈–·ºπªØ‘∫—µ‘°“√µàÕ§≥–∑”ß“π„π™ÿ¡™π 10) §≥–
∑”ß“π„π™ÿ¡™π ∑∫∑«π ·°â‰¢·≈–„Àâ§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫µàÕ
¢âÕ‡ πÕ·π–·≈–·ºπªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë∑’¡«‘®—¬π”‡ πÕ
11) ¥”‡π ‘π°“√µ“¡·ºπªØ‘∫—µ‘°“√ 12) ª√–‡¡‘πº≈
°√–∫«π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π ‘πß“π
À≈—ß‚§√ß°“√«‘®—¬‡ √Á® ‘Èπ 13) ∑’¡«‘®—¬¿“§ π“¡ µ‘¥µ“¡
ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫¢Õß‚§√ß°“√«‘®—¬‡ªìπ√–¬–Ê
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∫∑ √ÿª
°“√ª√–‡¡‘π °“√µÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« (RARE) ª√–°Õ∫¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫À≈—°
3   à«π §◊Õ 1) °“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√«¥‡√ Á« ∑’Ë™à«¬Õ∏‘∫“¬
æ≈«—µ√¢Õßªí≠À“∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™ÿ¡™π √«¡∂ ÷ßº≈°√–∑∫∑ ’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ®“°ªí≠À“π —ÈπÊ  2) °“√µÕ∫ πÕßÕ¬à“ß√«¥‡√ Á«
´÷Ëß‡ªìπ°“√ÕÕ°·∫∫«‘∏ ’°“√·°â‰¢ªí≠À“ ‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈
‡™‘ßª√–®—°…å®“°°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√«¥‡√ Á«‡ªìπ∞“π„π
°“√«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àå ·≈– 3) °“√ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß
√«¥‡√Á« ‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡º≈≈—æ∏å¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√·°â‰¢
ªí≠À“ ‚¥¬™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡ °“√¥”‡π ‘πß“π¢Õß RARE
¡’≈—°…≥–‡¥àπ∑’Ëµà“ß®“°‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ◊ËπÊ ∑’Ë„™â„π°“√
∑”ß“π„π™ÿ¡™π § ◊Õ „™â‡«≈“ —Èπ„π°“√¥”‡π‘πß“π
·°âªí≠À“∑“ß  ÿ¢¿“æ ¡ÿàß‡π âπ°“√¡’ à«π√ à«¡¢Õß™ÿ¡™π
µ≈Õ¥°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π √«¡∑—Èß¡’°√–∫«π°“√
ª√–‡¡‘πªí≠À“∑ ’ËµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬„™â«‘∏ ’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
À≈“°À≈“¬«‘∏’ ‡æ ◊ËÕ “¡“√∂π”‰ª  Ÿà°“√ÕÕ°·∫∫«‘∏’°“√
·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß·≈–¡’°√–∫«π°“√
ª√–‡¡‘πº≈∑ ’Ë™ÿ¡™π¡’ à«π√ à«¡‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠

¥—ßπ—Èπ RARE ®÷ßπ à“®–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à ”À√—∫
æ¬“∫“≈™ÿ¡™π ·≈–∫ ÿ§≈“°√ “∏“√≥  ÿ¢ ‡æ ◊ËÕ„™â‡ªìπ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√∑”ß“π·°â‰¢ªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π ∑’Ë Õ¥§≈âÕß
°—∫ ¿“æ°“√≥ åªí®®ÿ∫—π·≈–«‘∂’™’«‘µ¢Õß§π„π™ÿ¡™π  ∑ —Èßπ’È
∂ ÷ß·¡â«à“„πµà“ßª√–‡∑»®–π” RARE ‰ªª√–¬ÿ°µå„™â
·°â‰¢ ∂“π°“√≥å°“√√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–°“√„™â
 “√‡ æµ‘¥‡ªìπ  à«π„À≠à Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡®“°ª√– ∫°“√≥å
µ√ß¢ÕßºŸâ‡¢’¬π RARE  “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√
®—¥°“√ªí≠À“∑“ß  ÿ¢¿“æÕ ◊ËπÊ ∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™ÿ¡™π‰¥â
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ ‡™àπ °“√®—¥°“√‚√§‡∫“À«“π °“√
®—¥°“√¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π„π‡¥Á°«—¬‡√ ’¬π ·≈–°“√
 àß‡ √‘¡°“√√—∫µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈ Ÿ° ‡ªìπµâπ
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¡À“ “√§“¡ («‘∑¬“π‘æπ∏å). ¢Õπ·°àπ: ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ; 2551.

11. «‘≈“«—≥¬å ™¡π ‘√—µπå, π ‘µ¬å ∑ —»π‘¬¡. °“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ
„Àâ°≈ÿà¡ºŸâ∑ ’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑ ’ËµàÕ‡π◊ËÕß.
«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2552; 27(3): 12-21.
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12. π ‘µ¬“ ¿“‚π¡—¬. °“√ àß‡ √ ‘¡°“√µ√«®§—¥°√Õß
¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π™ÿ¡™π‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ
(«‘∑¬“π ‘æπ∏å). ¢Õπ·°àπ: ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ;
2552.

13. §≥–∑”ß“π‚§√ß°“√ The Thai/US Nursing
Alliance: Leveraging the Role of Nursing to
Expand Access to HIV/AIDS Prevention,
Treatment, and Care in Thailand. §Ÿà¡◊ÕÕ∫√¡°“√
ª√–‡¡‘π °“√µÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß
√«¥‡√Á«. °√ÿß‡∑æœ: ‚√ßæ‘¡æå À∏√√¡‘°; 2549.

14. Watts G, Livinggood W, Woodhouse C, Bated
C, Carney DG, Kelley D. Using RARE for
insights into minority populations living with
HIV/AIDS in Florida. African American Research
Perspective 2005; 10(1): 103-115.

µ“√“ß∑’Ë 1 §”»—æ∑å·≈–§«“¡À¡“¬∑ ’Ë„™âµ“¡√Ÿª·∫∫¢Õß RARE

§”»—æ∑å §«“¡À¡“¬
§≥–∑”ß“π„π™ÿ¡™π µ—«·∑π¢Õß∫ ÿ§§≈„π™ÿ¡™π ∑”Àπ â“∑’Ë™à«¬„π°“√‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°“√µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ πÕ·π–°“√®—¥∑”·ºπ°‘®°√√¡°“√¥”‡π ‘πß“π
·°â‰¢ªí≠À“·≈–ª√–‡¡‘πº≈ °≈ ÿà¡π’ÈÕ“®¡’®”π«π 10-15 §π

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß«—≤π∏√√¡ ∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π∑’Ë¡’§«“¡√ Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫ª√–‡¥Áπªí≠À“ ªí®®—¬
∑“ß —ß§¡ «—≤π∏√√¡ æƒµ‘°√√¡ ·≈–«‘∂’™’«‘µ¢Õß§π„π™ÿ¡™πÕ¬à“ß
≈÷° ÷́Èß √«¡∑ —Èß “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∑ÿπ∑“ß —ß§¡¢Õß™ÿ¡™π‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

∑’¡«‘®—¬¿“§ π“¡ ∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™πÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√¢ÕßÀπà«¬ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë»÷°…“«‘®—¬
∑”Àπâ“∑ ’Ë„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àåµ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈
®—¥∑”·ºπ°‘®°√√¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈

µ“√“ß∑’Ë 2   ¢π“¥¢Õß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡«‘∏ ’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß RARE

¢π“¥µ—«Õ¬à“ß
«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâπ”™ÿ¡™π ºŸâ„Àâ∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß«—≤π∏√√¡
°“√  —¡¿“…≥ åºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈ —° 15 §π 15 §π 15 §π
°“√ π∑π“°≈ÿà¡ 3 §√—ÈßÊ ≈–8-10 §π 3 §√ —ÈßÊ ≈–8-10 §π 3 §√ —ÈßÊ ≈–8-10 §π
°“√ ”√«®Õ¬à“ß√«¥‡√ Á« 30 §π 30 §π 30 §π
∑’Ë¡“: Trotter RT, Needle RH, Goosby E, Bates, CH, Singer M.15

15. Trotter RT, Needle RH, Goosby E, Bates CH,
Singer M. A methodological model for Rapid
assessment, Response, and Evaluation: The RARE
program in public health. Field Methods 2001;
13(2): 137-159.

16. ‰æ√—™ ∫ÿ≠®√ — . °“√æ—≤π“º≈°“√¥”‡π‘πß“π¿“¬
„µâ°“√ª√–‡¡‘π·∫∫¡’  à«π√à«¡: °√≥ ’»÷°…“‚§√ß°“√
µ√«® ÿ¢¿“æ‡§≈◊ËÕπ∑ ’Ë‡©≈‘¡æ√–∫“√¡’ 80 æ√√…“
®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π ’. «“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“
¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2551; 26(2): 62-71.

17. ∑Õß∑‘« ·™®ÕÀÕ, Õ—¡æ√† §”À≈ â“,   ÿª√“≥ ’† æ—≤π®‘µ«‘‰≈.
°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®‚¥¬„™â°≈ÿà¡
™à«¬‡À≈◊Õ (Support group) „πºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥À—«„®
‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√√“™  ’¡“. «“√ “√ ¡“§¡
æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2551;
26(4): 60-66.
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æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß  ÿ¢¿“æ®“°°“√∑”ß“π¢Õß§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π*
Health Risk Behavior related to Work among Middle-Age Workers

ª√–¿“√ —µπå ≥ æ—∑≈ÿß æ¬.¡.**  ‡°…√“«—≈≥å π‘≈«√“ß°Ÿ√ PhD***

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡À¡“¬¢Õßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ·≈–æƒµ‘°√√¡

‡ ’Ë¬ß¢Õß§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π„π‡¢µÕ”‡¿Õ‡¡ ◊Õß ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈ —°®”π«π 16 §π ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√
  —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° °“√ —ß‡°µÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡ ·≈–°“√®¥∫—π∑÷°¿“§ π“¡ µ—Èß·µà‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π∂÷ß ‘ßÀ“§¡ 2551 «‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª‚¥¬„™â§à“®”π«π ·≈–√âÕ¬≈–  ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ«à“‡ªìπ çæƒµ‘°√√¡∑’Ë
∑”·≈ â«ªÉ«¬é ·≈–§π∑”ß“π¡’æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß  ÿ¢¿“æ∑ ’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π ‰¥â·°à ∑à“∑“ß°“√∑”ß“π´È”´“° „™â “√‡§¡’
„π°“√∑”ß“π‰¡à‡À¡“– ¡ °“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ‰¡à‡À¡“– ¡ ·≈–¢“¥°“√∫√ ‘À“√‡æ ◊ËÕ¬◊¥‡À¬’¬¥°≈ â“¡‡π◊ÈÕ √«¡∑ —Èß¡’
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”ß“π ‡™àπ °“√„™â  ‘Ëß‡ æµ‘¥  ÿ√“ ∫ÿÀ√’Ë·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈ —ß °“√ ◊́ÈÕ¬“„™â‡Õß·≈–
°“√∫√ ‘‚¿§Õ“À“√‰¡à‡À¡“– ¡

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ¬“∫“≈™ÿ¡™π “¡“√∂π”‰ªª√ —∫ª√ÿß„π°“√‡Ω Ñ“√–«—ßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π ‡æ ◊ËÕ
 àß‡ √‘¡„Àâ§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ·≈–æ—≤π“§π∑”ß“π„π°“√‡ΩÑ“√–«—ßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß„πÕπ“§µ
§” ”§—≠: æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π °“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π

Abstract
This qualitative study aimed to identify health-risk behaviors related to work among 16 middle-age

workers who lived in a village of Udonthani Province and participated in this study. In-depth interviews,
participatory observation, and field notes were conducted.  Current situations on health-risk behaviors related to
work from June to August 2008. Descriptive statistics were used for quantitative data analysis and content
analysis was employed for qualitative data.

The results of the study showed that middle-age workers perceived health-risk behavior as  çbehaviors
which cause illnessé and health-risk behaviors related to work among participants were 1) having a repeatly
body movement, 2) inappropriate handling of chemical substances, 3) not being precautious for risk/accident,
4) lacking of muscular relaxation, 5) having substance dependency including drugs, alcohol, cigarettes,
and energy drink, 6) medication taking without physicianûs recommendation, and 7) unhealthy eating.

* °“√»÷°…“π ’È‡ªìπ à«πÀπ ÷Ëß¢Õß«‘∑¬“π ‘æπ∏å‡√◊ËÕß °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π„π°“√‡Ω Ñ“√–«—ßæƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß
 ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π·ÀàßÀπ÷Ëß „π®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π ’
**æ¬“∫“≈«‘™“™’æ√–¥—∫™”π“≠°“√ »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π ’
***√Õß»“ µ√“®“√¬å ·≈–ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™’«‘µ§π«—¬·√ßß“π §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
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Community nurses can used the results of the study as an initial guideline to monitor health-risk behaviors
related to work and build capability in detecting and correcting health-risk behaviors among working population
lead to successful prevention of occupational hazard and illness as well as continuous improvement of health status.
Keywords: health risk behaviors, middle-age workers, illness related to work

·≈– 44 ·≈–æ∫«à“ §π«—¬∑”ß“π„πÀ¡Ÿà∫â“π∑ ’Ë»÷°…“¡’
°“√‡®Á∫ªÉ«¬ 5 Õ—π¥—∫·√° ‰¥â·°à °“√¡’·º≈®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
‡™àπ  ‡§’¬«∫“¥  ‡»…·°â«  ‡ª≈◊Õ°ÀÕ¬  √∂≈â¡  ‚√§À«—¥
‚√§∑“ß°≈ â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ° (ª«¥À≈—ß) ·º≈„π
°√–‡æ“–Õ“À“√ ·≈–‡∫“À«“πµ“¡≈”¥—∫ πÕ°®“°π’È
¬—ßæ∫«à“ ¡’ ∂‘µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ÀÕ∫À◊¥ ·≈–¡–‡√ Áß

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß  ÿ¢¿“æ‡ªìπ°“√°√–∑”„¥Ê
∑’Ë∫ÿ§§≈ªØ‘∫—µ‘·≈ â« àßº≈‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ ®‘µ„® ‡°‘¥
°“√‡®Á∫ªÉ«¬¿“¬À≈ —ß ‚¥¬æƒµ‘°√√¡π —Èπ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°“√¥”‡π‘π™’«‘µ °“√∑”ß“π ·≈– ∂“π°“√≥ å·«¥≈âÕ¡
µà“ßÊ5 æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π¢Õß§π∑”ß“π«—¬
°≈“ß§π∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡ À—µ∂°√√¡·≈–
√—∫®â“ß ‡™àπ æƒµ‘°√√¡°“√∑”ß“π∑ à“∑“ß‡¥‘¡´È”´“° „π
ß“π∑ ’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ª«¥À≈ —ß ‡™àπ ∂ â“∑”ß“π¥â«¬∑à“∑“ß∑’Ë
µâÕß¬°¢ÕßÀπ—°·≈–µâÕß¡’°“√°â¡ ‚°âß‚§âß ∫ ‘¥µ—« ¡“°°«à“
226 §√—ÈßµàÕ™—Ë«‚¡ß2 ß“π¬°‡§≈◊ËÕπ¬â“¬«—µ∂ÿ¥â«¬¡◊Õ
¡’πÈ”Àπ—°∑’Ë¡“°°«à“ 25 ªÕπ¥å À√◊Õª√–¡“≥ 11.34
°‘‚≈°√—¡2 ß“π∑’ËµâÕß¬◊πÀ√◊Õπ—Ëß‡ªìπ‡«≈“π“π ‚¥¬‰¡à‰¥â
æ‘ßÀ≈—ß‡°‘π 2 ™—Ë«‚¡ß ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥µàÕ°≈â“¡‡π◊ÈÕ
À≈ —ß·≈–‡ªìπ‚√§ª«¥À≈ —ß‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â °“√π”‡Õ“‡∑§‚π‚≈¬’
∑“ß°“√‡°…µ√ ‡¢â“¡“„™â∑”„Àâ‡°…µ√°√‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°‡§√◊ËÕß®—°√°≈·≈–·√ß —Ëπ –‡∑◊Õπ®“°
‡§√◊ËÕß®—°√°≈ ∑”„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„π≈ —°…≥–
 —Ëπ√—« ‡°‘¥§«“¡‡¡ ◊ËÕ¬≈ â“ √–§“¬‡§ ◊ÕßµàÕ‡π◊ÈÕ‡¬ ◊ËÕ °“√
∑√ßµ—«‡  ’¬‰ª ‡°‘¥°“√∑”≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ¢Õß¢âÕ¡◊Õ °≈â“¡
‡π◊ÈÕ·≈–ª≈“¬ª√– “∑¡◊ÕÕ—°‡ ∫‰¥â¡“° ·√ß  —Ëπ –‡∑◊Õπ
∑’Ë°√–∑∫§π∑”ß“π∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥À≈ —ß ª«¥¢âÕ¡◊Õ
À—«‰À≈ à §«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ª«¥µà“ß°—π®“°√–¬–‡«≈“
„π°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ 2 ™—Ë«‚¡ßµàÕ§√—Èß6

°“√ —¡º—  “√‡§¡’·≈–  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µà“ßÊ Õ—πµ√“¬
®“° “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ∑—Èß„π
√–¬–  —Èπ·≈–√–¬–¬“« ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§ ◊Õß∑’Ëµ“ µ“æ√ à“¡—«
πÈ”µ“‰À≈ ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¡’πÈ”¡Ÿ° À“¬„®¢—¥∑“ßº‘«Àπ—ß

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ª√–™“°√«—¬·√ßß“π∂◊Õ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ ·≈–

‡ªìπ°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß¢Õßª√–‡∑»™“µ‘ ®“° ∂ ‘µ‘¢Õß
 ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ ªï 2550 æ∫«à“ §π«—¬∑”ß“π¡’
¡“°∂ ÷ß 43,977,000 §π (√ âÕ¬≈– 66.9) ¢Õßª√–™“°√
∑—ÈßÀ¡¥ „π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡’§π«—¬∑”ß“π
22,104,000 §π (√âÕ¬≈– 66.7) ¢Õßª√–™“°√  ”À√ —∫
®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ æ∫«à“ ª√–™“°√«—¬π’È¡’¡“°∂÷ß 1,056,963 §π
(√âÕ¬≈– 69.3) ¢Õßª√–™“°√ „πæ◊Èπ∑ ’Ë«‘®—¬¡’«—¬·√ßß“π
839 §π (√ âÕ¬≈– 67.8) æ∫™à«ßÕ“¬ÿ 35-59 ªï (√ âÕ¬≈–
35.4) ·≈–æ∫«à“ §π«—¬∑”ß“π‡ªìπ·√ßß“π¿“§‡°…µ√°√√¡
¡“°∑ ’Ë ÿ¥ § ◊Õ 188 §π (√ âÕ¬≈– 42.92)1

ª√–™“°√Õ“¬ÿ 35-59 ªï ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
∑“ß¥â“π √’√«‘∑¬“ √à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å ∑ —Èß‡æ»™“¬
·≈–À≠ ‘ß ¡“®“°ŒÕ√å‚¡π‡æ»≈¥≈ß ¡’º≈°√–∑∫µàÕ
√à“ß°“¬ ‡™àπ ¿“«–‡§√ ’¬¥®“°√Ÿª≈—°…≥å∑’Ë‡√‘Ë¡‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
°“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬·≈–¢“¥§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß√ à“ß°“¬ §π«—¬
∑”ß“ππÕ°®“°¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß∑“ß
 √’√–µà“ßÊ ·≈ â« ¬—ß¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡π◊ËÕß¡“®“°æƒµ‘°√√¡
°“√∑”ß“π∑ ’Ë‰¡à‡À¡“– ¡2 ‚¥¬æ∫ “‡Àµÿ°“√‡®Á∫ªÉ«¬
¢Õß«—¬∑”ß“π·µ°µà“ß°—π‰ª¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫≈—°…≥–¢Õßß“π∑’Ë
∑”‡ªìπª√–®” ·≈–æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß  ÿ¢¿“æ ‡™àπ
°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßæ∫¡“°
∑’Ë ÿ¥„π·√ßß“π°≈ ÿà¡Õ“™’æª√–¡ß·≈–Õÿµ “À°√√¡
‚√§ª«¥À≈—ß‡√◊ÈÕ√— ßæ∫¡“°∑ ’Ë ÿ¥„πÕ“™’æ‡°…µ√°√
‚√§¢Õßªí≠À“ “¬µ“·≈–°“√ – ¡¢Õß “√‡§¡’„π
√à“ß°“¬ °≈ÿà¡‡°…µ√°√ª≈ Ÿ°º—°·≈– «π  â¡ ‚√§‡∫“À«“π
¡—°æ∫¡“°∑ ’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡·√ßß“πÕÿµ “°√√¡·≈–‡À¡◊Õß·√ à
‚√§ ÿ¥∑â“¬ § ◊Õ ‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√∑ ’Ëæ∫„πÕ“™’æ·√ßß“π
Õÿµ “À°√√¡‡À¡ ◊Õß·√à·≈–‡°…µ√°√3   —¥ à«π°“√µ“¬
„π«—¬·√ßß“π¡’ “‡Àµÿ°“√µ“¬ ‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπ‚√§‰¡à
µ‘¥µàÕÕ¬à“ß™—¥‡®π §◊Õ µ“¬¥â«¬¡–‡√Áß §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¡“°∑’Ë ÿ¥  à«π°“√µ“¬®“° “‡Àµÿ
¿“¬πÕ°·≈–‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ ≈¥§«“¡ ”§—≠≈ß¡“‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 3
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‡°‘¥°“√√–§“¬‡§ ◊Õß∑“ßº‘«Àπ —ß · ∫µ“¡∫√‘‡«≥∑’Ë  —¡º— 
·≈–æ∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 60 ¢Õß§π∑”ß“π‡°…µ√π“π°«à“
4 ªï ªØ‘°‘√‘¬“°“√·æâ “√Õ“®‡°‘¥‡√Á« 2-3 «—πÀ√◊ÕÀ≈“¬
‡¥◊Õπ6 µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°®ÿ≈‘π∑√ ’¬å„π¥‘π °“√  Ÿ≠‡ ’¬§«“¡√âÕπ
·≈–§«“¡‡§√ ’¬¥3 ¡’º≈°√–∑∫®“°°“√¢“¥§«“¡√Ÿâ·≈–
‡¢â“„®„π “√‡§¡’ æƒµ‘°√√¡°“√„™â “√‡§¡’‰¡à‡À¡“– ¡
 “√‡§¡’¡’§«“¡√ÿπ·√ß·µà‰¡à· ¥ßº≈‡√ Á«6 Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ°“√
∑”ß“π∑’Ë¡’§«“¡ª√–¡“∑ ª«¥À≈ —ß‡√◊ÈÕ√—ß®“°°“√∑”ß“π
Àπ—° ∑ à“∑“ß‰¡à∂Ÿ°µâÕß·≈–∑”ß“πµ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π
‡°‘¥°“√ ◊́ÈÕ¬“√—∫ª√–∑“π‡Õß ·≈–æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–
°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥‚√§µà“ßÊ ‡™àπ °“√¥ ◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπª√–®”¡’
º≈∑”„Àâ‡°‘¥µ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫  àßº≈„Àâ‡´≈≈åµ—∫∂Ÿ°∑”≈“¬
·≈–°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π7 °“√„™â‡§√◊ËÕß¥ ◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈ å
¬—ß‡ªìπ “‡Àµÿπ”„π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√„™â “√‡ æµ‘¥ °“√
‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß§π«—¬·√ßß“π ‚¥¬‡©æ“–ªí≠À“∑’Ë¡’ “‡Àµÿ
‚¥¬µ√ß¡“®“°æƒµ‘°√√¡  ÿ¢¿“æ∑ ’Ë‰¡à‡À¡“– ¡¢Õß
∫ÿ§§≈ ·≈–®”‡ªìπµâÕßªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡’«‘∂’™’«‘µ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ
°“√‡ªìπ‚√§5

§π«—¬·√ßß“π°≈“ß§π¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑ ’Ë‡°‘¥®“°
°“√¡’æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß  ÿ¢¿“æ ÷́Ëß„πÀπ à«¬ß“π
 “∏“√≥  ÿ¢ ‰¥â¡’°“√«“ß·ºπ„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬
‚¥¬‡©æ“–ªí≠À“∑’Ë¡’ “‡Àµÿ‚¥¬µ√ß¡“®“°æƒµ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡¢Õß∫ ÿ§§≈ ·≈–®”‡ªìπµâÕßªÑÕß°—π
‰¡à„Àâ¡’«‘∂ ’™’«‘µ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§ ¡’°“√§—¥°√Õß
  ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√„πæ◊Èπ∑’Ë °“√∫—π∑ ÷°„πª√–«—µ‘∑“ß
 ÿ¢¿“æ ·µà¬—ß¢“¥°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß
∑“ß ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª·≈–æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π
¢Õß§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π √«¡∂÷ß°“√∑ ’Ë§π∑”ß“π«—¬
°≈“ß§π¬—ß‰¡àµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßæƒµ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß∑“ß  ÿ¢¿“æ ®“°°“√∑”ß“π¢Õßµπ‡Õß ∑”„ÀâµâÕß¡’
°“√»÷°…“„πæƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß¢Õß§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. »÷°…“§«“¡À¡“¬¢Õßæƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß

 ÿ¢¿“æ
2. »÷°…“æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß  ÿ¢¿“æ®“°°“√

∑”ß“π¢Õß§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„π§√—Èßπ’È ∑”°“√»÷°…“∑’Ë

™ÿ¡™π·ÀàßÀπ÷Ëß„π‡¢µÕ”‡¿Õ‡¡ ◊Õß ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ºŸâ„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈À≈ —° ®”π«π 16 §π ‚¥¬‡≈◊Õ°®“°§π«—¬∑”ß“πÕ“¬ÿ
35-59 ªï∑ ’Ë∑”ß“π·≈–Õ“»—¬„π™ÿ¡™π∑ ’Ë»÷°…“ ¡’°“√
∑”ß“πÕ“™’æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬‘π¥’‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬

°“√‡°Á∫√«∫√«¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π ª√–°Õ∫¥â«¬
1) °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈≈ —°…≥–∑—Ë«‰ª‚¥¬„™â·π«§”∂“¡‡™‘ß°÷Ëß
‚§√ß √ â“ß‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·≈– 2) ·π«§”∂“¡
„π°“√ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷°„πª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°√–∫«π
°“√∑”ß“π·≈–æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ 3) °“√  —ß‡°µ
Õ¬à“ß¡’ à«π√à«¡·≈–∫—π∑÷°¿“§ π“¡

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ¡Ÿ≈∑ —ÈßÀ¡¥®–¡’°“√¥”‡π ‘π°“√
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥°√–∫«π°“√«‘®—¬ ‚¥¬‡√‘Ë¡‰ªæ√ âÕ¡
°—∫°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ „π  à«π¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√ ‘¡“≥¡’
°“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬°“√π —∫®”π«π √ âÕ¬≈–·≈–  à«π‡∫ ’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π  ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“
(content analysis) À≈ —ß®“°‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë´È”Ê °—π ‰¡àæ∫
ª√–‡¥Áπ„À¡à‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π ∂◊Õ«à“
¡’§«“¡Õ‘Ë¡µ—«¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ®—¥‡°Á∫‡ªìπ√À— ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß°“√∑”ß“π ¡’°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈¡“ √ ÿª  µ’§«“¡À¡“¬
¢Õß¢âÕ§âπæ∫ ·≈–π”‡ πÕÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

§«“¡‡™ ◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õßß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æπ ’È‰¥â¬÷¥
À≈ —°°“√æ‘®“√≥“§«“¡π à“‡™ ◊ËÕ∂◊ÕÀ√◊Õ§ÿ≥¿“æ8 ´÷Ëß
ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ §«“¡‡À¡“– ¡ ¡’°“√
µ√«® Õ∫·≈–°“√¬◊π¬—π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°“√»÷°…“

º≈°“√«‘®—¬
®“°°“√»÷°…“§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π®”π«π 16 §π

‡æ»™“¬ 3 §π ‡æ»À≠ ‘ß 13 §π Õ“¬ÿµË” ÿ¥ 36 ªï Õ“¬ÿ
 Ÿß ÿ¥ 55 ªï Õ“¬ÿ‡©≈ ’Ë¬ 45 ªï  ¡√  12 √“¬ ∑ ÿ°§ππ —∫∂◊Õ
»“ π“æÿ∑∏   à«π„À≠à®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“
ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡ 13 √“¬ √—∫®â“ß∑“ß‡°…µ√ 3 √“¬
Õ“™’æ‡ √‘¡ ‡æ»À≠‘ß∑Õ‡ ◊ËÕ ‡æ»™“¬‡≈’È¬ß«—« √—∫®â“ß∑—Ë«‰ª
√–¬–‡«≈“„π°“√∑”ß“π  Ÿß ÿ¥∑’Ë 33 ªï ·≈–µË”  ÿ¥ 11 ªï
‡©≈’Ë¬ 26.50 ªï ¡’‚√§ª√–®”µ—« ‰¥â·°à ‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ  Ÿß ¿Ÿ¡‘·æâ ª«¥¢“‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬
„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“æ∫Õ“°“√ª«¥À≈—ß·≈–¢“¡“°∑’Ë ÿ¥
13 √“¬ ∫“¥‡®Á∫®“°°“√∂ Ÿ°¢Õß¡’§¡·≈–  —µ«å¡’æ‘…°—¥
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¢≥–∑”ß“π·æâ “√‡§¡’/ΩÿÉπ ªÿÜ¬ À«—¥ ·≈–·º≈„π
°√–‡æ“–Õ“À“√

 ∂“π°“√≥åæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß§π
∑”ß“π«—¬°≈“ß§π ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ ’È

1. °“√√—∫√ ŸâµàÕ§«“¡À¡“¬¢Õßæƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß
∑“ß ÿ¢¿“æ §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π„πæ ◊Èπ∑’Ë‡√’¬°æƒµ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ«à“ çæƒµ‘°√√¡∑ ’Ë∑”·≈ â«ªÉ«¬é µ“¡°“√
√—∫√ Ÿâ¢Õß§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õßæƒµ‘°√√¡
‡  ’Ë¬ß∑“ß  ÿ¢¿“æ À¡“¬∂÷ß °“√°√–∑”„¥Ê ∑’Ë°√–∑”·≈ â«
 àßº≈µπ‡Õß‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ¡’ 2 ≈ —°…≥– ‰¥â·°à
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ∑ ’Ë°√–∑”„π™’«‘µª√–®”«—π ‰¥â·°à
°“√√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à‡À¡“– ¡ °“√‰¡àÕÕ°°”≈ —ß°“¬
°“√¥ ◊Ë¡  ÿ√“   Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√¢—∫¢’Ë∑ ’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ‡ªìπµâπ  ·≈–
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß  ÿ¢¿“æ®“°°“√∑”ß“π ‰¥â·°à °“√„™â
 “√‡§¡’‰¡à‡À¡“– ¡ ∑ à“∑“ß°“√∑”ß“π∑’Ë́ È”´“°‡ªìπ‡«≈“π“π
°“√¬°¢ÕßÀπ—° °“√∑”ß“π‚¥¬‰¡àªÑÕß°—π ¥—ß§”∫Õ°‡≈à“
¢Õß§π∑”ß“π«à“ ç‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¥â°√–∑”Õ¬Ÿà∑ÿ°«—π ‚¥¬‰¡à
§“¥§‘¥«à“®–∑”„ÀâªÉ«¬ ´÷Ëßπ ÷°‰¥â‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√·≈â«é ·≈–
ç°“√°√–∑”∑’Ë∑”·≈â«‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ®–ª–ªπÕ¬Ÿà°—∫
‡√◊ËÕß°“√¥”‡π ‘π™’«‘µª√–®”«—π ‡√◊ËÕß°‘π ‡√◊ËÕßÕ¬Ÿàé ·≈–
æ∫«à“  °“√√—∫√Ÿâæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß§π∑”ß“π
«—¬°≈“ß§π¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°“√∑”ß“π¢Õß§π∑”ß“π
«—¬°≈“ß§π¡“°π —°

2. æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß  ÿ¢¿“æ®“°°“√ª√–°Õ∫
Õ“™’æ ‰¥â √ÿª‡ªìπ “√– ”§—≠‰¥â § ◊Õ æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß
∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”ß“π∑ ’Ë‡ªìπ
 “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥‡®Á∫ªÉ«¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

2.1 ∑à“∑“ß„π°“√∑”ß“π‰¡à‡À¡“– ¡ ∑à“∑“ß
´È”´“°·≈–∑”ß“πÀπ —° §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π∑ ’Ëª√–°Õ∫
Õ“™’æ∑”π“ ∑Õ‡ ◊ËÕ æ∫«à“ °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’≈—°…≥–°“√
∑”ß“π∑’Ë´È”´“° ‡ªìπ°‘®°√√¡‡©æ“–À≈“¬¢—ÈπµÕπ·≈–
∑ à“∑“ß∑ ’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¡à‰¥â °“√∑”ß“πµàÕ‡π◊ËÕß¡“π“π®π
‰¡à —ß‡°µ∂÷ß§«“¡ È́”´“°¢Õß°“√∑”ß“π ‡æ√“–‰¡à√Ÿâ«à“¡’
º≈µàÕ ÿ¢¿“æ‚¥¬µ√ß ·µà∫Õ°«à“‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π∑’Ë
Àπ—°µ≈Õ¥«—π ®“°°“√  —ß‡°µ„πæ ◊Èπ∑ ’Ë æ∫«à“ ∑à“∑“ß„π
°“√∑”ß“π∑’Ë∑”´È”´“°‡ªìπ‡«≈“π“πµ‘¥µàÕ°—πÕ¬à“ßπâÕ¬
§√—Èß≈– 4 ™—Ë«‚¡ß °“√¥”π“∑ ’Ë°â¡µ—«∑”¡ÿ¡¡“°°«à“ 45 -
90 Õß»“ °“√°â¡Ê ‡ß¬ Ê °â¡ªí°°≈â“¢â“«≈ß¥‘π °“√„™â
π‘È«À—«·¡à¡◊Õ°¥¥‘π‡ªìπÀ≈ ÿ¡„  à°≈ â“·≈–°≈∫ ¡’°“√°â¡

‡æ◊ËÕªí°¥”π“ Ÿß ÿ¥∑’Ë®”π«π 1,920 §√—ÈßµàÕ™—Ë«‚¡ß µË”
 ÿ¥∑’Ë®”π«π 960 §√ —ÈßµàÕ™—Ë«‚¡ß ¡’§à“‡©≈’Ë¬∑’Ë 1,439 §√ —Èß
µàÕ™—Ë«‚¡ß   à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π‡∑ à“°—∫ 239.49 °“√
ªí°¥”π“®–¡“æ√ âÕ¡°—∫°“√∂Õπ°≈ â“ ·≈–°“√ªí°¥” ÷́Ëß
°‘®°√√¡π ’È®–¡’°“√∑”µàÕ°—π¡“À≈“¬ªï ‰¡à‡§¬‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
¡’∑ à“∑“ß È́”´“°¢Õß°“√°â¡Ê ‡ß¬Ê ∑ ’Ë§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π
‰¡à‡§¬π÷°∂÷ßª√‘¡“≥ À√◊Õº≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ®“°
∑à“∑“ß°“√∑”ß“πÕ“™’æ  ¥—ß∑ ’Ë§π∑”ß“π∫Õ°«à“ ç‡«≈“
¥”π“°Á°â¡≈ß‰ªªí°°≈â“¢â“«„ππ“∑ ’Ë‰∂·≈â« ‡Õ“π‘È«‚ªÑ°¥
¥‘π‡ªìπ√Ÿ·≈â«‡Õ“°≈â“„ àπ‘È«Õ◊Ëπ¥—π¥‘π°≈∫ ∑”‡ªìπ·∂«‰ª
‡√◊ËÕ¬Ê ®π°«à“°≈ â“®–À¡¥·¢π∂ ÷ß‰¥â¬◊¥µ—«¢÷Èπ‰ª‡Õ“
°≈â“¡—¥„À¡à °“√°â¡ªí°¥”‡ªìπ ·∂« 7 µàÕ°—∫‡ªìπÀπâ“
∂â“π—∫§ß‰¥â‡ªìπæ—π§√—Èß §‘¥·µà«à“∑”ß“π„Àâ‡ √ Á®‡√Á«Ê
¥”π“ 2 §πµâÕß‰¥â«—π≈–‰√à °≈ —∫∫â“πª«¥À≈—ß ª«¥µ—«
‰ªÀ¡¥∑—Èß·¢π¢“é

 à«π°“√‡°’Ë¬«¢â“« æ∫«à“ ®”π«π§√ —Èß¢Õß°“√
∑”ß“π´È”´“° ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫≈ —°…≥–¢Õßµâπ¢â“«∑ ’Ëµ—Èßµâπ¬ ◊π
°—∫¢â“«µâπ≈â¡®“°·√ß≈¡ ÷́Ëß≈—°…≥–¢Õß°“√‡°’Ë¬«¢â“«
®–‚π â¡µ—«°â¡Àπâ“≈ßµ—«µ—Èß·µà‡Õ«¢÷Èπ¡“ 15 - 30 Õß»“
°“√‡Õ◊ÈÕ¡ °“√°â¡ °“√‡°’Ë¬«µâÕß —¡æ—π∏åµàÕ‡π◊ËÕß°—π °“√
‡°’Ë¬«¢â“«∑ —Ë«‰ª (¢â“«µâπ¬ ◊π) ®–¡’®”π«π§√ —Èß¡“°  ÿ¥∑ ’Ë
600 §√—ÈßµàÕ™—Ë«‚¡ß πâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ë®”π«π 150 §√ —ÈßµàÕ™—Ë«‚¡ß
‡©≈ ’Ë¬ 455 §√ —ÈßµàÕ™—Ë«‚¡ß   à«π‡∫ ’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π‡∑ à“°—∫
156.84 °“√‡°’Ë¬«¢â“«¢Õß§π∑”ß“π„ππ“¢â“«∑ ’Ëµâπ¢â“«≈ â¡
À√◊Õ‡Õπ√“∫°—∫æ ◊Èππ“®–¡’§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡°’Ë¬«¢â“«¡“°¢÷Èπ
°«à“π“∑’Ë‡ªìπµâπ¢â“«¬◊π∂÷ß 3 ‡∑ à“ ‡π◊ËÕß®“°‡°’Ë¬«‰¥â¬“°
°«à“·≈–µâÕß°â¡µ—«¡“°¢÷Èπ  —ß‡°µ°“√‡°’Ë¬«¢â“«≈â¡®–°â¡
‡°’Ë¬«¢â“« 38 §√ —Èß‰¥â 1 °” ‡°’Ë¬« 6 - 7 °”®–‰¥â 1 ¡—¥
¥—ß§”∫Õ°‡≈à“«à“ ç‡√“‰ª√—∫®â“ß‡¢“‡°’Ë¬«¢â“«‰¥â§à“®â“ß¡—¥≈–
2 ∫“∑ „π·µà≈–«—πµâÕß„Àâ‰¥â 150-180 ¡—¥µâÕß√ ’∫‡°’Ë¬«
∂â“∑”‰¥â¡“°°Á‰¥â§à“®â“ß¡“°¢÷ÈπµâÕß√’∫ °â¡ §«â“ ‡°’Ë¬« ∑”
È́”Ê Õ¬à“ßπ’È∑ —Èß«—πé °“√ π—∫ πÿπ«à“ ç¢â“«≈â¡‡°’Ë¬«¬“°

µ—°‡°’Ë¬«‰¥â∑’≈–µâπ  Õßµâπ µâÕß°â¡∫àÕ¬°«à“®–‰¥â 1 °”
π“¢â“«≈ â¡ µâÕß‡°’Ë¬«‡Õß µ≈Õ¥«—π‡°’Ë¬«¢â“«‰¥â§√÷Ëß‡¥’¬«é

°“√∑Õ‡ ◊ËÕ ¡—°‡ªìπß“π´È”´“° ‡æ√“–≈ —°…≥–
¢Õß°“√∑ÕµâÕß ‚π â¡µ—« °√–¥°¡ ◊Õ°√–·∑°°’Ë∑Õ‡ ◊ËÕ ∑”„Àâ
‡ âπ°°·πàπ‡ ¡Õ°—π æ∫°“√°√–¥°¡◊Õ∑Õ‡ ◊ËÕ  Ÿß  ÿ¥∑’Ë
®”π«π 520 ‡ âπµàÕ™—Ë«‚¡ß µË” ÿ¥∑’Ë®”π«π 320 ‡ âπ
µàÕ™—Ë«‚¡ß ‡©≈ ’Ë¬∑ ’Ë 474 ‡ âπµàÕ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬∑ —Ë«‰ª°“√
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∑Õ‡ ◊ËÕ®–„™â 2 §π™à«¬°—π §πÀ¬‘∫°° Õ¥°°„π‚§√ß¥â“¬
∑’Ë¢÷ß‰«â ·≈–§π∑Õ‡ ◊ËÕ°â¡µ—«®“°‡Õ«≈ß‰ª·≈–°√–¥°¡ ◊Õ
°√–µÿ°°’Ë∑Õ‡ ◊ËÕ 2 §√—ÈßµàÕ°° 1 ‡ âπ „π§π Õ¥‡  âπ°°
®–¡’°“√∫‘¥‡Õ’È¬«≈”µ—« Õ¥‡ âπ°°µ“¡≈“¬∑’Ë«“ß‰«â ¡’
°“√‡Õ’È¬«∫‘¥µ—« ‡∑ à“°—∫§π°√–µÿ°°’Ë∑Õ‡ ◊ËÕ ‡π◊ËÕß®“°
‡  âπ°°¬“«µâÕß∫ ‘¥µ—« “«‡  âπ°°„  à‰¡â‰ºà¬“« Õ¥‡  âπ°°
·≈â«∫‘¥µ—«¥÷ß‰¡âÕÕ° °≈ÿà¡∑ ’Ë∑Õ‡ ◊ËÕ∫Õ°«à“ çµÕπ∑Õ‡ ◊ËÕ
ª«¥·¢π ª«¥¢âÕ¡ ◊Õ‡æ√“–µâÕß¥÷ßøó¡°√–·∑°‡¢â“À≈“¬
§√—Èß‡æ◊ËÕ„Àâ°°¡—π·π àπ Àπ÷Ëßº◊π„™â‡«≈“∑Õª√–¡“≥ 4-5
™—Ë«‚¡ß ‡ ◊ËÕ¬“«‡¡µ√·ª¥ ‘∫π’Ë µâÕßπ—ËßÀ¡¥«—πé ·≈– ç©—π
µâÕß‡Õ“‡ âπ°°∑ ’Ë¬âÕ¡·≈â« Õ¥„ àµ“¡ “¬ ‡Õ’È¬«µ—«°â¡
 Õ¥°°µ≈Õ¥ µâÕß¥Ÿ«à“®–„™â ’‰Àπ„Àâ‰¥âµ“¡≈“¬∑’Ë«“ß‰«â
°«à“®–∑Õ‡ √Á®°Á ª«¥‰ªÀ¡¥ π”‡Õ« π”‰À≈ à °Á∑”Õ¬Ÿà∑à“
‡¥’¬«∑—Èß«—πé Õ’°√“¬∫Õ°«à“ ç°“√∑Õ‡ ◊ËÕµ—Èß·µàµÕπ®—°
‡ âπ°° °Á‡¡◊ËÕ¬·≈â« °√’¥·∫àß‡ âπ°° ‡ªìπ°Õß·≈â«¡“µ“°
¡“¬âÕ¡ ·≈ â«®÷ß¡“∑ÕÕ’°∑’ °Á∑”∑à“´È”Ê µ≈Õ¥ ®–‡ª≈ ’Ë¬π∑ à“
·∫∫Õ ◊Ëπ°Á‰¡à‰¥âé

°“√∑”ß“πÀπ —° §π«—¬°≈“ß§π∑ ’Ë∑”ß“π‡°…µ√°√√¡
·≈–√—∫®â“ß ≈ â«π¡’°“√¬° °“√·∫°  ‘Ëß¢Õß∑ ’Ë¡’πÈ”Àπ—°
¡“°‡°‘π®π‡√‘Ë¡¡’º≈°—∫°√–¥Ÿ°·≈–°≈ â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß °“√
ÕÕ°·√ß¬°¢ÕßÀπ —°®–æ∫µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“°“√∑”ß“π
æ∫«à“ ®“°≈ —°…≥–¢Õß°‘®°√√¡¢Õßß“π‡Õß∑ ’ËµâÕß„™â·√ß
¡“° ‡™àπ πÈ”Àπ—°¢Õßæ—π∏ ÿå¢â“« °≈â“¢â“« ªÿÜ¬ ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°
√–À«à“ß 10 - 20 °‘‚≈°√—¡ ∑ ’Ë¬°µ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π
‡°‘π 1 ™—Ë«‚¡ß ®π∂÷ß 8 ™—Ë«‚¡ß ¥—ß§”∫Õ°‡≈ à“«à“ çµâÕß
·∫° µâÕß¬°æ«°ªÿÜ¬ æ—π∏ÿå¢â“«‰ªÀ«à“π∑’≈–‡µÁ¡µ–°√ â“
¡“°°«à“  ‘∫°‘‚≈ À«à“π‰ª®πÀ¡¥ °Á¡“„ à„À¡à®π°«à“®–
‡ √Á® °Á 2-3 ™—Ë«‚¡ßé Õ’°∑—Èß·√ßßß“π‰¡à∑√“∫º≈‡  ’¬∑’Ë
®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°·√ß —Ëπ –‡∑◊Õπ„π°“√„™â√∂‰∂π“‡¥‘πµ“¡
·√ß —Ëπ –‡∑◊Õπ∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕ¢âÕ¡ ◊Õ ·¢π ‰À≈à ‡¡ ◊ËÕ
∑”µ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π ®“°°“√ Õ∫∂“¡æ∫«à“¡’°“√
„™â√∂‰∂µ‘¥µàÕ°—πª√–¡“≥ 2 - 4 ™—Ë«‚¡ß ç‡«≈“‰∂√∂‰∂π“
°Á‡¢Áπ‰ª„Àâ‡ªìπ·π«¬“« ®π ÿ¥π“·≈ â«°≈—∫¡“ ‰∂®π
À¡¥æ◊Èπ∑’Ëπ“‡√“π—Ëπ·À≈– ∫“ß§√—Èß°ÁÀ¡¥«—πÀ√◊Õ‰∂π“‰ª
¥”π“‰ª °ÁÀ≈“¬«—π°«à“®–‡ √Á®é

2.2 °“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß‰¡à‡À¡“– ¡ §π∑”ß“π
«—¬°≈“ß§π à«π¡“°¬—ß¢“¥§«“¡√–¡—¥√–«—ß„π°“√ªÑÕß°—π
√à“ß°“¬®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß™’«¿“æ·≈–°“¬¿“æ ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
‡æ’¬ßæÕ ‰¥â·°à

1) ‰¡àªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°‡™ ◊ÈÕ‚√§„πæ ◊Èπ∑’Ë
∑”ß“π ªí≠À“¢Õß§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π√ âÕ¬≈– 80 ‰¡à
„ à√Õß‡∑â“∫Ÿä∑¬“ß ‚¥¬‡©æ“–„π°“√∑”π“ µ—Èß·µà°“√
‡µ√’¬¡¥‘π °“√‰∂ °“√À«à“π °“√∂Õπ°≈â“ °“√¥”π“ °“√
‡°Á∫‡°’Ë¬« ‡æ√“–¡’πÈ”¢—ß ¡’ÀÕ¬‡™Õ√å√’Ë ‡»…‰¡âÀ√◊Õ·°â«‰¥â
·≈–„ππ“¡’ ¿“æ‡À¡“–°—∫°“√‡®√‘≠¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§ °“√
‰¡à„ à√Õß‡∑â“∫Ÿä∑¬“«Õ“®®–‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‚√§À√◊Õæ¬“∏‘‰¥â §π
∑”ß“π«—¬°≈“ß§π∑√“∫«à“‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â ¡’
∫“¥·º≈®“°∂Ÿ°¢Õß¡’§¡„π¥‘π∫“¥ °“√‰¡à°—ß«≈‡æ√“–
¬—ß‰¡à‡§¬¡’§π„πÀ¡Ÿà∫â“πªÉ«¬¥â«¬‚√§‡≈ª‚µ ‰ª‚√´’ 
∑”„Àâ¢“¥§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√ªÑÕß°—π ¥—ß§”∫Õ°«à“
ç‚√§‰¢â©’ËÀπŸ „πÀ¡Ÿà∫â“π¬—ß‰¡à¡’§π‡ªìπ ‡«≈“≈ßπ“°Á„ à
√Õß‡∑ â“¬“ß∫ â“ß ∂â“‰¡à„  à°Á„™â∂ÿß¢“‡ªìπºâ“¬“«∂ ÷ß‡¢à“ °—π
ÀÕ¬∫“¥¢“‡∑à“π—Èπé ·≈– ç¡◊Õ‡ªìπ·º≈‰ª¥”π“ ‰¡à„ à
∂ÿß¡ ◊Õ ‡≈¬‡ªìπÀπÕßÕ¬Ÿà∑’Ë‡≈Á∫é §π∑”ß“π„πÕ“™’æ
‡°…µ√¡’§«“¡√Ÿâ¢âÕ¥’¢Õß√Õß‡∑â“∫Ÿä∑ ·µà√Õß‡∑â“∫ Ÿä∑∑’Ë„™â
‰¡à –¥«°µàÕ°“√∑”ß“π „Àâ‡Àµÿº≈µàÕ°“√‰¡à„  à∫Ÿä∑¬“ß«à“
ç‡«≈“¥”π“µâÕßÕ¬Ÿà„πµ¡ „  à√Õß‡∑â“¬“ß‡¥‘π‰¡à‰¥â ¬°¢“
ÕÕ°®“°¥‘π¬“° ¥”π“‰¥â™â“ ¢“°ÁÀπ—° ¡—πÕ—∫·≈–∫ ’∫‡∑â“
™à«ß‡°’Ë¬«¢â“«¬‘Ëß√âÕπ‰ªÀ¡¥ „  à·µà√Õß‡∑â“·µ–é

2) °“√‰¡àªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“° —µ«å ®“°
°“√∑”ß“π∑ ’ËµâÕß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∏√√¡™“µ‘ ¡’ —µ«å¡’æ‘…Õ¬Ÿà
„°≈ â∑’Ë∑”ß“π µâÕß¡’§«“¡√–¡—¥√–«—ßµπ‡Õß·≈–ªÑÕß°—π
®“°°“√∂Ÿ° —µ«å¡’æ‘…°—¥ µàÕ¬®“°°“√∑”ß“π ‡™àπ ßŸ
·¡ßªÉÕß µ–¢“∫ µàÕ ·µπ §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π∫Õ°«à“
ç°“√‰¡à¥Ÿ‡ ◊ÈÕºâ“ À√◊Õ§«Ë”√Õß‡∑â“°àÕπ„ à ‡≈¬∂Ÿ° ·¡ßªÉÕß
„π‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë∂Õ¥æ“¥‰«âµàÕ¬Õ¬Ÿà‡∂’¬ßπ“ ª«¥¡“°é ·≈–
¡’ —µ«åÕ ◊ËπÊ Õ’°‡™àπ çµ—«µàÕ ·µπ π ’Ë°Á ‘∂Ÿ°µàÕ¬™à«ß‡°’Ë¬«¢â“«
√—ß¡—πÕ¬Ÿàµ“¡√«ß¢â“« °°µâπ¢â“« µÕπ‡°’Ë¬«¢â“«‰¡à√–«—ß
°Á¡’§π∂Ÿ°µàÕ¬∑ÿ°ªïÊé

3) °“√∑”ß“π°≈“ß·¥¥ Ωπ ·≈–ΩÿÉπø“ß¢â“«
§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π∑”ß“π°≈“ß·¥¥·≈–Ωπ „π·µà≈–«—π
¡“°°«à“ 6 ™—Ë«‚¡ß ¬àÕ¡¡’º≈°—∫ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬Õ¬à“ß
À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â¬“° °“√∑”ß“π∑’ËµâÕß‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫ƒ¥Ÿ°“≈
·≈–™à«ß‡«≈“  °“√∑”π“‡√ ‘Ë¡µâπ‡ªìπ√–¬–¢Õßƒ¥ŸΩπ ¥—ßπ—Èπ
°“√‰∂π“ À«à“π°≈ â“·≈–¥”π“∑ ’ËµâÕß∑”µ‘¥µàÕ°—π ®÷ß
µâÕß∑”°‘®°√√¡°≈“ß “¬Ωπ‡æ ◊ËÕ„Àâß“π‡ √ Á®‡√ Á«µ“¡‡«≈“
®–À≈∫Ωπ‡¡ ◊ËÕ¡’Ωπµ°Àπ—° ∑”„ÀâµâÕßµ“°·¥¥ µ“°Ωπ
‡ªìπª√–®” §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π∫Õ°«à“ çΩπµ°π âÕ¬Ê
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¥”π“‰¥â¥’ ®–‰¡à√âÕπ ‡ªï¬°°Á™à“ß¡—π∑π‡Õ“ µâÕß√’∫
∑”„Àâ‡ √Á® ∂â“πÈ”¢“¥°Á®–¥”π“‰¡à‰¥â ∂â“Ωπµ°·√ß§àÕ¬
À¬ÿ¥ À≈∫Ωπ ´“·≈ â«°Á‰ª∑”„À¡à ∂â“‡ªìπ‰¢â°Á°‘π¬“‡Õ“é

„πƒ¥Ÿ°“≈‡°Á∫‡°’Ë¬«¢â“«°Á¡’√–¬–‡«≈“®”°—¥
°“√  —¡º— ΩÿÉπø“ß¢â“«„π°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«¢â“«∑’Ë¡’º≈µàÕ
√à“ß°“¬¢Õß§π∑”ß“π ‚¥¬¡’°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß‰¡à‡æ’¬ß
æÕ‡π◊ËÕß®“°‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ §‘¥«à“‡√◊ËÕß∑”ß“π‡æ◊ËÕ
Õ“™’æµ—«‡Õß¡“°°«à“°“√ªÑÕß°—π Õ’°∑—Èß°“√ªî¥ª“°·≈–
®¡Ÿ°∑ ’Ë‰¡à¡’º≈ªÑÕß°—π¥’æÕ ¬—ßæ∫ΩÿÉπ¥”µ‘¥∑’Ë®¡Ÿ°Õ¬Ÿà ÷́Ëß
°“√‰¡àµ√–Àπ—°«à“ªí®®—¬∑“ß°“¬¿“æ‡À≈ à“π’È‡ªìπªí≠À“
 ÿ¢¿“æ°—∫§π∑”ß“π‡æ√“–¬—ß‰¡à‡°‘¥Õ“°“√√ÿπ·√ß „π
°“√‡°’Ë¬«¢â“«®–‰¡à¡’°“√ªî¥ª“°À√◊Õ®¡Ÿ° ‚¥¬∫Õ°«à“
ç∑”ß“π°≈“ß·¥¥°Á√âÕπÕ¬Ÿà·≈â« ∂ â“ªî¥ª“°ªî¥®¡Ÿ°Õ’°
¡—π°Á¬‘ËßÀ“¬„®‰¡à§≈àÕß Àßÿ¥Àß‘¥ ∑”ß“π™â“ √âÕπÀπâ“ ∂÷ß
ªî¥®¡Ÿ°·≈ â« µÕπ‡¬Áπ‡™Á¥¥Ÿ∑ ’Ë√Ÿ®¡Ÿ°¥Ÿ °Á¡’ΩÿÉπ‡À¡ ◊Õπ°—π
∂â“≈¡‰¡à·√ß°Á‰¡à„ àÀ√Õ°é

4) °“√‰¡àªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°¢Õß¡’§¡„π
°“√∑”ß“π „π°“√∑”ß“πµâÕß„™âÕÿª°√≥ å ‘Ëß¡’§¡ ‡™àπ ®Õ∫
‡§’¬« ¡’¥¢«—Èπ ¡’¥∫“ß°√ ’¥°° ‡¡ ◊ËÕ¢“¥°“√√–¡—¥√–«—ß°Á
‚¥π∫“¥ ‰¡à„ à√Õß‡∑â“∫Ÿä∑‡«≈“¢—∫√∂‰∂π“ ‡¥‘π„ππ“
‚¥¬‰¡à„ à√Õß‡∑ â“∂Ÿ°‡ª≈◊Õ°ÀÕ¬‡™Õ√ ’Ë ‡»…·°â« À√◊Õ°“√
°√–·∑°¢Õß√∂‰∂π“ ç™à«ß‡°’Ë¬«¢â“«§«â“‰«â·≈â«‡°’Ë¬«¢â“«
¥÷ß‡√Á« ‰¡à¥Ÿ®÷ß∂Ÿ°‡§’¬«∫“¥π ‘È«π’Ë (™’È√Õ¬·º≈∑ ’Ëπ‘È«°≈“ß)
µâÕß‰ª‡¬Á∫ 3 ‡¢Á¡é §π∑”ß“π∑ ’Ë„™â√∂‰∂π“∫Õ°«à“
ç«—π°àÕπ¢—∫√∂‰∂π“·≈â«¡—π∫◊Èπ‰ª∂Ÿ°§—ππ“ §«Ë” ªí¥‡∑â“¥’«à“
„ à∫Ÿä∑¬“ß‰«â ‡°◊Õ∫¢“¢“¥ ∫ Ÿä∑π–¢“¥‡≈¬é °“√¢—∫¢’Ë„π
∑“ß‡¥‘π‰ª∑’Ëπ“º‘«∑“ß‰¡à‡√’¬∫ ≈◊Ëπ ‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ≈◊Ëπ≈â¡
√–À«à“ß°“√‡¥‘π∑“ß °“√‡À¬’¬∫‡»…·°â«∑’Ë∑ âÕßπ“ ®–
æ∫‰¥â∫àÕ¬∑ÿ°ªï

2.3 °“√„™â “√‡§¡’„π°“√∑”ß“π∑ ’Ë‰¡à‡À¡“– ¡
ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°„π°“√∑”ß“π„™â “√‡§¡’µà“ßÊ ‰¥â·°à
ªÿÜ¬‡§¡’ Ÿµ√µà“ßÊ ∑—Èß Ÿµ√ 16-16-16  Ÿµ√ 15-15-15
ªÿÜ¬¬Ÿ‡√’¬ ·≈–ŒÕ√å‚¡π‡√ àß¢â“«„ππ“ °“√„™â¬“µ√“À¡“·¥ß
∑’Ë¡’∑—Èß  Ÿµ√¬“ª√“∫«—™æ ◊™ ·≈–  Ÿµ√¬“¶à“ÀÕ¬‡™Õ√ ’Ë ¡’∂ÿß
µ«ß·∫ àß¢“¬‰¡à¡’¬’ËÀâÕ°”°—∫ ¬“ªŸ·¥ß ‰§‚µ´“π §π
∑”ß“π«—¬°≈“ß§π¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√  —¡º—  ·∫ àß‡ªìπ 3
™à«ß „π™à«ß°àÕπ„™â “√‡§¡’ ¢≥–„™â “√‡§¡’·≈–À≈ —ß°“√
„™â “√‡§¡’ ·≈–„π°“√„™â “√‡§¡’ §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π
¡’°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ °≈ à“«§◊Õ ‰¡à «¡∫Ÿä∑¬“ß

‰¡à «¡Àπ â“°“° „™â¡ ◊Õ®—∫ “√‡§¡’ ·≈–‡¡◊ËÕ„™â¬“·≈–æàπ¬“
·≈â«‰¡à¡’°“√Õ“∫πÈ”≈â“ßµ—«∑—π∑’ °“√≈â“ß¡ ◊Õ·≈–¢“‚¥¬
„™âπÈ”ª√ ‘¡“≥π âÕ¬ §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π¡—°¡’°“√ªÑÕß°—π
‡æ’¬ß∫“ßÕ¬à“ß¥—ß§”∫Õ°‡≈à“«à“ çµÕπ‰ªæàπ¬“ ‰¡à‰¥â„ à
ªÑÕß°—πµ—«§√∫‡æ√“–∑”ß“π‰¡à∂π—¥ ¥Ÿ∑“ß≈¡‡Õ“ „  àªÿÜ¬
∑’Ëπ“°Á„ à∂ÿß¡◊Õ∫â“ß „™â∂ÿßæ≈“ µ‘°∫â“ß ª“°®¡Ÿ°ªî¥‡ªìπ
∫“ß§√—Èß °Á¡’· ∫¡ ◊Õ · ∫®¡Ÿ°Õ¬Ÿà°Á‡æ√“–∂÷ß„ àºâ“ªî¥°Á
‰¡àÕ¬Ÿà∫“ß§√—Èß°Á≈◊¡‡Õ“‰ªé ∫“ß§π∫Õ°«à“ ç‡«≈“„  à¬“¶à“
ÀÕ¬ „  àªÿÜ¬‰¡à‰¥â„™â¡“° ®÷ß„ à‰¡à§√∫ ∂ ÿß¡◊Õ¬“ß°Á¢“¥ßà“¬
®÷ß„™â¡◊Õ‡ª≈à“À√◊Õ∂ÿß°äÕ∫·°ä∫·∑πé „π§π∑”ß“π∑ ’Ë„™â
 “√‡§¡’¶à“ÀÕ¬·≈–¶à“À≠â“ ¡’°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß¢≥–„™â
 “√‡§¡’‰¥â¥’ ·µà¢“¥§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß√–¬–ª≈Õ¥¿—¬®“° “√
æ‘…µ°§â“ß ∑”„Àâ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°æ‘…µ°§â“ß∫àÕ¬Ê  ¥—ß
§”∫Õ°‡≈ à“«à“ çµÕπ‰ª∂ÕπÀ≠â“∑’Ë¢÷Èπ·´¡°Õ¢â“«„ππ“
∑’Ë‡§¬„  à¬“¶à“ÀÕ¬‰«â 10 °«à“«—π·≈â« ÀÕ¬°Á‰¡àµ“¬‡æ‘Ë¡
·≈â« πÈ”°Á„ ¥’§‘¥«à“À¡¥ƒ∑∏ ‘Ï¬“ ‰ª≈ßπ È”‰¡à‰¥â„ à∂ÿß¡◊Õ
∫Ÿä∑¬“ß ¡’Õ“°“√§—π·≈â«°Á· ∫∑ —Èß·¢π ¢“ ¡’µÿà¡º◊Ëπ¢÷Èπ
®πµâÕß‰ªÀ“À¡Õ„π‡¡ ◊Õßé

 à«π°≈ÿà¡∑ ’Ë∑Õ‡ ◊ËÕ¡’°“√„™â ’‡§¡’ ”À√—∫¬âÕ¡°°
®–æ∫«à“ ¡’°“√¬âÕ¡ ’°°‚¥¬‰¡à„ à∂ÿß¡◊Õ ·≈–°“√‡∑ ’‡§¡’
∑’Ë‡À≈◊Õ≈ß¥‘π ®“°°“√ —ß‡°µ°“√¬âÕ¡ ’°°¢Õß§π∑”ß“π
‡æ»À≠‘ß ‰¡à¡’°“√ªÑÕß°—π‚¥¬°“√„  à∂ÿß¡◊Õ¬“ß¢≥–¬âÕ¡
∑”„Àâ ’‡§¡’µ‘¥¡ ◊Õ¢≥–¬âÕ¡°° ·≈–¡’°“√„™â¡ ◊Õ∑ ’Ë‡ªóôÕπ  ’
„π°“√ª√ÿß·≈–®—∫Õ“À“√√—∫ª√–∑“π∑—Èß„Àâµπ‡Õß·≈–
ªÑÕπ„ÀâÀ≈“π

2.4 „™â ‘Ëß‡ æµ‘¥¢≥–∑”ß“π  °≈ ÿà¡§π∑”ß“π
«—¬°≈“ß§π¡’æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑’Ëæ∫‰¥â∑—Ë«‰ª§ ◊Õ°“√„™â ‘Ëß
‡ æµ‘¥ ‰¥â·°à  ÿ√“ ∫ÿÀ√ ’Ë ‡§√◊ËÕß¥ ◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß ‡π◊ËÕß®“°
≈—°…≥–°“√∑”ß“π∑’ËµâÕß„™â·√ß¡“° √–¬–‡«≈“π“π‡°‘¥
§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈ â“·≈–«—≤π∏√√¡§«“¡‡™ ◊ËÕ∑’Ë«à“   ÿ√“∑”„Àâ
¡’·√ß ‡≈◊Õ¥≈¡‡¥‘π¥’ À“¬‡Àπ◊ËÕ¬ ∫ ÿÀ√’Ë„π‡æ»™“¬®–
∑”„ÀâÀ—«§‘¥‚≈ àß ¡’ ¡“∏ ‘¡“° °“√‡§√◊ËÕß¥ ◊Ë¡™Ÿ°”≈ —ß®–
∑”„Àâ‰¡àßà«ß ∑”ß“π‰¥â∑π¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ„™â‡ªìπª√–®”∑”„Àâ
µâÕß„™âµàÕ‡π◊ËÕß®πµ‘¥ æƒµ‘°√√¡°“√„™â  ‘Ëß‡ æµ‘¥¢Õß
ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈ —° §◊Õ °≈ÿà¡ ÿ√“´÷Ëß¡“°∂÷ß 15 §π (√ âÕ¬≈–
93.75) ¡’∑—Èß ÿ√“æ ◊Èπ∫ â“π (‡À≈ â“¢“«)   ÿ√“°≈ —Ëπ (‡À≈ â“·¥ß)
‡∫’¬√å ‚¥¬¡’‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡º ¡·Õ≈°ÕŒÕ≈ å ( ª“¬) ∫“ß§√ —Èß
®–æ∫«à“ ¥ ◊Ë¡‡°‘π 1 Àπ à«¬∫√ ‘‚¿§(  ÿ√“ 30 ‡´πµ‘≈‘µ√
‡∫’¬√å 330 ‡´πµ‘≈‘µ√) °“√¥◊Ë¡ ÿ√“„π°“√∑”ß“π¢Õß§π
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∑”ß“π«—¬°≈“ß§π∑ ’Ë‰¥â»÷°…“¡’°“√¥ ◊Ë¡„π°“√∑”ß“π ‡æ√“–
‡™ ◊ËÕ«à“ ÿ√“®–∑”„ÀâÀ“¬‡Àπ◊ËÕ¬®“°ß“π ‡æ◊ËÕ∑”„Àâæ—°ºàÕπ
‰¥âßà“¬ ·≈–§«“¡‡™ ◊ËÕ«à“‡ªìπ°“√‡¢â“ —ß§¡§π∑”ß“π
¥—ß§”∫Õ°‡≈à“«à“ çµâÕß°‘π‡À≈ â“‡«≈“‡Àπ◊ËÕ¬¡“°Ê °‘π
‡ªìπ°äß ∂â“‡Àπ◊ËÕ¬πâÕ¬°Á°äß‡¥’¬« ·µà∂ â“°‘π°—∫‡æ◊ËÕπ°Á®–
¡“°°«à“°äßé §π∑”ß“π‡æ»À≠‘ß∫Õ°‡≈à“«à“ ç∑”ß“π
‡¡◊ËÕ¬Ê ·≈ â«°‘π‡À≈â“°äßπ÷ß„Àâµ—«¡—π√âÕπ ¡’·√ßÀ“¬‡¡ ◊ËÕ¬
æ—°ºàÕπ‰¥â¥’ °Á°‘π‡°◊Õ∫∑ÿ°‡¬Áπé °“√¥◊Ë¡ ÿ√“§π∑”ß“π
«—¬°≈“ß§π∑ ’Ë¥◊Ë¡‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π ¡’°“√¥ ◊Ë¡ ÿ√“¡“°À≈—ß
°“√∑”ß“π·≈ â«¥ ◊Ë¡®π‡¡“ ®–¡’°“√ ç∂Õπé ‡æ ◊ËÕ„Àâ¡’·√ß
∑”ß“π„πµÕπ‡™â“ ·≈–™à«ßæ—°ß“π®–¥ ◊Ë¡‡æ ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ
√à“ß°“¬æ√ âÕ¡∑”ß“π ç¡—π‡§¬°‘π∑ÿ°¡◊ÈÕ ∂ â“∫à°‘π∑”ß“π∫à
‰¥â ¡—π  —Ëπ ª«¥À—« ¡÷π¢¡—∫ ·µàµâÕß°‘π·°âµÕπ‡™â“π ’Ë ®Õ°
‡¥’¬«°Á‡ŒÁ¥ß“π‰¥âÀ¡¥¡◊ÈÕ µÕπ·≈âß°Á‡À≈â“¢“«¢«¥π âÕ¬é
§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“®–¥◊Ë¡¡“°À≈—ß®“°°“√
®â“ß∑”ß“π «—«µ°≈ Ÿ° ·≈–ß“π —ß§¡¢Õß§π∑”ß“π√ à«¡°—π
‡™àπ ç°‘π‡À≈â“·¥ß°‘π∑’≈–ÀπàÕ¬ ‡ªìπ —ß§¡π”∫â“π‡Œ“
À¡Ÿàæ«°„Àâ°‘π ∫à°‘πÀ¡Ÿà°Á«à“‡Œ“‡ªìπ∫â“ µâÕß°‘ππ”°—π
∑ ÿ°§√—Èßé ªí®®ÿ∫—π°“√‡≈’È¬ß ÿ√“À≈—ß∑”ß“π®–≈¥≈ß ·µà§π
∑”ß“π°Á´◊ÈÕ¡“√ —∫ª√–∑“π‡Õß °“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡’º≈°√–∑∫
∑“ß ÿ¢¿“æ §◊Õ ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“° ÿ√“
¡“°∑’Ë  ÿ¥ √Õß≈ß¡“ §◊Õ ‡Àπ◊ËÕ¬ ‡«’¬π»’√…– ∑”ß“π‰¡à‰¥â
µâÕßπÕπÀ√◊ÕÀ¬ÿ¥ß“π‰ª‡ªìπ«—π

 ‘Ëß‡ æµ‘¥°≈ÿà¡∫ÿÀ√’Ë·≈–‡§√◊ËÕß¥ ◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß
®–æ∫¡’°“√„™â„π§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π¡’°“√„™â‡æ’¬ß∫“ß§√—Èß
3 √“¬ (√âÕ¬≈– 18.75) ·µà®“°°“√ —ß‡°µ„πºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
À≈—°‡≈‘°∫ ÿÀ√’Ë·≈â«  à«π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß „™â°√≥’∑’Ë
‡Àπ◊ËÕ¬‡æ≈’¬¡“°√–À«à“ß∑”ß“π ·≈–„™â‰¡à‡°‘π«—π≈–¢«¥
‚¥¬∫Õ°«à“ ‰¡à„™â‡æ√“–‡ªìπ§«“¡øÿÉ¡‡øóÕ¬  ‘Èπ‡ª≈◊Õß‡ß‘π

2.5 °“√‰¡à¬◊¥‡À¬’¬¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ °≈ÿà¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
À≈ —°¡’°“√∑”ß“π∑’ËÀ—°‚À¡ „™â·√ßß“π¡“°·≈–µàÕ‡π◊ËÕß
‰¡à¡’°“√¬ ◊¥‡À¬’¬¥°≈ â“¡‡π◊ÈÕ ¡’§«“¡‡¢â“„®«à“°“√∑”ß“π
Àπ—°∑—Èß«—π ¡’°“√„™â·√ß¡“°‡æ’¬ßæÕ‡À¡◊Õπ°“√ÕÕ°
°”≈ —ß°“¬ ·≈–®“°¿“√–ß“π∫ â“πÀ≈—ß°“√∑”ß“πÀπ —° ‚¥¬
‰¡à‡§¬¡’°“√¬ ◊¥‡À¬’¬¥°≈ â“¡‡π◊ÈÕ‡æ ◊ËÕ°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬
ºàÕπ§≈“¬§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß ‡Õ« ·≈–¢“
√à«¡°—∫‡¢â“„®«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬§«√‡ªìπ°“√‡µâπ·Õ‚√∫‘°
¥—ß§”∫Õ°«à“ ç°Á∑”ß“πÀπ —°Õ¬Ÿà∑ÿ°«—π‡À¡ ◊Õπ‰¥âÕÕ°
°”≈ —ß°“¬·≈â« °≈—∫¡“°Á‡Àπ◊ËÕ¬¡“° °Á√’∫πÕπ ¡“‡µâπ

ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ’°‰¡‰À«é ·≈–Õ’°§π∫Õ°«à“ ç‡≈ ‘°ß“π
°≈—∫¡“∫â“π µâÕß∑”Õ“À“√„Àâ§√Õ∫§√—« ‰¡à¡’‡«≈“‡À≈◊Õ
·≈–Õ“¬∂â“®–¡“‡µâπ·Õ‚√∫‘°§π‡¥’¬« °“√¬◊¥‡À¬’¬¥‰¡à
‡§¬‡ÀÁπ‡≈¬∑”‰¡à‡ªìπé ∑—Èßπ’È°‘®°√√¡°≈ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬
¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π‰¥âÀ¬ÿ¥‰ª ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’‡«≈“·≈–‰¡à¡’ºŸâπ”
ÕÕ°°”≈ —ß°“¬„πÀ¡Ÿà∫â“π

2.6 °“√ ◊́ÈÕ¬“„™â‡Õß °≈ ÿà¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° à«π
¡“°„™â¬“®“° ∂“π’Õπ“¡—¬„°≈â∫â“π·≈–§≈‘π‘°„π®—ßÀ«—¥
·≈–‚√ßæ¬“∫“≈„π®—ßÀ«—¥ ·µà∂â“‡ªìπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ∑ ’Ë
‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π  à«π¡“°®–´ ◊ÈÕ¬“„™â‡Õß ¡’§π∑”ß“π
«—¬°≈“ß§π∫“ß§π∑ ’Ëª«¥À≈ —ß¡“°®–‰ª√ —°…“∑’Ë ∂“π ’
Õπ“¡—¬¥â«¬°“√„™â¬“©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·µà‡¡ ◊ËÕÕ“°“√‰¡à
¥’¢÷Èπ ®–‰ª´ ◊ÈÕ¬“®“°√ â“π¢“¬¬“À√◊Õ√â“π§â“¡“√ —∫ª√–∑“π‡Õß
¬“∑’Ëπ‘¬¡ ◊́ÈÕ¡“√—∫ª√–∑“π‡Õß ª√–‡¿∑¬“§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ
‰¥â·°à ¬“‡æ’¬·§¡ ¬“ªÖÕ°19 ∫Ÿ√“ ®“°°“√  —ß‡°µ·≈–
 Õ∫∂“¡ ®–¡’°“√„™â µ—Èß·µà 1-2 ‡¡Á¥ µàÕ§√—Èß ¡’°“√ ◊́ÈÕ¬“
¥—ß°≈ à“«¡“„™â ®–‡ªìπ°“√ ◊́ÈÕ‚¥¬§”∫Õ°‡≈à“¢Õß‡æ◊ËÕπ∫â“π
À√◊Õ§«“¡‡™ ◊ËÕ¢Õß§π∑”ß“π«à“„™â¬“π ’È·≈â«®–¥’¢÷Èπ À“¬
‡Àπ◊ËÕ¬®–‰¥â∑”ß“π‰¥âµàÕ„π«—πÕ◊ËπÊ ‡™àπ „™â¬“¥Õß ¡ÿπ
‰æ√®“°æ√–∑ ’ËÕ”‡¿Õ»√ ’∏“µÿ ®–™—°™«π°—π‰ªÀ≈ —ß®“°
§π„πÀ¡Ÿà∫â“π‰ª√ —∫¬“¡“·≈ â«Õ“°“√¥’¢÷Èπ À√◊Õ°“√√—∫
ª√–∑“π¬“·°âª«¥ 1 ‡¡Á¥°àÕπ∑”ß“π®–∑”„Àâ‰¡àª«¥
∑”ß“π‰¥â¡“° ‚¥¬§π∑”ß“π∫Õ°«à“ ç°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°
∑”π“§ ◊Õª«¥À≈—ß ª«¥‡Õ« °‘πæ“√“·≈â«πÕπæ—° ·µà∂â“
‰¡àÀ“¬ª«¥°Á°‘π¬“‡æ’¬·§¡ À√◊Õ¬“ªìÕ° 2 ‡¡Á¥¬“π ’Ë
µâÕß‰ª ◊́ÈÕ‡Õ“‡Õßé ·≈– ç©—π ‘°‘π¬“·°âª«¥∑’Ë´◊ÈÕ¡“°‘π
°àÕπ∑”ß“π ‰¡àÕ¬à“ßπ—Èπ®–∑”ß“π‰¡à‰¥â ¡—πª«¥µ—«‰¡à‰¥â
ß“πé Õ’°√“¬∫Õ°«à“ ç∂â“ª«¥µ—«À≈“¬Ê ∑π∫ à‰¥â ‰ª¢Õ
¬“©’¥Õ¬ŸàÕπ“¡—¬ ·≈ â« ‘°‘π¬“§≈“¬‡ âπ·ºß ’·¥ß´◊ÈÕπ”
√â“π„Àâ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥â«¬∂÷ßÀ“¬  ∂â“ª«¥·∂«¡¥≈ Ÿ°
∫Õ°°—π«à“„Àâ´◊ÈÕ¬“°“‚π¡“°‘π 3 ‡¡Á¥°ÁÀ“¬  à«π¡“°
¬“·°âª«¥À≈—ß ª«¥‡Õ«®– ◊́ÈÕ°‘π‡Õßé

2.7 √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à‡À¡“– ¡ °≈ ÿà¡ºŸâ„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈À≈ —°¢≥–∑”ß“π  à«π„À≠à¡’°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
¥‘∫Ê   ÿ°Ê ·≈–‰¡à‡ªìπ‡«≈“‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕµâÕß√’∫∑”ß“π
‡æ◊ËÕ„Àâ∑—πƒ¥Ÿ°“≈ ·≈–πÈ” √à«¡°—∫√“¬‰¥â®“°°“√√ —∫®â“ß
∑”ß“π¢Õß§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π∑ ’Ë‰¡à·πàπÕπ‚¥¬√“¬‰¥â
¡“®“°°“√√—∫®â“ß∑”π“„πÀ¡Ÿà∫â“π ®“°¡’√“¬‰¥âπ âÕ¬ ‡æ◊ËÕ
ª√–À¬—¥ ·≈–®“°°“√∑”ß“π∑ ’ËµâÕß√ ’∫∑”„Àâ‰¥â®”π«π¡“°
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¡’°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à‡ªìπ‡«≈“·≈–√ ®—¥ ∑”„Àâ¡’
°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡°‘¥¢÷Èπ ç‡√“‰ª√ —∫®â“ß∑”π“„Àâ‡¢“Õ¬“°‰¥â
§à“®â“ß¡“°Ê µâÕß∑”ß“π‰«Ê „Àâ‰¥âß“π¡“°Ê °Á°‘π¢â“«
‰¡àµ√ß‡«≈“ ª«¥∑âÕß°√–‡æ“–µâÕß‰ª°‘π¬“‡§≈◊Õ∫
°√–‡æ“–∫ àÕ¬ ª«¥∑ âÕß∫àÕ¬Õ¬Ÿàé

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π¡Õß¿“«–  ÿ¢¿“æºà“π

ª√– ∫°“√≥ å°“√∑”ß“π«à“ ÿ¢¿“æ¥’µâÕß∑”ß“π‰¥â ∑”„Àâ
§π∑”ß“π√—∫√Ÿâæƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß  ÿ¢¿“æ¢Õß§π∑”ß“π
«—¬°≈“ß§π«à“ æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ∑ ’Ë°√–∑”·≈â«‡ªìπ “‡Àµÿ
„Àâ‡°‘¥º≈µàÕ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‡°‘¥‡®Á∫ªÉ«¬ ´÷Ëßµ√ß°—∫§«“¡
À¡“¬¢Õß§”«à“ æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß §◊Õ °“√°√–∑”„¥Ê ∑ ’Ë
¡’º≈°—∫ ÿ¢¿“æ„π∑“ß≈∫ ·≈–‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑ ’Ëµ√ß°—π
¢â“¡°—∫æƒµ‘°√√¡  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ5,9 ·µà§π∑”ß“π«—¬
°≈“ß§π  à«π¡“°‡π âπ„π‡√◊ËÕß °“√√—∫ª√–∑“π °“√ÕÕ°
°”≈ —ß°“¬ °“√„™â “√‡ æµ‘¥°≈ ÿà¡‡À≈ â“ ∫ÿÀ√’Ë ‡π◊ËÕß®“°
‰¥â√—∫¢à“« “√®“°‚∑√∑—»πå  ·ºàπæ—∫ Àπà «¬ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢„πæ ◊Èπ∑’Ë¡“°°«à“‡√◊ËÕßÕ ◊ËπÊ9

1. æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ®“°°“√∑”ß“π
¢Õß§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π¡’
æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß  ÿ¢¿“æ∑ ’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥‡®Á∫ªÉ«¬
‰¥â √ÿª‡ªìπ “√– ”§—≠‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

1.1 æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑“ß  ÿ¢¿“æ®“°°“√
∑”ß“πÕ“™’æ  §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ
∑”π“ ∑Õ‡ ◊ËÕ √—∫®â“ß∑“ß‡°…µ√ ¡’∑”ß“πµàÕ°—π¬“«π“π
¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß®“°∑à“∑“ß„π°“√∑”ß“π∑ ’Ë́ È”´“°µàÕ‡π◊ËÕß
·≈–¬“«π“π  ∑à“∑“ß„π°“√∑”°‘®°√√¡‡©æ“–Õ“™’æ∑’Ë
‰¡à “¡“√∂ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬π‰¥â °“√∑”ß“π∑ ’ËµâÕß¬°¢ÕßÀπ —°
∑ à“∑“ß´È”´“°µàÕ‡π◊ËÕßµ—Èß·µà 455-1,439 §√—ÈßµàÕ™—Ë«‚¡ß
¬°¢ÕßÀπ—°°«à“ 12 °‘‚≈°√—¡ ®π‡°‘¥°“√µ÷ß‡§√’¬¥¢Õß
°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈ —ß·≈–‡Õ«¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬Õ“°“√∑“ß
°≈â“¡‡π◊ÈÕ ∑—Èßπ’È®“°°“√»÷°…“∑ à“∑“ß°“√∑”ß“π´È”´“°
®–  —¡æ—π∏å°—∫®”π«π§√ —Èß¢Õß°‘®°√√¡·≈–·√ß∑ ’ËÕÕ°‰ª
´÷Ëßº≈ Õ¥§≈ âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“∑ ’Ëæ∫«à“ °“√∑”∑ à“∑“ß
´È”Ê ¡’°“√°â¡ ‚°âß‚§âß ∫‘¥µ—« ¡“°°«à“ 226 §√—ÈßµàÕ™—Ë«‚¡ß2

ß“π¬°‡§≈◊ËÕπ¬â“¬«—µ∂ÿ¥â«¬¡ ◊Õ ¡’π È”Àπ —°∑’Ë¡“°°«à“ 11.34
°‘‚≈°√ —¡2 ß“π∑ ’ËµâÕß¬◊πÀ√◊Õπ —Ëß‡ªìπ‡«≈“π“π ‚¥¬
‰¡à‰¥âæ‘ßÀ≈—ß‡°‘π 2 ™—Ë«‚¡ß ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√ ’¬¥µàÕ

°≈ â“¡‡π◊ÈÕÀ≈ —ß·≈–‡ªìπ‚√§ª«¥À≈ —ß‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â ∑à“∑“ß∑’Ë
´È”´“°„π§π∑”ß“π‡ªìπæƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß∑’Ëæ∫„π§π∑”ß“π
‡°…µ√°√√¡ À—µ∂°√√¡ ¡’°“√∑”ß“π´È”´“°·≈–¡’º≈
µàÕ√–∫∫°√–¥Ÿ°·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ  Õ¥§≈âÕß°—∫À≈“¬Ê
°“√»÷°…“2,8,10

°“√„™â·≈– —¡º—  “√‡§¡’∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ®“°°“√
¢“¥§«“¡√ Ÿâ„π°“√„™â ¡’°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß∑ ’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ¢“¥
§«“¡µ√–Àπ —° ‚¥¬‰¡à„ àÀπâ“°“°ªî¥ª“°ªî¥®¡Ÿ° ‰¡à„ à
∂ÿß¡◊Õ¬“ßÀ√◊Õ√Õß‡∑â“∫Ÿä∑¬“ß„π°“√∑”ß“π ∑”„Àâ‡°‘¥
Õ“°“√∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ·≈–º◊Ëπ·æâ∑“ßº‘«Àπ—ß3,11

„π∫“ß§π¡’§«“¡√ Ÿâ„π‡√◊ËÕß°“√„™â “√‡§¡’ ·µà‰¡à√Ÿâ√–¬–
ª≈Õ¥¿—¬·≈–°“√ÕÕ°ƒ∑∏ ‘Ï¢Õß “√‡§¡’ ∑”„Àâ‡°‘¥
ªí≠À“ ÿ¢¿“æ  Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß‡°…√“«—≈≥å
π‘≈«√“ß°Ÿ√ ·≈–§≥–8 „π¥â“πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
∑“ß°“¬¿“æ æ∫«à“ §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π∑ ’ËµâÕß∑”ß“π
°≈“ß·¥¥·≈–Ωπ ®–¡’°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß‰¥â¥’‚¥¬
°“√„  à‡ ◊ÈÕºâ“∑ ’Ë¡’·¢π ¢“¬“« „ àÀ¡«°ªï°°«â“ßªÑÕß°—π
·¥¥·µà‰¡à∑ÿ°§√ —Èß ‡æ√“–‰¡à –¥«° ¢’È‡°’¬®·≈–‰¡à
µ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“  Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëæ∫„π
§π∑”ß“π°«“¥¢¬–12  ·µàªí≠À“¥â“πΩÿÉπ ’ ΩÿÉπø“ß¢â“«
·≈–ΩÿÉπ°° ∑’Ë àßº≈°√–∑∫µàÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¢Õß
§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π ·µà¢“¥°“√ªÑÕß°—π ‡π◊ËÕß®“°§«“¡
√Ÿâ ÷°‰¡à™‘π √âÕπ √”§“≠ ·≈–‰¡à –¥«°„π°“√∑”ß“π8 °“√
‰¡àªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ¢≥–∑”ß“π ‚¥π  ‘Ëß¡’§¡∫“¥®“°
°“√‡¥‘π∑“ß‰ª∑”π“ °“√≈◊Ëπ≈â¡√–À«à“ß°“√‡¥‘π∑“ß °“√
‡À¬’¬∫‡»…·°â«∑’Ë∑âÕßπ“ ‚¥π‡§’¬«À√◊Õ√∂‰∂∫“¥ ‰¡à„ à
√Õß‡∑ â“∫Ÿä∑ ¡’§«“¡‡  ’Ë¬ß‚¥¬‡©æ“–‚√§µ‘¥‡™ ◊ÈÕ∑“ßπ È”
§π∑”ß“π∑ ’Ë∑”π“ ∑”„Àâµ‘¥‡™ ◊ÈÕÀ√◊Õ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫‰¥â
°“√‰¡àªÑÕß°—π®π‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√∑”ß“π®–æ∫
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß¿—∑√“ ®ÿ≈«√√≥“ ·≈–§≥–3

§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π¡’°“√„™â ‘Ëß‡ æµ‘¥ ‡™àπ   ÿ√“
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß ‚¥¬‡©æ“–°“√¥◊Ë¡  ÿ√“ ¡’°“√¥◊Ë¡  ÿ√“
¢“«¡“°°«à“™π ‘¥Õ ◊Ëπ „π‡æ»À≠ ‘ß®–¥ ◊Ë¡  ÿ√“ 1 - 2 °äß (30
‡´πµ‘≈‘µ√) ‡ªìπ‡«≈“ 2-3 «—πµàÕ —ª¥“Àå ∑’Ë∑”ß“πÀπ—°
·≈–√Ÿâ  ÷°‡¡◊ËÕ¬≈â“¡“°Ê  à«π‡æ»™“¬¥◊Ë¡¡“°°«à“ 2 °äß
∑ÿ°«—πÀ≈ —ß∑”ß“π ‡æ√“–‡™ ◊ËÕ«à“   ÿ√“®–∑”„ÀâÀ“¬‡Àπ◊ËÕ¬
®“°ß“π §≈“¬§«“¡‡¡◊ËÕ¬≈â“ ∑”„Àâæ—°ºàÕπ‰¥âßà“¬ ·≈–
®“°§«“¡‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ°“√‡¢â“  —ß§¡§π∑”ß“π13,14 ·≈–
æ∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π‡æ»™“¬ 3 √“¬ ‡æ ◊ËÕºàÕπ§≈“¬ ¡Õß
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„π°≈ÿà¡ºŸâ√à«¡‚§√ß°“√¬—ß¡’ºŸâ∑’Ë„™â∫ÿÀ√’Ë„π°“√∑”ß“π‡©æ“–
‡«≈“µâÕß§‘¥¡“°Ê  Ÿ∫‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬ ¡Õß °“√„™â
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß æ∫¡’°“√„™âπâÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°¡Õß«à“‡ªìπ
√“¬®à“¬∑’Ë¡“°¢÷Èπ·≈–‰¡à®”‡ªìπ ¬°‡«âπ‡Àπ◊ËÕ¬‡æ≈’¬¡“°
§π∑”ß“π∑’Ë„™â®–¥◊Ë¡°àÕπ°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâµ ◊Ëπµ—«
„π‡«≈“∑”ß“π„Àâ‰¥âª√‘¡“≥ß“π¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß Õ¥§≈ âÕß
°—∫°“√»÷°…“¢Õß¿—∑√“ ®ÿ≈«√√≥“ ·≈–§≥–3,13 „π°“√‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“∂â“‰¡à„™à®“°°“√∑”ß“π §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π
‡æ»À≠ ‘ß¡’°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡“°°«à“‡æ»™“¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√
 —ß √√§å·≈–¥◊Ë¡„πß“πª√–‡æ≥’µà“ßÊ ¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ë®—¥
µàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπª√–®”‚¥¬¥◊Ë¡µ—Èß·µà‡√‘Ë¡ß“π∂ ÷ßÀ≈—ß°“√™à«¬
ß“π∫ÿ≠Õ’°Àπ÷Ëß«—π

1.2 æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”ß“π
„π°≈ ÿà¡§π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π ¡’°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¡à
‡À¡“– ¡ ·≈–‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡° ◊Õ∫∑ÿ°§π ¡’°“√√ —∫ª√–∑“π
Õ“À“√¥‘∫Ê  ÿ°Ê √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡àµ√ß‡«≈“·≈–
√ ®—¥ ®“°°“√Àà«ß√“¬‰¥â®“°°“√√—∫®â“ß §«“¡‡√àß√’∫
∑”ß“π∑”„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à‡ªìπ‡«≈“ ‡°‘¥‚√§·º≈
„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ·≈–°“√ª√–À¬—¥‡«≈“‰¡àµâÕß°àÕ‰ø
°“√‡§¬™‘π√ ™“µ‘Õ“À“√√ ®—¥ ´÷Ëß Õ¥§≈ âÕß°—∫À≈“¬
°“√»÷°…“ ∑ ’Ëæ∫«à“ §π∑”ß“π∑ ’ËÕ“»—¬„π™π∫∑ ¡’°“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¥‘∫Ê  ÿ°Ê ∫àÕ¬ Õ“À“√√ ‡§Á¡ ‡ºÁ¥ ·≈–
¡’Õ“°“√¢Õß‚√§·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√®“°°“√√ —∫ª√–∑“π
Õ“À“√‰¡àµ√ß‡«≈“·≈–√ ®—¥3,8,14,15

°“√¢“¥°“√¬◊¥‡À¬’¬¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ ®“°°“√
∑”ß“π∑’Ë‡Àπ Á¥‡Àπ◊ËÕ¬ „™â·√ß¡“°µ≈Õ¥«—π·≈–µàÕ‡π◊ËÕß
‚¥¬§‘¥«à“°“√∑”ß“πÀπ—°∑—Èß«—π ¡’°“√„™â·√ß¡“°‡æ’¬ß
æÕ‡ ¡ ◊Õπ°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ √«¡∂÷ß¡’¿“√–ß“π∫ â“π
À≈ —ß°“√∑”ß“πÀπ —° ‚¥¬‰¡à‡§¬¡’°“√¬ ◊¥‡À¬’¬¥°≈ â“¡‡π◊ÈÕ
‡æ◊ËÕ°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ ºàÕπ§≈“¬§«“¡µ÷ß‡§√ ’¬¥¢Õß
°≈ â“¡‡π◊ÈÕÀ≈ —ß·≈–‡Õ«‰¡à¡’‡«≈“·≈–Õ“¬∑’Ë®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢ÕßÀ≈“¬Ê °“√»÷°…“∑’Ë‰¡à
ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ√“–‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬®“°°“√∑”ß“π∑’ËµâÕß
„™â·√ß¡“°µ≈Õ¥«—π ·≈–§‘¥«à“‡æ’¬ßæÕ·≈ â«3,8,11,12,13,15

Õ’°∑—Èßæ∫«à“ °“√´◊ÈÕ¬“√—∫ª√–∑“π‡Õß‡ªìπæƒµ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥¿“¬À≈—ß°“√∑”ß“πÀπ —°∑’Ëæ∫¡“°∑ ’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à
¬“ ”À√ —∫√—°…“Õ“°“√ª«¥À≈ —ß ª«¥‡Õ« ¡“°∑ ’Ë ÿ¥
√Õß≈ß¡“ §◊Õ ‚√§º◊Ëπ·æâº‘«Àπ —ß ‚√§À«—¥ °“√‡®Á∫ªÉ«¬
∑ ’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π §π∑”ß“π«—¬°≈“ß§π¡—°¡’°“√ ◊́ÈÕ¬“

√—∫ª√–∑“π‡Õß π«¥·ºπ‰∑¬ ·≈–„™â ¡ÿπ‰æ√ ¬“∑ ’Ë ◊́ÈÕ
‡æ ◊ËÕ√ —°…“Õ“°“√ª«¥À≈—ß¡—°‡ªìπ¬“‡æ’¬·§¡ ¬“ªÖÕ°
¬“æ“√“‡´µ“¡Õ≈ ´÷Ëß Õ¥§≈ âÕß°—∫À≈“¬°“√»÷°…“∑ ’Ë ◊́ÈÕ
¬“√—∫ª√–∑“π‡Õß¢Õß°≈ ÿà¡§π∑”ß“πµà“ß«—¬·≈–µà“ß
Õ“™’æ3,8,11-17
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°“√æ—≤π“·≈–°“√„™â·π«ªØ‘∫ —µ‘∑“ß§≈ ‘π‘° ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π∑àÕ∑“ß‡¥‘π
À“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥„πºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á° ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ —°°ÿ¡“√‡«™°√√¡

‚√ßæ¬“∫“≈π§√æ‘ß§å ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à
Development and Implementation of Clinical Practice Guidelines for
Unplanned Endotracheal Extubation in Pediatric Intensive Care Unit,

Nakornping Hospital, Chiang Mai

‡¬“«¿“ ®—π∑√å¡“ ª.æ. .*

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ßæ—≤π“π ’È ¡ÿàßæ—≤π“·≈–»÷°…“º≈≈ —æ∏å¢Õß·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘° ”À√ —∫°“√ªÑÕß°—π∑àÕ∑“ß‡¥‘π

À“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥„πºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á° °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ∫ ÿ§≈“°√∑“ß  ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à ∑’¡æ—≤π“·π«
ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π ‘° 5 §π ·≈–ºŸâ„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘° ®”π«π 31 §π 2) ºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬
°“√§“∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® 30 §π √–À«à“ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡∂÷ß‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ æ.». 2551 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈  à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á° ·≈–∫ ÿ§≈“°√∑“ß  ÿ¢¿“æ ·∫∫
∫—π∑ ÷°Õÿ∫—µ‘°“√≥ å∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥ √–¬–‡«≈“§“∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®
∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æµàÕ°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘° ́ ÷Ëßºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤ ‘ 5 ∑ à“π
‰¥â§à“¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ 1 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡‡  ’Ë¬ß (Relative Risk) ‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ·≈–
Paired t-test

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á°°≈ ÿà¡°àÕπ°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘°¡’‚Õ°“ ‡  ’Ë¬ßµàÕ∑ àÕ∑“ß
‡¥‘πÀ“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥ ‡ªìπ 10.11 ‡∑à“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á°°≈ÿà¡∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘° (95 %
Confidence Interval 6.25-13.96) °“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘° ¡’§«“¡ “¡“√∂ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘°“√≥ å∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®
‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥ ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 90.02 ·≈–√–¬–‡«≈“§“∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ¡’§à“‡©≈ ’Ë¬Õ—π¥—∫¢Õß√–¬–°“√§“∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®
‡∑à“°—∫ 7.17 ́ ÷Ëß¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â„™â·π«ªØ‘∫ —µ‘∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 5.01 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ 0.001
·≈–∫ ÿ§≈“°√∑“ß  ÿ¢¿“æ  à«π„À≠ à¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®√–¥—∫¡“°µàÕ°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘π’È

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘°π’È¡’ª√–  ‘∑∏‘º≈„π°“√ªÑÕß°—π∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥„πºŸâªÉ«¬∑“√°
·≈–‡¥Á° ®÷ß§«√π”‰ª„™â‡æ ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥¢Õß∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®  ‚¥¬°“√æ‘®“√≥“§«“¡æ√ âÕ¡¢Õß ∂“π∑ ’Ë
∫ÿ§≈“°√ ·≈–Õÿª°√≥å¢Õß·µà≈– ∂“∫—π√à«¡¥â«¬

§” ”§—≠: °“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘° °“√ªÑÕß°—π∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥ ºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á°

Abstract
This developmental research aimed to develop and implement clinical practice guidelines (CPGs) for

prevention of unplanned endotracheal extubation in critical pediatric patients. The samples consisted of: 1) 5
health care personnel who developed CPGs, 2) critically pediatric patients who were admitted in pediatric

*æ¬“∫“≈«‘™“™’æ√–¥—∫™”π“≠°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈π§√æ‘ß§å ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à
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intensive care units before (n=15) and after (n=15) the CPGs implementation, 3) 31 health care personnel
who took care of critically pediatric patients with endotracheal tube. The instrument used for data collection
included patient demographic data questionnaire, a health care provider demographic data questionnaire and a
health care personnel satisfaction questionnaire which were validated by five experts. Data of relative risk were
analyzed by using descriptive statistics and paired t-test.

Results of the study revealed that before using the clinical practice guidelines, critical pediatric patients
group had a higher risk of unplanned endotracheal extubation than after using the clinical practice guidelines by
10.11 (95% Confidence Interval = 6.25-13.96) and more secure intubation 90.02 %. The duration of
intubation in clinical pediatic patients who recievd CPG were 7.17 day while those who does not use of CPGs
were 5.01 day which statistically significantly at the level of 0.001.Most of health care personnel reported a
high level of satisfaction with the CPGs.

The findings indicate that CPGs are effective and practical for prevention of unplanned endotracheal
extubation in pediatric intensive care unit. The guidelines could also be adapted for use in other institutions
based on the availability of staff and equipment.

Keywords: clinical practice guidelines, implementation, unplanned endotracheal extubation, critical pediatric patient

πÈ”≈“¬ ‡ ¡À–„πª“°®”π«π¡“°∑”„Àâæ≈“ ‡µÕ√å∑’Ëæ—π
§≈“¬µ—« 3) ∑“√°·≈–‡¥Á°¥÷ß∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® 4)  ¿“æ
§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë∑”„Àâ√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°µ—«¢Õß∑“√°·≈–
‡¥Á°‰¡à¥’æÕ 5) ∑“√°·≈–‡¥Á°‡°‘¥§«“¡°≈—« ∂“π∑’Ë·≈–
 ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡„πÀπ à«¬ß“π ‰¡à„Àâ§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈
·≈– 6) ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å¢“¥§«“¡√ Ÿâ ·≈–ª√– ∫°“√≥ å
√«¡∑ —ÈßÕ—µ√“°”≈ —ß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ¥â“πÕÿª°√≥ å ª√–°Õ∫¥â«¬
1) æ≈“ ‡µÕ√å‰¡à‡Àπ ’¬« ·≈–¢π“¥§«“¡¬“«¢Õß
æ≈“ ‡µÕ√ å‰¡à‡À¡“– ¡ 2)  ‘Ëß√Õß√ —∫‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
‰¡à‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√¥÷ß√—Èß∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®®“°
 “¬‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® 3) ∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¡’¢π“¥‡≈Á°
ÕàÕππ ‘Ë¡ À—°æ—∫ßà“¬·≈–‡ªìπ™π ‘¥‰¡à¡’≈Ÿ°‚ªÉß ·≈–  4) °“√
ª√—∫µ—Èß‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¡à‡À¡“– ¡ ¥â“π‡∑§π‘§°“√
¥Ÿ·≈ ‰¥â·°à 1) §«“¡¬“«¢Õß∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‰¡à‡À¡“– ¡
´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√µ—¥ —Èπ À√◊Õ¬“«‡°‘π‰ª 2) °“√ªØ‘∫—µ‘
°‘®°√√¡ æ¬“∫“≈‚¥¬‰¡à√–¡—¥√–«—ß‡æ’¬ßæÕ ‡™àπ °“√¥Ÿ¥
‡ ¡À– °“√‡§“–ªÕ¥ 3) °“√¬÷¥µ√÷ß∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®
‰¡à‡À¡“– ¡ ‰¡à‡ª≈ ’Ë¬πæ≈“ ‡µÕ√ å„À¡à‡¡◊ËÕ‡ªï¬°π È”≈“¬
®πæ≈“ ‡µÕ√ å‰¡à¬÷¥µ‘¥∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ·≈– 4) °“√®—¥
∑à“πÕπ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬‰¡à‡À¡“– ¡ ¥â“π
  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ
®“°‡ ’¬ß¥—ß√∫°«π 2) Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß‰¡à‡À¡“– ¡7,8

ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬
¢Õß°≈ÿà¡‚√§ ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿºŸâªÉ«¬‡¥Á° ́ ÷ËßµâÕß°“√°“√ªØ‘∫—µ‘

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‚¥¬‰¡à‰¥â

«“ß·ºπ ‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π∑“√°·≈–‡¥Á°
∑’Ë¡’¿“«–«‘°ƒµ ÷́Ëß‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬°“√„ à∑ àÕ∑“ß
‡¥‘πÀ“¬„®1 ªí≠À“°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°π—Èπ  àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–≈â¡‡À≈«¢Õß°“√
À“¬„® °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°ä“´ÕÕ° ‘́‡®π¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¡à
‡æ’¬ßæÕ ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§«“¡
‡ªìπ°√¥¥à“ß¢Õß‡≈◊Õ¥„π√“¬∑ ’Ë‰¡à “¡“√∂À“¬„®‰¥â‡Õß
®”‡ªìπµâÕß¡’°“√„ à∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®„Àâ„À¡à2 ·µà°“√
∫«¡¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡∑”„Àâ¬“°µàÕ°“√„ à„À¡à Õ“®∑”„Àâ
‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡3 πÕ°®“°π ’È¬—ß¡’º≈µàÕ
°“√·≈°‡ª≈’Ë ¬π°ä“´∑ ’Ë√–¥—∫ ¡Õß∑”„Àâ ¡Õß¢“¥
ÕÕ° ‘́ ‡®π∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥≈ßµâÕß
πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π“π¢÷Èπ µâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë́ —∫´âÕπ¢÷Èπ
‡æ‘Ë¡§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“„Àâ Ÿß¢÷ÈπÕ’°4 ·≈– àßº≈
°√–∑∫µàÕ§√Õ∫§√ —«∑—Èß¥â“π®‘µ„® Õ“√¡≥å¢Õß∫ ‘¥“¡“√¥“
·≈–≠“µ‘ ·≈–¬—ß –∑ âÕπ∂ ÷ß§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√√ —°…“
æ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬5,6

 “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥
„πºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á° “¡“√∂ √ ÿª‰¥â‡ªìπ 4 ¥â“π § ◊Õ
¥â“π∫ÿ§§≈ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ µ—«‡¥Á° ‡°‘¥®“° 1) ‡¥Á°¥‘Èπ
À—π»’√…–‰ª¡“ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬À√◊Õ¡’§«“¡
‡®Á∫ª«¥®“°°“√∑”À—µ∂°“√ 2) ºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á°¡’
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°“√æ¬“∫“≈∑ ’Ë¡’§«“¡∂ Ÿ°µâÕß√«¥‡√Á« ·≈–¡’¡“µ√∞“π
æ∫«à“ 2 „π 3 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á° µâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
·≈–‡°‘¥∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥‚¥¬‰¡à‰¥â«“ß·ºπ
‡°‘¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®√âÕ¬≈– 20
µàÕ«—π§“∑àÕ 100 «—π§“∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬
‡¥Á°¡’√–¬–‡«≈“«—ππÕπ‡©≈ ’Ë¬ 19.7 «—π „™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
π“π¢÷Èπ §à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡‡  ’Ë¬ß
µàÕ°“√‡°‘¥ªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®9,10

°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‡ªìπ¿“«–
·∑√°´âÕπ∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â‚¥¬°“√ª√ —∫ª√ÿß√–∫∫
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬‡π âπ°“√æ—≤π“
°√–∫«π°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¡’°“√„™âÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å
(evidence base practice: EPB) ́ ÷Ëß‡ªìπ°‘®°√√¡∑ ’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß
§«“¡√Ÿâ∑’Ë “¡“√∂¬◊π¬—π‰¥â¥â«¬‡Àµÿº≈∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å
·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘∑ ’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ¡“æ—≤π“‡ªìπ·π«ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈
∑“ß§≈‘π‘° (clinical nursing practice guidelines: CNPGs)

·¡â®–¡’°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√
ªÑÕß°—π „πªí®®ÿ∫—π°Á¬—ßæ∫«à“‡°‘¥°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß∑àÕ
∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ÷́Ëß¬—ß‰¡à∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢ÕßÀπà«¬ß“π ‡¡ ◊ËÕ
«‘‡§√“–Àå√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√¥”‡π ‘πß“π∑ ’Ëºà“π¡“æ∫«à“
°“√æ—≤π“ ·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘° ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π∑àÕ∑“ß
‡¥‘πÀ“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥„πºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á° ∑’Ë„™âÕ¬Ÿà‰¡à
‰¥âºà“π°“√∑∫∑«π·≈–ªØ‘∫—µ‘∫πÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å
∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥âµ“¡À≈—°«‘™“°“√ ·≈–¢“¥°“√ª√–‡¡‘π§«“¡
‡ªìπ‰ª‰¥â„π ∂“π°“√≥ å®√‘ß„πÀπ à«¬ß“π ÷́Ëß ‘Ëß ”§—≠
„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®µâÕß
Õ“»—¬°“√¬÷¥µ√ ÷ß∑àÕ„Àâ¥’ °“√¥Ÿ¥‡ ¡À– °“√®—¥∑à“·≈–
µ”·Àπàß¢Õß»’√…– ·≈–°“√ªÑÕß°—π‡¥Á°À—πÀπâ“‰ª¡“

¥—ßπ—ÈπºŸâ»÷°…“‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–º≈
°√–∑∫∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß∑àÕ∑“ß
‡¥‘πÀ“¬„® ÷́Ëß‡ªìπµ—«™’È«—¥„π¥â“π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¢Õßæ¬“∫“≈ ®÷ß‰¥âæ—≤π“·π«
ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘° ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß
∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®„πºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á°∫πÀ≈ —°∞“π
‡™‘ßª√–®—°…å„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ —°°ÿ¡“√‡«™°√√¡ „Àâ¡’√–∫∫
°“√¥Ÿ·≈„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π ‚¥¬¡’·π«∑“ß∑’Ë ‡ªìπ
≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√ ‰¥â¡“µ√∞“π ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å
 “¡“√∂„™â‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ ≈¥§«“¡‡  ’Ë¬ß¢Õß
§«“¡º‘¥æ≈“¥®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á°
‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß·≈–§√Õ∫§≈ ÿ¡ ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ„π
°“√¥Ÿ·≈ ·≈–≈¥ªí≠À“°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π ‘° ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π

∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥„πºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á°
2. »÷°…“º≈≈ —æ∏å¢Õß°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß

§≈‘π‘° ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥
„πºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á°

3. »÷°…“§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å
µàÕ°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘° ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π∑àÕ
∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥„πºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á°

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ—≤π“ (developmental

research) ‚¥¬æ—≤π“·≈–»÷°…“º≈≈—æ∏å·π«ªØ‘∫—µ‘
∑“ß§≈‘π‘° ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥
„πºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á° ∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√√ —°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ —°
°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈π§√æ‘ß§å ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à
√–À«à“ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡∂ ÷ß‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ æ.».2551

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à ∫ÿ§≈“°√∑“ß  ÿ¢¿“æ ºŸâªÉ«¬
∑“√°·≈–‡¥Á°∑ÿ°√“¬„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°°ÿ¡“√‡«™°√√¡

‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑ ’Ë„™â„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬
·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á°
·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ ·∫∫∫—π∑÷°Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√
‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥¢Õß∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® √–¬–‡«≈“„π§“∑ àÕ
∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß
∫ÿ§≈“°√∑“ß  ÿ¢¿“æµàÕ°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘° ÷́Ëß
ºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘
‰¥â§à“¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑ à“°—∫ 1 «‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘°“√«—¥§à“§«“¡‡  ’Ë¬ß ‡™‘ßæ√√≥π“ ·≈–
Paired t-test

°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘° ”À√ —∫°“√
ªÑÕß°—π∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥„πºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–
‡¥Á° ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈π§√æ‘ß§å
¡’¢—ÈπµÕπµ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘ øÕß§” µ‘≈° °ÿ≈™—¬11 ¥—ßπ’È

1. À≈—ß®“°∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√Õπ ÿ≠“µ®“°ºŸâÕ”π«¬°“√
‚√ßæ¬“∫“≈π§√æ‘ß§å·≈â« ºŸâ»÷°…“·≈–∑’¡æ—≤π“‡¢â“æ∫
À—«Àπâ“∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á° ‡æ◊ËÕ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å «‘∏’
°“√¥”‡π‘π°“√ ª√–‚¬™π å∑’Ë®–‰¥â√—∫®“°°“√»÷°…“·≈–
¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘π°“√

2. √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈Õÿ∫—µ‘°“√≥ å°“√‡°‘¥∑àÕ∑“ß‡¥‘π
À“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥„πºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á°¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬
Àπ—°°ÿ¡“√‡«™°√√¡ °àÕπ°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß
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§≈‘π‘° ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥
„πºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á°

3. ¥”‡π ‘π°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘° µ“¡
¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ ’È

3.1 °”Àπ¥ª√–‡¥ÁπÀ√◊Õ‡≈◊Õ°‡√◊Ë Õ ß∑ ’Ë ® –
æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘° √«∫√«¡ªí≠À“·≈–º≈
°√–∑∫¢Õß°“√‡°‘¥∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥„πºŸâªÉ«¬
∑“√°·≈–‡¥Á° ‡ πÕµàÕ§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ ·≈–
¢Õ§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫¢ÕßÀ—«¢âÕ°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π ‘°

3.2 °”Àπ¥·≈–·µàßµ—Èß§≥–∑”ß“πæ—≤π“
·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘°„π°“√¥”‡π ‘πß“π °”Àπ¥∑ ’¡æ—≤π“
·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘° ª√–°Õ∫¥â«¬ ·æ∑¬å π—°°“¬¿“æ
∫”∫—¥ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ æ√âÕ¡∑—Èß°”Àπ¥ «—µ∂ÿª√– ß§å
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–º≈≈ —æ∏å∑“ß  ÿ¢¿“æ ‚¥¬®—¥°“√
ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ√à«¡°—π°”Àπ¥«—µ∂ ÿª√– ß§å °≈ ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
∑’Ë„™â·π«ªØ‘∫—µ‘·≈–°“√°”Àπ¥º≈≈—æ∏ å∑“ß ÿ¢¿“æ

3.3  ◊∫§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–∑∫∑«π«√√≥°√√¡
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß §âπÀ“À≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√ å ‚¥¬®—¥°“√
ª√–™ÿ¡™’È·®ß∑ ’¡æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π ‘° ”À√—∫°“√
ªÑÕß°—π∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥ ‡°’Ë¬«°—∫°“√§âπÀ“
À≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√ å ®“°π —ÈπºŸâ»÷°…“·≈–∑’¡æ—≤π“
·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘°√à«¡°—π°”Àπ¥§” ”§—≠„π°“√
 ◊∫§âπ®“°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ «‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘ º≈≈—æ∏å·≈–
ª√–‡¿∑¢ÕßÀ≈ —°∞“π ‡™àπ ∑ àÕ‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥ °“√ª√–¥‘…∞å
Õÿª°√≥ å™à«¬¬÷¥∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® π«—µ°√√¡®—∫¬÷¥∑àÕ
∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® endotrachal tube, intubation, guideline,
evidence base-practice ‡ªìπµâπ ®“°π—Èπ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈
∑“ß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘°  å ◊∫§âπ
ß“π«‘®—¬ ‰¥â·°à MEDLINE, ProQuest, PubMed,
ScienceDirect, Blackwell Synergy  ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å®“° Websites  ◊∫§âπº≈°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬
‰¥â·°à www.cocchrane.org, www.joannabriggs.edu.au
 ”À√—∫·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ ◊∫§âπ¥â«¬¡◊Õ ‰¥â·°à Àπ —ß ◊Õ
∫∑§«“¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈ «“√ “√∑“ßæ¬“∫“≈ ®“°
§”·π–π”¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®·≈–
‡«™∫”∫ —¥«‘°ƒµ„π‡¥Á°

3.4 °“√«‘‡§√“–Àå·≈–ª√–‡¡‘π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§âπ¡“‰¥â
‚¥¬®—¥°“√ª√–™ÿ¡‡æ ◊ËÕ„Àâ∑’¡æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘°
·µà≈–§ππ”‡ πÕº≈°“√ ◊∫§âπÀ≈—°∞“π§«“¡√Ÿâ‡™‘ßª√–®—°…å
®“°π—ÈπºŸâ»÷°…“·≈–∑ ’¡æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘√à«¡°—πæ‘®“√≥“
„π°“√‡≈◊Õ°À√◊Õª√–¬ÿ°µå„™âÀ≈—°∞“π§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π—Èπ

 ”À√ —∫·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°
3.5 °“√  —ß‡§√“–Àå·≈–æ—≤π“«‘∏’ªØ‘∫—µ‘∑’Ë

·π–π”¿“¬À≈—ß®“°§—¥‡≈◊Õ°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§âπ¡“‰¥â∑’¡æ—≤π“
·π«ªØ‘∫—µ‘√à«¡°—π¬°√à“ß·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘° æ√âÕ¡
∑—Èß°”Àπ¥√–¥—∫¢ÕßÀ≈ —°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å (Levels
of evidence) ‚¥¬„™â‡°≥±å¢Õß ¿“«‘®—¬¥â“π°“√·æ∑¬å
·≈– “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘ ª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈ ’¬12 ·≈–
°”Àπ¥§ÿ≥§à“¢Õß·π«ªØ‘∫—µ‘‚¥¬„™â‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π
§ÿ≥§à“¢Õß¢âÕ‡ πÕ·π– (Criteria for recommendations)
¢Õß ∂“∫—π‚®Õ—ππ“∫√‘° å13

3.6 °“√∑∫∑«π·≈–«‘æ“°…å«‘®“√≥å ‚¥¬
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‚¥¬π”√à“ß·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘° ”À√—∫°“√
ªÑÕß°—π∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥„πºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á°
„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤ ‘µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ ª√—∫ª√ÿß
·°â‰¢µ“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ À≈—ß®“°π—Èπ
®—¥°“√ª√–™“æ‘®“√≥å ”À√—∫ºŸâ¡’  à«π‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë‰¡à‰¥â
‡¢â“√à«¡°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕ√à«¡°—πæ‘®“√≥“·≈–
√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°
æ√âÕ¡∑ —Èß √ ÿªº≈°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ¡’ à«π
‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–ª√ —∫ª√ ÿß·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘°„Àâ¡’§«“¡
‡À¡“– ¡„π°“√π”‰ª„™â¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ´÷Ëß‡ªìπ·π«ªØ‘∫—µ‘
 ”À√ —∫°“√ªÑÕß°—π∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥„πºŸâªÉ«¬
∑“√°·≈–‡¥Á° ·∫àß‡ªìπ 3 ¥â“π §◊Õ °“√‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë¥’
°“√‡ΩÑ“√–«—ß∑’Ë¥’ °“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’

3.7 ∑¥≈Õß„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘°/‚§√ß°“√
π”√ àÕß ‚¥¬°“√π”·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π ‘°∑’Ëºà“π°“√æ‘®“√≥“
¢ÕßºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß‰ª∑¥≈Õß„™â„π°≈ ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë
°”Àπ¥‰«â„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ —°°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ‡æ◊ËÕ»÷°…“
§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√π”·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°‰ª„™â ‚¥¬
∑’¡æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘° µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈„Àâ‡°‘¥°“√
ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß„°≈ â™‘¥ ‡ªìπ‡«≈“ 2   —ª¥“Àå À≈—ß®“°π —Èπ
®—¥°“√ª√–™ÿ¡∑’¡ºŸâæ—≤π“·≈–ºŸâ∑ ’Ë∑¥≈Õß„™â·π«ªØ‘∫—µ‘
∑“ß§≈ ‘π‘°‡æ◊ËÕ√à«¡°—π‡ πÕªí≠À“À√◊ÕÕÿª √√§®“°°“√
„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘° ·≈–®—¥æ‘¡æå‡ªìπ·π«ªØ‘∫—µ‘
∑“ß§≈‘π‘° ”À√ —∫°“√ªÑÕß°—π∑àÕ‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥„πºŸâªÉ«¬
∑“√°·≈–‡¥Á° ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°°ÿ¡“√‡«™°√√¡

3.8 °“√π”·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘°≈ß  Ÿà°“√
ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬°àÕπ°“√π”·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°‰ª„™â‰¥â
®—¥°“√ª√–™ÿ¡ºŸâ∑’Ë¡’  à«π‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°§π∑’Ë®–„™â·π«
ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°‡æ◊ËÕ™’È·®ß‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß
§≈ ‘π‘°·≈–°“√π”‰ª„™â
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3.9 ®—¥∑”·ºπ°“√‡º¬·æ√à ·ºπ°“√  àß‡ √‘¡
°“√π”·π«ªØ‘∫—µ‘‰ª„™â π”·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°
‰ª„™â ‚¥¬¥”‡π ‘π°“√µ“¡·ºπ°“√‡º¬·æ√ à·≈–·ºπ°“√
π”·π«ªØ‘∫—µ‘‰ª„™â æ√ âÕ¡∑—Èßµ‘¥µ“¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√
ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‡ªìπ‡«≈“ 3 ‡¥ ◊Õπ § ◊Õ √–À«à“ß«—π∑’Ë
1 µÿ≈“§¡ ∂ ÷ß 31 ∏ —π«“§¡ æ.». 2551

3.10 °“√ª√–‡¡‘πº≈·≈–ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ ºŸâ«‘®—¬
¥”‡π ‘π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡·∫∫°“√∫—π∑÷°Õÿ∫—µ‘°“√≥å
®”π«π§√—Èß¢Õß°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® √–¬–
‡«≈“°“√§“∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® §à“√—°…“®“°·øÑ¡ª√–«—µ‘
ºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á° ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°àÕπ°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘
∑“ß§≈ ‘π‘° ‡ªìπ‡«≈“ 3 ‡¥ ◊Õπ ‡¡ ◊ËÕ‡ √ Á®  ‘Èπ√–¬–∑ ’Ë¡’
°“√π”·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°‰ª„™â ºŸâ«‘®—¬·®°·≈–‡°Á∫
·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß
§≈ ‘π‘° ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®
„πºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á°„Àâ·°à∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπ
ºŸâ„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘° ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°°ÿ¡“√‡«™°√√¡
‚√ßæ¬“∫“≈π§√æ‘ß§å

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫®”π«π¢Õß
Õÿ∫—µ‘°“√≥ å °“√‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®µàÕ 100 «—π
°“√„  à∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®„π√–¬–°àÕπ°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘
∑“ß§≈ ‘π‘°·≈–√–¬–À≈ —ß°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘°¥â«¬
 ∂‘µ‘°“√«—¥§à“§«“¡‡  ’Ë¬ß ·≈–‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫§à“‡©≈ ’Ë¬¢Õß
√–¬–‡«≈“¢Õß°“√§“∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®√–À«à“ß°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡
·≈–°≈ ÿà¡∑¥≈Õß «‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â ∂‘µ‘ Paired t-test

º≈°“√«‘®—¬
·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘° ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π∑àÕ∑“ß

‡¥‘πÀ“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥„πºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á°´÷Ëß‡ªìπ
°‘®°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈ 3 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ °“√‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë¥’
°“√‡ΩÑ“√–«—ß∑’Ë¥’ ·≈–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’ Õÿ∫—µ‘°“√≥å‡≈◊ËÕπ

À≈ ÿ¥¢Õß∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®„π°≈ ÿà¡°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â
·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π ‘° 17.24 ·≈– 1.72 §√ —ÈßµàÕ 100 «—π
°“√§“∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® §«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥
¢Õß∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®°≈ ÿà¡°àÕπ°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß
§≈‘π‘°§‘¥‡ªìπ 10.11 ‡∑ à“¢Õß°≈ ÿà¡À≈ —ß„™â·π«ªØ‘∫—µ‘ ·≈–
¡’§à“‡©≈’Ë¬Õ—π¥—∫¢Õß√–¬–°“√§“∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¢Õß
°≈ÿà¡À≈ —ß„™â·π«ªØ‘∫—µ‘ ‡∑à“°—∫ 7.17 ´÷Ëß¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë
‰¡à‰¥â„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬Õ—π¥—∫‡∑à“°—∫
5.01 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ 0.001 (µ“√“ß∑’Ë 1)
‚¥¬°≈ ÿà¡À≈ —ß°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘¡’°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥¢Õß
∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® 1 §√—Èß„π√–¬–‡«≈“ 58 «—π §‘¥‡ªìπ
Õÿ∫—µ‘°“√≥å °“√‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∑ —ÈßÀ¡¥
1.72 §√—ÈßµàÕ 100 «—π°“√§“∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ·≈–°≈ ÿà¡
°àÕπ°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘¡’°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥¢Õß∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®
10 §√—Èß„π√–¬–‡«≈“ 58 «—π §‘¥‡ªìπÕÿ∫—µ‘°“√≥ å°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥
¢Õß∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∑—ÈßÀ¡¥ 17.24 §√ —ÈßµàÕ 100 «—π
°“√§“∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å (Relative
Rate) ¢Õß°“√§“∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡∑à“°—∫ 10.11 ·ª√º≈
‰¥â«à“ ºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á°°≈ÿà¡°àÕπ°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘
∑“ß§≈ ‘π‘°¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥¢Õß
∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‡ªìπ 10.11 ‡∑ à“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑“√°
·≈–‡¥Á°°≈ ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘°Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√„™â
·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘° „π√–¥—∫¡“° „π¥â“πª√– ‘∑∏‘º≈
¢Õß·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘° ”À√ —∫ªÑÕß°—π°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥
¢Õß∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® §«“¡™—¥‡®π §«“¡‡À¡“– ¡„π
 ∂“π°“√≥ å®√‘ß„π‚√ßæ¬“∫“≈ §«“¡ßà“¬µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘
§«“¡ –¥«°„π°“√„™â ·≈–ª√–À¬—¥‡«≈“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
100, 96.78, 90.32, 96.78. , 90.32, 100 µ“¡≈”¥—∫

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¬–‡«≈“°“√§à“∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® √–À«à“ß°≈ÿà¡°àÕπ·≈–À≈ —ß°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘
∑“ß§≈ ‘π‘° ”À√ —∫°“√ªÑÕß°—π∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥„πºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á°

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬°àÕπ„™â·π«ªØ‘∫—µ‘ 1.01 9 5.01 2.41 -4.16 14 0.0005**
°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬À≈—ß„™â·π«ªØ‘∫—µ‘ 5.33 9 7.17 1.01

ºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á°
√–¬–‡«≈“¢Õß°“√§“∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® («—π)

µË” ÿ¥  Ÿß  ÿ¥ x S.D. t-test df p-value (1- tailed)



27«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

ªï∑’Ë 27  ©∫—∫∑’Ë 4 : µÿ≈“§¡ › ∏—π«“§¡ 2552

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“°“√æ—≤π“·π«

ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘° ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®
‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥„πºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á° ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°°ÿ¡“√-
‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈π§√æ‘ß§å ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ºŸâ»÷°…“
π”‡ πÕ°“√Õ¿‘ª√“¬º≈µ“¡ª√–‡¥Áπ§”∂“¡°“√«‘®—¬
‰¥â·°à ·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π ‘° ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π∑àÕ∑“ß
‡¥‘πÀ“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥„πºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á°µ“¡À≈—°∞“π
‡™‘ßª√–®—°…å ‡ªìπ°‘®°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈ 3 ¢—ÈπµÕπ  § ◊Õ
°“√‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë¥’ °“√‡Ω Ñ“√–«—ß∑ ’Ë¥’ ·≈–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’

 “√–‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°¡“®“°
À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ß∑—ÈßÀ¡¥ 15 ©∫—∫ ª√–°Õ∫¥â«¬ À≈—°∞“π
Õâ“ßÕ‘ß¡“®“°ß“π«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß ®÷ß∑”„Àâ·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß
§≈‘π‘°¡’√–¥—∫§«“¡π à“‡™ ◊ËÕ∂◊Õ·≈–§ÿ≥¿“æ¢ÕßÀ≈ —°∞“π
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 2 ·¡â∑’¡∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ®–¡’°“√
ªÑÕß°—π°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ·µà°Á¬—ßæ∫
«à“¡’°“√√“¬ß“πº≈°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß∑ àÕ∑“ß‡¥‘π‚¥¬‰¡à
‰¥â«“ß·ºπÕ¬Ÿà ∑”„ÀâÕ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ™’«‘µ‰¥â πÕ°®“°π’È
¬—ß¡’§«“¡®”°—¥¥â“π®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„πºŸâªÉ«¬∑“√°
·≈–‡¥Á° ÷́Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß
µàÕ°“√‡°‘¥Õ—πµ√“¬§àÕπ¢â“ß Ÿß ®÷ß∑”„Àâ¡’°“√‡º¬·æ√à
À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å§àÕπ¢â“ßπ âÕ¬

°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°§√—Èßπ’È¡’∑’¡æ—≤π“
·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘° ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ °ÿ¡“√·æ∑¬å
ºŸâ»÷°…“ π—°°“¬¿“æ∫”∫ —¥ ·≈–æ¬“∫“≈™”π“≠°“√ „π
ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ·≈–°“√‡¢â“√à«¡‡ªìπ∑’¡
æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘°„π§√ —Èßπ’È‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡
 ¡—§√„®‡π◊ËÕß®“°∫ ÿ§≈“°√‡À≈ à“π ’Èµ√–Àπ —°∂÷ß§«“¡
 ”§—≠¢Õß°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∑’ËÕ“®®–
¡’º≈≈—æ∏åµàÕ°“√√ —°…“·≈–°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–
‡¥Á° „π¢≥–‡¥’¬«°—π‚√ßæ¬“∫“≈π§√æ‘ß§å‰¥â‡¢â“√à«¡
‚§√ß°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ¢Õß ∂“π∫√‘°“√∑“ß ÿ¢¿“æ ‚¥¬
®–¡’°“√ª√–‡¡‘π´È”¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑ ’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√
®“°°≈ ÿà¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¿“¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈ ´÷Ëßª√–°Õ∫
°—∫°“√¡ÿàß‡π âπº≈≈ —æ∏ å¥â“π∫√ ‘°“√∑“ß  ÿ¢¿“æ∑ ’Ë¥’¢Õß
ºŸâ√—∫∫√ ‘°“√ ·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘°®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õæ—≤π“
§ÿ≥¿“æ∫√ ‘°“√∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¥â“π°“√
∫√‘°“√ ¥—ßπ—Èπ∑’¡æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π ‘°´÷Ëß‡ÀÁπ«à“
„π∑ ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘°
µ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ¢Õß¢—ÈπµÕπ°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘°
®π∂÷ß¢—ÈπµÕπ°“√π”·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π ‘° Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘

‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘ËßµâÕß‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑’¡
æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°„π°“√π ‘‡∑»ß“π·≈–‡ªìπ∑’Ë
ª√ ÷°…“¢Õß°≈ ÿà¡ºŸâ„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘°„π¢≥–∑ ’Ë„™â
·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘°Õ¬à“ß„°≈â™‘¥„π√–¬– 2 ‡¥ ◊Õπ ‚¥¬
¡’°“√√à«¡°—π·°â‰¢ªí≠À“À√◊ÕÕÿª √√§·≈–ª√–‡¡‘π
º≈≈—æ∏å√à«¡°—π ÷́Ëß§«“¡√ à«¡¡◊Õ∑—ÈßÀ≈“¬∑ ’Ë°≈à“«„π¢â“ß
µâπ®“°∑’¡æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°∑”„Àâ°“√æ—≤π“
·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘°„π§√ —Èßπ’È ”‡√ Á®‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë
°”Àπ¥‰«â

º≈°“√«‘‡§√“–Àå æ∫«à“ °≈ ÿà¡∑ ’Ë„™â·π«ªØ‘∫—µ‘¡’
Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥πâÕ¬°«à“
°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘° πÕ°®“°π ’È¬—ßæ∫«à“
°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘° ”À√ —∫ªÑÕß°—π°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥
¢Õß∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®„πºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á° ¡’§«“¡
 “¡“√∂ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘°“√≥å‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥¢Õß∑ àÕ∑“ß‡¥‘π
À“¬„® ‡∑ à“°—∫√âÕ¬≈– 90.02 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬∑“√°
·≈–‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√§“∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∑ ’Ë„Àâ°“√æ¬“∫“≈
µ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘° ”À√ —∫ªÑÕß°—π°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥
¢Õß∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥ å°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß
∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®≈¥≈ß·≈– “¡“√∂ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘°“√≥å
‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ¥—ß°“√»÷°…“°“√ª√–¥‘…∞å
≈«¥‚§âß∑’Ë¬÷¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥¢Õß∑àÕ∑“ß‡¥‘π
À“¬„®„π∑“√° ∑’Ëæ∫«à“‡¡ ◊ËÕ„™â ‘Ëßª√–¥‘…∞å√à«¡°—∫°“√
¥Ÿ·≈µ“¡ª°µ‘ “¡“√∂≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥ å°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥¢Õß
∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®≈ß‰¥â¡“°°«à“∑“√°∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
µ“¡ª°µ‘Õ¬à“ß‡¥’¬«8 ·≈–®“°°“√»÷°…“°“√ª√–¥‘…∞å
π«—µ°√√¡ HAPPY BRIDGE  ”À√ —∫¬÷¥µ√ ÷ß∑ àÕ∑“ß
‡¥‘πÀ“¬„®„π∑“√°∑ ’Ë„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® æ∫«à“ “¡“√∂
≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥‰¥â
‡™àπ‡¥’¬«°—π7

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈√–¬–‡«≈“§“∑àÕ∑“ß‡¥‘π
À“¬„® √–À«à“ß°≈ ÿà¡„™â·π«ªØ‘∫—µ‘·≈–‰¡à„™â·π«ªØ‘∫—µ‘
æ∫«à“ ¡’§à“‡©≈’Ë¬Õ—π¥—∫¢Õß√–¬–°“√§“∑ àÕ∑“ß‡¥‘π
À“¬„®¡“°°«à“°≈ÿà¡∑ ’Ë‰¡à‰¥â„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘° · ¥ß
„Àâ‡ÀÁπ«à“ ºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á°∑’Ë§“∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∑ ’Ë
‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°‡æ ◊ËÕªÑÕß°—π°“√
‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®®–¡’√–¬–‡«≈“°“√§“
∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¡“°«à“ºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á°∑’Ë„Àâ°“√
æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ ¥—ß‡™àπ°“√»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â·π«
ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π∑àÕÀ≈Õ¥≈¡À≈ÿ¥„π∑“√°
æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“√°®–¡’√–¬–‡«≈“
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°“√§“∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¡“°°«à“°àÕπ°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘14

®“°°“√  —ß‡°µ¢ÕßºŸâ‡ πÕº≈ß“π æ∫«à“ °≈ÿà¡
ºŸâ„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π ‘°´÷Ëß‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬Àπ —°
°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ¡’§«“¡°√–µ ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ¡’
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–¡ÿàß‡π âπº≈≈—æ∏å¥â“π∫√ ‘°“√∑“ß
 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ √ à«¡°—∫‚§√ß°“√ª√–°—π
§ÿ≥¿“æ¢Õß ∂“π∫√ ‘°“√∑“ß  ÿ¢¿“æ ‚¥¬®–¡’°“√
ª√–‡¡‘π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë ‡¢â “√à «¡‚§√ß°“√®“°°≈ÿà¡
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¿“¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈ ¥—ßπ —Èπ·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß
§≈‘π‘°®÷ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õæ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√∑’Ë¡’º≈µàÕ
°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¥â“π°“√∫√ ‘°“√15,16,17  àßº≈„Àâ
°≈ÿà¡ºŸâ„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ„π
°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°‰ª¥â«¬18,19

°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°§√—Èßπ’È°≈ ÿà¡ºŸâ„™â
·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π ‘°¡’ à«π√ à«¡„π°“√· ¥ß§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ·≈–ª√–™“æ‘®“√≥å‡°’Ë¬«°—∫·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘° ®÷ß
∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√ Ÿâ ÷°‡ªìπ‡®â“¢Õß·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘°
√à«¡°—π ¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å·≈–°“√‡º¬·æ√à·π«
ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘°Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‚¥¬„™â°“√®—¥ª√–™ÿ¡
Õ∫√¡§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘° ¿“æ«‘¥‘∑—»π å
ªÑ“¬ª√–°“» ∫Õ√ å¥ ·≈–Õÿª°√≥å “∏‘µª√–°Õ∫°“√ªØ‘∫—µ‘
æ√âÕ¡∑—Èß°“√‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ µ‘¥µ“¡ π‘‡∑»ß“πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥
·≈–µàÕ‡π◊ËÕß¢ÕßºŸâ«‘®—¬·≈–∑’¡ºŸâæ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘
∑“ß§≈ ‘π‘° ∑”„Àâ°≈ ÿà¡ºŸâ„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘°‡°‘¥°“√
¬Õ¡√—∫·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘
∑“ß§≈ ‘π‘° ¥—ßπ—Èπ°≈ ÿà¡ºŸâ„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘°®÷ß¡’
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘°∑ÿ°¢âÕ¡’§«“¡ßà“¬
µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ ¡’§«“¡™—¥‡®π ¡’§«“¡‡À¡“– ¡µàÕ
°“√π”‰ª„™â‡æ◊ËÕªØ‘∫—µ‘ß“π„π«‘™“™’æ ¡’§«“¡∂ Ÿ°µâÕß µ√ß
ª√–‡¥Áπ ·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘°

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

1.1 §«√¡’°≈¬ÿ∑∏ å∑’Ë®–∑”„Àâ¡’°“√π”·π«
ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘° ”À√ —∫°“√ªÑÕß°—π∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®
‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥„πºŸâªÉ«¬∑“√°·≈–‡¥Á°‰ª„™âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
·≈–ª√—∫·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°„Àâ¡’¢—ÈπµÕπ∑’Ëßà“¬µàÕ°“√
ªØ‘∫—µ‘¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–∑ —π ¡—¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‡æ ◊ËÕ àß‡ √ ‘¡°“√
ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘°∑ ’Ë¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

1.2 °“√ π —∫ πÿπÕÿª°√≥ åµà“ßÊ ∑’Ë®”‡ªìπ
µâÕß„™â„π°“√¬÷¥∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡
·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°π’È¥â«¬ ‰¥â·°à Õÿª°√≥ å∑’Ë„™â¬÷¥∑àÕ
∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

1.3 Àπ à«¬ß“π∑ ’Ë®–π”·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈ ‘π‘°
 ”À√ —∫°“√ªÑÕß°—π∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥„πºŸâªÉ«¬
∑“√°·≈–‡¥Á°‰ª„™â ®”‡ªìπµâÕß¡’ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈
°ÿ¡“√‡«™»“ µ√å¢—Èπ Ÿß∑’Ë¡’ ¡√√∂π–¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ §«“¡
™”π“≠„π°“√ªØ‘∫—µ‘¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á° °“√π”º≈«‘®—¬‰ª„™â
°“√‡ªìπºŸâπ”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡ªìπµâπ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√π”
À≈ —°∞“π‡™‘ßª√–®—°…åπ’È„™â‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√–  ‘∑∏ ‘º≈

1.4 §«√π”‡π◊ÈÕÀ“„π·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°
 ”À√ —∫°“√ªÑÕß°—π∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ ÿ¥„πºŸâªÉ«¬
∑“√°·≈–‡¥Á°‰ª„™â„π°“√ Õππ —°»÷°…“·æ∑¬å·≈–
æ¬“∫“≈ ‡æ ◊ËÕ„Àâπ”‰ª„™â„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‡¥Á°∑“√°·≈–‡¥Á° ∑’Ë‰¥â√—∫°“√§“∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√»÷°…“§√ —ÈßµàÕ‰ª
2.1 §«√¡’°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫º≈≈ —æ∏å

§à“„™â®à“¬ ®”π«π«—ππÕπ ¿“«–·∑√°´âÕπ®“°∑ àÕ∑“ß‡¥‘π
À“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥ ‡ªìπµâπ

2.2 §«√¡’°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à§“∑ àÕ∑“ß
‡¥‘πÀ“¬„®„πÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµÕ◊Ëπ ‡æ ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈°“√»÷°…“
∑’Ë “¡“√∂Õâ“ßÕ‘ß∂÷ßª√–™“°√‰¥â°«â“ß¢«“ß¬‘Ëß¢÷Èπ
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°“√æ—≤π“√ Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®
 ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈»√ ’ –‡°…*

The Development of Cardiac Rehabilitation Model for
Coronary Artery Disease Patients in Sisaket Hospital*

¢«—≠‡πµ√ ‡°…™ÿ¡æ≈ æ¬.¡.**
™«πæ‘» ∑”πÕß æ¬.¥.*** πææ≈ ∫ —« ’ æ.∫.«.«.****

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈»√ ’ –‡°… ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™â°√–∫«π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ¡’¢—ÈπµÕπ°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥ å
°“√ªØ‘∫—µ‘°“√ °“√ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–°“√ –∑ âÕπ·π«§‘¥®“°°“√ªÆ‘∫—µ‘ ºŸâ√à«¡«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 °≈ ÿà¡ § ◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë∑ ’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°… ®”π«π 9 §π ·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π
∑ ’ËÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—° ®”π«π 8 §π ¥”‡π ‘π°“√»÷°…“√–À«à“ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2550-‡¥◊Õπ¡°√“§¡
2551 ‚¥¬°“√  —ß‡°µ·∫∫¡’ à«π√ à«¡ °“√ π∑π“°≈ ÿà¡ °“√ —¡¿“…≥ å·≈–°“√∫—π∑÷° «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√·®°·®ß
§«“¡∂ ’Ë √âÕ¬≈– ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“

º≈°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈
»√’ –‡°…  ¡’Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠ §◊Õ 1) ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√∑”°‘®°√√¡ ‡ªìπ°“√∫√‘À“√°“√À“¬„®
¢âÕµà“ßÊ ·≈–°“√‡¥‘π®“°√–¥—∫°“√„™âæ≈—ßß“πµË” ÿ¥‰¡à‡°‘π 1 METs §àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑’≈–¢—Èπ®π∂÷ß√–¥—∫°“√„™âæ≈—ßß“π
  Ÿß ÿ¥‰¡à‡°‘π 4 METs 2) ¥â“π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√–¬–·√°‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·π–π”°“√
øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® °“√®—∫™’æ®√ °“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§–·ππ§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬„π°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬À√◊Õ∑”°‘®°√√¡ ‚√§
·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë 3) ¥â“π°“√ π —∫ πÿπ∑“ß¥â“π®‘µ„®  àß‡ √ ‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬
‡≈◊Õ°„™â°‘®°√√¡™à«¬„π°“√ºàÕπ§≈“¬ ‰¥â·°à °“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ °“√∑” ¡“∏ ‘ °“√ π∑π“°—∫≠“µ‘

º≈°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®µ“¡√ Ÿª·∫∫∑’Ë‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ æ∫«à“ √–¬–‡«≈“∑ ’ËºŸâªÉ«¬πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ 5-7 «—π
ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬∑’Ë√–¥—∫ 3-4 METs ‚¥¬√–¥—∫°‘®°√√¡ Ÿß ÿ¥ 4 METs ¡’√âÕ¬≈–
55.56 ∑ —Èßπ’ÈºŸâªÉ«¬∑’Ë√à«¡„π°“√»÷°…“«‘®—¬¡’§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®µ“¡¢—ÈπµÕπ ·≈–æ¬“∫“≈
µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë√–¬–ºŸâªÉ«¬„πÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß  “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬

§” ”§—≠: °“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë

* «‘∑¬“π ‘æπ∏åª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠ à ∫ —≥±‘µ«‘∑¬“≈ —¬ ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
**π—°»÷°…“À≈ —°  Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
*** ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å  §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
**** Õ“¬ÿ√·æ∑¬å ‚√ßæ¬“∫“≈»√ ’ –‡°…
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Abstract
This study aimed to develop a model of cardiac rehabilitation for patients with coronary artery disease in

Sisaket Hospital. Action research was applied comprising the stage of situation analysis, implementation, evaluation,
and reflection from practice. The two groups of the participants were: 1) nine patients with coronary artery
disease who were receiving medical care from Sisaket Hospital; and 2) eight staff nurses of the intensive care
unit and those of the medical ward. The period of the study was seven months from July 2007 to January 2008.
Participant observation, group discussion, interview, and field note were utilized for data collection. Data were
analyzed using content analysis and descriptive statistics including frequencies and percentage.

The outcomes of the development of the model for cardiac rehabilitation for patients with coronary artery
disease in Sisaket Hospital revealed three dimensions: 1) exercises and physical activities included breathing
exercise, joint exercises, and walking from the level that require minimum energy no greater than 1 METs, then
increased gradually to the level that require maximum energy no greater than 4 METs, 2) health education
comprised an information giving in the early stage of illness and guidance in relation to rehabilitation, pulse
measuring, scoring of tiredness from exercises or physical activities, as well as the disease and self care
behaviors for patients with coronary artery disease, 3) psychological support and the choices of relaxation
activities, such as reading, meditation, having conversation with relatives decided by patients.

The outcomes of the cardiac rehabilitation using the developed model revealed that: majority of the
participants were able to exercises at level of 3-4 METs; more than half of the participanted patients (55.56%)
had their maximum activities at the level of 4 METs, the participanted patients had their understanding in
relation to cardiac rehabilitation; and the participanted nurses were aware of the significance of continually of
the cardiac rehabilitation for patients with coronary artery disease during hospitalization, and could properly
applied the model into practice for their patients.
Keywords: cardiac rehabilitation, coronary artery disease

17.7 ·≈– 18.7 §πµàÕª√–™“°√ 1 · π§π ·µà„πªï æ.».
2549 ‡æ‘Ë¡‡ªìπ 19.4 §πµàÕª√–™“°√ 1 · π§π2 ‡™◊ËÕ«à“
‡ªìπº≈®“°°“√√ —°…“¡’§«“¡°â“«Àπ â“·≈–‰¥âº≈¥’ ·µà‰¡à
 “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬¢“¥®“°‚√§‰¥â  ºŸâªÉ«¬®÷ßµâÕß
‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑ —Èß¥â“π°“√√ —°…“  √ à«¡°—∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
À—«„®‡æ ◊ËÕ„Àâ°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®¡’ª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ
‡™àπ‡¥’¬«°—∫‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°… æ∫«à“ ®”π«πºŸâªÉ«¬
‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë
„πªï æ.». 2547-2549 ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 160 √“¬
‡ªìπ 200 √“¬ ·≈– 282 √“¬µ“¡≈”¥—∫ ·≈–ºŸâªÉ«¬¡’Õ—µ√“
µ“¬∑ ’Ë Ÿß¢÷Èπ∂÷ß·¡â«à“∫“ßªï®–≈¥≈ß „πªï æ.». 2547-
2549 ¡’Õ—µ√“µ“¬¥—ßπ’È √âÕ¬≈– 36.31, 37.00 ·≈–√ âÕ¬≈–
18.44 ¢Õß®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ªí®®ÿ∫—π‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠

¢Õß°“√µ“¬¡“°∑ ’Ë ÿ¥∂ ÷ß√ âÕ¬≈– 30 ¢Õßª√–™“°√‚≈°1

·≈–∑«’§«“¡ ”§—≠¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬
æ∫«à“Õ—µ√“ªÉ«¬¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë¡’
°“√‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬„πªï æ.». 2545 ¡’Õ—µ√“
°“√ªÉ«¬¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë ‡∑à “°—∫
140.88 §πµàÕª√–™“°√ 1 · π§π ́ ÷Ëß„πªï æ.». 2546
- 2549 ‡æ‘Ë¡‡ªìπ 165.66, 185.72, 213.62 ·≈–
232.68 §πµàÕª√–™“°√ 1 · π§π µ“¡≈”¥—∫2  ·≈–
æ∫«à“ Õ—µ√“µ“¬®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë„π
ªï æ.».2545 ‡∑ à“°—∫ 14.4 §πµàÕª√–™“°√ 1 · π§π
‡æ‘Ë¡‡ªìπ 19.1 §πµàÕª√–™“°√ 1 · π§π„π ªï æ.».
2546 ·≈–≈¥≈ß„π ªï æ.». 2547-2548 ‚¥¬≈¥≈ß‡ªìπ
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°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë®—¥
°√–∑”‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂®—¥°“√°—∫‚√§·≈–ª√—∫
‡ª≈ ’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫‚√§¡’ 3 Õß§åª√–°Õ∫3 § ◊Õ
°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ °“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–°“√
ªØ‘∫—µ‘µ—« ·≈–°“√ π —∫ π ÿπ∑“ß¥â“π®‘µ„® ®“°°“√
∑∫∑«πß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ °“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
À—«„®™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬
≈¥§«“¡‡§√’¬¥4 °“√ Õπ‚¥¬ºŸâªÉ«¬¡’ à«π√ à«¡∑”„Àâ
§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ5 ·≈–
°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®∑”„Àâ
ºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„® ‡æ‘Ë¡°“√√ —∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß
µπ‡Õß„π°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬·≈–°“√∑”°‘®°√√¡‰¥â6
¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë®÷ßµâÕß‰¥â√—∫
°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®µ—Èß·µà‡√‘Ë¡‡¢â“√—∫°“√√ —°…“„π
‚√ßæ¬“∫“≈‡¡ ◊ËÕ‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡ ‡æ ◊ËÕª√–§—∫ª√–§Õß„Àâ
À—«„® “¡“√∂∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑ ’Ë  ÿ¥7 ·µà
‚√ßæ¬“∫“≈„πµà“ß®—ßÀ«—¥¬—ß‰¡à¡’‚ª√·°√¡°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„®‡ªìπ√–∫∫∑ ’Ë™—¥‡®π8 ·≈–®“°°“√
  —¡¿“…≥ åæ¬“∫“≈·≈–·æ∑¬å∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ —°
ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°… ÷́Ëß‡ªìπ
‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ æ∫ªí≠À“«à“‰¡à¡’§«“¡
‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ¡’¿“√–ß“π¡“°
¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√ √«¡∑—Èß¬—ß‰¡à¡’°“√π”‚ª√¡·°√¡
°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®¡“„™âÕ¬à“ß™—¥‡®π ¢“¥§«“¡
¡—Ëπ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘

¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®∑ ’Ë®–»÷°…“‡æ ◊ËÕæ—≤π“
√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë ‚¥¬‡≈◊Õ°„™â·π«§‘¥¢Õß°“√
«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ́ ÷Ëß‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√√«∫√«¡ªí≠À“ À√◊Õ
§”∂“¡®“°°“√ –∑ âÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß°≈ ÿà¡ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π
√à«¡°—π„π  —ß§¡π—ÈπÊ ‡æ ◊ËÕæ—≤π“«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
„Àâ‰¥â√Ÿª·∫∫À√◊Õ·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π „Àâ Õ¥§≈ âÕß
°—∫¿“«–¢Õß  —ß§¡·≈– ∂“π°“√≥ å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß9 ·≈–
∫√‘∫∑¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®

 ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈
»√’ –‡°…

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“«‘®—¬§√ —Èßπ’È „™â·π«§‘¥°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√

(action research)10 ‡ªìπ°√Õ∫„π°“√»÷°…“«‘®—¬
æ ◊Èπ∑’Ë°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—° 1 ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—° 2

ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡™“¬ ·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡À≠‘ß
‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°…

ºŸâ√à«¡«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬°”Àπ¥‰«â 2 °≈ ÿà¡ § ◊Õ 1) ºŸâªÉ«¬
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë 2) æ¬“∫“≈«‘™“™’æ
ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬≈– 2 §π

‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 2   à«π
‰¥â·°à 1) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·π«∑“ß
°“√ π∑π“°≈ ÿà¡ ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßæ¬“∫“≈
ºŸâ√à«¡«‘®—¬ ·π«§”∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë ‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°‡ ’¬ß °≈ âÕß∂à“¬√ Ÿª·≈–
µ—«ºŸâ«‘®—¬ 2) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫
¥â«¬ √Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë©∫—∫√à“ß ·∫∫ª√–‡¡‘π
°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®¡’ 2   à«π § ◊Õ   à«π∑’Ë 1 ·∫∫
ª√–‡¡‘π§«“¡æ√ âÕ¡„π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®  à«π∑’Ë
2 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡°â“«Àπ â“¢Õß°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
À—«„® ·∫∫ª√–‡¡‘π√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬¢≥–ÕÕ°
°”≈—ß°“¬À√◊Õ∑”°‘®°√√¡ ·∫∫∫—π∑÷°§«“¡ “¡“√∂„π
°“√∑”°‘®°√√¡ ·∫∫∫—π∑ ÷°§«“¡ “¡“√∂„π°“√ÕÕ°
°”≈ —ß°“¬¥â«¬°“√‡¥‘π¿“¬„π‡«≈“ 6 π“∑ ’ (6 MWTs)
«’¥’∑—»πå‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë §Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë ·≈–¿“ææ≈‘°

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬ „™â°√–∫«π°“√«‘®—¬
‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ 2 «ß®√ ·µà≈–«ß®√¡’ 3 √–¬–

√–¬–∑ ’Ë 1 «‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥ å ªí≠À“ Õÿª √√§
§«“¡µâÕß°“√¢Õßæ¬“∫“≈„π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®
·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë √Ÿª·∫∫
¢Õß°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°…

√–¬–∑’Ë 2 æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
À—«„® ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë µ—Èß·µà
ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑ ’ËÀÕºŸâªÉ«¬Àπ —°µàÕ‡π◊ËÕß‰ª∑’Ë
ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ ®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√®”Àπ à“¬ ‚¥¬
°“√ —ß‡°µÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡·≈–‰¡à¡’ à«π√à«¡ °“√ π∑π“
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°≈ÿà¡æ¬“∫“≈∑ ’Ë‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬ ‡æ ◊ËÕ√à«¡°—π«“ß·ºπ
°”Àπ¥·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–ªØ‘∫—µ‘°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„®µ“¡√Ÿª·∫∫∑’Ë√à«¡°—πæ—≤π“¢÷Èπ„π
3 Õß§åª√–°Õ∫ ‰¥â·°à ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬·≈–°“√∑”
°‘®°√√¡ ¥â“π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–¥â“π°“√ π—∫ πÿπ ∑“ß
¥â“π®‘µ„® «ß®√∑ ’Ë 1 „™â°—∫ºŸâªÉ«¬®”π«π 3 §π ·≈ â«π”¡“
ª√—∫ª√ÿß‡æ◊ËÕ„Àâ°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®„π«ß®√∑’Ë 2 °—∫
ºŸâªÉ«¬®”π«π 6 §π

√–¬–∑’Ë 3 ª√–‡¡‘πº≈°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®
·≈–ª√—∫ª√ÿß√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ”À√—∫
ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë (¿“æ∑’Ë 1)

º≈°“√«‘®—¬·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈
1. ≈—°…≥–¢ÕßºŸâ√à«¡«‘®—¬ ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë∑ ’Ë‡¢â“√ à«¡„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ ’È¡’∑—ÈßÀ¡¥ 9 §π
‚¥¬‡ªìπºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬√ âÕ¬≈– 100   à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ
√–À«à“ß 31-60 ªï ®”π«π 8 §π ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬ 1 §π
Õ“¬ÿµË”  ÿ¥ §◊Õ 24 ªï ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 44 ªï ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“®“°∑–‡∫’¬πª√–«—µ‘√“¬ß“π°“√‡®Á∫ªÉ«¬
¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈—π¢Õß ¡“§¡
·æ∑¬å‚√§À—«„®·Ààßª√–‡∑»‰∑¬„πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å
∑ ’Ë¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ 9,373 §π ®“°
‚√ßæ¬“∫“≈µà“ßÊ √«¡ 17 ‚√ßæ¬“∫“≈ æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬
 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬·≈–¡’ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿπ âÕ¬∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß
23 ªï ∑—Èßπ ’È‡π◊ËÕß®“°‡æ»™“¬®–¡’ŒÕ√ å‚¡π·Õπ‚¥√‡®π∑”„Àâ
¡’°“√ – ¡‰¢¡—π·≈–‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ —¥ à«π
√–À«à“ß HDL ·≈– LDL ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¡“°¢÷Èπ11

·≈–‡æ»™“¬∑ ’Ë¡’°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–‡æ‘Ë¡°“√ oxidized LDL
‡°‘¥°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ßªí®®—¬∑’Ë¡’º≈„Àâ‡≈◊Õ¥·¢Áßµ—«ßà“¬¢÷Èπ12

ºŸâªÉ«¬∑’Ë√à«¡°“√«‘®—¬¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà√âÕ¬≈– 100
ºŸâªÉ«¬∑ —ÈßÀ¡¥≈â«π¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§

¡“°°«à“ 1 Õ¬à“ß  “¡“√∂®—¥°≈ÿà¡‰¥â¥—ßπ’È 1) ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
∑’Ë‰¡à “¡“√∂·°â‰¢‰¥â §◊Õ ‡æ»™“¬ °“√¡’Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ
∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√ —«¡’ª√–«—µ‘‡ªìπ‚√§À—«„®  2) ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß∑ ’Ë “¡“√∂·°â‰¢‰¥â §◊Õ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  ‚√§‡∫“À«“π
‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß °“√‰¡àÕÕ°°”≈ —ß°“¬À√◊ÕÕÕ°°”≈ —ß°“¬
‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ §«“¡‡§√’¬¥ ∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫‡Õ·≈–°“√
¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥ ◊Ë¡∑’Ë¡’§“‡øÕ’π·≈–·Õ≈°ÕŒÕ≈ åº ¡ ¢âÕ¡Ÿ≈
¥—ß°≈à“«‡ªìπ‰ªµ“¡∑ƒ…Æ’¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë13 ‚¥¬ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë  ÿ¥‡ªìπ°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√âÕ¬≈– 88.89 √Õß≈ß¡“ § ◊Õ °“√‰¡àÕÕ°°”≈ —ß
°“¬√âÕ¬≈– 66.67 §«“¡‡§√ ’¬¥ ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß °“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬·µà‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–°“√¥ ◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’
§“‡øÕ’π·≈–·Õ≈°ÕŒÕ≈ åº ¡√ âÕ¬≈– 33.33 ºŸâªÉ«¬∑’Ë
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’√–¬–‡«≈“¢Õß°“√ Ÿ∫∫ ÿÀ√ ’Ë¡“°°«à“ 10 ªï
√âÕ¬≈– 55.56 ‚¥¬∑’Ë¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 77.78
ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë
‡ªìπ§√—Èß·√° ‚¥¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡ªìπ STEMI
√âÕ¬≈– 66.67 NSTEMI √ âÕ¬≈– 33.33  Õ¥§≈ âÕß°—∫
°“√»÷°…“ªí®®—¬‡  ’Ë¬ß¥â“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√ ’Ë¢Õß ÿæ®πå »√ ’¡À“‚™µ–
·≈–§≥–11 æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡ªìπ
STEMI ¡’ªí®®—¬‡  ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§®“°°“√  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
√âÕ¬≈– 42.7 ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬®–¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
‡√◊ËÕß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“°≈ ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿÀ≈“¬‡∑à“ ÷́Ëß
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∂÷ß·¡â®–  Ÿ∫‡æ’¬ß 1- 4 ¡«πµàÕ«—π
¡’º≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√°”‡√‘∫¢Õß‚√§∑’Ë√ÿπ·√ß
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß 2 ‡∑ à“12

°“√«‘®—¬§√ —Èßπ ’È  æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬  à«π„À≠ à ‡ªìπ
‡æ»™“¬ ®”π«π 9 §π ºŸâªÉ«¬¡’µ”·Àπàß∑’Ë‡°‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ
À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥À√◊Õ°≈ â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬¡“°∑ ’Ë  ÿ¥ § ◊Õ
∫√‘‡«≥ºπ—ßÀ—«„®¥â“πÀπâ“ (anterior wall) √ âÕ¬≈– 55.56
√Õß≈ß¡“ § ◊Õ ∫√ ‘‡«≥ºπ—ßÀ—«„®¥â“π≈à“ß (inferior wall) ·≈–
∫√‘‡«≥ºπ —ßÀ—«„®¥â“π¢â“ß√ à«¡°—∫¥â“πÀπâ“ (anterolateral
wall) √ âÕ¬≈– 22.22

æ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡°“√«‘®—¬ „π¢—ÈπµÕπ∑ ’Ë 1 ¡’æ¬“∫“≈
ºŸâ√à«¡„π°“√«‘®—¬®”π«π 8 §π ·µà„π™à«ß¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘
°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®¡’ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
‚§‚√π“√’Ë‡¢â“√ —∫°“√√—°…“‡©æ“–∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—° 2 ·≈–
ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡™“¬  à«πÀÕºŸâªÉ«¬Õ ◊Ëπ‰¡à¡’ºŸâªÉ«¬
µ“¡§ÿ≥ ¡∫ —µ‘∑’ËµâÕß°“√ ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡„π°“√
»÷°…“«‘®—¬§√∫∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¡’‡æ’¬ß 4 §π ∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ
‡æ»À≠ ‘ß ¡’ª√– ∫°“√≥ å„π°“√∑”ß“π·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë√–À«à“ß 5-10 ªï ∑—Èßπ’È
®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ëºà“π¡“∑”„Àâæ¬“∫“≈¡’§«“¡‡¢â“„®
ºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂§‘¥«‘‡§√“–Àå ·°â‰¢ªí≠À“ ®—¥°“√
·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“15 ‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ ÿ¡ ‡π◊ËÕß®“°
°“√»÷°…“«‘®—¬§√ —Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ °“√∑’Ë
æ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡°“√«‘®—¬¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
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®–™à«¬„Àâ¥”‡π ‘π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
À—«„®√à«¡°—π‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈–∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬

2. º≈°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
À—«„® ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë ®“°
°“√∑’ËºŸâ«‘®—¬·≈–æ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡«‘®—¬‰¥â»÷°…“ «‘‡§√“–Àå
·≈°‡ª≈ ’Ë¬π‡√ ’¬π√Ÿâ√à«¡°—π„π °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√
øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®  “¡“√∂ √ ÿªº≈°“√»÷°…“‡ªìπ
3 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“π°√–∫«π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„® √Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈
»√’ –‡°… ·≈–º≈°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„®∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

2.1 ¥â“π°√–∫«π°“√æ—≤π“√ Ÿª·∫∫°“√
øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë ºŸâ«‘®—¬‰¥â¥”‡π ‘π°“√¥—ßπ ’È

¢—ÈπµÕπ∑ ’Ë 1 °“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å°“√
øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
À—«„®‚§‚√π“√’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°… ‚¥¬®—¥°“√ π∑π“
°≈ ÿà¡æ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡«‘®—¬µ“¡≈—°…≥–ß“π∑’ËªØ‘∫—µ‘ æ∫«à“
æ¬“∫“≈¡’§«“¡µ√–Àπ—°∑ ’Ë¥’«à“°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ¡’
§«“¡ ”§—≠µàÕºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë ®–
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ‡°‘¥
§«“¡¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß ≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈  ”À√ —∫°“√
ªØ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®∑’ËªØ‘∫—µ‘∑—Èß∑’Ë
ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ —°·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ æ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡
„π°“√»÷°…“«‘®—¬∑ ÿ°§π¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“¬—ß‰¡à¡’√Ÿª·∫∫
∑’Ë°”Àπ¥‰«â™—¥‡®π ‰¡à¡’·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬∑—Èß
¢âÕ§«√√–«—ß ¢âÕÀâ“¡·≈–°“√À¬ÿ¥ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ∑”
°‘®°√√¡ ∑ —Èßπ’Èªí≠À“·≈–Õÿª √√§‡π◊ËÕß®“°æ¬“∫“≈∑ ÿ°
§π¬—ß‰¡à¡’§«“¡√ Ÿâ ‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥ å„π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
æ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡«‘®—¬∑ÿ°§π¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ√à«¡°—π«à“ µâÕß¡’
°“√ª√– “π§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ„π∑ ’¡ À “¢“ ·µà„π°“√«‘®—¬
§√—È ßπ’È ‡√‘Ë¡µâπ„πæ¬“∫“≈∑ ’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬∑ ’Ë
„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë ‚¥¬¡’
·æ∑¬å‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ °“√¡’√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
À—«„®∑’Ë‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘°”Àπ¥‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π „π
°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®·µà≈–«—π °”Àπ¥™à«ß‡«≈“ «‘∏’
°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ ·≈–µâÕß¡’°“√®—¥Õ∫√¡°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„®„Àâ°—∫æ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡«‘®—¬ ®—¥∑” ◊ËÕ„Àâ

§«“¡√ Ÿâ°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®°—∫ºŸâªÉ«¬ Õ“®‡ªìπ
§Ÿà¡◊Õ·≈–«’¥‘∑—»πå

¢—ÈπµÕπ∑ ’Ë 2  °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„® ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
‚§‚√π“√ ’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°…π —Èπ ‰¥â®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ
°—∫æ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡«‘®—¬ „π‡√◊ËÕß°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
À—«„® ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë‡πâπ
√–¬–ºŸâªÉ«¬„π ·≈–‡√◊ËÕß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’Ë
‡π◊ËÕß®“°¢âÕ®”°—¥„π¥â“π√–¬–‡«≈“¢Õß°“√æ—≤π“√ Ÿª·∫∫
°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âæ—≤π“√Ÿª·∫∫
°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®©∫—∫√à“ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ßÊ ·≈–
§Ÿà¡◊Õ¢÷Èπ ·≈ â«π”¡“„ÀâºŸâ√à«¡«‘®—¬‰¥â»÷°…“∑”§«“¡‡¢â“„®
√à«¡«‘‡§√“–Àå  √ ÿªÕß§åª√–°Õ∫¢Õß√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„®‡ªìπ©∫—∫√à“ß ‚¥¬™à«ß·√°°”Àπ¥‰«â 5
«—π ·≈–π”‰ª„Àâ°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë ®”π«π 3 §π „π«ß®√∑ ’Ë 1
æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®‰¡à§√∫¢—Èπ
µÕπ‡π◊ËÕß®“°∑ ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ °“√∑”
°‘®°√√¡ ·≈–°“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ‡ªìπ°“√¥”‡π ‘π°“√„π«—π
‡¥’¬«°—π ¡’¢âÕ®”°—¥‡√◊ËÕß®”π«π‡µ’¬ß„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°
ºŸâªÉ«¬∫“ß  à«π‰¡à‰¥â‡¢â“√—∫°“√√ —°…“∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°
À√◊Õ‰¥â√—∫°“√¬â“¬ÕÕ°§àÕπ¢â“ß‡√Á« °“√„™â ◊ËÕª√–°Õ∫∑’Ë
‡ªìπ power point ‰¡à –¥«°„π°“√„™â∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡
·≈–¬—ßæ∫¢âÕ®”°—¥„π à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬ 1 §π
‰¡à “¡“√∂§”π«≥™’æ®√‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬°“√„™â Ÿµ√«‘∏’
§“√å ‚«‡ππ‰¥â ®“°º≈°“√»÷°…“∑ ’Ëæ∫π”¡“  Ÿà°“√
ª√—∫ª√ ÿß‰¥â√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®ª√ —∫ª√ ÿß
§√—Èß∑’Ë 1

√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®∑ ’Ëª√—∫ª√ÿß
§√—Èß∑’Ë 1 ‰¥â¢—ÈπµÕπ°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ‚¥¬‡√‘Ë¡
§√—Èß·√°‰¥â∑—Èß∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°À√◊ÕÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡
∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“ ª√—∫™à«ß‡«≈“¢Õß°“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ
‚¥¬‡√ ‘Ë¡µ—Èß·µà«—π·√°¢Õß°“√‡¢â“√—∫°“√√ —°…“ ·¡â¬—ß‰¡à
æ√âÕ¡„π°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ ª√—∫√–¬–‡«≈“°“√ÕÕ°
°”≈ —ß°“¬·≈–°“√∑”°‘®°√√¡ „ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ß√–¬–‡«≈“ 4 «—π
´÷Ëß‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√∑”°‘®°√√¡„π√–¥—∫
4 METs °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„Àâ§ß‡π◊ÈÕÀ“°“√ Õπ·≈–√–¬–
‡«≈“‡ªìπ 5 «—π‡™àπ‡¥‘¡ ª√ —∫‡æ‘Ë¡µ“√“ß™’æ®√‡ªÑ“À¡“¬
∑’Ë‰¥â®“°°“√§”π«≥¥â«¬«‘∏’§“√ å‚«‡ππ „π§Ÿà¡◊Õ°“√
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ªØ‘∫—µ‘µ—« ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë
ª√—∫ ◊ËÕ®“° power point ‡ªìπ¿“ææ≈ ‘° ª√—∫«‘¥’∑—»πå
‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√∑”°‘®°√√¡‡À≈◊Õ 4 «—π
µ“¡√Ÿª·∫∫∑’Ëª√—∫ª√ÿß§√—Èß∑’Ë 1 ª√ —∫¿“æª√–°Õ∫·≈–
¿“…“„π¿“ææ≈ ‘°‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–
¿“…“∑ ’Ë„™â„π§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬ ‡æ ◊ËÕ„Àâ
ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡¢â“„®‰¥âßà“¬¢÷Èπ ‰¥âπ”‰ª„Àâ°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„®°—∫ºŸâªÉ«¬®”π«π 6 §π„π«ß®√∑ ’Ë 2  æ∫«à“
¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥¢Õß‡«≈“„π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®∑ ’Ë
‰¡àµ√ß°—∫™à«ß‡«≈“∑’Ëæ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡„π°“√»÷°…“«‘®—¬¢÷Èπ
ªØ‘∫—µ‘ß“π ®÷ßµâÕß¡“„Àâ°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®°—∫
ºŸâªÉ«¬πÕ°‡«≈“ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥®“°ºŸâªÉ«¬
∫“ß§π‰¡à “¡“√∂®—∫™’æ®√‰¥â ·µà “¡“√∂ª√–‡¡‘π
√–¥—∫§–·ππ§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬‰¥â

2.2 √Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®
 ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë ®“°º≈
°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®  ”À√—∫
ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâ«‘®—¬
·≈–æ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡«‘®—¬ ∑”„Àâ‰¥â√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„®∑’Ë°”Àπ¥‰«â 5 «—π ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√
ÕÕ°°”≈ —ß°“¬·≈–°“√∑”°‘®°√√¡ ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 4 «—π ‡√ ‘Ë¡
„π«—π∑ ’Ë 2 ∂ ÷ß«—π∑ ’Ë 5 ´÷Ëß‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ∑”
°‘®°√√¡ ∑’Ë‡√ ‘Ë¡®“°√–¥—∫æ≈—ßß“π 1 METs §àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡
√–¥—∫°“√„™âæ≈—ßß“π¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ∂÷ß 4 METs µ“¡≈”¥—∫
2) °“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« ∑ ’Ë
°”Àπ¥‡π◊ÈÕÀ“°“√ ÕπºŸâªÉ«¬·∫ àß‡ªìπ·µà≈–«—π§√∫∑ —Èß
5 «—π 3) °“√ π —∫ πÿπ∑“ß¥â“π®‘µ„® ‚¥¬°“√„Àâ°”≈—ß„®
 π—∫ πÿπ·π–π”«‘∏ ’°“√ºàÕπ§≈“¬µ“¡∑’ËºŸâªÉ«¬™Õ∫À√◊Õ
∂π—¥ ´÷Ëß√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®∑ ’Ë‰¥â¡’§«“¡
 Õ¥§≈âÕß°—∫‚ª√·°√¡°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®¢Õß
∑—»π’¬å ·¥¢ÿπ∑¥6 ∑’Ë°”Àπ¥¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„®‰«â 5 ¢—ÈπµÕπ ·µà¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥„π
·µà≈–¢—ÈπµÕπ∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‡™àπ ∑ à“µà“ßÊ ∑ ’Ë„™â„π°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬·µà≈–¢—ÈπµÕπ ·≈–¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
·≈–°“√∑”°‘®°√√¡∑ ’Ë°”Àπ¥‰«â 5 ¢—ÈπµÕπ®“°√–¥—∫
æ≈—ßß“π 1 METs ∂÷ß 5 METs

πÕ°®“°π —Èπ√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®∑ ’Ë‰¥â
¬—ß‡°‘¥®“°°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬
µ—Èß·µà°“√«“ß·ºπæ—≤π“∂÷ß°“√π”‰ªªØ‘∫—µ‘ ®÷ß¡’§«“¡

µàÕ‡π◊ËÕß„π°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õßæ¬“∫“≈µ—Èß·µàÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°
À√◊Õ∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√
®”Àπ à“¬ ÷́Ëß·µ°µà“ß®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“∑ ’Ë‡ªìπ°“√
»÷°…“‡™‘ß∑¥≈Õß ‡ªìπ°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫À√◊Õ‚ª√·°√¡
·≈–ªØ‘∫—µ‘‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ ‚¥¬∫ ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’ à«π√à«¡ ¥—ß°“√»÷°…“¢Õß°ƒµ‘°“
™ÿ≥«ß…å16 æ∫«à“ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
∑—Èß·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈  à«πÀπ ÷Ëß§‘¥«à“°“√®—¥‚ª√·°√¡
°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®‚¥¬„™â™ÿ¥°“√ Õπ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡
¿“√–ß“π ∑—Èß∑’Ë à«π„À≠à®–‡ÀÁπ«à“°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
À—«„®¡’ª√–‚¬™πåµàÕºŸâªÉ«¬

2.3 º≈°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡√ Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„®∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ¡’¥—ßπ’È

1) °“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬·≈–°“√∑”°‘®°√√¡ ®“°
º≈°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–∑”°‘®°√√¡µ“¡√Ÿª·∫∫∑’Ë
æ—≤π“¢÷Èπ æ∫«à“ „π«—π∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√®”Àπà“¬√–¥—∫
°‘®°√√¡ Ÿß ÿ¥∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑”‰¥â §◊Õ √–¥—∫ 4 METs
√âÕ¬≈– 55.56 √Õß≈ß¡“§◊Õ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”
°‘®°√√¡∑ ’Ë√–¥—∫ 3 METs √ âÕ¬≈– 44.44 ‚¥¬„π«—π∑’Ë
‰¥â√—∫°“√®”Àπ à“¬√–¥—∫°‘®°√√¡  Ÿß  ÿ¥∑ ’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂
∑”‰¥â‡©≈’Ë¬„π√–¥—∫ 3.55 METs ®÷ß‡™◊ËÕ‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â
√—∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®µ“¡·∫∫·ºπ∑’Ë¡’°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«√ à“ß°“¬Õ¬à“ß™â“Ê ®“°°“√∑ ’Ë∂Ÿ°®”°—¥°‘®°√√¡
·≈â«§àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡§«“¡‡√Á«¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Êµ“¡≈”¥—∫ ¥â«¬°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·¢π ¢“ ·≈–¢âÕµà“ßÊ ®“°√–¥—∫
°“√„™âæ≈—ßß“π∑ ’ËµË”°«à“ 1 METs ∂ ÷ß 4 METs ‚¥¬
°‘®°√√¡µ“¡√ Ÿª·∫∫∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ‡™àπ °“√∫√ ‘À“√¢âÕµàÕ
¢Õß·¢π·≈–¢“ À√◊Õ°“√‡¥‘π¿“¬„πÀÕºŸâªÉ«¬ ®–™à«¬
„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß à«πµà“ßÊ ¢Õß
√à“ß°“¬‰¥â¥’¢÷Èπ ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®
™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”
«—π¥â«¬µπ‡Õß ·≈–¿“¬À≈—ß®“°∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥âΩñ°ÕÕ°
°”≈— ß°“¬µ“¡√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®∑’Ë
æ—≤π“¢÷Èπ °àÕπ‰¥â√—∫°“√®”Àπ à“¬ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√
ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ ¥â«¬°“√
‡¥‘π¿“¬„π‡«≈“ 6 π“∑’ (6 MWTs) æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à
¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬∑’Ë√–¥—∫ 3-4 METs
÷́Ë ß ‡ªìπ√–¥—∫∑’Ë ºŸâ ªÉ «¬ “¡“√∂ÕÕ°°”≈— ß°“¬·≈–

∑”°‘®°√√¡∑ ’Ë∫â“π‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬  Õ¥§≈ âÕß°—∫
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°“√»÷°…“¢Õß∑ —»π ’¬å ·¥¢ÿπ∑¥6 ∑’Ë»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡
°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’§«“¡
 “¡“√∂µπ‡ÕßµàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–
°“√∑”°‘®°√√¡„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë
´÷Ëß°”Àπ¥„ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–∑”°‘®°√√¡„π
√–¥—∫æ≈—ßß“π®“° 1 METs ∂ ÷ß 5 METs º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“ °≈ ÿà¡∑¥≈Õß¿“¬À≈ —ß‰¥â√—∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
À—«„®„π√–¬–ºŸâªÉ«¬„π¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬
·≈–°“√∑”°‘®°√√¡¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬°àÕπ°“√®”Àπà“¬°≈ ÿà¡∑¥≈Õß
¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡‡©≈’Ë¬∑’Ë√–¥—∫ 3.13
METs ¥—ßπ—Èπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√∑”°‘®°√√¡µ“¡
√Ÿª·∫∫∑ ’Ë‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ ∑ ’Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡§«“¡Àπ —°„π°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√∑”°‘®°√√¡ ‚¥¬„™â™’æ®√·≈–
√–¥—∫§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬„π‡°≥±å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√ ’Ë °“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬·∫∫
‰¥π“¡‘§π’È ∑”„Àâ„¬¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
§«“¡¬“« ¡’°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥¡“‡≈ ’È¬ß°≈ â“¡‡π◊ÈÕ
¡“°¢÷Èπ °≈ â“¡‡π◊ÈÕ∑”ß“π‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑π°“√¢“¥ÕÕ°´‘‡®π
‰¥âπ“π¢÷Èπ ¡’°“√‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π·∫∫„™âÕÕ° ‘́‡®π ·≈–
¢π  àßÕÕ°´‘‡®π‰¥â¥’¢÷Èπ ∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”
Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬∑ ’ËÀ—«„®‰¡àµâÕß∑”ß“π
Àπ—°¡“°¢÷Èπ17

2) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘
µ—« æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ‡√◊ËÕß¢Õß°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„®µ“¡¢—ÈπµÕπ ¡’§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–≈¥ªí®®—¬‡  ’Ë¬ß
¢Õß°“√‡°‘¥‚√§  “¡“√∂®—∫™’æ®√·≈–ª√–‡¡‘π√–¥—∫
§–·ππ§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬‰¥âÕ¬à“ß∂ Ÿ°µâÕß °“√∑ ’ËºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√ Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑ ’Ë∂ Ÿ°µâÕß ®–™à«¬„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß‰¥â‡À¡“– ¡ ‰¡à‡°‘¥°“√°”‡√ ‘∫¢Õß
‚√§´È”  Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß°ƒµ‘°“ ™ÿ≥«ß…å16∑’Ë
„™â™ÿ¥°“√ Õπ„π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®ºŸâªÉ«¬‚√§
°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬Õ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ«à“°“√‡¢â“√ à«¡‚ª√·°√¡°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
À—«„®™à«¬„Àâ∑√“∫∂÷ß‚√§∑ ’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë
∂Ÿ°µâÕß  “¡“√∂ª√–‡¡‘π ¿“æ√ à“ß°“¬µπ‡Õß‰¥â ¡’°“√
øóôπøŸ ¿“æ°“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â¥’ ®“°°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë
‡¢â“√à«¡„π°“√»÷°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ æ∫«à“
ºŸâªÉ«¬¡“µ√«®µ“¡π —¥Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ºŸâªÉ«¬¡’°“√ª√ —∫

‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õß∑ —Èß‡√◊ËÕß°“√∑”ß“π À≈ ’°‡≈’Ë¬ß
ß“π∑ ’Ë¡’º≈µàÕ°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®  à«π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
ºŸâªÉ«¬∑ —ÈßÀ¡¥¡’§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬¡“°¢÷Èπ
∫“ß§πÕÕ°°”≈ — ß°“¬‚¥¬°“√‡¥‘π∑ÿ°«—π ∫“ß§π
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 1-3 «—πµàÕ —ª¥“Àå ‚¥¬‡©æ“–°“√
  Ÿ∫∫ÿÀ√ ’Ë¡’ºŸâªÉ«¬ 3 §π ∑ ’Ë¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√ ’Ë

3) °“√ π —∫ πÿπ∑“ß¥â“π®‘µ„®∑’ ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫
°“√  àß‡ √ ‘¡„Àâ‰¥â√–∫“¬§«“¡√ Ÿâ ÷° ‰¥â√—∫°”≈ —ß„®®“°
æ¬“∫“≈ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëµ√ßª√–‡¥Áπ°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë«‘µ°°—ß«≈
™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈  Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“
º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®µàÕ§«“¡
 “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬·≈–§«“¡‡§√’¬¥ „π
ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬¢Õß æ—™√“æ√ ‡∂“«åæ—π∏å18

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
À—«„®√–¬–ºŸâªÉ«¬„π ¡’§«“¡‡§√’¬¥‡§√’¬¥·µ°µà“ß®“°
°àÕπ‰¥â√—∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ·≈–°“√»÷°…“¥â“π°“√®—¥°“√
§«“¡‡§√’¬¥¢Õß°ƒµ‘°“ ™ÿ≥«ß…å16 æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¿“¬À≈ —ß
‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ¡’§«“¡
«‘µ°°—ß«≈·≈–§«“¡‡§√’¬¥µà“ßÊ ≈¥≈ß °“√∑’ËºŸâªÉ«¬
‡≈◊Õ°«‘∏’°“√ºàÕπ§≈“¬µ“¡∑ ’Ëµπ™Õ∫ ¬àÕ¡‡°‘¥§«“¡
µ—Èß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–‡°‘¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß „π°“√»÷°…“
«‘®—¬§√ —Èßπ’ÈºŸâªÉ«¬  à«π„À≠ à‡≈◊Õ°°“√∑” ¡“∏ ‘‡æ ◊ËÕ™à«¬„π
°“√ºàÕπ§≈“¬ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß‡æ≈ ‘π  Ÿß‚§µ√19

‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—µ‘ ¡“∏ ‘„πºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë¡’
§«“¡‡§√ ’¬¥ ‚√ßæ¬“∫“≈‚ππ§Ÿ≥ ®—ßÀ«—¥»√’ –‡°…
æ∫«à“ §–·ππ§«“¡‡§√’¬¥°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√
¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05
‚¥¬¿“¬À≈ —ß°“√ªØ‘∫—µ‘ ¡“∏ ‘§√∫ 6  —ª¥“ÀåºŸâ‡¢â“√à«¡
‚§√ß°“√¡’§«“¡‡§√’¬¥≈¥≈ß®“°√–¥—∫ Ÿß‡ªìπ√–¥—∫
ª“π°≈“ß ·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®°—∫«‘∏’°“√≈¥§«“¡‡§√ ’¬¥
‚¥¬°“√ªØ‘∫—µ‘ ¡“∏ ‘ ´÷Ëß°“√ªØ‘∫—µ‘ ¡“∏ ‘¡’º≈µàÕ°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß “√ ◊ËÕª√– “∑ ∑”„Àâ√–¥—∫¢Õß
´’‚√‚µπ‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπÀ≈—∫‰¥â¥’ ·≈–√–¥—∫
 “√ ◊ËÕª√– “∑·§∑’‚§≈“¡’π≈¥≈ß¡’º≈„Àâ§«“¡‡§√’¬¥
≈¥≈ß  Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“º≈°“√Ωñ° ¡“∏‘µ“¡·π«
æÿ∑∏«‘∏ ’ µàÕ°“√≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈·≈–§«“¡‡®Á∫ª«¥
¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫®“°√ Ÿ¡“µÕ¬¥å¢Õß¢«—≠µ“
‡æ™√¡≥ ’‚™µ‘20 æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡
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«‘µ°°—ß«≈À≈ —ß°“√∑¥≈Õßπ âÕ¬°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß
·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈À≈—ß°“√
∑¥≈ÕßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßæ¬“∫“≈µàÕ°“√π”√ Ÿª·∫∫
°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®‰ªªØ‘∫—µ‘ æ∫«à“ æ¬“∫“≈
ºŸâ√à«¡«‘®—¬∑ÿ°§π¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“ «‘∏’°“√æ—≤π“‚¥¬°“√
„™â°√–∫«π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ™à«¬„Àâ‰¥â√Ÿª·∫∫°“√
øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®∑’Ë “¡“√∂π”‰ª„™â „π°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æÀ—«„®ºŸâªÉ«¬∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬Àπ —°·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬
Õ“¬ÿ√°√√¡‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡°—∫ÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
»√ ’ –‡°… ™à«¬„ÀâªØ‘∫—µ‘ß“π –¥«°√«¥‡√Á« ≈¥√–¬–‡«≈“
·≈–§«“¡´È”´âÕπ¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ‡æ‘Ë¡ª√–  ‘∑∏‘¿“æ
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ´÷Ëßæ¬“∫“≈ºŸâ√à«¡«‘®—¬‡ÀÁπ¥â«¬∑ ’Ë¡’°“√
  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–∑”°‘®°√√¡®“°
‡∫“Ê ·≈â«§àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫Õ¬à“ß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ
°“√π”·∫∫ª√–‡¡‘π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®¡“„™â
∑”„Àâæ¬“∫“≈¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√øóôπøŸ ‡°‘¥°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ
·≈°‡ª≈ ’Ë¬πª√– ∫°“√≥ å√à«¡°—π„π°“√ ÕπÀ√◊Õ·π–π”
«‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ°“√∑”°‘®°√√¡„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â
Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ´÷Ëß°“√·≈°‡ª≈ ’Ë¬π‡√ ’¬π√Ÿâ√à«¡°—π„π°“√
øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® ·≈–π”¡“ªØ‘∫—µ‘‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡
∑—°…–„ÀâªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ°“√ àß‡ √‘¡·≈–
 π—∫ πÿπ„Àâ∫ÿ§§≈¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡µ—Èß·µà°“√
«“ß·ºπ °“√À“·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ °“√ª√–‡¡‘πº≈·≈–°“√
 –∑ âÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘ ®÷ß®–‡°‘¥§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ„π°“√ªØ‘∫—µ‘
°‘®°√√¡π—ÈπÊ10,21,22 ´÷Ëß°“√¡’ à«π√à«¡‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ
‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ·√ß®Ÿß„®∫“ßª√–°“√ °‘®°√√¡®÷ß
∂Ÿ°°”Àπ¥¢÷Èπ„π√Ÿª¢Õß‚§√ß°“√µà“ßÊ ¥—ßπ—Èπ°“√ √â“ß
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- „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§/°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«
-  π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π®‘µ„®

ë ª√–‡¡‘πº≈
-  —ß‡°µ·∫∫¡’ à«π√à«¡
-   —¡¿“…≥å§«“¡§‘¥‡ÀÁπæ¬“∫“≈/ºŸâªÉ«¬
- ∫ —π∑÷°

- §—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬
- ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡
µ“¡‡°≥±å°“√øóôπøŸœ

 √ÿª√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®
¿“æ∑ ’Ë 1 «‘∏ ’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
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°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“µ§√ ÷Ëß´’°∑ ’Ë∫â“π¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈
Caregiver Activities in Providing Care for Patients with Hemiplegia at Home

≈—°¢≥“ ∫ ÷ß¡ÿ¡  æ¬.¡.*   ÿ¢ÿ¡“≈ ∏π“‡»√…∞Õ—ß°Ÿ≈    §.¡**

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“µ§√ ÷Ëß ’́°∑’Ë∫â“π¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–ªí≠À“∑ ’Ë‡°‘¥

°—∫ºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“µ§√÷Ëß´’°∑’Ë∫â“π °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“µ§√ ÷Ëß´’° ®”π«π 17 √“¬ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘
∫√√¬“¬ §«“¡∂ ’Ë ·≈–√ âÕ¬≈–

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ °‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“µ§√ ÷Ëß ÷́°∑’Ë∫â“π¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ‰¥â·°à 1) °‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°‘®«—µ√ª√–®”«—π ®—¥Õ“À“√„ÀâºŸâªÉ«¬ßà“¬µàÕ°“√°≈◊π·≈–°√–µÿâπÀ√◊ÕªÑÕπÕ“À“√„ÀâºŸâªÉ«¬ 2) °‘®°√√¡
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ°“√øóôπøŸ ¿“æ ¥â“π®‘µ„® °“√®—¥„Àâ≈ ÿ°π—Ëß«—π≈– 2 §√—Èß °“√æ≈‘°µ–·§ßµ—«·≈–°“√®—¥∑ à“πÕπ °‘®°√√¡
∑’ Ë‰¡à‰¥â∑” à«π„À≠à §◊Õ °“√®—¥«“ß ‘Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß„™âÕ¬Ÿà¥â“π∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“µ 3) °‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡æ ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–
·∑√° ấÕπ °√–µÿâπ„Àâ≈ÿ°π—Ëß·≈–™à«¬æ≈‘°µ–·§ßµ—« ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¡à„Àâ·¢π¢“¢â“ß∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“µ∂Ÿ°¢Õß√âÕπÀ√◊Õ‡¬Áπ
°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ª“°·≈–øíπ °“√∑”§«“¡ –Õ“¥Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå  ∑”§«“¡ –Õ“¥‡¡ ◊ËÕ¡’°“√‡ªóôÕπªí  “«–·≈–Õÿ®®“√–
4) °‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ°“√√ —°…“æ¬“∫“≈ ®—¥¬“„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–π”¡“µ√«®µ“¡π —¥

º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“µ§√÷Ëß´’°∑’Ë∫â“π § ◊Õ  1) ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ 2) ªí≠À“¥â“π®‘µ„®
·≈–Õ“√¡≥ å 3) ªí≠À“°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß·∫∫·ºπ°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ·≈– —ß§¡  4) ªí≠À“¥â“π§√Õ∫§√ —« ·≈–‡»√…∞°‘®
5) ªí≠À“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡°‘®«—µ√ª√–®”«—π 6) ªí≠À“¥â“π°“√· «ßÀ“·≈–„™â·À≈ àß™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·≈–
7) ªí≠À“¥â“π°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ßÕ“√¡≥ å·≈–  —ß§¡

¢âÕ‡ πÕ·π–®“°º≈°“√«‘®—¬ §«√¡’°“√ Õπ·≈–°“√Ω ñ°∑ —°…–„Àâ·°àºŸâ¥Ÿ·≈ √«¡∂÷ß°“√„Àâ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡°—∫
ºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
§” ”§—≠: °‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ºŸâ¥Ÿ·≈ ºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“µ§√ ÷Ëß ’́°

Abstract
This study aimed to describe caregiving activity in providing care for patients with hemiplegia at home

and impacts of caregiving roles on caregivers. The sample was 17 caregivers who cared for the patients with
hemiplegia at home. Data were analyzed by descriptive statistics included frequency and percentage.

The results revealed that: caregiving activities in providing care for patients with hemiplegia at home
included: 1) assisting the patients in daily activities including preparing easily swallowed meals, feeding, and
encouraging the patients to eat, 2) rehabilitation activities performed included mental rehabilitation, assisting
the patient to sit upright twice daily, and turning and positioning the patients, 3) prevention of complications,
encouraging the patients to sit upright, assist in turning the body, prevent the hemiplegia side from extreme heat
or cold, oral hygiene care, genital care and perineal care after each urination or defecation, 4) administering
medications to the patients, aecompany the patients to medical follow-up.

 *π—°»÷°…“À≈ —°  Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈™ÿ¡™π §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
**√Õß»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
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Impacts of caring for patients with hemiplegia at home on caregivers included 1) physical ailments,
2) emotional and mental problems, 3) changes in  caregivers daily routines and social activities, 4) family and
financial, 5) difficulties with assisting the patients in daily activities, 6) problems related to accessibility and
availability of resources for home care, and 7) lack of emotional and social supports.

It could be recommended from this study that health providers should educate and train caregivers with
necessary skills for home care. The community should be encouraged to participate in providing patient care
at home.
Keywords: caregiver activities, providing care, patients with paraphegia

‡ªìπ∫ÿ§§≈ ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ°≈ —∫¡“Õ¬Ÿà
∫â“π9 ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–µÕ∫ πÕß
§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ µ≈Õ¥®π°“√√—°…“∑ ’ËµàÕ‡π◊ËÕß
„π™à«ß 1 ‡¥ ◊ÕπÀ≈ —ß®”Àπ à“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ™à«¬„Àâ
ºŸâªÉ«¬øóôπµ—«‰¥â¥’·≈–‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ10 ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¡à
‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß®“°ºŸâ¥Ÿ·≈¡—°æ∫¿“«–·∑√° ấÕπ
‰¥â·°à ªÕ¥Õ—°‡ ∫ ·º≈°¥∑—∫ ¢âÕµ‘¥·¢Áß11

¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈
Õÿ¥√∏“π’ ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‚¥¬¡’·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·≈–·ºπ°“√®”Àπ à“¬ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß™—¥‡®π
÷́Ëß‡ªìπ°“√‡µ√ ’¬¡µ—«„Àâ·°àºŸâ¥Ÿ·≈·≈–ºŸâªÉ«¬°àÕπ°≈ —∫

∫â“πÕ¬à“ß¡’√–∫∫ æ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈ à«π„À≠à¡’‚Õ°“ ‰¥â
‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬°“√  —ß‡°µ·≈–°“√¡’ à«π
√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°—∫‡®â“Àπ â“∑ ’Ë‚¥¬‰¥â√—∫°“√ Õπ/Ω ñ°
∑—°…– ·≈–°“√‡µ√ ’¬¡µ—«°àÕπ°≈ —∫∫â“π®“°∫ ÿ§≈“°√∑ ’¡
  ÿ¢¿“æ ´÷Ëß‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ„π√–¬–‡«≈“  —ÈπÊ °àÕπ°≈ —∫
∫â“π12 ‡¡ ◊ËÕ·æ∑¬åÕπÿ≠“µ„ÀâºŸâªÉ«¬°≈ —∫∫â“π ºŸâ¥Ÿ·≈®÷ß
µâÕß‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥ å∑’ËµâÕß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡≈”æ—ß
°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¡’À≈“¬
°‘®°√√¡ ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à “¡“√∂®¥®”§” Õπ‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ®÷ß
¢“¥∑—°…–·≈–§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π13

§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈∑ ’Ë∫â“π®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠·≈–¡’∫∑∫“∑
„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡“° ºŸâªÉ«¬µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈
Õ¬à“ß„°≈ â™‘¥·≈–µàÕ‡π◊ËÕß °“√»÷°…“°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“µ§√÷Ëß´’°∑’Ë∫â“π¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ™à«¬„Àâ‡ÀÁπ ¿“æ
§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢≥–∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π
·≈–‰¥â‡ÀÁπ°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß¿“«–  ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ √«¡∂ ÷ß
ªí≠À“¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ÷́Ëß‡ªìπ
¢âÕ¡Ÿ≈ –∑âÕπ„π°“√π”¡“‡ªìπ·π«∑“ßæ—≤π“√–∫∫
∫√‘°“√æ¬“∫“≈„π°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬·≈–¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
Õ—¡æ“µ§√÷Ëß´’° ‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫∫àÕ¬Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

¢Õß‚√§∑“ß√–∫∫ª√– “∑ ‡°‘¥®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’Ë
¢Õß ¡Õß∑ ’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–°“√√ —∫
§«“¡√ Ÿâ ÷° √âÕ¬≈– 90 ¡’ “‡Àµÿ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß1

´÷Ëß‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬Õ—π¥—∫ “¡
¢Õß‚≈°√Õß®“°‚√§À—«„®·≈–¡–‡√ Áß2,3 Õ—¡æ“µ§√ ÷Ëß´’°¡’
º≈µàÕ¥â“π√ à“ß°“¬ ®‘µ„®·≈– —ß§¡ º≈°√–∑∫¥â“π√à“ß°“¬
‰¥â·°à °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∫°æ√ àÕß ´÷Ëß‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥
ª°µ‘¢Õß√–∫∫ª√– “∑  —Ëß°“√ §«“¡∫°æ√ àÕß¥â“π°“√
æŸ¥·≈–°“√„™â¿“…“ §«“¡∫°æ√ àÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√√ —∫
ª√–∑“πÕ“À“√ §«“¡∫°æ√ àÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√
√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡∫°æ√àÕß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡©≈’¬«©≈“¥
§«“¡∫°æ√àÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√¢—∫∂à“¬·≈–§«“¡∫°æ√àÕß
‡°’Ë¬«°—∫‡æ» —¡æ—π∏å 2,4,5 ¥â“π®‘µ„® ‰¥â·°à ¿“«– ÷́¡‡»√â“
«‘µ°°—ß«≈ §«“¡‡§√’¬¥ §«“¡√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬ §«“¡°≈—« §«“¡
°â“«√â“« ∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–æƒµ‘°√√¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Õ“√¡≥ å
·ª√ª√«π ¡’¿“«–‡©¬™“ ¢“¥§«“¡ π„®µàÕ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ
·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡6,7  à«π¥â“π —ß§¡ ‰¥â·°à °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
  —¡æ—π∏¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘„π§√Õ∫§√—« °“√
‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß∫∑∫“∑„π§√Õ∫§√ —« °“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
∫∑∫“∑Àπ â“∑’Ë∑“ß —ß§¡ °“√·¬°µ—«ÕÕ°®“°  —ß§¡7,8

Õ“°“√·∑√° ấÕπ∑’Ëæ∫ ‰¥â·°à ¿“«–´÷¡‡»√â“ Õ“√¡≥å
·ª√ª√«π ‚√§≈¡™—° °“√µ‘¥‡™ ◊ÈÕ„π™àÕßÕ°·≈–√–∫∫
∑“ß‡¥‘πªí  “«– Õ“°“√ª«¥∫√ ‘‡«≥À—«‰À≈ àÀ√◊Õ¢âÕ‰À≈ à
‡§≈◊ËÕπ ¢âÕµ‘¥·¢Áß ·º≈°¥∑ —∫ ¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ·≈–
Õ“°“√ª«¥·∫∫≈ ÷°Ê2,5 §«“¡º‘¥ª°µ‘∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑”„Àâ
ºŸâªÉ«¬¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π‰¡à “¡“√∂
¥Ÿ·≈µπ‡Õß µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‚¥¬
‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß§√Õ∫§√ —«2 ·≈– ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —« ´÷Ëß
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°àÕπ°≈—∫∫ â“πæ√âÕ¡∑—Èß‡ªìπ·π«∑“ß ”À√ —∫∫ ÿ§≈“°√
 “∏“√≥  ÿ¢ª√–®”»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π „π°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡
ºŸâªÉ«¬·≈–¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®·≈–
æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„Àâ “¡“√∂· ¥ß∫∑∫“∑
‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ ◊ËÕ»÷°…“°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“µ§√÷Ëß´’°

∑’Ë∫â“π¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–ªí≠À“∑ ’Ë‡°‘¥°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“µ
§√ ÷Ëß ’́°∑’Ë∫â“π

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”·π«∑“ß°“√æ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ”À√—∫æ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª14

‚¥¬π”·π«∑“ß°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¡“®—¥„Àâ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘πºŸâ¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“µ§√ ÷Ëß´’°∑’Ë∫â“π ‰¥â·°à °‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‡æ ◊ËÕª√–°Õ∫°‘®«—µ√ª√–®”«—π °‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‡æ ◊ËÕ°“√øóôπøŸ ¿“æ °‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡æ ◊ËÕ
ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ ·≈–°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‡æ ◊ËÕ°“√√ —°…“æ¬“∫“≈

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“π’È¡ÿàß —¡¿“…≥åºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π

¢ÕßºŸâªÉ«¬
°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

Õ—¡æ“µ§√ ÷Ëß´’°®“°»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π  —ß°—¥‚√ßæ¬“∫“≈
Õÿ¥√∏“π’ ¡’  2 ·Ààß ·≈–»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π  —ß°—¥
‡∑»∫“≈π§√Õÿ¥√∏“π ’ ¡’ 3 ·Ààß §—¥‡≈◊Õ°µ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘
¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‰¥â®”π«π°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“∑’Ë‡ªìπ
ºŸâ¥Ÿ·≈ 17 √“¬

‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à ·∫∫
 —¡¿“…≥ å¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ·∫∫ —¡¿“…≥ å
¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·∫∫ —ß‡°µ°‘®°√√¡ºŸâ¥Ÿ·≈
·≈–·∫∫  —¡¿“…≥ å°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“µ§√ ÷Ëß
´’°∑’Ë∫â“π¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ µ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫
 —¡¿“…≥ å°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“µ§√ ÷Ëß´’°∑’Ë∫â“π
¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ 1.00

¢—ÈπµÕπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬ ”√«®
√“¬™◊ËÕºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ∑’Ë¡’Õ“°“√Õ—¡æ“µ
§√÷Ëß´’°¥â“π„¥¥â“πÀπ ÷Ëß ®“°∑–‡∫ ’¬π Home Health Care
¢Õß»Ÿπ¬å  ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π 5 ·Ààß µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π 4 §√ —Èß
µàÕºŸâªÉ«¬ 1 √“¬ ‚¥¬Àà“ß°—π 1   —ª¥“Àå „™â‡«≈“·µà≈–
§√—Èßª√–¡“≥ 1- 2 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å·≈–
·∫∫ —ß‡°µ ÷́Ëß°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡·µà≈–§√—Èß‡πâπ„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈
 “¡“√∂∑”°‘®°√√¡‰¥â °√≥ ’∑’ ËºŸâ¥Ÿ·≈ªØ‘∫—µ‘‰¡à‰¥âÀ√◊Õ
ªØ‘∫—µ‘‰¡à∂Ÿ°µâÕß À√◊Õ‰¡à‰¥âªØ‘∫—µ‘ ºŸâ«‘®—¬„Àâ§«“¡√Ÿâ ™’È·π–/
 “∏‘µ„π°“√∑”°‘®°√√¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  ¢âÕ¡Ÿ≈  à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈
¢âÕ¡Ÿ≈  à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
Õ—¡æ“µ§√÷Ëß´’° «‘‡§√“–Àå‚¥¬·®°·®ß§«“¡∂’Ë ·≈–√âÕ¬≈–

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬‡ πÕ‡§â“‚§√ß°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ¢Õ√ —∫æ‘®“√≥“®“°§≥–°√√¡°“√®√ ‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬
„π¡πÿ…¬å §≥–·æ∑¬å»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ °àÕπ
°“√¥”‡π‘π‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

º≈°“√«‘®—¬
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ æ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

√âÕ¬≈– 76.5 Õ“¬ÿ√–À«à“ß 41-60 ªï  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà
√âÕ¬≈– 82.3 °“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 82.3
Õ“™’æ√—∫®â“ß √ âÕ¬≈– 58.8 ¡’√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√ —«
3,000-6,000 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ  √ âÕ¬≈– 70.6 √“¬‰¥â¢Õß
§√Õ∫§√ —«‡æ’¬ßæÕ°—∫§à“„™â®à“¬ √âÕ¬≈– 76.5 §«“¡
 —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈°—∫ºŸâªÉ«¬æ∫«à“‡ªìπ¿√√¬“·≈–∫ ÿµ√
‡∑à“°—π √ âÕ¬≈– 35.3 √–¬–‡«≈“„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡©≈ ’Ë¬
3 ªï ‡«≈“∑ ’Ë„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π·µà≈–«—π à«π„À≠à 24
™—Ë«‚¡ß ºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡≈”æ—ß§π‡¥’¬«‰¡à¡’
ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ √ âÕ¬≈– 64.7 ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥ å„π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ √âÕ¬≈– 88.2 ¡’ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
§ ◊Õ ∫ÿµ√ “« √âÕ¬≈– 41.1

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬  æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡æ»™“¬
√âÕ¬≈– 58.8 ‡æ»À≠ ‘ß √ âÕ¬≈– 41.2 Õ“¬ÿµ—Èß·µà 61-70
·≈– 71-80 √ âÕ¬≈–∑ ’Ë‡∑à“°—π § ◊Õ 41.2  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà
√âÕ¬≈– 64.7 °“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 82.3
ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ √âÕ¬≈– 76.4 √–¬–‡«≈“∑’Ë
‡®Á∫ªÉ«¬ 1-2 ªï √âÕ¬≈– 35.3 ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπ¡“°àÕπ
°“√‡®Á∫ªÉ«¬ § ◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √âÕ¬≈– 76.5 ºŸâªÉ«¬
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‡ªìπÕ—¡æ“µ´’°¢«“ √ âÕ¬≈– 52.9 Õ—¡æ“µ´’°´â“¬ √âÕ¬≈–
47.1 ¡’¿“«–·∑√° ấÕπ √âÕ¬≈– 47.1 ·≈– ‘∑∏‘„π°“√
√—°…“æ¬“∫“≈„™â ‘∑∏‘∫—µ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ √ âÕ¬≈– 64.7

°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“µ§√÷Ëß´’°∑’Ë∫â“π
¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈  ¡’¥—ßµàÕ‰ªπ’È

°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°‘®«—µ√ª√–®”«—π °‘®°√√¡
∑ ’Ë∑”‰¥â∂ Ÿ°µâÕß ‰¥â·°à  ®—¥Õ“À“√„ÀâºŸâªÉ«¬ßà“¬µàÕ°“√°≈◊π
·≈–°“√„ÀâºŸâªÉ«¬¢—∫∂ à“¬ªí  “«– √ âÕ¬≈– 100 ‡∑ à“°—π °“√
 √–º¡/¥Ÿ·≈‡≈ Á∫¡◊Õ·≈–‡∑ â“ √ âÕ¬≈– 94.1 °“√µ—¥º¡
°“√¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥·≈–‡ª≈ ’Ë¬π‡ ◊ÈÕºâ“ ·≈–¥Ÿ·≈„Àâ
ºŸâªÉ«¬‰¥âπÕπÀ≈ —∫‡ªìπ‡«≈“ √âÕ¬≈–∑ ’Ë‡∑ à“°—π §◊Õ 88.2
°“√·µàß°“¬√âÕ¬≈– 82.4 ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âæ—°ºàÕπ
√âÕ¬≈– 76.5 °‘®°√√¡∑’ËµâÕß·°â‰¢ § ◊Õ °“√Õ“∫π È”/
‡™Á¥µ—«¥â«¬π È”Õÿàπ·≈–∂ Ÿ ∫ Ÿà„ÀâºŸâªÉ«¬ Õ¬à“ßπ âÕ¬«—π≈– 2 §√ —Èß
‡™â“- ‡¬Áπ √ âÕ¬≈– 41.2 ·≈–   à«π°‘®°√√¡∑’Ë‰¡à‰¥â∑” ‰¥â·°à
°“√∑”§«“¡ –Õ“¥À≈ —ß¢—∫∂à“¬ªí  “«–∑ ÿ°§√ —Èß √ âÕ¬≈–
88.2 ®—¥À¡âÕπÕπ«“ß‰«â„°≈âÊ √âÕ¬≈– 47.1 °“√®—¥∑à“
πÕπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â∂Ÿ°µâÕß √âÕ¬≈– 64.6 ·≈–Ωñ°À—¥„Àâ
ºŸâªÉ«¬¢—∫∂à“¬„π‡«≈“‡™â“ √ âÕ¬≈– 58.9

°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ°“√øóôπøŸ ¿“æ °‘®°√√¡∑’Ë∑”‰¥â
∂Ÿ°µâÕß ‰¥â·°à °“√øóôπøŸ¥â“π®‘µ„® ‰¥â·°àæƒµ‘°√√¡∑’Ë
ºŸâªÉ«¬· ¥ßÕÕ°«à“‡°‘¥®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ °“√√—∫øíß ‘Ëß∑’Ë
ºŸâªÉ«¬æŸ¥ ∫Õ°ºŸâªÉ«¬∑ ÿ°§√ —Èß∑ ’Ë∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ „Àâ°—∫
ºŸâªÉ«¬ Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®«à“°“√ Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’Ë¢Õß
√à“ß°“¬∑ ’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ“®™à«¬·°â‰¢„Àâ¥’¢÷ÈπÕ“®µâÕß„™â‡«≈“ ·≈–
ªØ‘∫—µ‘µπ°—∫ºŸâªÉ«¬‡À¡◊Õπ‡¡ ◊ËÕ§√—Èß¬—ß‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬ √ âÕ¬≈–
‡∑ à“°—π §◊Õ 100 °“√®—¥„Àâ≈ÿ°π —Ëß«—π≈– 2 §√—Èß √ âÕ¬≈–
82.3 °“√æ≈‘°µ–·§ßµ—«·≈–°“√®—¥∑ à“πÕπ √ âÕ¬≈–∑’Ë
‡∑à“°—π §◊Õ 64.7 °‘®°√√¡∑’ËµâÕß·°â‰¢ §◊Õ ºŸâ¥Ÿ·≈· ¥ß
Õ“√¡≥å‚°√∏À√◊Õ‡∫◊ËÕÀπ à“¬‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¥ ◊ÈÕÀ√◊Õ‰¡à∑”µ“¡
∑’Ë∫Õ° √ âÕ¬≈– 58.8 ·≈– °‘®°√√¡∑’Ë‰¡à‰¥â∑” § ◊Õ ®—¥«“ß
 ‘Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß„™â„ÀâÕ¬Ÿà∑“ß¥â“π∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“µ¢ÕßºŸâªÉ«¬
√âÕ¬≈– 64.8

°“√¥Ÿ·≈‡æ ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ °‘®°√√¡∑’Ë
∑”‰¥â∂ Ÿ°µâÕß ‰¥â·°à ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¡à„Àâ·¢π¢“¢â“ß∑’Ë‡ªìπ
Õ—¡æ“µ∂Ÿ°¢Õß√âÕπÀ√◊Õ‡¬Áπ®—¥ √ âÕ¬≈– 94.1 °“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬∑”§«“¡ –Õ“¥Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈–
2 §√ —Èß   —ß‡°µÕ“°“√º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®
°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬≈ÿ°π —ËßÀ√◊Õ™à«¬æ≈‘°µ–·§ßµ—« °“√¥Ÿ·≈

§«“¡ –Õ“¥¿“¬„πª“°·≈–øíπ Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 2 §√ —Èß
·≈–°“√®—¥∑’ËπÕπ„Àâ –Õ“¥ √âÕ¬≈–∑’Ë‡∑ à“°—π §◊Õ 76.5
°‘®°√√¡∑’ËµâÕß·°â‰¢ §◊Õ °√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬¥◊Ë¡πÈ”Õ¬à“ß
πâÕ¬«—π≈– 2,000-2,500 ´’´’ √ âÕ¬≈– 41.2   à«π
°‘®°√√¡∑ ’Ë‰¡à‰¥â∑” ‰¥â·°à „™âÀ¡ÕπÀ√◊Õ«— ¥ÿ∑’Ëπÿà¡√Õß
∫√‘‡«≥ª≈“¬‡∑ â“„Àâ  Ÿß¢÷Èπ √âÕ¬≈– 88.2 ®—¥∑à“ºŸâªÉ«¬„Àâ
‡∑â“µ—Èß„π∑ à“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß √âÕ¬≈– 82.4 °√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰Õ
‡æ◊ËÕ¢—∫‡ ¡À–«—π≈– 2 §√—Èß „™â«— ¥ÿπ‘Ë¡Ê√Õß∫√‘‡«≥ªÿÉ¡
°√–¥Ÿ° √ âÕ¬≈–∑’Ë‡∑à“°—π § ◊Õ 76.5 ·≈–°“√‡§“–ªÕ¥
√âÕ¬≈– 58.8

°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ°“√√—°…“æ¬“∫“≈  ‰¥â·°à °“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À“¬„®ºà“π∑ àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬¬“ß °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„ à “¬§“ «π
ªí  “«– æ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈ “¡“√∂∑”‰¥â∂Ÿ°µâÕß  à«π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π°“√√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß æ∫«à“ °‘®°√√¡∑’Ë∑”‰¥â
∂Ÿ°µâÕß § ◊Õ ®—¥¬“„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
π”ºŸâªÉ«¬¡“µ√«®µ“¡π —¥ ¥Ÿ·≈§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß·≈–‚√§‡∫“À«“π √âÕ¬≈–∑’Ë‡∑à“°—π§◊Õ 88.2  à«π
°‘®°√√¡∑’Ë‰¡à‰¥â∑” § ◊Õ ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ‰¥â√—∫°“√∑”
°“¬¿“æ∫”∫ —¥ √âÕ¬≈– 94.1

º≈°√–∑∫°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈®“°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ «¬
Õ—¡æ“µ§√÷Ëß ’́°∑’Ë∫â“π  ‰¥â·°à 1) ªí≠À“  ÿ¢¿“æ°“¬ ª«¥
µ“¡√ à“ß°“¬·≈–ÕàÕπ‡æ≈ ’¬®“°°“√¥Ÿ·≈ 2) ªí≠À“¥â“π
®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å ¡’¿“«–‡§√’¬¥ «‘µ°°—ß«≈ ‡∫◊ËÕÀπà“¬
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡àæ¬“¬“¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß 3) ªí≠À“°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ·≈– —ß§¡ ¢“¥°“√
æ∫ª– —ß √√§å°—∫§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπ ¢“¥°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß 4) ªí≠À“¥â“π§√Õ∫§√—« §«“¡√ Ÿâ ÷°‡§√’¬¥¢Õß
ºŸâ¥Ÿ·≈ §«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß°—π√–À«à“ßºŸâ¥Ÿ·≈°—∫ºŸâªÉ«¬
ºŸâ¥Ÿ·≈∫“ß√“¬µâÕß∑”ß“ππÕ°∫ â“π  ªí≠À“¥â“π‡»√…∞°‘®
5) ªí≠À“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡°‘®«—µ√ª√–®”«—π ºŸâ¥Ÿ·≈¡’
§«“¡¬ÿàß¬“°„π°“√¥Ÿ·≈°‘®°√√¡∑’ËµâÕß„™â∑—°…–∑’Ë¬ÿàß¬“°
´—∫´âÕπ 6) ªí≠À“¥â“π°“√· «ßÀ“·≈–„™â·À≈ àß™à«¬
‡À≈◊Õ∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°
Õß§å°“√∫√ ‘À“√  à«πµ”∫≈·≈– ”π —°ß“π  —ß§¡ ß‡§√“–Àå
®—ßÀ«—¥ ‰¥â·°à √∂‡¢Áπ ‡§√◊ËÕß™à«¬æ¬ÿß‡«≈“‡¥‘π ‡ªìπµâπ
·≈– 7) ªí≠À“¥â“π°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ßÕ“√¡≥å
·≈–  —ß§¡ ºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡≈”æ—ß ‰¡à‰¥â√–∫“¬
§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊ÕæŸ¥§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ∫â“π
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°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
°“√¥Ÿ·≈‡æ ◊ËÕª√–°Õ∫°‘®«—µ√ª√–®”«—π °“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π™’«‘µª√–®”«—π æ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈∑ ÿ°√“¬√ —∫√Ÿâ
«à“°“√¥Ÿ·≈¥—ß°≈à“«‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈∑’Ë®”‡ªìπ
„π™’«‘µª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬  “¡“√∂„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â
‰¡à¬ÿàß¬“° —́∫´âÕπ ºŸâ¥Ÿ·≈®÷ß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â∂Ÿ°µâÕß§√∫
∂â«π‡ªìπ à«π„À≠ à °“√»÷°…“π’Èæ∫«à“°‘®°√√¡∑ ’ËºŸâ¥Ÿ·≈
∑”‰¥â¥’√âÕ¬≈– 88.2 § ◊Õ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√¢—∫
∂ à“¬ªí  “«–‚¥¬„™â∂ÿß√ÕßÀ√◊Õºâ“°—π ÷́¡ °“√¥Ÿ·≈§«“¡
 –Õ“¥·≈–‡ª≈’Ë¬π‡ ◊ÈÕºâ“°“√·µàß°“¬ ·≈–°“√πÕπÀ≈—∫
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß®Õ¡  ÿ«√√≥‚≥15 æ∫«à“
°‘®°√√¡∑’Ë≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈¡“°°«à“√âÕ¬≈– 75 ¢÷Èπ‰ª  “¡“√∂
ªØ‘∫—µ‘‰¥â∂Ÿ°µâÕß§√∫∂â«π § ◊Õ °“√¥Ÿ·≈°‘®«—µ√ª√–®”«—π

°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ°“√øóôπøŸ ¿“æ√ à“ß°“¬ °“√»÷°…“
§√—Èßπ’Èæ∫ªí≠À“„π°“√øóôπøŸ ¿“æ ‡™àπ °“√∫√ ‘À“√
°≈â“¡‡π◊ÈÕ ºŸâ¥Ÿ·≈°√–µÿâπÀ√◊Õ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ √âÕ¬≈– 35.3
æ∫ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡°√Áß ª«¥‰À≈à ‡®Á∫‡¡◊ËÕÕÕ°°”≈—ß°“¬
‰¡à¡’°”≈ —ß„®∑ âÕ·∑ â·≈–¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈ ’¬‡«’¬π»’√…–
√à«¡¥â«¬  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ÿ™“¥“ °“ ’«ß»å16

æ∫«à“°“√øóôπøŸ ¿“æºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑ ’Ë∫â“π
∑’Ë‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√ Á®‚¥¬¡“°¡—°¡’ªí≠À“ ‰¥â·°à °“√
ª√—∫µ—«µàÕ‚√§‰¡à¥’ √Ÿâ ÷°‰¡à¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ª«¥‡°√Áß
°≈ â“¡‡π◊ÈÕ ¡’Õ“°“√ª«¥‰À≈ à ·≈–ª«¥¢≥–ÕÕ°°”≈ —ß°“¬
 à«π¥â“πºŸâ¥Ÿ·≈ æ∫«à“ ¡’¿“√–ß“π¡“° µâÕß∑”Àπâ“∑’Ë√—∫
º‘¥™Õ∫À≈“¬Õ¬à“ß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß‡æÁ≠»√’
 ‘√‘«√“√¡≥å17 æ∫«à“ ªí≠À“„π°“√øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬ ¡’
 “‡Àµÿ®“°ºŸâªÉ«¬‡°√ Áß ª«¥‰À≈àÀ√◊Õ‡®Á∫‡¡◊ËÕ∑”°“¬¿“æ
∫”∫ —¥ ‰¡à¡’°”≈ —ß„®∑ âÕ·∑ â ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¡’¿“√–ß“π¡“°

°“√¥Ÿ·≈‡æ ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ º≈°“√
»÷°…“æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’¢âÕµ‘¥·¢Áß·≈–°≈ â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫ ·º≈
°¥∑ —∫·≈–ª≈“¬‡∑ â“∫«¡ Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
π‘æπ∏å æ«ß«√ ‘π∑√å2 ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ¥Ÿ·≈¢“¥∑—°…–·≈–
§«“¡‰¡à√Ÿâ‰¡à‡¢â“„® ®÷ß‰¡à‰¥â¥Ÿ·≈µ“¡∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õª√–°Õ∫°—∫∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß
§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’√“¬‰¥âπâÕ¬ ºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß≈“ÕÕ°®“°ß“π‡æ ◊ËÕ
¡“¥Ÿ·≈ ºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—«‡ªìπºŸâÀ“‡≈’È¬ß§√Õ∫§√—«
‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬®÷ß∑”„Àâ¢“¥√“¬‰¥â ª√–°Õ∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬
‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËµâÕß„™â‡«≈“π“π„π°“√øóôπ§◊π Ÿà ¿“æ  à«π°“√
ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®·≈–√–∫∫∑“ß

‡¥‘πªí  “«– æ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈ à«π„À≠à¥Ÿ·≈‰¥â∂Ÿ°µâÕß °“√
µ‘¥‡™◊ÈÕ‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑ —Èß„π√–¬–·√°·≈–
√–¬–À≈—ß § ◊Õ ¿“«–ªÕ¥Õ—°‡ ∫ √Õß≈ß¡“ §◊Õ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–18,19 °“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß®Õ¡  ÿ«√√≥‚≥15

ºŸâ¥Ÿ·≈®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡À¡“– ¡ ¡’· ß «à“ß ‡æ’¬ßæÕ
¡’Õÿª°√≥å§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ·≈–¡’√“« ”À√—∫¬÷¥‡°“–

°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ°“√√ —°…“æ¬“∫“≈ æ∫«à“ °‘®°√√¡
∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈∑”‰¥â∂Ÿ°µâÕß §◊Õ °“√¥Ÿ·≈∑ àÕ‡®“–§Õ °“√¥Ÿ¥
‡ ¡À–  Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß®Õ¡   ÿ«√√≥‚≥15  à«π
°“√‡§“–ªÕ¥ æ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à‰¥â∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß‡ªìπ
°‘®°√√¡∑ ’Ë‰¡à¬ÿàß¬“°·µàºŸâ¥Ÿ·≈ à«π„À≠ à‰¡à∑√“∫∂ ÷ß§«“¡
 ”§—≠·≈–ª√–‚¬™πå„π°“√¥Ÿ·≈π’È ·≈–ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à
‰¡à‰¥â√—∫°“√ —ß‡°µÕ“°“√‰¢â À√◊Õªí  “«–¢ÿàπ  Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“¢Õß‡®’¬¡®‘µ ‚ ¿≥  ÿ¢ ∂‘µ¬å10 ´÷Ëßæ∫«à“
ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫°“√ —ß‡°µ®“°ºŸâ¥Ÿ·≈

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß æ∫«à“ °‘®°√√¡∑’Ë
ºŸâ¥Ÿ·≈  à«π„À≠à‰¡à‰¥â∑” § ◊Õ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ‰¥â√—∫°“√
∑”°“¬¿“æ∫”∫ —¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ¥Ÿ·≈ à«π„À≠ à
„Àâ‡Àµÿº≈«à“°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬·≈–°“√‡¥‘π∑“ß≈”∫“°
∂÷ß·¡â«à“°“√‡¥‘π∑“ß‰¡à‰°≈ ª√–°Õ∫°—∫°“√∑”°“¬¿“æ
∫”∫—¥·≈â«¡’Õ“°“√ª«¥‰À≈à À√◊Õ‡®Á∫‡¡ ◊ËÕÕÕ°°”≈—ß°“¬
 Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß‡æÁ≠»√’ »‘√‘«√“√¡≥ å17 æ∫«à“
ªí≠À“„π°“√øóôπøŸ ¿“æ√ à“ß°“¬ ¡’ “‡Àµÿ¡“®“°ºŸâªÉ«¬
‡°√Áß ª«¥‰À≈àÀ√◊Õ‡®Á∫‡¡◊ËÕ∑”°“¬¿“æ∫”∫ —¥ ‰¡à¡’°”≈—ß
„®∑âÕ·∑â ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¡’¿“√–ß“π¡“°

º≈°√–∑∫°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈®“°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“µ
§√÷Ëß´’°∑’Ë∫â“π  ¡’¥—ßπ’È

ªí≠À“∑“ß  ÿ¢¿“æ°“¬ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈
ª«¥À≈ —ß ª«¥µ“¡√ à“ß°“¬·≈–ÕàÕπ‡æ≈ ’¬ √ —∫ª√–∑“π
Õ“À“√‰¡àµ√ß‡«≈“  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ÿ¥»‘√‘
À‘√—≠™ÿ≥À–12 »»‘∏√ ™à“ß ÿ«√√≥å20 æ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈√Ÿâ  ÷°«à“
 ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß‰¡à·¢Áß·√ß πÕπ‰¡àÀ≈—∫ √ —∫ª√–∑“π
Õ“À“√‰¡à‡ªìπ‡«≈“ ª«¥»’√…– ·≈–À“¬„®‰¡à‡µÁ¡Õ‘Ë¡
ª«¥À≈ —ß ‡π◊ËÕß®“°°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß

ªí≠À“¥â“π®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å æ∫«à“ ªí≠À“∑ ’Ë‡°‘¥
°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈ §◊Õ ¿“«– ÷́¡‡»√â“ °“√‡ªìπ¿“√– ·≈–¿“«–
‡§√ ’¬¥  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß¿“æ—π∏å ‡®√ ‘≠ «√√§å27
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æ∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√¥Ÿ·≈¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ¿“«–
´÷¡‡»√ â“ °“√‡ªìπ¿“√–·≈–¿“«–‡§√ ’¬¥ ·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‡ªìπ‡«≈“π“π ∑”„Àâ‡«≈“æ—°ºàÕππ âÕ¬≈ß  ¡“™‘°„π
§√Õ∫§√—«∑’ËµâÕß√—∫¿“√–¥Ÿ·≈®÷ß‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ∑âÕ·∑â
·≈–À¡¥°”≈—ß„®21,28 πÕ°®“°π ’ÈºŸâ¥Ÿ·≈¢“¥§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‚√§ «‘∏’°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ √«¡∑—Èß¿“«–·∑√° ấÕπ
µà“ßÊ ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬22,29

ªí≠À“¥â“π°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß·∫∫·ºπ°“√¥”‡π ‘π
™’«‘µ·≈– —ß§¡ °“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈√ —∫ª√–∑“π
Õ“À“√‰¡àµ√ß‡«≈“   Ÿ≠‡ ’¬§«“¡‡ªìπ à«πµ—« ¡’‡«≈“
®”°—¥„π°“√‰ª ◊́ÈÕ¢Õß„™â∑ ’Ë®”‡ªìπ¿“¬„π∫â“π Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“¢Õß¬ÿæ“æ‘π »‘√‚æ∏ ‘Ïß“¡13 æ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈
‰¡à¡’‚Õ°“ ‡¢â“ —ß √√§å°—∫™ÿ¡™π ¢“¥°“√æ∫ª–  —ß √√§å
°—∫§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
°ƒ…≠“ §—™√‘π∑√ å ·≈–§≥–25 æ∫«à“ º≈°√–∑∫µàÕ
§√Õ∫§√—«„π¥â“π —ß§¡ §√Õ∫§√ —«∂ Ÿ°µ—¥ÕÕ°®“°  —ß§¡

ªí≠À“¥â“π§√Õ∫§√ —« °“√»÷°…“æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬
™“¬∑ ’Ë‡ªìπÀ—«Àπ â“§√Õ∫§√ —« ¡’Àπ â“∑ ’ËÀ“‡≈ ’È¬ß§√Õ∫§√ —«
§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß§à“„™â®à“¬ ∫ÿµ√‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß
ÕÕ°®“°ß“π¡“¥Ÿ·≈∫ ‘¥“  Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
 ÿ¥»‘√‘ À‘√—≠™ÿ≥À–12 æ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π°“√‡ß‘π
‡π◊ËÕß®“°ºŸâ¥Ÿ·≈  à«π„À≠ à‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ ÕÕ°®“°ß“π
¡“¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë∫â“π °“√‡®Á∫ªÉ«¬∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬
‡√◊ÈÕ√—ß ∑”„ÀâµâÕß√ —∫¿“√–§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈√ —°…“‡ªìπ
√–¬–‡«≈“π“π ´÷Ëß‡ªìπªí≠À“‡»√…∞°‘®Õ¬à“ß¬‘Ëß∂ â“ºŸâªÉ«¬
‡ªìπÀ—«Àπ â“§√Õ∫§√ —«26 ·≈–°“√»÷°…“¢Õß°ƒ…≠“
§—™√‘π∑√ å ·≈–§≥–25æ∫«à“ º≈°√–∑∫µàÕ§√Õ∫§√ —«‰¥â·°à
§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°“√· «ßÀ“°“√√ —°…“ ·≈–§à“„™â®à“¬
„π∫â“π °“√¢“¥√“¬‰¥â¡“™à«¬‡À≈◊Õ§√Õ∫§√—«

ªí≠À“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡°‘®«—µ√ª√–®”«—π æ∫
ªí≠À“ ‰¥â·°à °“√Õ“∫πÈ”/‡™Á¥µ—« °“√¢—∫∂à“¬ °“√™à«¬
‡À≈◊Õ„π°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ ‡π◊ËÕß®“°Õÿâ¡¬°≈”∫“°  °“√
¥Ÿ·≈∑ àÕ‡®“–§Õ ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à§àÕ¬¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ¥‡ ¡À– °“√
®—¥∫â“π‡√◊Õπ„Àâ‡À¡“– ¡ ºŸâ¥Ÿ·≈¡—°∑”°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈
„π‡√◊ËÕß à«πµ—«„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬  à«π„À≠à‡ªìπ°“√Õ“∫π È” °“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
√à“ß°“¬ πÕ°®“°π’È¬—ß¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°“√„Àâ¬“µ“¡·ºπ°“√
√—°…“·≈–°“√∑”·º≈12,30

ªí≠À“¥â“π°“√· «ßÀ“·≈–„™â·À≈ àß™à«¬‡À≈◊Õ
∑’Ë‡ªìπ√ Ÿª∏√√¡ °“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥âµ‘¥µàÕ¢Õ
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°Õß§å°“√∫√ ‘À“√  à«πµ”∫≈ ‚¥¬ºŸâ¥Ÿ·≈
‰¡à‡§¬∑√“∫¡“°àÕπ ÷́Ëß‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡ªìπ‡ß‘π
√“¬‡¥ ◊Õπ·µà‰¡à‰¥â√—∫Õÿª°√≥ å ”À√ —∫§πæ‘°“√ ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈
µâÕß°“√·À≈ àß™à«¬‡À≈◊Õ®“° ”π —°ß“π  —ß§ß ß‡§√“–Àå
®—ßÀ«—¥  Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß π —π∑æ√ »√ ’π‘Ë¡23

æ∫«à“ §«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π¢≥–∑ ’ËÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π ‰¥â·°à
1) µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ  2) µâÕß°“√
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°æ’ËÊ πâÕßÊ 3) µâÕß°“√„Àâ™à«¬‡À≈◊Õ
‡√◊ËÕßÕÿª°√≥å¢Õß§πæ‘°“√·≈–°“√√—°…“ ·≈– 4) µâÕß°“√
„Àâ™à«¬‡À≈◊Õ¥â“πÕ“™’æ °“√ß“π·°àºŸâªÉ«¬

ªí≠À“¥â“π°“√‰¥â√—∫°“√ π —∫ πÿπ∑“ßÕ“√¡≥ å
·≈–  —ß§¡ °“√‰¥â√—∫·√ß π —∫ πÿπ∑“ß  —ß§¡‡ªìπ°“√
· ¥ß∂÷ ß°“√‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈–°”≈— ß„®®“°
∫ÿ§§≈„π  —ß§¡¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ∑”„Àâªí≠À“∑ ’Ë¡’Õ¬Ÿà‡≈Á°≈ß16,31

ºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß°“√„Àâæ¬“∫“≈¡“‡¬’Ë¬¡∫ â“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß™π ‘¥“ ¡≥’«√√≥ ·≈–§≥–19

æ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß°“√„Àâæ¬“∫“≈¡“‡¬’Ë¬¡∫ â“π √âÕ¬≈–
98.2 √Õß≈ß¡“ §◊Õ µâÕß°“√§”·π–π”·≈–§«“¡√Ÿâ∑ ’Ë∂Ÿ°
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¡’§«“¡  ÿ¢∑’Ë‰¥â¥Ÿ·≈ ‡ªìπ°“√µÕ∫·∑π∫ ÿ≠§ÿ≥ ‰¥â√—∫°“√
™◊Ëπ™¡®“°∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß„π —ß§¡ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬§‘¥«à“
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°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
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Blood Pressure Screening and Non-Recheck the Blood Pressure
among the Hypertensive High Risk Individual: A Case Study of

Tambon Srisontorn, Phuket Province

™≠“π ‘»   ≈◊Õ«“π ‘™ PhD.**
°ƒµæ√    ‡¡◊Õßæ√ âÕ¡ §¡.*** °—≠≠“  æƒ≤ ‘ ◊∫ §¡.***

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ ◊ËÕ 1) »÷°…“°“√„Àâ§«“¡À¡“¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢ÕßºŸâ∑ ’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 2) »÷°…“ª√– ∫°“√≥å°“√√—∫°“√§—¥°√Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ 3) »÷°…“ “‡Àµÿ°“√‰¡à¡“√—∫°“√µ√«® È́”
·≈– 4) ‡æ◊ËÕ‡ πÕ·π–·π«∑“ß àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“√—∫µ√«® È́”  ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°®”π«π 44 √“¬
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√  —¡¿“…≥ å‡™‘ß≈÷° °“√ π∑π“°≈ ÿà¡·≈–°“√  —ß‡°µ·∫∫‰¡à¡’ à«π√ à«¡ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå
‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„Àâ§«“¡À¡“¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 4 ≈ —°…≥– § ◊Õ ‡ªìπ‚√§∑’ËÕ—πµ√“¬ πà“°≈—«  ‚√§
∑ ’Ë√—°…“¬“° ‚√§∏√√¡¥“∑ ’Ëæ∫‰¥â„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–‡¡◊ËÕ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®–∑”‡°‘¥‚√§Õ◊Ëπµ“¡¡“ °≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß¡’
ª√– ∫°“√≥ å„π°“√√—∫°“√§—¥°√Õß„π≈ —°…≥– Õ ¡.«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ„Àâ∑’Ë∫â“π

 “‡Àµÿ∑ ’Ë‰¡à¡“√ —∫°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ´È”¡’ 8 ª√–°“√ § ◊Õ ‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ ‰¡à«à“ß ‰¡à¡’≠“µ‘æ“¡“µ√«®
≈◊¡«—ππ—¥ ‡ ’¬‡«≈“‡æ√“–√Õπ“πÀ“°µâÕß‰ª√ —∫∫√‘°“√ ≥ »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π °≈ —«®–∂ Ÿ°«‘π‘®©—¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß
·≈– §‘¥«à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡π◊ËÕß®“° “‡ÀµÿÕ◊Ëπ ¡‘„™à‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß æ√âÕ¡‡ πÕ·π–·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß
§«“¡¥—π‚≈À‘µ¥—ßπ’È 1) Õ ¡. «—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µµ“¡∫â“π„π≈–·«°∑ ’Ëµπ√—∫º‘¥™Õ∫ 2) ®—¥°‘®°√√¡§—¥°√Õß§«“¡¥—π
‚≈À‘µ√ à«¡°—∫°‘®°√√¡¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë∑ ’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ 3) ®—¥°“√√≥√ß§å„À≠à‡°’Ë¬«°—∫
°“√§—¥°√Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µªï≈– 2 §√ —Èß  4) Õ ¡. ™à«¬„π°“√§—¥°√Õß ·≈–π” ¡“™‘°™¡√¡ To be number one √ à«¡
„π°‘®°√√¡°“√§—¥°√Õß
§” ”§—≠: °“√§—¥°√Õß §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °“√‰¡à¡“√—∫°“√µ√«®´È” °≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß

Abstract
This qualitative research airmed to : 1) describe the meaning of hypertension among the hypertensive

high risk individual, 2) explore the experience of receiving blood pressure screening among the hypertensive
high risk individual, 3) study the causal factors for not recheck his/her blood pressure among the hypertensive
high risk individual, and 4) suggest the guidelines for the encouraging hypertensive high risk group recheck his/
her blood pressure. In-depth interviews, focus group discussion, and non-participants observation were carried
out among 44 key informants. The data were analyzed by using constant comparative analysis.
*  π—∫ πÿπ‚¥¬ ”π —°ß“π°Õß∑ ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √ â“ß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ (   .)
**ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å ‚ª√·°√¡ “∏“√≥  ÿ¢™ÿ¡™π ¡À“«‘∑¬“≈ —¬√“™¿—Ø¿Ÿ‡°Áµ
***æ¬“∫“≈«‘™“™’æ™”π“≠°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈«™‘√–¿Ÿ‡°Áµ
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The results revealed that the meaning of hypertension for the key informants had 4 characteristics:
1)  terrible disease, 2) difficult to treat, 3) common disease among the elderly, and 4) hypertension leaded to
other diseases. Most of the hypertensive high risk individual has the blood pressure screening experience by the
health care volunteers.

There have 8 causes for non-recheck their blood pressure included: 1) the absence of symptom, 2) too
busy to follow up, 3) no relative to bring to recheck their blood pressure, 4) forgot the follow up date, 5) take
time to get blood pressure check up at primary care center, 6) afraid to be diagnose as hypertension, 7) they
thought that high blood pressure because of other reason, not because of hypertension, and 8) they didnût get the
appointment follow up note. The participants had 5 suggestions to improve hypertension screening, as follows:
1) health care volunteers performed the blood pressure screening by using door-to-door methods, 2) integrate
hypertension screening programme with the communityûs social activities, 3) perform the hypertension
screening campaign twice a year, 4) health  care volunteers as well as the To be number one members should
work together for hypertension screening.
Keywords: screening, hypertension, non-recheck, high risk individual

µ√«®  ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ªï æ.». 2547 æ∫«à“
ª√–™“™πÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ªª√–¡“≥ 51 ≈ â“π§π¡’§«“¡
¥—π‚≈À‘µ  Ÿß‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 22 À√◊Õ®”π«π 11 ≈â“π§π °”≈—ß
‡º™‘≠°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß À“°‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡
√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ ®– àßº≈µàÕÕ«—¬«– ”§—≠ ‰¥â·°à
À—«„® ‰µ  ¡Õß ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À—«„®
«“¬√âÕ¬≈– 60-75 ‡ ’¬™’«‘µ®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·µ°
À√◊ÕÕÿ¥µ—π√âÕ¬≈– 20-30 ‡  ’¬™’«‘µ®“°‰µ«“¬√âÕ¬≈– 5-10
 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë√Õ¥™’«‘µ¡’‚Õ°“ ‡ªìπÕ—¡æ“µ Ÿß°«à“ºŸâ∑’Ë¡’
§«“¡¥—π‚≈À‘µª°µ‘ 5 ‡∑à“ ‚¥¬§π‰∑¬‡  ’¬™’«‘µ®“°º≈
®“°§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßªï≈– 48,000 √“¬ ‡©≈ ’Ë¬‡  ’¬™’«‘µ
™—Ë«‚¡ß≈– 5 √“¬·≈–§π‰∑¬‡ªìπ‚√§Õ—¡æƒ°…å·≈–
Õ—¡æ“µª√–¡“≥ªï≈– 250,000 §π6

®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ “‡Àµÿ°“√ªÉ«¬
¢ÕßºŸâªÉ«¬„π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈¿“§√ —∞‡æ‘Ë¡
  Ÿß¢÷Èπ®“° ªï æ.». 2546  ¡’Õ—µ√“ªÉ«¬ 600.07 µàÕ
· πª√–™“°√‡ªìπ 951.43 µàÕ· πª√–™“°√„πªï æ.».
2550  ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡ ’¬™’«‘µÕ—π¥—∫ 5 ¢Õß§π„π
®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ ‚¥¬¡’Õ—µ√“µ“¬ 23.77 µàÕ· πª√–™“°√7

·≈–®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√§—¥°√Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ√–À«à“ß‡¥◊Õπ
µÿ≈“§¡ æ.». 2550 - ¡°√“§¡ æ.». 2551 æ∫ºŸâ∑’Ë¡’
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®”π«π 943 §π (√ âÕ¬≈– 3.16) ¢Õß
°≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß∑ —ÈßÀ¡¥

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“√–¥â“π  ÿ¢¿“æ

·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ«—¬Õ—π§«√¢Õßª√–™“°√
∑—Ë«‚≈°ªï≈–ª√–¡“≥ 7 ≈ â“π§π1 ®π‰¥â√—∫°“√¢π“ππ“¡
«à“‡ªìπ¶“µ°√‡ß’¬∫ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡—°‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥
ª°µ‘À√◊Õ√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬®“°°“√∑ ’Ë√à“ß°“¬ ¡’√–¥—∫§«“¡
¥—π‚≈À‘µ Ÿß ®÷ß‰¡à‰¥â√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‚√§®π°√–∑—Ëß
‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§À—«„®À√◊Õ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
 ¡Õß2 ªï æ.». 2551 ∑—Ë«‚≈°¡’ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ  Ÿß 1,000 ≈ â“π§π §“¥«à“Õ’° 17 ªï¢â“ßÀπâ“∑—Ë«‚≈°
®–¡’ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡æ‘Ë¡‡ªìπ 1,600 ≈â“π§π
‡π◊ËÕß®“°·√ß¥—π‡≈◊Õ¥´‘ ‚µ≈ ‘°∑ ’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°  10 ¡‘≈≈‘‡¡µ√
ª√Õ∑∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
√âÕ¬≈– 40 ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥√âÕ¬≈– 253  ”À√ —∫
ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 40 - 70 ªï ∑ÿ°·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ ‘́ ‚µ≈ ‘°
∑ ’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ° Ê 20 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑À√◊Õ·√ß¥—π‡≈◊Õ¥‰¥
·Õ ‚µ≈ ‘°∑ ’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ ÿ° 10 ¡‘≈≈ ‘‡¡µ√ª√Õ∑®–‡æ‘Ë¡
‚Õ°“ ‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ 2 ‡∑ à“4

πÕ°®“°π’È‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπÀπ÷Ëß„πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë
π”‰ª Ÿà°“√‡ªìπ‚√§Õ—¡æƒ°…åÕ—¡æ“µ ‚√§À—«„®·≈–‰µ«“¬5

°“√§—¥°√Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡ªìπ°√–∫«π°“√
ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë ”§—≠‡æ◊ËÕ≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥ å°“√
‡°‘¥‚√§ Õ’°∑—Èß≈¥¿“√–®“°‚√§ ®“°°“√ ”√«®º≈°“√
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 ”À√—∫µ”∫≈»√’ ÿπ∑√‡ªìπµ”∫≈Àπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ
∑ ’Ë¡’ ¿“æ  —ß§¡°÷Ëß‡¡ ◊Õß°÷Ëß™π∫∑ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√§—¥°√Õß
ºŸâ¡“√ —∫∫√ ‘°“√¢Õß»Ÿπ¬å ÿ ¢¿“æ™ÿ¡™π»√ ’ ÿπ∑√„π
ªïß∫ª√–¡“≥ 2549 ®”π«π 275 §π æ∫ºŸâ∑’Ë¡’
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ®”π«π 30 §π (√âÕ¬≈– 10.90)
ªïß∫ª√–¡“≥ 2550 §—¥°√ÕßºŸâ¡“√ —∫∫√ ‘°“√®”π«π
1,355 §π æ∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  ®”π«π 162 §π
(√ âÕ¬≈– 11.96) ·≈–®“°°“√§—¥°√ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√
√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 µÿ≈“§¡ 2550 - 30 ‡¡…“¬π 2551
®”π«π 678 §π æ∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®”π«π 146
§π (√âÕ¬≈– 21.53)8 ·≈–®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß
∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥  ÿ¢ æ∫«à“ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑ ’Ë¡“√—∫°“√§—¥°√Õß
·≈–æ∫√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“√—∫°“√µ√«® È́”πâÕ¬

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“ °“√»÷°…“
 à«π„À≠à‡ªìπ°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“
‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈ â« °“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√
§—¥°√Õß¡’πâÕ¬ ‚¥¬‡©æ“–°≈¬ÿ∑∏å°“√§—¥°√Õß9  Õ¥§≈ âÕß
°—∫¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ ∂“π°“√≥å
·≈–ªí®®—¬ π—∫ πÿπ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π
‚≈À‘µ  Ÿß«à“§«√¡’‚§√ß°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π·≈–
°“√«‘π‘®©—¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßµ—Èß·µà√–¬–‡√‘Ë¡µâπ
§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°“√§—¥°√Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß10 ·≈–°“√
∑’ËºŸâªÉ«¬®–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π·ºπ°“√√—°…“ ∫ÿ§≈“°√
 “∏“√≥ ÿ¢§«√∑√“∫∂÷ß‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ¿“«–°“√
‡®Á∫ªÉ«¬π—ÈπÊ11 ¥—ßπ—Èπ §≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß»÷°…“°“√√—∫°“√
§—¥°√Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®°√–∫«π°“√
‡°‘¥ª√“°Ø°“√≥ å„π —ß§¡ „Àâ‰¥â¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’ËÕ∏‘∫“¬
≈—°…≥–∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡„π  —ß§¡«—≤π∏√√¡π —Èπ Ê

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. »÷°…“°“√„Àâ§«“¡À¡“¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

¢ÕßºŸâ∑’Ë‡  ’Ë¬ßµàÕ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
2. »÷°…“ª√– ∫°“√≥ å°“√√ —∫°“√§—¥°√Õß§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
3. »÷°…“ “‡Àµÿ°“√‰¡à¡“√—∫°“√µ√«® È́”‡æ◊ËÕ

°“√«‘π‘®©—¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

4. √«∫√«¡·π«∑“ß„ÀâºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ  Ÿß¡“√ —∫µ√«® È́”

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“π ’ÈÕ“»—¬∑ƒ…Æ’ªØ‘ —¡æ—π∏å  —≠≈—°…≥ å

™à«¬∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®æƒµ‘°√√¡¡πÿ…¬å„π∑—»π–‡™‘ß
µ’§«“¡„π·π«∑“ß∑’Ë¡πÿ…¬å √â“ß§«“¡‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß
µ≈Õ¥®π§«“¡‡ªìπ®√‘ß‚¥¬µ’§«“¡ºà“π  —≠≈ —°…≥ å„π
°√–∫«π°“√ªØ‘  —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡¢Õß∫ÿ§§≈  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
‡ªìπ°“√»÷°…“  —ß§¡„π√–¥—∫ªí®‡®°∫ ÿ§§≈12 πÕ°®“°π ’È
¬—ßÕ“»—¬·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ™à«¬„π°“√
Õ∏ ‘∫“¬§«“¡À¡“¬ °“√√ —∫√Ÿâ∂÷ß‚Õ°“ ‡  ’Ë¬ßµàÕ‚√§§«“¡
¥—π‚≈À‘µ Ÿß ́ ÷Ëß®–π”‰ª  Ÿà “‡Àµÿ°“√‰¡à¡“√—∫°“√µ√«® È́”

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æπ’È ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ª√–°Õ∫¥â«¬

∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥  ÿ¢ Õ ¡. ·≈–ºŸâ¡“√—∫°“√§—¥°√Õß
 ÿ¢¿“æ∑ ’Ë¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß‚¥¬‰¡à¡’‡§¬¡’ª√–«—µ‘
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß §≥–ºŸâ«‘®—¬ —¡¿“…≥å∫ÿ§≈“°√
 “∏“√≥  ÿ¢∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫°“√§—¥°√Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡ªìπ
≈”¥—∫·√° ≈”¥—∫µàÕ¡“ §◊Õ Õ ¡. ®“° 5 À¡Ÿà∫â“π∑’Ë
ªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π°“√§—¥°√Õß ÿ¢¿“æª√–™“™π„πæ◊Èπ∑ ’Ë∑’Ë
µπ√ —∫º‘¥™Õ∫  ”À√ —∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈ —°∑’Ë‡ªìπ°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß
§≥–ºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°®“°√“¬™◊ËÕºŸâ¡“√—∫°“√§—¥°√Õß
§«“¡¥—π‚≈À‘µ®“°∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈– Õ ¡.∑’Ë¡’
§«“¡¥—π‚≈À‘µµ—Èß·µà 140/90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑¢÷Èπ‰ª
‚¥¬‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß
¡“°àÕπ·≈–‰¡à‰¥â¡“√—∫°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ È́” À≈—ß
®“°π —Èπ§≥–ºŸâ«‘®—¬≈ß π“¡‡æ ◊ËÕ§âπÀ“°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ßµ“¡√“¬
™◊ËÕ∑’Ë¡’ ‚¥¬‡≈◊Õ° —¡¿“…≥ å‡©æ“–√“¬∑ ’Ë‰¡à¡’ª√–«—µ‘‡ªìπ
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß·≈–À≈—ß√—∫°“√§—¥°√Õß‰¡à‰¥â‰ª
«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ È́”¿“¬„π 4   —ª¥“Àå

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫∫ —π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈
 à«π∫ ÿ§§≈ ·π«§”∂“¡„π°“√ —¡¿“…≥ å ·∫∫∫ —π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈
¿“§ π“¡ ‡§√◊ËÕß∫ —π∑÷°‡  ’¬ß ·≈–°≈âÕß §≥–ºŸâ«‘®—¬
‰¥âπ”√ à“ß§”∂“¡∑’Ëºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡
‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 3 ∑ à“π ·≈–π”√ à“ß§”∂“¡
‰ª„™â„π°“√  —¡¿“…≥ å  ®¥∫ —π∑ ÷°·≈–∫ —π∑÷°‡  ’¬ß
À≈—ß®“°π—Èππ”·∂∫∫—π∑÷°‡  ’¬ß¡“∂Õ¥§«“¡·≈–«‘‡§√“–Àå
§«“¡§√∫∂â«π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬ ·≈–
«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“



51«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

ªï∑’Ë 27  ©∫—∫∑’Ë 4 : µÿ≈“§¡ › ∏—π«“§¡ 2552

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√
  —¡¿“…≥å√–¥—∫≈÷° °“√ —ß‡°µ·∫∫‰¡à¡’ à«π√à«¡ °“√
 π∑π“°≈ ÿà¡ °“√®¥∫ —π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√∂ à“¬¿“æ ‚¥¬
„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ®√ ‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬ §≥–ºŸâ«‘®—¬Õ∏‘∫“¬
∂ ÷ß«—µ∂ ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ «‘∏’°“√ ·≈–¢ÕÕπ ÿ≠“µ„π°“√
  —¡¿“…≥ å ∫—π∑ ÷°‡  ’¬ß·≈–°“√∂ à“¬¿“ææ√ âÕ¡∑ —Èß„Àâ
§«“¡¡—Ëπ„®·≈–§«“¡‡ªìπ à«πµ—«¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°
¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√  —¡¿“…≥ å‚¥¬·∂∫∫ —π∑ ÷°‡ ’¬ß ¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‰¥â
®“°°“√∂Õ¥‡∑ª®–∂Ÿ°®—¥‡°Á∫‰«â‡ªìπÕ¬à“ß¥’„π∑’Ë‡©æ“–
·≈–‰¡àª√“°Ø™ ◊ËÕ·≈–π“¡ °ÿ≈®√ ‘ß¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈ —°
°“√π”‡ πÕº≈°“√»÷°…“®–‰¡àª√“°Ø™ ◊ËÕ·≈–π“¡ °ÿ≈
®√‘ß¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”‡ªìπ√–¬– Ê ∑ ÿ°
§√—Èß∑ ’Ë ‘Èπ ÿ¥°“√  —¡¿“…≥ åºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°„π·µà≈–«—π ·≈–
π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬
ºŸâ«‘®—¬„Àâ√À—  ¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫§”µàÕ§” ∫√√∑ —¥µàÕ∫√√∑ —¥ ·≈–
®—¥À¡«¥À¡Ÿà®”·π°ª√–‡¿∑¢âÕ¡Ÿ≈·≈ â«π”¡“‡ª√ ’¬∫
‡∑ ’¬∫§«“¡‡À¡ ◊Õπ·≈–§«“¡·µ°µà“ß„π§ÿ≥¿“æÀ√◊Õ
§ÿ≥ ¡∫ —µ‘¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‡æ ◊ËÕ √â“ß¢âÕ √ÿª∑’Ë‡ªìπ≈—°…≥–√à«¡
·≈–·µ°µà“ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥π—Èπ13

º≈°“√«‘®—¬·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈
°≈ ÿà¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈ —° ª√–°Õ∫¥â«¬ ∫ ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢ 3 §π Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ 16 §π ·≈–°≈ÿà¡
‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 25 §π √«¡®”π«π 44  §π
ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈ —°∑’Ë‡ªìπ°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 19 √“¬
(√âÕ¬≈–76) „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“ ‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—« √âÕ¬≈– 60
¡’ ‘∑∏ ‘°“√√ —°…“À≈ —°ª√–°—π  ÿ¢¿“æ  ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°
°≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß 20 √“¬ (√ âÕ¬≈– 80) ¡’∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√ —«
¡’‚√§ª√–®”µ—« ‚¥¬æ∫„π·¡à Ÿß ÿ¥ (√ âÕ¬≈– 50) √Õß≈ß¡“
§ ◊Õ æàÕ (√ âÕ¬≈– 16.66) ‚√§ª√–®”µ—«¢Õß§√Õ∫§√—«
°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ∫  Ÿß ÿ¥ § ◊Õ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß æ∫ 11 √“¬
(√âÕ¬≈– 55) °≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ´’ ‚µ≈ ‘§
‡©≈ ’Ë¬ 145.50  ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ (S.D. 34.58) √–¥—∫
§«“¡¥—π‚≈À‘µ ‰¥·Õ ‚µ≈‘§‡©≈’Ë¬ 109.08  ¡‘≈≈ ‘‡¡µ√
ª√Õ∑ (S.D. 30.99)

1. °“√„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¡’
4 ≈—°…≥– §◊Õ

1.1 §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ‚√§∑ ’ËÕ—πµ√“¬
πà“°≈ —« (®”π«π 10 √“¬) ‡π◊ËÕß®“°∑”„Àâ‡ âπ‡≈◊Õ¥„π

 ¡Õß·µ°·≈–∑”„Àâ‡  ’¬™’«‘µ‰¥âßà“¬ ‚¥¬°“√√ —∫√Ÿâ¢Õß
ª√–™“™π ‚√§„¥°Áµ“¡∑’Ë¡’æ¬“∏ ‘ ¿“æ∑’Ë ¡Õß ‡  âπ‡≈◊Õ¥
·µ°∂◊Õ«à“Õ—πµ√“¬ ‡æ√“– ¡Õß‡ªìπÕ«—¬«– ”§—≠µàÕ
°“√¡’™’«‘µ ‚¥¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ
®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·µ°À√◊ÕÕÿ¥µ—π√ âÕ¬≈– 20 -306

¥—ß§”∫Õ°‡≈à“ çπà“°≈—« ·≈–·µ°‡ª√ ’Í¬–‡¥’¬« ‡√ ’¬∫√âÕ¬
‡≈¬„™à‰À¡ ·µ°‡ª√’Í¬–‡¥’¬«°Á‡√ ’¬∫√âÕ¬‡≈¬é (°≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß
√“¬∑’Ë 7 ‡æ»™“¬ Õ“¬ÿ 44 ªï)

1.2 §«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß‡ªìπ‚√§∑ ’Ë√—°…“¬“°
(®”π«π 3 √“¬) ¿“«–·∑√° ấÕπ∑ ’Ë¡—°æ∫ § ◊Õ ‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬Õ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“µ „™â
√–¬–‡«≈“„π°“√√ —°…“π“π §à“„™â®à“¬ Ÿß Õ’°∑ —Èß¬—ß‡ªìπ
¿“√–·°à§√Õ∫§√—«   àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘µâÕß√—∫¿“√–
§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“ Ÿß °“√ª√–¡“≥§à“„™â®à“¬„π°“√
√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿ ß¢Õß§π‰∑¬ªï≈–
ª√–¡“≥ 7,000 - 19,000 ∫“∑13 ¥—ß§”∫Õ°‡≈à“  çπà“
°≈—«·≈–∂â“¡—π§ÿª (∫—ß‡Õ‘≠) µ“¬‰ªÀ¡¥‡√◊ËÕß ∂â“‡∑’Ë¬«
¡“π—ËßπÈ”≈“¬¬âÕ¬Õ¬Ÿà·À≈– ¡“π—Ëß‡ ’¬¢â“ßÀπ÷Ëß ∑”Õ–‰√ Õ—π
π’Èπà“°≈—« µ“¬‰¡à°≈—« µ“¬ªÿÖ∫‡¥’¬«°Á‰ª ¢â“ßÀ≈—ß°Á‰¡à
µâÕß≈”∫“° ∂â“‡√“‰ªπÕπ‚√ß∫“≈‡ âπ·µ° √—°…“¬“° πÕπ
·§à Ê ªï „™âµ—ßÀ¡¥‡∑à“‰√ ∂÷ß¡“πÕπ∑’Ë∫â“πÀ≈“« (Õ’°)
∑ ÿ°‡™â“‡¡’¬°ÁµâÕß¡“‡Ω Ñ“ ß“π°“√°Á∑”‰¡à‰¥âé (°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß
√“¬∑’Ë 7 ‡æ»™“¬ Õ“¬ÿ 44 ªï)

1.3 §«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß‡ªìπ‚√§∏√√¡¥“∑’Ë
æ∫‰¥â„πºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ (®”π«π 7 √“¬)   “¡“√∂√ —°…“¥â«¬
°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ®÷ß‰¡à„™à‚√§∑’Ëπà“°≈ —« Õ“®‡π◊ËÕß®“°
™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë¡—°∂Ÿ°·æ∑¬å«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
§◊Õ ™à«ß«—¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ14 ∑—Èßπ’È°√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡
«—≤π∏√√¡  àßº≈„Àâª√– ∫°“√≥ å§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑ ’Ë∫ÿ§§≈
‡º™‘≠Õ¬Ÿà·µ°µà“ß°—π ‚¥¬∫“ß  —ß§¡Õ“®∂◊Õ«à“‡ªìπ‚√§
À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ „π¢≥–∑ ’Ë∫“ß —ß§¡∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘15

¥—ß∫≈ Ÿ ‡¡Õ√ å16 °≈à“«„π∑ƒ…Æ’ªØ‘ —¡æ—π∏å  —≠≈—°…≥ å
«à“°“√∑’Ë∫ÿ§§≈®–°√–∑” ‘Ëß„¥¡’º≈ ◊∫‡π◊ËÕß®“°°“√„Àâ
§«“¡À¡“¬·≈–°“√µ’§«“¡„π ∂“π°“√≥ åπ—Èπ Ê ¥—ß§”
∫Õ°‡≈à“ ç‡√“‡ÀÁπ‡©¬ Ê §«“¡√ Ÿâ ÷°¢Õß‡√“ ‡√“°Á‰¡à
§‘¥µ°„®‰√ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ ÕãÕ ‡ªìπ‚√§ª°µ‘∑’Ë‡¢“¡’¡’
°—π·À≈–π–∑ ’Ë™“«∫â“π¡’¡’°—π„π«—¬π—Èπ §‘¥«à“‡ªìπª°µ‘
¢Õß§π∏√√¡¥“ æÕ«—¬Õ“¬ÿ¡“°·≈â«¡—π ¡§«√µâÕß‡®Á∫é
(°≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß√“¬∑’ Ë 18 ‡æ»™“¬ Õ“¬ÿ 57 ªï)
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1.4 ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®–∑”‡°‘¥‚√§Õ ◊Ëπ
µ“¡¡“ (®”π«π 5 √“¬)  ‚√§∑ ’Ë¡—°æ∫√à«¡°—∫‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π°√≥ ’‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡
¥—π‚≈À‘µ ‰¥â·°à ‚√§‡∫“À«“π ‚√§‰µ ‚√§À—«„®3 ¥—ß§”
∫Õ°‡≈ à“ ç∂â“¡’§«“¡¥—π ‡∫“À«“π°Áµ“¡¡“ Õ–‰√µàÕ
Õ–‰√À≈“¬‚√§æ√√§åπ—Èπ·À≈– §‘¥«à“ ‡ÀÁπ‡¢“‡ªìπ°—π
æÕ‡ÀÁπ‡¢“¡’§«“¡¥—π·≈â«‡∫“À«“π°Á¡“ ‚√§À—«„®Õ–‰√
®‘ª“∂– ‚√§‰µ‰√ °Á‡ÀÁπ·¡à∑’°àÕπ‡ªìπ§«“¡¥—π·≈–·°‡ªìπ
‡∫“À«“π ‡ÕÕ Õ’Î (πâ“ “«) ¥â«¬ ‡ÀÁπ·°‡ªìπ§«“¡¥—π
·°¡’§«“¡¥—π·≈â«·°®–‡ªìπ‚√§‰µ ‡ªìπ‡∫“À«“πé (°≈ÿà¡
‡ ’Ë¬ß√“¬∑’Ë 20 ‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ 52 ªï)

πÕ°®“°π’È§≥–ºŸâ«‘®—¬¬—ß‰¥â»÷°…“°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ 
‡  ’Ë¬ß¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∑’Ë‰¡à¡“√—∫°“√µ√«®«—¥§«“¡¥—π
‚≈À‘µ´È” “¡“√∂®”·π°‰¥â 3 ≈ —°…≥– §◊Õ 1) √—∫√Ÿâ«à“
µπ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿ ß
(®”π«π 10 √“¬) ‡π◊ËÕß®“°¡’æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√
‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¥â·°à Õâ«π ®“°°“√√—∫
ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ —µ«å Õ“À“√∑ ’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß ·≈–
·¡à‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ®÷ßª√—∫æƒµ‘°√√¡µπ‡Õß
¥â«¬°“√≈¥π È”Àπ —° °“√≈¥°“√∫√ ‘‚¿§Õ“À“√∑ ’Ë¡’‰¢¡—π  Ÿß
°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ ‡π◊ËÕß®“°§‘¥«à“°“√ª√ —∫æƒµ‘°√√¡®–
∑”„Àâµπ‰¡à‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 2) √—∫√Ÿâ«à“µπ‰¡à¡’
‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (®”π«π
12 √“¬) ‡π◊ËÕß®“°‰¡à‡§¬¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘¡“°àÕπ Õ’°∑—Èß
‡§¬‰ª«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡π◊ËÕß®“°‰ªµ√«®‚√§∑ ’Ë§≈‘π‘°
À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈ §«“¡¥—π‚≈À‘µª°µ‘ ∫“ßÕ“™’æµâÕß
ÕÕ°·√ßÀ√◊Õ„π°“√¥”‡π ‘π™’«‘µª√–®”«—π∑”ß“π∫ â“πÕ¬Ÿà
µ≈Õ¥∑ —Èß«—π ®÷ß∂◊Õ‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ ‚¥¬°≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß
‡™ ◊ËÕ«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®–™à«¬„Àâ‰¡à‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ  Ÿß ·≈– 3)  ‰¡à·πà„® (®”π«π 3 √“¬)  ‡π◊ËÕß®“°
¢≥–π ’Èµπ‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ ·µà¡’∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√ —«
‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß Õ’°∑—Èßπ‘ —¬∫√‘‚¿§√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√¡—π À√◊Õπ È”Àπ—°µ—«

º≈°“√»÷°…“ Õ¥§≈ âÕß°—∫·∫∫·ºπ§«“¡‡™ ◊ËÕ
¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë°≈à“««à“§«“¡‡™◊ËÕ·≈–‡®µ§µ‘¢Õß∫ÿ§§≈®–
π”‰ª  Ÿà°“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡17 °“√∑’Ë∫ÿ§§≈®–¡’
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡µàÕ‡¡◊ËÕ√—∫√Ÿâ«à“µπ‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§
π—Èπ Ê √—∫√Ÿâ«à“‚√§∑ ’Ëµπ‡º™‘≠Õ¬Ÿà‡ªìπ‚√§∑ ’Ë√ÿπ·√ß Õ—πµ√“¬18

·≈–ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æµπ‡Õß·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√
§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ¡“°π âÕ¬‡æ’¬ß„¥  à«πÀπ ÷Ëß
¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡™ ◊ËÕ¥â“π  ÿ¢¿“æ19

2. ª√– ∫°“√≥å°“√√ —∫°“√µ√«®§—¥°√Õß
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈ —°∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß 19 √“¬ ®“°ºŸâ„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈À≈ —° 25 √“¬ (√ âÕ¬≈– 76) ‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß‚¥¬
Õ ¡. ‰ª«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë∫â“π ®“°√Ÿª·∫∫°“√§—¥°√Õß
§«“¡¥—π‚≈À‘µ„πæ ◊Èπ∑’Ë»÷°…“®–¡’°“√µ—Èß®ÿ¥§—¥°√Õß·≈–
ª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâª√–™“™π∑√“∫°àÕπ∂÷ß«—π§—¥°√Õß
·µàæ∫«à“ ª√–™“™π¡“√—∫°“√§—¥°√ÕßπâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ Õ ¡.
®÷ß¡—°‡≈◊Õ°«‘∏ ’°“√‡¥‘π‡§“–ª√–µŸ√“¬∫ â“π‡æ ◊ËÕ«—¥√–¥—∫
§«“¡¥—π‚≈À‘µª√–™“™π„πæ ◊Èπ∑’Ë∑’Ëµπ√—∫º‘¥™Õ∫„πºŸâ∑’Ë
¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 35 ªï¢÷Èπ‰ªµ“¡∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢°”Àπ¥
æ∫«à“ ª√–™“™π„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß¥’  ‡π◊ËÕß®“°
 –¥«° ®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“À“°µâÕß°“√¥”‡π ‘π
°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß
¬◊πµâÕßÕ“»—¬§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥  ÿ¢
ª√–®”À¡Ÿà∫â“π·≈–·°ππ”  ÿ¢¿“æª√–®”§√Õ∫§√ —«„π
°“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈ª√–™“™π20 ¥—ß§”∫Õ°‡≈ à“ ç  à«π¡“°
Õ ¡. ®–¡“∫Õ°«à“‡¢“®–¡“µ√«®§«“¡¥—π∑’Ë»“≈“ Õπ“¡—¬
Õ–‰√Õ¬à“ßπ’È ∂â“«à“ß°Á®–‰¥â‰ª ·µà  à«π¡“°‰¡à«à“ß §√“«∑ ’Ë
·≈ â«¡“«—¥∂ ÷ß∫ â“π ∂â“‰¡à¡“«—¥∂ ÷ß∫ â“π°Á‰¡à‰¥â‰ªé (°≈ÿà¡
‡ ’Ë¬ß√“¬∑’Ë 1 ‡æ»™“¬ Õ“¬ÿ 41 ªï)

3.  “‡Àµÿ‰¡à¡“√—∫°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ´È” ®“°
°“√»÷°…“°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß∫Õ°‡≈ à“ “‡Àµÿ°“√«—¥§«“¡¥—π
‚≈À‘µ È́”πâÕ¬ 8 ª√–°“√ § ◊Õ

3.1 ‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ ‡ªìπ “‡Àµÿ Ÿß ÿ¥
¢Õß°“√‰¡à¡“√—∫°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ´È” æ∫ 14 √“¬
®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈ —° 25 √“¬ ‡π◊ËÕß®“°√–¬–·√°¢Õß‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß¡—°‰¡àª√“°ØÕ“°“√10,19,21 ´÷Ëß«ß°“√
·æ∑¬å«‘π‘®©—¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®“°°“√«—¥§«“¡¥—π
‚≈À‘µ ·µà ”À√—∫ª√–™“™π®–√—∫√Ÿâ«à“µπ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ ŸßµàÕ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ ‡™àπ ¡÷π»’√…– ª«¥»’√…–
¥—ßπ—Èπ ‡¡ ◊ËÕºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õßæ∫«à“
§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß ·≈–‰¥â√—∫°“√π —¥„Àâ¡“√ —∫°“√«—¥´È” ·µà
‡π◊ËÕß®“°∑ —Èß°àÕπ·≈–À≈ —ß‰¥â√—∫°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¡à
‡§¬ª√“°ØÕ“°“√„¥º‘¥ª°µ‘ ®÷ß∑”„ÀâºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈ —°
§‘¥«à“µπ‰¡à‰¥â‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß ¥—ß§”∫Õ°‡≈ à“
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ç°Á‰¡à√Ÿâ ÷°æ√◊Õ (‰¡à‡ªìπÕ–‰√) ‡©¬ Ê ¡—πª°µ‘¥’ ‰¡àª«¥À—«
ª«¥‰√ ¡—πª°µ‘¥’π‘ ‡ÀÁπª°µ‘¥’ Àπâ“µ“°Á‰¡à≈“¬ ∏√√¡¥“
°Á‰¡à¡—πµâÕßª«¥À—« ·≈–Àπ â“¡◊¥Àπâ“‰√ ¡—πª°µ‘¥’é (°≈ÿà¡
‡ ’Ë¬ß√“¬∑ ’Ë 16 ‡æ»™“¬ Õ“¬ÿ 57ªï)

3.2 ‰¡à«à“ß ‡ªìπ “‡ÀµÿÕ—π¥—∫√Õß æ∫„π
°≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß 6 √“¬ ®“°°≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß∑ —ÈßÀ¡¥ 25 √“¬ ‡π◊ËÕß®“°
¬ÿ§ªí®®ÿ∫ —π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√¥”√ß
™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈ À“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°‰¡àª√“°ØÕ“°“√„¥
º‘¥ª°µ‘ ®–‰¡à¡“√—∫°“√µ√«®´È” ¥—ß§”∫Õ°‡≈ à“  ç‰¡à≈◊¡
∫“ß∑ ’∑”ß“πÕ¬Ÿà«—πÀ¡Õπ —¥ æÕ‰¡à«à“ß ‰¡à‰¥â‰ª ¢â“¡«—π‰ª
°≈“¬‡ªìπ«à“‰¡à‰¥â‰ªé (°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√“¬∑ ’Ë 21 ‡æ»™“¬Õ“¬ÿ
52 ªï)

3.3 ‰¡à¡’≠“µ‘æ“¡“µ√«® æ∫„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà∫â“πµ“¡≈”æ—ß §πÀπÿà¡ “«
ª√–°Õ∫Õ“™’æπÕ°∫â“π Õ’°∑ —ÈßºŸâ„Àâ¢âÕÀ≈ —°∫“ß√“¬‰¡à
‰¥âÕ“»—¬„°≈ â»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ®÷ß‰¡à –¥«°‰ª√ —∫°“√
«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ´È” √«¡∑ —Èß°√≥’¡’°“√®—¥Àπà«¬§—¥
°√Õßµ“¡®ÿ¥µà“ß Ê ¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π ¥—ß§”∫Õ°‡≈ à“ ç‡√“§π
≈”∫“°¥â«¬§πæ“ ªÉ“ππ’È‡¥‘π‰°≈ Ê ‡¥‘π‰¡à§àÕ¬√Õ¥·≈â«
(‡¥‘π‰¡à‰À«·≈â«) ¢’Ë√∂‡§√◊ËÕß‰¡à‡ªìπ ‰¡à¡’§πæ“‰ªé (°≈ÿà¡
‡ ’Ë¬ß√“¬∑ ’Ë 3 ‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ 67 ªï)

3.4 ≈◊¡«—ππ —¥ ®“° ¿“æ  —ß§¡∑’Ë‡√àß√ ’∫®“°
°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ ºŸâ§π„π™ÿ¡™π„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√
ª√–°Õ∫Õ“™’æ®π≈◊¡«—ππ—¥ ·¡â®–‰¥â√—∫„∫π—¥°Áµ“¡
¥—ß§”∫Õ°‡≈à“ ç°Á¡—«‡°Á∫¢Õß°Á‡≈¬‰¡à‰¥â¡“ ≈◊¡‰ª‡ ’¬ Õâ“«
≈◊¡π—¥‡ ’¬·≈â««à“®–‰ª«—¥§«“¡¥—πÕ’°√Õ∫Àπ÷Ëß æÕ√ÿàß
‡™â“°Á‰ª∑”ß“π °Á‰¡à‰¥â¡“é (°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√“¬∑ ’Ë 22 ‡æ»À≠‘ß
Õ“¬ÿ 41 ªï)

3.5 ‡ ’¬‡«≈“‡æ√“–√Õπ“π æ∫„πºŸâ„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬∑”ß“π ‚¥¬¡Õß«à“°“√‰ª√—∫°“√«—¥
§«“¡¥—π‚≈À‘µ´È” ≥ »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π∫“ß§√—ÈßµâÕß‰ª
√Õ§‘« ∑”„Àâ‡ ’¬‡«≈“„π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ  Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“¢Õß¢Õß∑Ÿ·≈–∫“20 æ∫«à“ √âÕ¬≈– 72 ºŸâªÉ«¬
„Àâ‡Àµÿº≈∂÷ß°“√‰¡à¡“√—∫°“√µ√«® È́”‡π◊ËÕß®“°√–¬–
‡«≈“„π°“√√Õµ√«®π“π  Õ’°∑ —Èß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¡à‡§¬ª√“°Ø
Õ“°“√„¥º‘¥ª°µ‘ ®÷ß‰¡à‰ª√ —∫°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ È́”
¥—ß§”∫Õ°‡≈ à“ ç°Á∏√√¡¥“ ‡©¬ Ê ‰¡à√Ÿâ ¡—π§‘¥·∫∫π’È·À≈–
¡—π‰¡àπà“°≈ —« °Á∏√√¡¥“ ª≈ àÕ¬¡—π‰ªÕ¬à“ßπ—Èπ ∫“ß∑ ’‰ª
∂÷ß°Á‡  ’¬‡«≈“∑’ËÕπ“¡—¬ ¡—π™â“ ¢’È§√â“π§Õ¬ °Á‰¡à‰ªµ√«®

¡—π‡  ’¬ ‰ª°ÁµâÕß§Õ¬§‘«Õ’°π“π §Õ¬π“π ‡™â“‡√“°ÁµâÕß
√’∫‰ª ¡—π‡ ’¬‡«≈“ ‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ ∫“ß∑’°Áµ—Èß§√÷Ëß«—πé
(°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√“¬∑’Ë 1 ‡æ»™“¬ Õ“¬ÿ 41 ªï)

3.6 °≈— ««à“µπ®–∂Ÿ°«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ ¡’ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈ —°
1 √“¬„Àâ‡Àµÿº≈∂÷ß °“√‰¡à√—∫°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ È́”
‡π◊ËÕß®“°§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ëµ√«®æ∫¡’§à“ Ÿß¡“° §◊Õ 186/
109 ¡‘≈≈ ‘‡¡µ√ª√Õ∑ ®÷ß¥◊Ë¡πÈ”¡–¢“¡ªÑÕ¡µ“¡°“√
∫Õ°°≈à“«®“°§π„π≈–·«°∫â“π‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ
‡æ√“–°≈ —««à“µπ®–∂ Ÿ°«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ
®√‘ßÊ ¥—ß§”∫Õ°‡≈à“ ç°‘π¬“µ“¡∫â“πÕ¬Ÿà °≈ —««à“®–‡ªìπ
§«“¡¥—π °≈ —««à“§«“¡¥—π¢÷Èπ®–‰¡à≈¥ ‡¢“∫Õ°«à“°‘π
¡–¢“¡ªÑÕ¡ µâ¡°‘π·µàπÈ” §πµ“¡∫â“π‡¢“∫Õ°°—π¡“
‡æ√“–‰ª∂“¡‡¢“«à“‡ªìπ§«“¡¥—π°‘πÕ–‰√®÷ß®–≈¥ ‡¢“
∫Õ°„Àâ°‘π¡–¢“¡ªÑÕ¡ √Ÿâ ÷°«à“™à«ßπ’ÈÕ“°“√¡÷πÊ ¥’¢÷Èπé
(°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√“¬∑’Ë 13 ‡æ»À≠ ‘ß Õ“¬ÿ 56 ªï)  Õ¥§≈âÕß
°—∫º≈°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ °“√§—¥°√Õß§«“¡¥—π
‚≈À‘µ  Ÿß·≈–∫Õ°ºŸâ√—∫°“√§—¥°√Õß«à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
Õ“®‡ªìπ‡Àµÿº≈Àπ÷Ëß∑’Ë àßº≈µàÕ¥â“π®‘µ„®¢ÕßºŸâ√—∫°“√
§—¥°√Õß ∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√§—¥°√Õß‰¡à¡“√—∫°“√«—¥§«“¡
¥—π‚≈À‘µ™—Ë«¢≥–22 ‚¥¬°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß√“¬¥—ß°≈à“«‡≈◊Õ°¥◊Ë¡
πÈ”¡–¢“¡ªÑÕ¡ ®“°°“√√«∫√«¡¥â“π ¡ÿπ‰æ√≈¥§«“¡
¥—π‚≈À‘µ æ∫«à“ „∫¡–¢“¡ªÑÕ¡¡’ √√æ§ÿ≥„π°“√≈¥
§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß23

3.7 §«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß‡π◊ËÕß®“° “‡ÀµÿÕ◊Ëπ
ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°‡≈ à“«à“«—π∑’Ëµπ«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ·≈â« Ÿßπ—Èπ
‡ªìπ«—π∑’Ëµπ‡§√ ’¬¥·≈–‚°√∏À≈“π™“¬·≈–≈ Ÿ° µπ‰¡à‡§¬
¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘„¥ Ê ¡“°àÕπ Õ’°∑—Èß‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√«—¥§«“¡
¥—π‚≈À‘µ·≈ â« æ∫«à“ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (170/70
¡‘≈≈‘ ‡¡µ√ª√Õ∑) °Á‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘  ®÷ß∑”„Àâ
µ’§«“¡«à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑ ’Ë  Ÿßπ—Èπ‡°‘¥®“°§«“¡‚°√∏ ®÷ß
‰¡à¡“√—∫°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ È́” ¥—ß§”∫Õ°‡≈ à“ ç‡√“°Á
‡ÀÁπÕ¬Ÿàπ– 170 ∫“ß∑ ’§‘¥«à“‡√“Õ“®®–‡§√’¬¥ ·∫∫«à“
™à«ßπ —Èπ‡√“‚¡‚À ·≈–¡—π (§«“¡¥—π) ¡—π¢÷Èπ‡æ√“–‰√ ·∫∫
«à“À≈“π ≈Ÿ°πâÕß™“¬ ‰¡à√Ÿâ¡—Ë« ÿ¡Õ–‰√ æ“≈Ÿ°‡√“‰ª¥â«¬
æ“≈Ÿ°‡√“‰ª¡—Ë«¥â«¬é (°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß√“¬∑’Ë 20 ‡æ»À≠ ‘ß Õ“¬ÿ
52 ªï)

3.8 ‰¡à‰¥â√—∫°“√π —¥„Àâ¡“«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ´È”
®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ °≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß 4 √“¬  –∑ âÕπ«à“‰¡à‰¥â
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√—∫°“√π—¥„Àâ¡“«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ´È”®“° Õ ¡. °≈ÿà¡
‡ ’Ë¬ß∑ —Èß 4 √“¬ ¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ 140/90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑
148/81 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ 155/90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑
·≈–186/109 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑

4. ·π«∑“ß àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ∑ ’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§§«“¡
¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“√ —∫µ√«®´È”

®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°¡’¢âÕ‡ πÕ
·π– ”À√ —∫‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“√–∫∫°“√§—¥°√Õß
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–°“√®Ÿß„®„Àâ°≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß¡“√ —∫°“√«—¥
´È” ¥—ßπ’È

4.1 Õ ¡. §«√‰¥â√—∫°“√æ—≤π“‡∑§π‘§°“√
æŸ¥®Ÿß„®„Àâª√–™“™π¡“√—∫°“√§—¥°√Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß
·≈–¡“√ —∫°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ´È” √«¡∑—Èß§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–æ—≤π“∑—°…–°“√π—¥°≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß
¡“«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ´È” ®—¥°‘®°√√¡°“√§—¥°√Õß§«“¡
¥—π‚≈À‘µ„π«—πÕ“∑‘µ¬å ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ«—¥À¬ÿ¥∑”ß“π¢Õß
ª√–™“™π à«π„À≠à·≈–„Àâ Õ ¡.«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ„Àâ
ª√–™“™π∂ ÷ß∫â“π

4.2 ∫ ÿ§≈“°√ “∏“√≥  ÿ¢„Àâ§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·°àª√–™“™π ‚¥¬¡’°“√ª√–™“  —¡æ—π∏å
„Àâ§«“¡√Ÿâ∑ÿ°À¡Ÿà∫â“π¥â«¬‡ ’¬ßµ“¡ “¬ ®—¥°‘®°√√¡°“√
§—¥°√Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π«—πÕ“∑‘µ¬å æ—≤π“√–∫∫ß“π
¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë  ·≈–
ªØ‘∫—µ‘ß“π‡™‘ß√ÿ°¡“°¢÷Èπ √«¡∑ —Èßµ‘¥√“¬™◊ËÕºŸâ∑’Ë¡’§«“¡
¥—π‚≈À‘µ  Ÿß∑’ËµâÕß°≈—∫¡“«—¥´È” ≥ ®ÿ¥√«¡¢Õßª√–™“™π
„π·µà≈–À¡Ÿà∫â“π ‡™àπ √ â“π°“·ø ‡æ ◊ËÕ„Àâª√–™“™π∫Õ°
µàÕ ¥—ß§”∫Õ°‡≈à“ ç°Á‰¡àµâÕß∑”‰√¡“° °Á¡’„∫ª≈‘«¡“
µ‘¥µ“¡∫ â“π √ â“π°“·ø §π∑ ’Ë ß  —¬«à“‡ªìπ§«“¡¥—π  Ÿß°Á
„Àâ‰ªÕπ“¡—¬ ‰ªÀ“Õπ“¡—¬∑ ’Ë„°≈â∫â“π∑ à“π µ‘¥™◊ËÕ‡≈¬π–
°Á„Àâ°”π—π ºŸâ„À≠à∫â“π¡“™à«¬°—π ¡’Õ–‰√°Áª√–°“»„Àâ√Ÿâé
(°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√“¬∑’Ë 9 ‡æ»™“¬ Õ“¬ÿ 71 ªï)

°“√≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß
¥â«¬°“√§—¥°√Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡ªìπ∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°∑’Ë¡’
§«“¡ ”§—≠ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß®–µâÕß
 Õ¥§≈ âÕß°—∫ “‡Àµÿ°“√‰¡à¡“√ —∫°“√§—¥°√Õß∫√ ‘∫∑·≈–
«‘∂’™’«‘µ¢Õß§π„πæ◊Èπ∑ ’Ëπ—ÈπÊ24,25,26 ÷́Ëß®“°¢âÕ‡ πÕ·π–
¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ §≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â –∑âÕπ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√
»÷°…“°≈—∫‰ª¬—ß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈– Õ ¡. ‚¥¬
°“√ π∑π“°≈ ÿà¡§√—Èß∑’Ë 2 ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡ π∑π“°≈ ÿà¡ 14 §π

ª√–°Õ∫¥â«¬ ∫ ÿ§≈“°√ “∏“√≥  ÿ¢ ®”π«π 2 §π Õ ¡.
∑’Ë‡§¬‡¢â“√à«¡„π°“√ π∑π“°≈ ÿà¡§√ —Èß∑’Ë 1 ®”π«π 10 §π
·≈–°≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß®”π«π 2 §π ‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ √ÿª·π«∑“ß°“√
§—¥°√Õß º≈°“√»÷°…“‰¥â¢âÕ √ÿª·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß
¥—ßπ’È 1) Õ ¡. «—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µµ“¡∫ â“π„π≈–·«°∑ ’Ë
µπ√—∫º‘¥™Õ∫ 2) ®—¥°‘®°√√¡§—¥°√Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ
√à«¡°—∫°‘®°√√¡¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡
∑ÿ°æ ◊Èπ∑’Ë∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ 3) ®—¥°“√√≥√ß§å„À≠ à‡°’Ë¬«°—∫
°“√§—¥°√Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßªï≈– 2 §√ —Èß  4) Õ ¡. ™à«¬
„π°“√§—¥°√Õß ·≈–π” ¡“™‘°™¡√¡ To be number one
√à«¡„π°‘®°√√¡°“√§—¥°√Õß ·≈– 5) µ‘¥√“¬™◊ËÕºŸâ∑’ËµâÕß
¡“√—∫°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ´È” ≥ ®ÿ¥·À≈àß√«¡¢Õß
ª√–™“™π„π·µà≈–À¡Ÿà∫â“π

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ¥â“ππ‚¬∫“¬ Àπà«¬ß“π “∏“√≥  ÿ¢·≈–

Õß§å°√ª°§√Õß  à«π∑ âÕß∂ ‘Ëπ§«√√ à«¡„π°“√°”Àπ¥
¬ÿ∑∏»“ µ√ å‡™‘ß√ÿ°„π°“√ªÑÕß°—π·≈–°“√‡Ω Ñ“√–«—ß‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß °√–∑√«ß “∏“√≥  ÿ¢  ”π—°ß“πÀ≈ —°
ª√–°—π ÿ¢¿“æ§«√¡’π‚¬∫“¬·≈–®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥„π
°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß Õ ¡. „Àâ¡’§«“¡√Ÿâ  §«“¡
‡™’Ë¬«™“≠„π°“√§—¥°√Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ  ŸßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
æ√âÕ¡∑ —Èßª≈ ÿ°®‘µ ”π ÷°¢Õß∫ ÿ§≈“°√ “∏“√≥  ÿ¢„Àâ‡ÀÁπ
∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õßæ≈ —ß™ÿ¡™π„π°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡
¥—π‚≈À‘µ  Ÿß

2. ¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘ ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢µâÕß
æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß Õ ¡. „Àâ¡’§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡
¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡™àπ °“√π —¥°≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß¡“√—∫°“√µ√«® È́” ‡æ‘Ë¡
∑—°…–°“√®Ÿß„® æ—≤π“·°ππ”ª√–®”§√Õ∫§√ —« °“√‡Ω Ñ“
√–«—ß·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§  √ â“ß§«“¡√ Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑ ’Ë∂Ÿ°
µâÕß‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·°àª√–™“™π‚¥¬
§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°æ ◊Èπ∑ ’Ë ®—¥°‘®°√√¡°“√§—¥°√Õß‡™‘ß√ÿ°‚¥¬
∫ÿ§≈“°“√ “∏“√≥ ÿ¢À√◊Õ√à«¡°—∫ Õ ¡. ∑ÿ°À¡Ÿà∫â“π∑’Ë
µπ√—∫º‘¥™Õ∫ ‚¥¬∫Ÿ√≥“°“√°—∫°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡¢Õß
™ÿ¡™π ‡π âπ∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–ª√—∫„Àâ‡¢â“°—∫∫√‘∫∑
¢Õß™ÿ¡™ππ —ÈπÊ √–∫∫°“√§—¥°√Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
µ≈Õ¥®π‚√§Õ◊ËπÊ ®–µâÕß Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ¢Õßª√–™“™π
µ≈Õ¥®π∫∑∫“∑∑ ’Ë ”§—≠„π°“√„Àâ§”ª√ ÷°…“ °“√™—°®Ÿß„Àâ
‡ÀÁπ∂ ÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√√—∫°“√§—¥°√Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ
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§«“¡√ Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π«—≤π∏√√¡¥â“π  ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π
‡™àπ °“√„™â ¡ÿπ‰æ√„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

3. ¥â“π°“√«‘®—¬
3.1 §«√»÷°…“°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕÀ“

√Ÿª·∫∫°“√§—¥°√Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë‡À¡“– ¡¢Õß
æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë»÷°…“À√◊Õ¢Õß®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ

3.2 §«√»÷°…“‡æ ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√„™â
™ÿ¡™π‡ªìπ∞“π„π°“√ªÑÕß°—π·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§§«“¡
¥—π‚≈À‘µ  Ÿß

3.3 §«√»÷°…“ ¡ÿπ‰æ√„πæ ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’º≈µàÕ
°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ≈¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
§≥–ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ”π —°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ

°“√ √â“ß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) ∑ ’Ë„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑ÿπ«‘®—¬
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∑ ’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√»÷°…“§√ —Èßπ’È
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º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√‡µ√ ’¬¡§√Õ∫§√ —«„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥‡¥Á°«—¬ 1-3 ªï
∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥À—«„®µàÕæƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß§√Õ∫§√ —«*

Effects of a Family Preparation Program on Pain Management
Behaviors of Families of 1-3 Year Old Cardiac Surgery Patients

®√‘¬“ ™—¬®—π∑√å æ¬.¡.** ¥“√ ÿ≥’ ®ßÕÿ¥¡°“√≥ å PhD***

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õßπ’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√‡µ√’¬¡§√Õ∫§√—«„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

„π‡¥Á°«—¬ 1-3 ªï ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥À—«„® ‚¥¬„™â·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√‡√ ’¬π√Ÿâ∑“ßªí≠≠“ —ß§¡¢Õß∫—π¥Ÿ√“ ·≈–·π«§‘¥
‡°’Ë¬«°—∫°“√æ¬“∫“≈‚¥¬¬÷¥§√Õ∫§√—«‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬ 1-3 ªï ∑ ’Ë‰¥â√—∫
°“√ºà“µ—¥À—«„® ·≈–‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π»Ÿπ¬åÀ—«„® ‘√‘°‘µ‘Ï ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ®”π«π 30 √“¬ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡Ê ≈– 15 √“¬ ‡≈◊Õ°°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡©æ“–‡®“–®ßµ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫
‚ª√·°√¡°“√‡µ√ ’¬¡§√Õ∫§√ —«„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥   à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√ Õπµ“¡ª°µ‘ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â
·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥ ®“°π—Èπ∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑ —Ë«‰ª ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πæƒµ‘°√√¡
°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß§√Õ∫§√ —« ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå ∂‘µ‘§à“‡©≈ ’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈â«‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫
§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß§√Õ∫§√ —« √–À«à“ß°≈ ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¥â«¬ ∂ ‘µ‘∑¥ Õ∫∑ ’
°√≥’µ—«Õ¬à“ß 2 °≈ÿà¡‡ªìπÕ‘ √–µàÕ°—π

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ §√Õ∫§√—«∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√‡µ√’¬¡§√Õ∫§√—«„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„Àâ·°à‡¥Á°«—¬ 1-3 ªï
∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥À—«„® ¡’§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¡“°°«à“§√Õ∫§√ —«∑ ’Ë‰¡à‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√‡µ√ ’¬¡
§√Õ∫§√—«„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ Õ¬à“ß¡’π —¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑ ’Ë√–¥—∫ 0.05

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ¡’¢âÕ‡ πÕ·π–«à“ °“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°À≈—ßºà“µ—¥π—Èπ æ¬“∫“≈§«√‡µ√’¬¡
§√Õ∫§√ —«µ—Èß·µà„π√–¬–°àÕπ°“√ºà“µ—¥ ‚¥¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§√Õ∫§√—« “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥â ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡°‘¥
§«“¡  ÿ¢ ∫“¬ ≈¥§«“¡∑ ÿ°¢å∑√¡“π®“°§«“¡ª«¥
§” ”§—≠:  ‚ª√·°√¡°“√‡µ√’¬¡§√Õ∫§√ —« °“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ °“√ºà“µ—¥À—«„® æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

Abstract
This quasi-experimental research aimed to investigate the effects of a Family Preparation Program on the

pain management behaviors for 1-3 year cardiac surgery patients.  The conceptual framework was based on
Banduraûs social cognitive theory and family-centered care. The sample consisted of 30 family of 1-3 years
old cardiac surgery patients at Queen Sirikit Heart Center of The Northeast, in Khon Kaen, Thailand. A
purposive sampling method was used to equally divide the families into two groups of 15 members in each

**π—°»÷°…“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈§√Õ∫§√ —« §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
** √Õß»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
 * «‘∑¬“π ‘æπ∏ åª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈§√Õ∫§√ —« ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈ —¬ ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
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group: an experimental group and a control group. Family in the experimental group attended a Family
Preparation Program in Pain Management 2 days prior to the surgery, whereas those in the control group didnût
go through this program. Families from both groups were asked to  record the pain management behaviors
provided by themselves for the 1-3 years old children on the second day after  surgery. A Post-Surgery Pain
Management Behaviors questionnaire form was the tool used to record the information.  Data was analyzed
by usingpercentage, mean and standard deviation of the pain management behaviors of the families, and tested
by the independent t-test.

Results revealed that family who attended the Family Preparation Program in Pain Management had
better pain management behaviors on the second day after surgery than the family who didnût receive this
program.  A statistically significant level of 0.05 was determined.

The finding suggests that for management of pain in child cardiac surgery patients, nurses should prepare
family before surgery by providing information to practice relaxation, pain and suffering relieving and well
being stimulating.
Keyword:  family preparation program, pain management, cardiac surgery, pain management behaviors

√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π¢÷Èπ  àßº≈ „Àâ∑—Èß§√Õ∫§√ —«
√«¡∂÷ß ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‚¥¬µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√
¥Ÿ·≈√ —°…“ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥‡ªìπ  ‘Ëß ”§—≠ ·≈–‡ªìπ
À—«„®¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡„π√–¬–À≈ —ßºà“µ—¥ ·∫àß
ÕÕ°‡ªìπ 2 «‘∏’ §◊Õ ‚¥¬°“√„™â¬“ ·≈–°“√‰¡à„™â¬“6 ∂÷ß·¡â
ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫¬“∫√√‡∑“§«“¡ª«¥·≈â«ª√–¡“≥ 1-2 ™—Ë«‚¡ß
·µà°Á¬—ß¡’§«“¡ª«¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß¡“° ·≈–¬—ß
¡’§«“¡µâÕß°“√¬“∫√√‡∑“ª«¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß7,8 ¥—ßπ—Èπ
°“√„™â°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥‚¥¬‰¡à„™â¬“ √à«¡°—∫«‘∏’°“√
„™â¬“®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‡æ√“–®–™à«¬‡æ‘Ë¡ª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ
¢Õß°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥  “¡“√∂≈¥ª√‘¡“≥°“√„™â¬“
≈¥¿“«–‡  ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß°“√„™â¬“
„πª√‘¡“≥¡“° À√◊ÕÀ≈“¬™π‘¥„π°“√∫√√‡∑“ª«¥‰¥â9

‡¥Á°«—¬ 1-3 ªï ‡ªìπ«—¬∑’Ë¬—ßµâÕßÕ“»—¬æ÷Ëßæ‘ß
§√Õ∫§√—« ‡¥Á°®–·¬°®“°§√Õ∫§√—«‰¥â‡æ’¬ß™—Ë«§√“« ·≈–
¡’ªØ‘°‘√‘¬“µàÕµâ“π°“√√ —°…“∂ â“‰¡à¡’§√Õ∫§√ —«Õ¬Ÿà¥â«¬10-12

·≈–®–ªØ‘‡ ∏§πÕ◊ËπÊ ¬°‡«âπºŸâ¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥13,14 ‚¥¬
‡©æ“–„π¢≥–∑’Ë¡’§«“¡ª«¥ ∫ÿ§§≈∑’Ë‡¥Á°µâÕß°“√„ÀâÕ¬Ÿà
¥â«¬¡“°∑ ’Ë  ÿ¥ §◊Õ §√Õ∫§√—«15 ¥—ßπ—Èπ§√Õ∫§√—« ®÷ß¡’
∫∑∫“∑ ”§—≠µàÕ°“√¥Ÿ·≈‡¥Á° ™à«¬„Àâ‡¥Á°‡º™‘≠µàÕ
§«“¡ª«¥ ·≈–‡ªìπ∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß∑ ’Ë‡ªìπµ—«‡™◊ËÕ¡ºŸâªÉ«¬‡¥Á°
°—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ „π°“√√“¬ß“π§«“¡ª«¥
‡æ ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫°“√∫√√‡∑“ª«¥Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–µàÕ‡π◊ËÕß16,17

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
 ‚√§À—«„®∑ ’Ë‡ªìπ¡“·µà°”‡π ‘¥ ®—¥‰¥â«à“‡ªìπ‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß‚√§Àπ÷Ëß„π‡¥Á°∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡ ’¬™’«‘µ1  ∂◊Õ‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠
¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π °“√√ —°…“‚√§À—«„®„π‡¥Á°
¡’À≈“¬«‘∏’ ‰¥â·°à °“√√—°…“¥â«¬¬“ °“√„™â “¬ «π√—°…“
·≈–°“√ºà“µ—¥2 ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°µâÕß‰¥â√—∫°“√√ —°…“‚¥¬°“√
ºà“µ—¥À—«„® ªí≠À“ ”§—≠∑ ’Ë®–µâÕß‡º™‘≠Õ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß
‰¡à‰¥âÀ≈—ßºà“µ—¥§◊Õ§«“¡ª«¥ §«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥À—«„®
‡ªìπ§«“¡ª«¥™π ‘¥‡©’¬∫æ≈ —π ®–√ÿπ·√ß¡“°„π√–¬–
12-36 ™—Ë«‚¡ß·√°‚¥¬‡©æ“–°“√ºà“µ—¥∫√ ‘‡«≥™àÕßÕ°
®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√ ÿπ·√ß¡“°°«à“°“√ºà“µ—¥„π∫√ ‘‡«≥Õ ◊ Ëπ3

πÕ°®“°π—Èπ§«“¡ª«¥¬—ß‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π
Õ“®  àßº≈°√–∑∫µàÕ∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ¥â“π®‘µ„® ·≈–
º≈°√–∑∫µàÕæƒµ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ° °“√™à«¬∫√√‡∑“
§«“¡ª«¥∑ ’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ª«¥∑ ’Ë¬◊¥‡¬◊ÈÕ
¬“«π“π Õ“®æ—≤π“‡ªìπ§«“¡ª«¥‡√◊ÈÕ√—ß  àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ
™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬„πÕπ“§µ‰¥â4 πÕ°®“°π —Èπ§«“¡ª«¥
¬—ß  àßº≈°√–∑∫µàÕ§√Õ∫§√ —« ‚¥¬‡©æ“–º≈°√–∑∫µàÕ
‚§√ß √ â“ß·≈–Àπ â“∑’Ë∑ ’Ë‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‡¡ ◊ËÕ∫ ÿ§§≈„π
§√Õ∫§√—«¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬5 §√Õ∫§√—«¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈
∑ÿ°¢å∑√¡“π‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ‡¥Á°ª«¥ ·≈–‡°‘¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈ â“
®“°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡«≈“π“π  à«πº≈°√–∑∫∑ ’ËÕ“®
‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°π—Èπ Õ“®∑”„Àâ‡¥Á°øóôπµ—«™â“ µâÕßπÕπ
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πÕ°®“°π—Èπ°“√„Àâ§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‡¥Á°‡¡◊ËÕª«¥ ®–™à«¬„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ„® §≈“¬§«“¡
«‘µ°°—ß«≈ ´÷Ëß¡’º≈„Àâ§«“¡ª«¥≈¥≈ß‰¥â12,18

®“°°“√ —ß‡°µ ·≈– Õ∫∂“¡¢ÕßºŸâ«‘®—¬ ∂÷ßªí≠À“
·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß§√Õ∫§√ —«ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬ 1-3 ªï
∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥À—«„® ∑’Ëµ÷°°ÿ¡“√‡«™°√√¡»Ÿπ¬åÀ—«„®
  ‘√‘°‘µ‘Ï ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ æ∫«à“ §√Õ∫§√ —«¬—ß¢“¥
¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥ ·≈–¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√™à«¬
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á° „π¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥À≈ —ßºà“µ—¥
´÷Ëß∑ ÿ°§√Õ∫§√ —«µâÕß°“√‰¥â√—∫§«“¡√ Ÿâ∑’Ëµπ‡Õß “¡“√∂¡’
 à«π√ à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–®—¥°“√§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°‰¥â
´÷Ëßµ√ß°—∫º≈°“√»÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß≠“µ‘¢≥–
√ÕºŸâªÉ«¬√—∫°“√ºà“µ—¥ æ∫«à“ §«“¡µâÕß°“√√“¬¥â“π∑’Ë
≠“µ‘µâÕß°“√¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ §«“¡µâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈ √Õß≈ß¡“
§ ◊Õ §«“¡µâÕß°“√¡’ à«π™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬19

¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√®—¥°“√
°—∫§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬‡¥Á° ‡ÀÁπ∫∑∫“∑§«“¡ ”§—≠ ·≈–
§«“¡µâÕß°“√¢Õß§√Õ∫§√—«„π°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°
¥—ßπ—Èπ®÷ß π„®∑’Ë®–»÷°…“„π‡√◊ËÕßº≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√
‡µ√’¬¡§√Õ∫§√ —«„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥‡¥Á°«—¬ 1-3 ªï
∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥À—«„® µàÕæƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡
ª«¥¢Õß§√Õ∫§√—« ¥â“π°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡·°à
§√Õ∫§√—« ‚¥¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–Ωñ°∑—°…–¥â“π°“√
®—¥°“√§«“¡ª«¥µ—Èß·µà„π√–¬–°àÕπºà“µ—¥ ‚¥¬ π—∫ πÿπ

„Àâ§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡„π°“√ª√–‡¡‘π ·≈–√“¬ß“π
§«“¡ª«¥ °“√¥Ÿ·≈‡æ ◊ËÕ®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥‡∫◊ÈÕßµâπ
¥â“π«‘∏’ªÑÕß°—π  ‘Ëß°√–µÿâπ§«“¡ª«¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–«‘∏’
∫√√‡∑“§«“¡ª«¥ ´÷Ëß°“√„Àâ§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡„π°“√
ªØ‘∫—µ‘ ®–  àßº≈„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°¥â“π°“√®—¥°“√
§«“¡ª«¥À≈ —ßºà“µ—¥π—Èπ¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ  “¡“√∂π”º≈
°“√«‘®—¬‰ªª√ —∫ª√ ÿßæ—≤π“°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈ „Àâ
 Õ¥§≈âÕß‡À¡“– ¡°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬ 1-3 ªï∑’Ë
‰¥â√—∫§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥À—«„®·≈–§√Õ∫§√—« ‡ªìπ°“√
¬°√–¥—∫·≈–æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷ÈπµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√‡µ√ ’¬¡§√Õ∫§√ —«

„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥‡¥Á°«—¬ 1-3 ªï∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥
À—«„® µàÕæƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß§√Õ∫§√ —«

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È„™â·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ß

ªí≠≠“ —ß§¡ (Social Cognitive Theory) ¢Õß ∫ —π¥Ÿ√“
(Bandura) ·≈–·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√æ¬“∫“≈‚¥¬¬÷¥
§√Õ∫§√—«‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß (Family-Centered Care) ¡“
Õ∏‘∫“¬∂÷ßº≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√‡µ√’¬¡§√Õ∫§√—«„π°“√
®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß‡¥Á°«—¬ 1-3 ªï∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥
À—«„® (¿“æ∑ ’Ë 1)

‚ª√·°√¡°“√‡µ√ ’¬¡§√Õ∫§√ —«„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥µ“¡
·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ßªí≠≠“ —ß§¡·≈–°“√æ¬“∫“≈

‚¥¬¬÷¥§√Õ∫§√ —«‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
1. °“√ √ â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–°“√ª√–‡¡‘π»—°¬¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕ„Àâ

‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® ‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„® ·≈–„Àâ§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ
2. °“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß§√Õ∫§√ —«‚¥¬°“√ —ß‡°µ ®“°°“√¡’ à«π√ à«¡¢Õß

§√Õ∫§√—«∑ ’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡
¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ ¥â«¬°“√√ —∫™¡«’¥’∑—»π å √—∫ ¡ÿ¥§Ÿà¡◊Õ

3. °“√°”°—∫µπ‡Õß¢Õß§√Õ∫§√ —« ¥â«¬°“√Ωñ°∑—°…–°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥
4. °“√√ —∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß¢Õß§√Õ∫§√—« ¥â«¬°“√ª√–‡¡‘πº≈

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°®“°°“√Ω ñ°∑ —°…– ·≈–‰¥â√—∫·√ß®Ÿß„®

§√Õ∫§√—«‡¥Á°
«—¬ 1-3 ªï

æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡
ª«¥¢Õß§√Õ∫§√ —«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π
¥â“π
- °“√ª√–‡¡‘π·≈–√“¬ß“π

§«“¡ª«¥
- «‘∏’ªÑÕß°—π ‘Ë ß°√–µÿâπ§«“¡

ª«¥‡æ‘Ë¡
- «‘∏’∫√√‡∑“§«“¡ª«¥

¿“æ∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
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«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õßπ ’È  (Quasi-experimental

research) ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡
°“√‡µ√ ’¬¡§√Õ∫§√ —«„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß‡¥Á°«—¬
1-3 ªï∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥À—«„®µàÕæƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√
§«“¡ª«¥¢Õß§√Õ∫§√ —«

ª√–™“°√ §◊Õ §√Õ∫§√ —«ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬ 1-3 ªï
∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥À—«„® ·≈–‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„π»Ÿπ¬å
À—«„®  ‘√‘°‘µ‘Ï ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‡≈◊Õ°°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
®“°§√Õ∫§√—«∑ ’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â ·∫∫‡©æ“–
‡®“–®ß (Purposive sampling) µ“¡≈”¥—∫√“¬™◊ËÕºŸâªÉ«¬
∑ ’Ë®–‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥ ·∫ àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß®”π«π 15 √“¬
·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®”π«π 15 √“¬ √«¡∑—ÈßÀ¡¥ 30 √“¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 2   à«π
§◊Õ  à«π∑’Ë 1 ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ·∫∫  —¡¿“…≥ å¢âÕ¡Ÿ≈§√Õ∫§√ —« ∑ —ÈßÀ¡¥
®”π«π 18 ¢âÕ 2) ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√
§«“¡ª«¥À≈ —ßºà“µ—¥ „™âª√–‡¡‘π§√Õ∫§√ —«‡°’Ë¬«°—∫
æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°¢Õß
§√Õ∫§√—« „π 3 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“π°“√ª√–‡¡‘π ·≈–√“¬ß“π
§«“¡ª«¥ ¥â“π°“√ªÑÕß°—π ‘Ëß°√–µÿâπ§«“¡ª«¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
·≈–¥â“π°“√™à«¬≈¥À√◊Õ∫√√‡∑“§«“¡ª«¥ ‡ªìπ·∫∫
  —¡¿“…≥å∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß ≈—°…≥–¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡
‡ªìπ¡“µ√“  à«πª√–¡“≥§à“ (Rating scale) 5 √–¥—∫ ‰¥â·°à
¡“°∑ ’Ë ÿ¥ ¡“° ª“π°≈“ß π âÕ¬ ·≈–π âÕ¬∑ ’Ë ÿ¥ π”‡§√◊ËÕß
¡◊Õ∑ ’Ë‰¥â‰ªµ√«® Õ∫·≈–À“§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ ‚¥¬
°“√À“§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ (Content
Validity) ®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 ∑ à“π ®“°π—Èπ∑¥ Õ∫
§«“¡‡∑ ’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ (Reliability) ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬π”
·∫∫ Õ∫∂“¡ ‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬‡¥Á° 1-3 ªï
∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥À—«„®∑ ’Ë¡’≈—°…≥–§≈ â“¬§≈ ÷ß°—∫°≈ ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß®”π«π 10 §√Õ∫§√—« §”π«≥∑“ß ∂‘µ‘‚¥¬°“√
„™â Ÿµ√ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏ å¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbach
Alpha Coefficient) À“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡
‰¥â 0.80   à«π∑’Ë 2 § ◊Õ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬

ª√–°Õ∫¥â«¬ 1)  ◊ËÕ«’¥’∑—»πå‡√◊ËÕß°“√‡µ√’¬¡§√Õ∫§√ —«
„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ 2) Àπ —ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ°“√‡µ√’¬¡
§√Õ∫§√—«„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ ÷́ËßºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß
‰¥âµ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤ ‘®”π«π 5 ∑à“π
·≈–ºà“π°“√∑¥≈Õß„™â°—∫§√Õ∫§√—« ®“°π—Èππ”¡“·°â‰¢
µ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤ ‘  ·≈– 3) ·∫∫
ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡ª«¥ FLACC:
A behavioral scale for scoring post-operative pain in
young children (face, legs, activity, crying,
consolability)11 ‰¥âµ√«® Õ∫À“§«“¡‡∑ ’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ
(Reliability) ‚¥¬«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π´È” (Test-retest
method) ®“°π—Èππ”¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‰¥â¡“À“§à“  —¡ª√– ‘∑∏ ‘Ï À
  —¡æ—π∏ å·∫∫‡æ’¬√å —π (Pearson Product Moment
Correlation) æ∫«à“ °“√«—¥ 2 §√—Èß¡’§«“¡  —¡æ—π∏å°—π Ÿß
(correlation=0.86, p<0.05)

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈  ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√
∑¥≈Õß‡Õß∑ —Èß„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–°≈ ÿà¡∑¥≈Õß   à«π°“√
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ«‘®—¬∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‡Õß ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â®“°
·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë§√Õ∫§√—«µÕ∫‡Õß ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬„Àâ§”·π–π”
‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ ß —¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß à«π‰¥â®“°∫—π∑÷°‡«™√–‡∫ ’¬π
·≈–®“°°“√ Õ∫∂“¡æ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ¡’«‘∏ ’¥”‡π ‘π°“√
«‘®—¬·≈–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ µ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¿“æ∑ ’Ë 2

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬π”¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‰¥â¡“
«‘‡§√“–Àå¥â«¬‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‚¥¬¡’·π«∑“ß¥—ßπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ”¡“·®°·®ß
§«“¡∂ ’Ë ·≈–§‘¥§à“Õ—µ√“√ âÕ¬≈–·¬°‡ªìπ°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–
°≈ÿà¡∑¥≈Õß

2. «‘‡§√“–Àå √–¥—∫§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√
®—¥°“√§«“¡ª«¥ ¢Õß§√Õ∫§√—«‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ß∫√√¬“¬
§◊Õ §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

3. «‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“
‡©≈ ’Ë¬√–¥—∫§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß
§√Õ∫§√ —«√–À«à“ß°≈ ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬„™â
°“√∑¥ Õ∫∑ ’ °√≥’µ—«Õ¬à“ß 2 °≈ ÿà¡‡ªìπÕ‘ √–µàÕ°—π
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 §√Õ∫§√ —«µ“¡§ÿ≥ ¡∫ —µ‘∑’Ë°”Àπ¥

°≈ ÿà¡∑¥≈Õß °≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡

‚ª√·°√¡°“√‡µ√’¬¡§√Õ∫§√—«„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥
¢—ÈπµÕπ∑ ’Ë 1 °“√ √ â“ß  —¡æ—π∏¿“æ
- ¢âÕ¡Ÿ≈  à«π∫ ÿ§§≈
¢—ÈπµÕπ∑ ’Ë 2 °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
- √—∫™¡«’¥’∑—»πå Ωñ°∑—°…– µÕπ∑’Ë 1 ¥â“π°“√ª√–‡¡‘π ·≈–
√“¬ß“π§«“¡ª«¥

 √â“ß  —¡æ—π∏¿“æ
- ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ ÿ§§≈
- ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

¢—ÈπµÕπ∑ ’Ë 2 °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ (µàÕ)
- √ —∫™¡«’¥’∑—»πå Ωñ°∑—°…– µÕπ∑ ’Ë 2 ¥â“π«‘∏’
ªÑÕß°—π  ‘Ëß°√–µÿâπ§«“¡ª«¥‡æ‘Ë¡ ·≈–«‘∏’∫√√‡∑“
§«“¡ª«¥

2 «—π°àÕπ°“√ºà“µ—¥

1 «—π°àÕπ°“√ºà“µ—¥
- µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡
- ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

¢—ÈπµÕπ∑ ’Ë 3 ¢—Èπª√–‡¡‘πº≈
- µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡
- ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¥â“π
1) °“√ª√–‡¡‘π·≈–√“¬ß“π§«“¡ª«¥
2) «‘∏’ªÑÕß°—π  ‘Ëß°√–µÿâπ§«“¡ª«¥‡æ‘Ë¡
3) «‘∏’∫√√‡∑“§«“¡ª«¥

ª√–‡¡‘πº≈
µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡/ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ ¥â“π
1) °“√ª√–‡¡‘π·≈–√“¬ß“π §«“¡ª«¥ 2) «‘∏ ’ªÑÕß°—π
 ‘Ëß°√–µÿâπ§«“¡ª«¥‡æ‘Ë¡ 3) «‘∏ ’∫√√‡∑“§«“¡ª«¥

«—π∑ ’Ë 2 À≈ —ß°“√ºà“µ—¥

¿“æ∑ ’Ë 2 ¢—ÈπµÕπ¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬·≈–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

º≈°“√«‘®—¬
1.  ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß§√Õ∫§√—«  æ∫«à“   à«π„À≠à

∑—Èß°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß‡ªìπ
¡“√¥“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚¥¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (√ âÕ¬≈– 80) °≈ ÿà¡
∑¥≈Õß (√âÕ¬≈– 93.3) Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 20-45 ªï ‚¥¬
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (√ âÕ¬≈– 86.7) °≈ ÿà¡∑¥≈Õß (√ âÕ¬≈– 100)
 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠ ‘ß‚¥¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (√âÕ¬≈– 100)
°≈ÿà¡∑¥≈Õß (√ âÕ¬≈– 93.3) √–¥—∫°“√»÷°…“ „π°≈ ÿà¡
§«∫§ÿ¡ à«π„À≠ à®∫°“√»÷°…“„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“
(√âÕ¬≈– 73.3)  à«π°≈ ÿà¡∑¥≈Õß®∫°“√»÷°…“„π√–¥—∫

¡—∏¬¡»÷°…“ (√ âÕ¬≈– 46.7) ·≈–  à«π„À≠ à ‰¡à¡’
ª√– ∫°“√≥ å°“√ºà“µ—¥ ‡∑à“°—π§ ◊Õ (√âÕ¬≈– 73.3)
ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥  à«π„À≠à
‰¡à‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥ å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡
(√âÕ¬≈– 66.7) °≈ ÿà¡∑¥≈Õß (√âÕ¬≈– 86.7)

2. ¢âÕ¡Ÿ≈æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥À≈—ß
ºà“µ—¥„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬®”·π°
µ“¡√Ÿª·∫∫ æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ ¡’∑—ÈßÀ¡¥
3 ¥â“π § ◊Õ ¥â“π°“√ª√–‡¡‘π ·≈–√“¬ß“π§«“¡ª«¥
¥â“π°“√ªÑÕß°—π ‘Ëß°√–µÿâπ§«“¡ª«¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–
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¥â“π°“√™à«¬≈¥À√◊Õ∫√√‡∑“§«“¡ª«¥ π”‡ πÕº≈°“√
»÷°…“‡ªìπ§à“‡©≈ ’Ë¬ ·≈–  à«π‡∫ ’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π „π¥â“π
°“√ª√–‡¡‘π ·≈–√“¬ß“π §«“¡ª«¥ æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡
∑’Ë¡’√–¥—∫§–·ππ°“√ªØ‘∫—µ‘ ¡“°∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §◊Õ
°“√ Õ∫∂“¡‡¥Á° À√◊Õª√–‡¡‘π ¥â«¬ “¬µ“«à“‡¥Á°ª«¥·§à‰Àπ
∑ ÿ°Ê 4 ™—Ë«‚¡ß ·≈–∑ÿ°§√—Èß∑’Ë§√Õ∫§√—«ºŸâ¥Ÿ·≈§‘¥«à“‡¥Á°
ª«¥ (x=3.87) „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’√–¥—∫
§–·ππ°“√ªØ‘∫—µ‘¡“°∑ ’Ë ÿ¥ § ◊Õ °“√ª√–‡¡‘π¥â«¬ “¬µ“
«à“‡¥Á°ª«¥·§à‰Àπ ®“°°“√· ¥ßÕÕ° ∑“ß°“√√ âÕß‰Àâ
¢Õß‡¥Á° (x=4.60) ¥â“π°“√ªÑÕß°—π ‘Ëß°√–µÿâπ§«“¡ª«¥
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë¡’√–¥—∫§–·ππ°“√ªØ‘∫—µ‘
¡“°∑ ’Ë ÿ¥‡∑à“°—π∑ —Èß„π°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–„π°≈ ÿà¡∑¥≈Õß § ◊Õ
°“√¥Ÿ·≈„Àâ ‡¥Á°πÕπ„π∑à “∑’Ë ‰¡à°¥∑ —∫·º≈ºà“µ—¥
(x=4.93) ¥â“π°“√™à«¬≈¥À√◊Õ∫√√‡∑“§«“¡ª«¥ º≈
°“√»÷°…“æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’√–¥—∫§–·ππ°“√ªØ‘∫—µ‘
¡“°∑’Ë ÿ¥ „π°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡ § ◊Õ ‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°¡’§«“¡ª«¥
§√Õ∫§√—«≈Ÿ∫   —¡º— ‚Õ∫°Õ¥‡¥Á° (x=4.60)  à«π„π
°≈ ÿà¡∑¥≈Õß § ◊Õ °“√æŸ¥„Àâ°”≈ —ß„®‡¥Á° √ à«¡¥â«¬¢≥–
≈ Ÿ∫  —¡º— ‚Õ∫°Õ¥ (x=4.93)

3. º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫§à“‡©≈’Ë¬ ·≈–  à«π‡∫’Ë¬ß
‡∫π¡“µ√∞“π ¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√
§«“¡ª«¥ ®”·π°µ“¡√Ÿª·∫∫æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√
§«“¡ª«¥ √–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß
æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ ¥â“π
°“√ª√–‡¡‘π ·≈–√“¬ß“π§«“¡ª«¥ ¥â“π°“√ªÑÕß°—π ‘Ëß
°√–µÿâπ§«“¡ª«¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–¥â“π°“√™à«¬≈¥À√◊Õ
∫√√‡∑“§«“¡ª«¥¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (µ“√“ß∑ ’Ë 1)

4. º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬ ·≈–  à«π‡∫’Ë¬ß
‡∫π¡“µ√∞“π ¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√
§«“¡ª«¥ √–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß
æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√
§«“¡ª«¥ ¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘
∑ ’Ë√–¥—∫ 0.05 (µ“√“ß∑’Ë 2)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß§√Õ∫§√—«∑’Ë

‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√‡µ√’¬¡§√Õ∫§√—«„π°“√®—¥°“√
§«“¡ª«¥ ¡’§–·ππ¡“°°«à“„π§√Õ∫§√ —«∑’Ë‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“∑ƒ…Æ’°“√‡√ ’¬π√Ÿâ∑“ß
ªí≠≠“  —ß§¡ (Social Cognitive Theory) ¢Õß∫ —π¥Ÿ√“
(Bandura) ‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ ÿ§§≈ªØ‘ —¡æ—π∏å
´÷Ëß°—π·≈–°—π√–À«à“ß∫ ÿ§§≈°—∫  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬
 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬‡¥Á° ¥â«¬°“√
·π–π”µπ‡Õß ™’È·®ß‡°’Ë¬«°—∫‚§√ß°“√«‘®—¬ «—µ∂ÿª√– ß§å
¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬ ª√–‚¬™π å∑’Ë§“¥«à“§√Õ∫§√—«
®–‰¥â√—∫ √«¡∂÷ßª√–‚¬™π åµàÕºŸâªÉ«¬‡¥Á° µ≈Õ¥®π  ‘∑∏ ‘
¢Õß§√Õ∫§√ —«„π°“√‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ‡¡ ◊ËÕ§√Õ∫§√ —«‰¥â√—∫
¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ«‘®—¬ ®π‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® ‰«â«“ß„® ·≈–‡°‘¥
§«“¡√Ÿâ  ÷°‡ªìπ°—π‡Õß ‡°‘¥‡ªìπ·√ß®Ÿß„®·≈–¡’§«“¡µ—Èß„®
∑ ’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ„π¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ ª√–°Õ∫°—∫
‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë§√Õ∫§√—«µâÕß°“√√Ÿâ ‡æ ◊ËÕ∑’Ëµπ‡Õß®– “¡“√∂
¡’ à«π√ à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–®—¥°“√§«“¡ª«¥À≈ —ßºà“µ—¥
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°‰¥â √ à«¡°—∫°“√Ωñ°∑ —°…–¥â“π°“√®—¥°“√
§«“¡ª«¥∑ ’Ë‡ªìπ¢—ÈπµÕπ ‰¡à́ —∫´âÕπ ‡¢â“„®ßà“¬  àß‡ √ ‘¡„Àâ
‡°‘¥°“√‡√ ’¬π√Ÿâ‚¥¬°“√  —ß‡°µ (Observational Learning)
®“°µ—«·∫∫∑ ’Ë ‡ªìπ —≠≈—°…≥ å  (Symbolic Model)
µ—«·∫∫„π∑’Ëπ’È ‰¥â·°à ¡“√¥“ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°„π
«’¥‘∑—»πå ºŸâ«‘®—¬„™â ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√‡µ√’¬¡
§√Õ∫§√—«„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ ‡æ√“– ◊ËÕ«’¥’∑—»πå‡ªìπ
 ◊ËÕ∑’Ë™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√‡√ ’¬π√Ÿâ‰¥âßà“¬ ·≈–™—¥‡®π ‡¡◊ËÕ‰¡à
‡¢â“„®°Á “¡“√∂‡ªî¥√—∫™¡„À¡à‰¥â  àßº≈„Àâ§√Õ∫§√—«‡°‘¥
§«“¡„  à„® (Attention)20 ‡¡ ◊ËÕ‰¥â —ß‡°µæƒµ‘°√√¡
¢Õßµ—«·∫∫ ®–∫ —π∑÷°æƒµ‘°√√¡π —Èπ‰«â„π§«“¡®” ·≈–
‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ√Ÿª·∫∫¢Õß —≠≈—°…≥å ·≈–®—¥
‚§√ß √ â“ß„À¡à∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡®¥®” (Retention) ·≈–·ª√
 ¿“æ¿“æ  ‘Ëß∑’Ë®”‰¥âÕÕ°¡“‡ªìπ°“√°√–∑”À√◊Õæƒµ‘°√√¡
∑’Ë‡À¡ ◊ÕπÀ√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—∫µ—«·∫∫ (Reproduction) ·≈–
‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡®¥®”„π√–¬–¬“« ®÷ß¡’°“√Ωñ°∑—°…–°“√
®—¥°“√§«“¡ª«¥ ‚¥¬„Àâ§√Õ∫§√ —«‰¥â∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡
∑’Ë‰¥â√—∫™¡®“° ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå πÕ°®“°π’È§√Õ∫§√ —«¬—ß “¡“√∂
Ωñ°∑—°…–‰¥â∫àÕ¬Ê ®“°Àπ —ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥
∑’Ë„Àâ‰«âª√–°Õ∫¥â«¬

°“√ √ â“ß·√ß®Ÿß„® (Motivation) „Àâ·°à§√Õ∫§√ —«
‚¥¬°“√‡ √ ‘¡·√ß∑“ßµ√ß (direct reinforcement) ‚¥¬°“√
°≈à“«„Àâ°”≈—ß„® ·≈–„Àâ§”™¡‡™¬‡¡ ◊ËÕ§√Õ∫§√—« “¡“√∂
ªØ‘∫—µ‘ À√◊Õ· ¥ßæƒµ‘°√√¡‡À¡ ◊Õπµ—«·∫∫‰¥âÕ¬à“ß
∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡21 „π¢≥–∑’ËΩñ°∑—°…–¥â“π°“√®—¥°“√
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§«“¡ª«¥À≈ —ß√—∫™¡«’¥‘∑—»πå ·≈–°“√‡ √ ‘¡·√ß¥â«¬µπ‡Õß
(Self-reinforcement) ®“°°“√°”°—∫µ—«‡Õß (Self-
regulation) ‚¥¬°“√∑’Ë§√Õ∫§√—« “¡“√∂æ‘ Ÿ®πå«à“µπ‡Õß
¡’§«“¡√Ÿâ ·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡∑—°…–µ“¡∑’Ëµπ‰¥âµ—Èß
«—µ∂ÿª√– ß§å‰«â‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ®–™à«¬„Àâ§√Õ∫§√—«
‡°‘¥°“√√ —∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß (Self-efficacy)
‡°‘¥§«“¡§“¥À«—ß„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß¥â“π°“√
®—¥°“√§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á° ·≈–¡’·π«‚πâ¡„π°“√π”
°“√√ —∫√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫‰ª  Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘‰¥â¥â«¬§«“¡¡—Ëπ„® ·≈–
‡°‘¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß ‡¡ ◊ËÕ§√Õ∫§√ —«‡°‘¥°“√√ —∫√ Ÿâ§«“¡ “¡“√∂
¢Õßµπ‡Õß·≈â« „π√–¬–À≈—ß°“√ºà“µ—¥‡¡ ◊ËÕµâÕß„Àâ°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑ ’Ë¡’§«“¡ª«¥À≈ —ßºà“µ—¥„π ∂“π°“√≥ å®√‘ß
§√Õ∫§√ —«®÷ß¡’æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¡“°°«à“
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ∑—Èß„π¥â“π°“√ª√–‡¡‘π ·≈–√“¬ß“π§«“¡ª«¥
¥â“π°“√ªÑÕß°—π ‘Ëß°√–µÿâπ§«“¡ª«¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–¥â“π°“√
™à«¬≈¥À√◊Õ∫√√‡∑“§«“¡ª«¥‰¥â7,18

æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß§√Õ∫§√ —«
„π°“√°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°π—Èπ ºŸâ«‘®—¬„™â·π«§‘¥°“√
æ¬“∫“≈‚¥¬¬÷¥§√Õ∫§√ —«‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß (Family-Centered
Care) ‡æ√“–§√Õ∫§√ —«¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–‡ªìπ à«π
Àπ÷Ëß¢Õß™’«‘µºŸâªÉ«¬‡¥Á° (Involvement) ®”‡ªìπ∑’Ë
§√Õ∫§√—«µâÕß¡’ à«π√ à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ (Participation) ¡’
°“√¥Ÿ·≈√à«¡°—π (Shared care) ·≈–√ à«¡§«“¡‡ªìπÀÿâπ
 à«π°—π„π°“√¥Ÿ·≈ (Partnership) ºŸâªÉ«¬‡¥Á°10,11,12,18

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“§√Õ∫§√—« “¡“√∂ª√–‡¡‘π√–¥—∫
§«“¡ª«¥®“°°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬ “¬µ“ ∂÷ßæƒµ‘°√√¡
°“√µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á° ́ ÷Ëß‰¡à·µ°µà“ß
°—π„π∑ —Èß Õß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡π◊ËÕß®“°§√Õ∫§√ —«‡ªìπºŸâ„Àâ
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“Õ¬Ÿà·≈â« ‡¡ ◊ËÕª√–‡¡‘π
‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ª«¥·≈â« §√Õ∫§√—«¬—ß„Àâ°“√¥Ÿ·≈„π
‡∫◊ÈÕßµâπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π ‘Ëß°√–µÿâπ§«“¡ª«¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ22

®“°°“√®—¥∑ à“πÕπ∑’Ë ÿ¢ ∫“¬ ·≈–‰¡à°¥∑—∫·º≈
°“√¥Ÿ·≈ “¬√–∫“¬∑√«ßÕ°‰¡à„Àâµ÷ß À√◊Õ¥÷ß√ —Èß √«¡∂ ÷ß
°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥À√◊Õ∫√√‡∑“§«“¡ª«¥ ¥â«¬°“√æŸ¥
„Àâ°”≈—ß„®‡¥Á° √ à«¡¥â«¬¢≥–≈ Ÿ∫ —¡º—  πÕ°®“°π —Èπ
§√Õ∫§√—«‰¥â„™â¢Õß‡≈àπ∑’Ë‡¥Á°‡§¬™Õ∫  ¡“„™â‡æ◊ËÕ‡∫’Ë¬ß‡∫π
§«“¡ π„®¢Õß‡¥Á°®“°§«“¡ª«¥ ‡™àπ °“√„Àâ°Õ¥µÿä°µ“
µ—«‚ª√¥ °“√øíß‡æ≈ß∑ ’Ë™Õ∫®“°‡§√◊ËÕß‡≈àπ«‘∑¬ÿ °“√¥Ÿ

√Ÿª¿“æ®“°Àπ—ß ◊Õ °“√‡≈àπ®ä–‡Õã ‡ªìπµâπ ®“°º≈°“√
‡ª√ ’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§–·ππæƒµ‘°√√¡ °“√®—¥°“√§«“¡ª«¥
„π°≈ ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë¡“°°«à“„π°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“
‚ª√·°√¡°“√‡µ√ ’¬¡§√Õ∫§√ —«„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥
‡¥Á°«—¬ 1-3 ªï∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥À—«„® ∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ
 àßº≈„Àâ§√Õ∫§√—«¡’§«“¡æ√ âÕ¡ ·≈– “¡“√∂®—¥°“√°—∫
§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¥—ßπ—Èπ°“√ àß‡ √‘¡
§√Õ∫§√—«‚¥¬°“√„™â‚ª√·°√¡°“√‡µ√’¬¡§√Õ∫§√—«
„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„π°“√»÷°…“¢ÕßºŸâ«‘®—¬„π§√—Èßπ ’È
®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬ 1-3 ªï
∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥À—«„®   ‡æ ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
‡æ◊ËÕ®—¥°“√§«“¡ª«¥ Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–‡À¡“– ¡ ªÑÕß°—π
°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ ®“°§«“¡ª«¥ ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢ ∫“¬
≈¥§«“¡∑ ÿ°¢å∑√¡“π ·≈–‡æ ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á° ·≈–§√Õ∫§√ —«
¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ¬‘Ëß¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. „π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥

„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬ 1-3 ªï æ¬“∫“≈ªØ‘∫—µ‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈
∑ ’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥À—«„® °“√ºà“µ—¥
∑“ßÀπ â“∑ âÕß À√◊Õ∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°„π‚√§Õ ◊ËπÊ
 “¡“√∂π”‚ª√·°√¡°“√π ’È ‰ª‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ „Àâ‡ªìπ¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—πÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡ µ“¡∫√ ‘∫∑¢Õß·µà≈–‚√ßæ¬“∫“≈

2. §«√¡’°“√»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√‡µ√ ’¬¡
§√Õ∫§√—«„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„π‡¥Á°«—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’
§«“¡ª«¥™π‘¥‡©’¬∫æ≈—πµàÕ‰ª

3. §«√¡’°“√»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√‡µ√ ’¬¡
§√Õ∫§√ —«„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ „π‡¥Á°«—¬ 1-3 ªï∑’Ë
‰¥â√—∫°“√√ —°…“¥â«¬°“√ºà“µ—¥™π‘¥Õ◊ËπÊ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ √».¥√.‡ “«§π∏ å «’√–»‘√‘ ·≈– √».°—≈¬“

æ—≤π»√’ ∑’Ë„Àâ§”·π–π”„π°“√∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å„Àâ¡’§«“¡
 ¡∫ Ÿ√≥ å ¢Õ∫æ√–§ÿ≥°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–‡®â“Àπ â“∑’Ë»Ÿπ¬å
À—«„® ‘√‘°‘µ‘Ï ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ∑ÿ°∑à“π ∑ ’Ë„Àâ§«“¡
√à«¡¡◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
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§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 3.51 0.52 6.02 0.00*
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°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß x SD t p-value
¥â“π°“√ª√–‡¡‘π ·≈–√“¬ß“π§«“¡ª«¥
°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡ 3.31 0.49 7.40 0.00*
°≈ÿà¡∑¥≈Õß 4.40 0.29
¥â“π°“√ªÑÕß°—π  ‘Ëß°√–µÿâπ§«“¡ª«¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 3.36 1.14 2.60 0.01*
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*p < 0.05

µ“√“ß∑’Ë 1 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥
®”·π°µ“¡√ Ÿª·∫∫æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ √–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¢Õπ·°àπ. «“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§
µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2550; 25(2): 6-16.
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ªí®®—¬¥â“πÕß§å°“√∑ ’Ë¡’Õ‘∑∏ ‘æ≈µàÕ§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπ à“¬¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ
‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈ —¬

Organizational Factors Affecting Nursesû Burnout in
Thai University Hospitals

°π°°√  »√ ’∑“‚   æ¬.¡.*  «√√≥™π° ®—π∑™ÿ¡ «∑.¥.**

∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“π ’È‡ªìπ«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬ ¡’«—µ∂ ÿª√– ß§å‡æ ◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫¢Õßªí®®—¬¥â“πÕß§å°“√ ·≈–§«“¡

 “¡“√∂¢Õßªí®®—¬¥â“πÕß§å°“√„π°“√√ à«¡°—πÕ∏ ‘∫“¬§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπ à“¬¢Õßæ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈ —¬ ª√–™“°√
∑’Ë»÷°…“‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π∑ ÿ°·ºπ°°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬„π ®“°Ω É“¬°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õß√—∞
8 ·Ààß ‚¥¬°“√  ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫À≈“¬¢—ÈπµÕπ‰¥â®”π«πµ—«Õ¬à“ß 540 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡ªí®®—¬¥â“π
Õß§å°“√·≈–·∫∫«—¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬¢Õß Maslash (Maslash Burnout Inventory: MBI) µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß¢Õß
‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 5 ∑à“π À“§à“§«“¡‡∑ ’Ë¬ß‚¥¬ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§‰¥â .92 ·≈– .90 µ“¡≈”¥—∫ ‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬  àß·∫∫ Õ∫∂“¡ºà“πºŸâª√– “πß“π ́ ÷Ëß‰¥â§◊π°≈—∫¡“ 473 ©∫—∫ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ §à“‡©≈’Ë¬ √ âÕ¬≈–
«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫‡™‘ß ”√«® ·≈–«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ æ¬“∫“≈¡’§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬ ¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°ÕàÕπ≈â“∑“ßÕ“√¡≥ å„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §«“¡
√Ÿâ ÷°≈¥§«“¡‡ªìπ∫ÿ§§≈·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°≈¥§«“¡ ”‡√Á®  à«π∫ ÿ§§≈„π√–¥—∫µË” Õß§åª√–°Õ∫¢Õßªí®®—¬¥â“πÕß§å°“√∑ ’Ë¡’
º≈µàÕ§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬¡’ 6 Õß§åª√–°Õ∫ ‰¥â·°à ª√ ‘¡“≥ß“π «‘™“°“√·≈–°“√æ—≤π“ §à“µÕ∫·∑π·≈– «— ¥‘°“√
 —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâ√à«¡ß“π æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘À“√ß“π¢ÕßÀ—«Àπâ“µ÷° ·≈–≈ —°…≥–ß“π ´÷Ëß¡’‡æ’¬ß 5 Õß§åª√–°Õ∫ ∑ ’Ë
√à«¡°—πÕ∏‘∫“¬§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπ à“¬¢Õßæ¬“∫“≈‰¥â√âÕ¬≈– 29.1 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ´÷Ëß‰¥â·°à ª√‘¡“≥ß“π
§à“µÕ∫·∑π·≈– «— ¥‘°“√ «‘™“°“√·≈–°“√æ—≤π“   —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâ√à«¡ß“π ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘À“√ß“π¢Õß
À—«Àπâ“µ÷°
§” ”§—≠: §«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬ ªí®®—¬¥â“πÕß§å°“√   °“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈ —¬

Abstract
The purposes of this descriptive research study were to analyze and investigate organizational factors that

affecting nursesû burnout in Thai university hospitals. The multi-stage random sampling of 540 nurses was
taken from in-patient units of 8 government university hospitals in Thailand. The questionnaires of the
organizational factors and the Maslach Burnout Inventory (MBI) were approved for content  validity  by
5 experts. Cronbachû alpha coefficients were .90 and .92 for their reliabilities. The data were collected by
coordinators and 473 questionnaires were returned. Data were analyzed by average, percentage, exploratory
factor analysis, and multiple regression analysis.

*  æ¬“∫“≈ √–¥—∫ 6  ‚√ßæ¬“∫“≈»√ ’π§√‘π∑√å §≥–·æ∑¬»“ µ√ å  ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
** √Õß»“ µ√“®“√¬å  §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å  ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ



67«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

ªï∑’Ë 27  ©∫—∫∑’Ë 4 : µÿ≈“§¡ › ∏—π«“§¡ 2552

Findings: the nursesû burnout in emotional exhaustion was medium level, but the in depersonalization and
reduced personal accomplishment dimensions were low level. The Organizational factors were
extracted to 6 components including workload, academic focus and development, reward, peer relationship, head nurse
leadership and hardiness work. Five dimensions including workload, reward, academic focus and development,
peer relationship and head nurse leadership accounted for 29.1 % of variation in nursesû burnout (P < .01).
Keywords: burnout, organizational factor, nurse working, university hospital

·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡„πß“π∑—Èß¥â“π°“¬¿“æ ·≈–¥â“π
Õß§å°“√ ÷́Ëß‰¥â·°à ª√ ‘¡“≥ß“π ≈—°…≥–ß“π °“√
 π—∫ πÿπ∑“ß  —ß§¡  —¡æ—π∏¿“æ„πÀπ à«¬ß“π §à“
µÕ∫·∑π·≈– «— ¥‘°“√ ·≈–√–∫∫∫√ ‘À“√¡’º≈µàÕ§«“¡
‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬¢Õßæ¬“∫“≈10,11,12,13

‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈ —¬‡ªìπ‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å∑’Ë¡’
»—°¬¿“æ Ÿß„π√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–
´—∫´âÕπ√ ÿπ·√ß∑ —Èß·∫∫«‘°ƒµ·≈–‡√◊ÈÕ√ —ß ´÷ËßµâÕß§«∫§ÿ¡
§ÿ≥¿“æ°“√∫√ ‘°“√„Àâ‰¥â¡“µ√∞“π ·≈–æ—≤π“„Àâ°â“«
Àπâ“¬‘ËßÊ¢÷Èπµ≈Õ¥‡«≈“ ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈®÷ßµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ
§«“¡ “¡“√∂·≈–∑—°…–„π°“√∫√‘°“√ Ÿß ·≈–¡’∫∑∫“∑
µÕ∫ πÕß°“√‡√’¬π°“√ Õπ ‡¡◊ËÕ¡’π‚¬∫“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
‡ªìπ¡À“«‘∑¬“≈—¬„π°”°—∫¢Õß√—∞ ∑”„Àâ‡°‘¥√–∫∫
∫√‘À“√°“√®à“¬§à“µÕ∫·∑πµ“¡º≈ß“π ‚¥¬æ‘®“√≥“
®“°§à“πÈ”Àπ —°¢Õßß“π·≈–ª√ ‘¡“≥ß“π ®÷ß∑”„Àâ
æ¬“∫“≈´÷Ëß‡ªìπ∫ ÿ§≈“°√ “¬ π —∫ π ÿπæ¬“¬“¡∑ ’Ë®–
æ—≤π“µπ‡Õß  Ÿà§«“¡‡™’Ë¬«™“≠¥â“π«‘™“°“√ ‡°‘¥§«“¡
°¥¥—π„Àâ √â“ßº≈ß“π·≈–§‘¥§âππ«—µ°√√¡§«∫§Ÿà‰ª°—∫
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ¿“¬„µâÕ—µ√“°”≈ —ß∑’Ë¢“¥·§≈π ´÷ËßÕ“®
∑”„Àâæ¬“∫“≈‡°‘¥§«“¡‡§√ ’¬¥ – ¡·≈–°≈“¬‡ªìπ
§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπ à“¬‰¥â

®“°°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ¢ÕßºŸâ«‘®—¬ ‚¥¬∑”
·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπæ¬“∫“≈ 15 §π æ∫«à“ ¡’
Õ“°“√‡À≈à“π’È‡°‘¥¢÷Èππ“πÊ §√ —Èß ‰¥â·°à √Ÿâ  ÷°√”§“≠ßà“¬
¢÷Èπ√âÕ¬≈– 86  „Àâ§«“¡ π„®ºŸâªÉ«¬πâÕ¬≈ß√âÕ¬≈– 80 ¡’
Õ“°“√∑âÕ·∑â„® √Ÿâ  ÷° ÷́¡‡»√â“‡«≈“∑”ß“π ‰¡à√Ÿâ ÷° πÿ°°—∫
ß“π„π·µà≈–«—π∂÷ß√âÕ¬≈– 60 °“√µ—¥ ‘π„®‰¡à¥’‡∑à“‡¥‘¡
„Àâ‡«≈“°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈πâÕ¬≈ß √âÕ¬≈– 53
∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë‰¡à√Ÿâ ÷° πÿ°°—∫ß“π„π·µà≈–«—π ‡© ◊ËÕ¬™“¡“°
°«à“·µà°àÕπ∂÷ß√âÕ¬≈– 40 ‰¡à¡’ ¡“∏‘„π°“√∑”ß“π π“πÊ
§√—Èß√âÕ¬≈– 47 ∫àÕ¬§√ —Èß√âÕ¬≈– 53 Õ¬“°≈“ÕÕ°·≈–
À“Õ“™’æÕ◊Ëπ∑”√âÕ¬≈– 60 ®“°Õ“°“√¥—ß°≈ à“« √ÿª‰¥â«à“

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
 ¿“æ°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß¢Õß  —ß§¡∑”„Àâæ¬“∫“≈

∑”ß“πÕ¬Ÿà¿“¬„µâ·√ß°¥¥—π °“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫√“™°“√∑’Ë
≈¥®”π«π¢â“√“™°“√∑”„Àâªí≠À“°“√¢“¥·§≈πæ¬“∫“≈
‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ1,2 ´÷Ëßß“πæ¬“∫“≈π—Èπ‡ªìπß“π∑’Ë‡º™‘≠°—∫
§«“¡∑ÿ°¢å¢ÕßºŸâÕ◊ËπÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ „π ¿“æ∑ ’ËÕ—µ√“°”≈—ß
¢“¥·§≈π æ¬“∫“≈¬—ßµâÕß∑”ß“πÀπ—°‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√
æ—≤π“§ÿ≥¿“æ Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê „Àâ‰¥â°“√√ —∫√Õß¡“µ√∞“π
‚√ßæ¬“∫“≈ µâÕßæ—≤π“µπ‡Õß„Àâ‡ªìπºŸâ¡’∑—°…– ¡’§«“¡√Ÿâ
∑ ’Ë∑—π ¡—¬∑—π‡Àµÿ°“√≥ åÕ¬Ÿà‡ ¡ÕÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß‡ªìπ
‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ÷́Ëß°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥´È”Ê
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¡’‚Õ°“  – ¡„Àâ°≈“¬‡ªìπ§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬
Àπà“¬‰¥â

§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπ à“¬ (burnout) ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß∑“ß¥â“π√ à“ß°“¬ ®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥ å §«“¡√ Ÿâ ÷°
‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ‡ªìπº≈µ“¡¡“®“°§«“¡‡§√ ’¬¥„π°“√∑”ß“π
∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ‡«≈“π“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß3 ·∫ àß‡ªìπ 3 ¥â“π §◊Õ
§«“¡√Ÿâ ÷°ÕàÕπ≈â“∑“ßÕ“√¡≥ å (emotional exhaustion)
§«“¡√ Ÿâ ÷°≈¥§«“¡‡ªìπ∫ÿ§§≈ (depersonalization) ·≈–
§«“¡√ Ÿâ ÷°≈¥§«“¡ ”‡√ Á® à«π∫ ÿ§§≈(reduce personal
accomplishment)4 ¡’°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“
æ¬“∫“≈¡’§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬®“°°“√∑”ß“π µ—Èß·µà√–¥—∫
µË”∂÷ß√–¥—∫ Ÿß5,6 ∑”„Àâª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ°“√∑”ß“π≈¥≈ß
‡°‘¥º≈‡  ’¬µàÕ§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈·≈– àßº≈‡ ’¬∑ —ÈßµàÕ
µ—«æ¬“∫“≈ Õß§å°“√ ·≈–«‘™“™’æ ´÷Ëß∑”„ÀâÕ¬“°≈“ÕÕ°7

‚¥¬¡’ “‡Àµÿ®“°µ—«∫ÿ§§≈ ‡™àπ ºŸâ∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬·≈–
ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“ππâÕ¬®–¡’§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬
¡“°°«à“ºŸâ∑ ’ËÕ“¬ÿ¡“°À√◊Õª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π¡“°°«à“
ºŸâ∑ ’Ë‡ªìπ‚ ¥¡’§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπ à“¬ Ÿß°«à“ºŸâ∑ ’Ë¡’ ∂“π¿“æ
 ¡√ §Ÿà4,8,9 ·≈–§ÿ≥≈—°…≥–¿“¬„π∑’Ë∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥
§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬‰¥â·µ°µà“ß°—π ‡™àπ ∫ÿ§≈‘°¿“æ
∑ —»π§µ‘ §«“¡‡™◊ËÕ °“√√—∫√Ÿâ  °“√ª√—∫µ—« §«“¡‡¢â¡·¢Áß8,9
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æ¬“∫“≈¡’§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπ à“¬ ‡æ ◊ËÕª√–‚¬™π å„π°“√„™â
‡ªìπ·π«∑“ß∫√ ‘À“√ß“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈ —¬
·≈–¡Õß«à“ªí®®—¬ à «π∫ÿ §§≈π —Èπ ‡ªìπ ‡√◊Ë Õ ß∑’Ë ·°â ‰ ¢
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π‡™‘ßπ‚¬∫“¬‰¥â¬“° ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“
‡©æ“–ªí®®—¬¥â“πÕß§å°“√∑ ’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπ à“¬
¢Õßæ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. »÷°…“Õß§åª√–°Õ∫¢Õßªí®®—¬¥â“πÕß§å°“√∑ ’Ë

¡’º≈µàÕ§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬¢Õßæ¬“∫“≈
2. »÷°…“§«“¡ “¡“√∂¢Õßªí®®—¬¥â“πÕß§å°“√

„π°“√√à«¡°—πÕ∏‘∫“¬§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬¢Õßæ¬“∫“≈

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬

(descriptive study)
ª√–™“°√·≈–°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  ª√–™“°√‡ªìπ

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π·ºπ°ºŸâªÉ«¬„π µ—Èß·µà
1 ªï¢÷Èπ‰ª·≈–‰¡à‰¥âªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë¥â“π∫√‘À“√  —ß°—¥Ω É“¬
°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õß√—∞ „π
ª√–‡∑»‰∑¬ ®”π«π 8 ·Ààß ‰¥â·°à ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™
√“¡“∏‘∫¥’ ∏√√¡»“ µ√ å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘  ¡À“√“™π§√
‡™’¬ß„À¡à  ß¢≈“π§√ ‘π∑√å »√’π§√‘π∑√ å »Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å
 ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ√ —µπå√“™  ÿ¥“ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈ —¬
π‡√»«√ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ°‚¥¬°“√  ÿà¡À≈“¬¢—ÈπµÕπ
®”π«π 540 §π ÷́Ëß§√Õ∫§≈ ÿ¡¢π“¥µ—«Õ¬à“ß¢—ÈπµË”„π
°“√„™â ∂ ‘µ‘«‘‡§√“–ÀåÀ≈“¬µ—«·ª√ (multivariate
statistics analysis) ∑’Ë®”π«πµ—«Õ¬à“ß‡∑ à“°—∫ 10 ‡∑à“
¢Õß¢âÕ§”∂“¡14 („π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’ 54 ¢âÕ ®”π«π
µ—«Õ¬à“ß¢—ÈπµË”‡∑à“°—∫ 540 §π)

‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë
ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ¡’ 3  à«π ª√–°Õ∫¥â«¬

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ  ®”π«πªï
∑’Ë∑”ß“π   ∂“π¿“æ ¡√  «ÿ≤‘°“√»÷°…“ ®”π«π 5 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕÕß§å
ª√–°Õ∫ªí®®—¬¥â“πÕß§å°“√ ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡∑ ’Ë
§√Õ∫§≈ÿ¡¥â“πµà“ß Ê ‰¥â·°à ª√‘¡“≥ß“π ≈—°…≥–ß“π
°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  —¡æ—π∏¿“æ„πÀπà«¬ß“π
π‚¬∫“¬°“√∫√‘À“√ §à“µÕ∫·∑π·≈– «— ¥‘°“√ ¡’ 54 ¢âÕ

‡ªìπ·∫∫¡“µ√“  à«πª√–¡“≥§à“ (rating scale) 5 √–¥—∫
„Àâ§–·ππ 1- 5 §–·ππ µ—Èß·µà‡ÀÁπ¥â«¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥∂÷ß
‡ÀÁπ¥â«¬¡“°∑ ’Ë ÿ¥

 à«π∑’Ë  3  ·∫∫«—¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬¢Õß Maslach
(Maslach Burnout Inventory: MBI)15 ·ª≈‚¥¬ºŸâ«‘®—¬
¡’ 22 ¢âÕ ·∫àß‡ªìπ¥â“π§«“¡√ Ÿâ ÷°ÕàÕπ≈â“∑“ßÕ“√¡≥ å
9 ¢âÕ (¢âÕ 1-9) §«“¡√ Ÿâ ÷°≈¥§«“¡‡ªìπ∫ÿ§§≈ 5 ¢âÕ
(¢âÕ 10-14) ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°≈¥§«“¡ ”‡√Á® à«π∫ÿ§§≈
8 ¢âÕ (¢âÕ 15-22) ‡ªìπ≈—°…≥–¡“µ√“  à«πª√–¡“≥§à“
7 √–¥—∫ „Àâ§–·ππ 0-6 §–·ππ µ—Èß·µà‰¡à‡§¬√ Ÿâ ÷°
‡™àππ—Èπ‡≈¬ ∂÷ß√Ÿâ  ÷°‡™àππ—Èπ∑ÿ°«—π ÷́Ëß·ª≈º≈§–·ππ‡ªìπ
3 √–¥—∫ §◊Õ √–¥—∫µË” √–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–√–¥—∫ Ÿß

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ µ√«® Õ∫
§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (content validity) ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘
®”π«π 5 ∑à“π ·≈–µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß¢Õß ”π«π¿“…“
‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π¿“…“Õ’° 1 ∑à“π  ”À√—∫ à«π∑ ’Ë 3
®“°π —Èππ”‰ª∑¥≈Õß„™â·≈–À“§à“§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ (reliability)
‚¥¬«‘∏’  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“§√Õπ∫“§ ‰¥â§à“§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ
¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ à«π∑’Ë 2 ·≈– 3 ‡∑ à“°—∫ 0.92 ·≈– 0.90
µ“¡≈”¥—∫

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡ πÕ‚§√ß√ à“ß
°“√«‘®—¬µàÕ§≥–°√√¡°“√®√ ‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡π ÿ…¬å ∑ÿ°
¡À“«‘∑¬“≈—¬µâπ —ß°—¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ÷́Ëß‰¥â√—∫§«“¡
‡ÀÁπ™Õ∫·≈–Õπ ÿ¡—µ‘„Àâ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬   àß·∫∫ Õ∫∂“¡
∑“ß‰ª√…≥ ’¬åºà“πºŸâª√– “πß“π·µà≈– ∂“∫—π®”π«π
∑—Èß ‘Èπ 537 ©∫—∫ ‰¥â§◊π·≈–¡’§«“¡ ¡∫ Ÿ√≥å‡æ’¬ßæÕ®–
π”¡“«‘‡§√“–Àå 473 ©∫ —∫ (√ âÕ¬≈– 82.5)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡
√–‡∫’¬∫«‘∏’∑“ß ∂‘µ‘ ¡’¢—ÈπµÕπ„π°“√«‘‡§√“–Àå ¥—ßπ’È

1. «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  à«π∫ ÿ§§≈·≈–§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπ à“¬
‚¥¬„™â§«“¡∂’Ë  √âÕ¬≈–  §à“‡©≈’Ë¬·≈–  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

2. «‘ ‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫¢Õßªí ®®— ¬¥â “π
Õß§å°“√∑ ’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπ à“¬¢Õßæ¬“∫“≈ ‚¥¬
„™â°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫‡™‘ß ”√«® (exploratory
factor analysis)  °—¥Õß§åª√–°Õ∫‚¥¬«‘∏ ’°“√«‘‡§√“–Àå
Õß§åª√–°Õ∫À≈ —° (principal component analysis)
æ‘®“√≥“®”π«πÕß§åª√–°Õ∫®“°§à“‰Õ‡°π∑’Ë¡“°°«à“ 1
À¡ÿπ·°π·∫∫¡ÿ¡©“°‚¥¬„™â«‘∏’«“√‘·¡° ǻ (varimax)
æ‘®“√≥“¢âÕ§”∂“¡„π·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°
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Õß§åª√–°Õ∫¡“°°«à“ 0.30 ·≈–Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë‰¥â¡’¢âÕ
§”∂“¡µ—Èß·µà 3 ¢âÕ¢÷Èπ‰ª ®“°π—Èππ”‰ª·ª≈º≈·≈–µ—Èß
™◊ËÕ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ªí®®—¬¥â“πÕß§å°“√

3. «‘ ‡§√“–Àå§«“¡ “¡“√∂¢Õßªí®®—¬¥â “π
Õß§å°“√„π°“√√à«¡°—πÕ∏‘∫“¬§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬¢Õß
æ¬“∫“≈‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ (multiple
regression analysis)

º≈°“√«‘®—¬
1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  à«π„À≠ à

¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 22-30 ªï √âÕ¬≈– 40.2  Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫
34 ªï  ∂“π¿“æ ¡√   à«π„À≠à‡ªìπ‚ ¥ √âÕ¬≈– 59.6
√Õß≈ß¡“ § ◊Õ ·µàßß“π·≈â« √âÕ¬≈– 36.6  à«π„À≠à®∫
°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ √ âÕ¬≈– 88.8 ªØ‘∫—µ‘ß“π„π
∑ÿ°·ºπ° ‚¥¬ªØ‘∫—µ‘ß“π„π·ºπ°»—≈¬°√√¡¡“°∑ ’Ë ÿ¥
√âÕ¬≈– 15.9 √Õß≈ß¡“§◊Õ·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ ·≈–°ÿ¡“√-
‡«™°√√¡ √âÕ¬≈– 14.6 ·≈– 9.9 µ“¡≈”¥—∫ §«“¡
‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬¢Õßæ¬“∫“≈‚¥¬‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” ‡¡◊ËÕ
·¬°√“¬¥â“π æ∫«à“ ¡’§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬¥â“π§«“¡√ Ÿâ ÷°
ÕàÕπ≈â“∑“ßÕ“√¡≥ åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ¥â“π§«“¡√ Ÿâ ÷°
≈¥§«“¡‡ªìπ∫ÿ§§≈·≈–¥â“π§«“¡√ Ÿâ ÷°≈¥§«“¡ ”‡√ Á®
  à«π∫ÿ§§≈Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”

2. ®“°°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫¢Õßªí®®—¬¥â“π
Õß§å°“√∑ ’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπ à“¬¢Õßæ¬“∫“≈ ‚¥¬
°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫‡™‘ß ”√«® „π‡∫◊ÈÕßµâπºŸâ«‘®—¬
‰¥â∑”°“√µ√«® Õ∫§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â§à“
KMO = 0.89 · ¥ß«à“¢âÕ¡Ÿ≈¡’§«“¡‡À¡“– ¡„π√–¥—∫¥’
Bartlettûs test æ∫«à“ ‡¡µ√ ‘° À —¡æ—π∏å‰¡à‡ªìπ‡¡µ√ ‘°
‡Õ°≈ —°…≥ å (p -value = .00) ·≈–§à“ Communality ¢Õß
µ—«·ª√¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0.438-0.752 ÷́Ëß‰¡à¡’§à“¢Õß
µ—«·ª√„¥µË”°«à“ 0.2 · ¥ß«à“µ—«·ª√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—π‡æ’¬ßæÕ∑ ’Ë®–«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫13 ®“°¢âÕ§”∂“¡
‡¥‘¡®”π«π 54 ¢âÕ ∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â √â“ß¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π
«√√≥°√√¡ ‡¡◊ËÕπ”¡“ °—¥Õß§åª√–°Õ∫ æ∫«à“∫“ß¢âÕ
§”∂“¡¡’§«“¡À¡“¬§“∫‡°’Ë¬«„πÀ≈“¬ªí®®—¬ ®π‰¡à
 “¡“√∂®—¥‡¢â“ªí®®—¬„¥‰¥â™—¥‡®π ®÷ß‰¥âæ‘®“√≥“µ—¥
¢âÕ§”∂“¡ÕÕ°‰ª®”π«π 9 ¢âÕ ‡À≈◊Õ¢âÕ§”∂“¡∑ ’Ëπ”¡“ °—¥
Õß§åª√–°Õ∫„À¡à®”π«π 45 ¢âÕ§”∂“¡ ‰¥âÕß§åª√–°Õ∫
ªí®®—¬¥â“πÕß§å°“√®”π«π 6 Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–

µàÕ°—πµ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢∑ ’Ë°”Àπ¥‰«â °≈ à“«§ ◊Õ ‡ªìπÕß§å
ª√–°Õ∫∑ ’Ë¡’§à“‰Õ‡°π¡“°°«à“ 1 ·≈–¡’¢âÕ§”∂“¡µ—Èß·µà
3 ¢âÕ¢÷Èπ‰ª ·≈–¡’πÈ”Àπ —°Õß§åª√–°Õ∫¡“°°«à“ 0.30
´÷Ëß∑ —Èß 6 Õß§åª√–°Õ∫√ à«¡°—πÕ∏‘∫“¬§«“¡º—π·ª√¢Õß
µ—«·ª√∑—ÈßÀ¡¥‰¥â√âÕ¬≈–  50.12 (µ“√“ß∑ ’Ë 1) ·≈–‰¥â
µ—Èß™ ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈ âÕß°—∫§«“¡À¡“¬¢Õß¢âÕ§”∂“¡∑’Ë‡ªìπ
 ¡“™‘°„πÕß§åª√–°Õ∫¥—ßπ’È 1) ª√ ‘¡“≥ß“π 8 ¢âÕ ‰¥â·°à
¢âÕ 1,2,3, 4,5,7,8,9,14  2) æƒµ‘°√√¡∫√‘À“√ß“π
¢ÕßÀ—«Àπâ“µ÷° 6 ¢âÕ ‰¥â·°à ¢âÕ 22,50,51,52,53,54
3)   —¡æ—π∏¿“æ„πÀπà«¬ß“π 8 ¢âÕ ‰¥â·°à ¢âÕ 21,23,26,
27,28,29,31,32   4) §à“µÕ∫·∑π·≈– «— ¥‘°“√ 5 ¢âÕ
‰¥â·°à ¢âÕ 38,39,40, 41,49  5) «‘™“°“√·≈–°“√æ—≤π“
4 ¢âÕ ‰¥â·°à ¢âÕ 10,11,12, 13 ·≈– 6) ≈ —°…≥–ß“π
5 ¢âÕ ‰¥â·°à ¢âÕ 16,17,18,19,20

3. «‘‡§√“–Àå§«“¡ “¡“√∂¢Õßªí®®—¬¥â“πÕß§å°“√
„π°“√√à«¡°—πÕ∏‘∫“¬§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬¢Õßæ¬“∫“≈ ‚¥¬
„™â°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ „π‡∫◊ÈÕßµâπºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√
µ√«® Õ∫¢âÕµ°≈ß‡∫◊ÈÕßµâπ„π°“√„™â ∂‘µ‘«‘‡§√“–Àå
∂¥∂Õ¬æÀÿ‡°’Ë¬«°—∫§à“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ æ∫«à“
1) °“√·®°·®ß¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡ªìπª°µ‘·≈–¡’
§à“‡©≈’Ë¬‡ªìπ 0  2) §«“¡·ª√ª√«π¡’§«“¡‡ªìπ‡Õ°¿“æ
3) §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ·µà≈–§à“‡ªìπÕ‘ √–µàÕ°—π‚¥¬
∑¥ Õ∫ Durbin-Watson ‰¥â‡∑à“°—∫ 1.97 ÷́Ëß¡’§à“Õ¬Ÿà
√–À«à“ß 1.65-2.35 · ¥ß«à“‡ªìπÕ‘ √–µàÕ°—π ¢âÕ¡Ÿ≈
‡ªìπ‰ªµ“¡¢âÕ°”Àπ¥∂◊Õ«à“¡’§«“¡‡À¡“– ¡

º≈°“√«‘‡§√“–Àå æ∫«à“ ªí®®—¬¥â“πÕß§å°“√¡’
5 ªí®®—¬ ∑’Ë “¡“√∂√à«¡°—πÕ∏‘∫“¬§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬¢Õß
æ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈ —¬‰¥âµ“¡≈”¥—∫ (æ‘®“√≥“
®“°§à“ beta) ¥—ßπ’È §◊Õ ª√‘¡“≥ §à“µÕ∫·∑π·≈– «— ¥‘°“√
«‘™“°“√·≈–°“√æ—≤π“   —¡æ—π∏¿“æ„πÀπà«¬ß“π ·≈–
æƒµ‘°√√¡°“√∫√ ‘À“√¢ÕßÀ—«Àπâ“µ÷° ‚¥¬√ à«¡°—πÕ∏‘∫“¬
‰¥â√âÕ¬≈– 29.1 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ .01 (µ“√“ß∑’Ë 2)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
√–¥—∫§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπ à“¬ °“√»÷°…“æ∫«à“æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬¡’§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬
‚¥¬√«¡„π√–¥—∫µË” ·µà‡¡ ◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π æ∫«à“ ¡’
§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπ à“¬¥â“π§«“¡√ Ÿâ ÷°≈¥§«“¡‡ªìπ∫ÿ§§≈ ·≈–
§«“¡√ Ÿâ ÷°≈¥§«“¡ ”‡√Á® à«π∫ÿ§§≈„π√–¥—∫µË” ·µà¡’
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§«“¡√Ÿâ  ÷°ÕàÕπ≈â“∑“ßÕ“√¡≥å√–¥—∫ª“π°≈“ß ́ ÷Ëß·µ°µà“ß
®“°°“√»÷°…“„π°≈ ÿà¡æ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏ ‘∫¥’5
´÷Ëß¡’§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπ à“¬∑—Èß “¡¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ∑—Èßπ’È
Õ∏ ‘∫“¬‰¥â«à“ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈ —¬„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—ππ ’È¡’
°“√·¢àß¢—π∫√‘°“√ Ÿß  æ¬“∫“≈®÷ß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“∑—Èß„π
¥â“π∫√‘°“√·≈–¥â“π«‘™“°“√ πÕ°®“°®–¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡
 “¡“√∂·≈ â«¬—ßµâÕß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“„Àâ¡’®‘µ∫√ ‘°“√ ¡ÿàß‡π âπ
„Àâ§”π÷ß∂÷ß§ÿ≥∏√√¡®√ ‘¬∏√√¡„π°“√∫√‘°“√ Ÿß ·≈–¬÷¥
ºŸâ„™â∫√‘°“√‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ‚¥¬„Àâ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß
°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï·≈–„Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈∑ ’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ∑”„Àâ
æ¬“∫“≈¡’§«“¡µ√–Àπ—°„π§ÿ≥§à“§«“¡‡ªìπ∫ÿ§§≈  Ÿß
·≈–‡π◊ËÕß®“°°“√Õ¬Ÿà„πÕß§å°“√·Ààß°“√‡√ ’¬π√Ÿâ æ¬“∫“≈
®÷ß‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’‚Õ°“ ‰¥âæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂
∑ ’Ë®–™à«¬„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„πÀπ â“∑’Ë°“√ß“π‰¥â‚¥¬ßà“¬
®“°§–·ππ‡©≈’Ë¬√“¬¥â“π ∂ ÷ß·¡âæ¬“∫“≈®–¡’¿“√–ß“π¡“°
(§à“‡©≈ ’Ë¬ 3.31) ®π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπ à“¬·µà
°Á‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ (§à“‡©≈’Ë¬ 3.61) ∑ —Èß
„π¥â“π‡§√◊ËÕß¡ ◊ÕÕÿª°√≥ å ∑ ’Ë™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√∑”ß“π·≈–
¥â“π°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ°“√¡’ à«π√à«¡ °“√
¬Õ¡√—∫ °“√‰¥â√—∫§«“¡‰«â«“ß„® ·≈–¡’ —¡æ—π∏¿“æ„π
Àπà«¬ß“π¥’ (§à“‡©≈’Ë¬ 3.57) ®÷ß‡ªìπ‡ ¡◊Õπ©π«π∑’Ë
™à«¬ªÑÕß°—π·≈–≈¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπ à“¬‰¥â ∑”„Àâ¡’§«“¡
‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬¥â“π§«“¡√ Ÿâ ÷°≈¥§«“¡ ”‡√Á® à«π∫ÿ§§≈
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” ·µà°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë„Àâ√“¬ß“π
§«“¡√ Ÿâ ÷°‡™‘ß≈∫¥â«¬µπ‡Õß º≈∑ ’Ë‰¥â¡’·π«‚π â¡∑ ’ËÕ“®µË”
°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¥â

Õß§åª√–°Õ∫ªí®®—¬¥â“πÕß§å°“√∑ ’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ
§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬  ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ºŸâ«‘®—¬‰¥â
 √ÿª‡ªìπªí®®—¬ 6 ¥â“π‰¥â·°à 1) ª√ ‘¡“≥ß“π 2) ≈ —°…≥–ß“π
3) °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ 4)   —¡æ—π∏¿“æ„πÀπà«¬ß“π
5) §à“µÕ∫·∑π·≈– «— ¥‘°“√ ·≈– 6) π‚¬∫“¬∫√ ‘À“√
ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ 54 ¢âÕ ·µà‡¡◊ËÕ„™â ∂‘µ‘«‘‡§√“–Àå
Õß§åª√–°Õ∫‡¢â“™à«¬·≈â« “¡“√∂®—¥°≈ÿà¡¢âÕ§”∂“¡‰¥â
„À¡à‡ªìπ 6 ªí®®—¬§◊Õ 1) ª√‘¡“≥ß“π 2) æƒµ‘°√√¡
∫√‘À“√ß“π¢ÕßÀ—«Àπâ“µ÷° 3)  —¡æ—π∏¿“æ„πÀπ à«¬ß“π
4) §à“µÕ∫·∑π·≈– «— ¥‘°“√ 5) «‘™“°“√·≈–°“√æ—≤π“
·≈– 6) ≈ —°…≥–ß“π ®–‡ÀÁπ«à“¡’ªí®®—¬∑ ’Ë§ß§«“¡À¡“¬‡¥‘¡
3 ªí®®—¬ ·≈–∑’Ë‰¥âµ—Èß™◊ËÕ„À¡à‡ª≈’Ë¬π‰ªµ“¡§«“¡À¡“¬
¢Õßµ—«·ª√ §◊Õ ªí®®—¬¥â“πæƒµ‘°√√¡°“√∫√ ‘À“√ß“π

¢ÕßÀ—«Àπâ“µ÷° «‘™“°“√·≈–°“√æ—≤π“ ·≈–≈ —°…≥–ß“π
÷́Ëßªí®®—¬¥â“π«‘™“°“√·≈–°“√æ—≤π“∑’Ë‰¥âπ’È∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπ

≈—°…≥–‡¥àπ‡©æ“–∑’Ëµ√ß°—∫∫√‘∫∑¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
¡À“«‘∑¬“≈ —¬   à«π„π¥â“π√–∫∫°“√∫√ ‘À“√ ®“°°“√»÷°…“
∑’Ëºà“π¡“·¡â®–¡’°“√„™â§”∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª ·µà‚¥¬§«“¡
À¡“¬°Á ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ≈—°…≥–π‚¬∫“¬·≈–°“√∫√ ‘À“√Õß§å°“√
 à«π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È°Á¬—ßæ∫«à“¡’∫“ß¢âÕ§”∂“¡∑’Ë ◊ËÕ
§«“¡À¡“¬„π‡™‘ßπ‚¬∫“¬·≈–°“√∫√‘À“√ ·µà‡¡◊ËÕ®—¥
°≈ ÿà¡·≈â«„Àâ§«“¡À¡“¬§àÕπ¢â“ß°√–®“¬ ·≈–¡’®”π«π
¢âÕ§”∂“¡∑’Ë√à«¡°—π‡ªìπ ¡“™‘°Õß§åª√–°Õ∫πâÕ¬°«à“
‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥‰«â ®÷ß‰¡à “¡“√∂®—¥‡ªìπªí®®—¬‰¥â ÷́Ëßπ —∫
«à“‡ªìπ¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È ‡π◊ËÕß®“°°“√ √ â“ß
‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢ÕßºŸâ«‘®—¬∑ ’ËÕ“®®–¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡‡∑à“∑ ’Ë§«√ ́ ÷Ëß
µâÕß¡’°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ¬‘Ëß¢÷ÈπµàÕ‰ª

ªí ® ®— ¬¥â “πÕß§å ° “ √∑’Ë ¡’ Õ‘∑∏ ‘ æ≈µà Õ§« “¡
‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬ ®“° ¡°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ æ∫«à“ ¡’ 5 ªí®®—¬∑’Ë
 “¡“√∂√ à«¡°—πÕ∏ ‘∫“¬§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπ à“¬¢Õßæ¬“∫“≈
‰¥â√âÕ¬≈– 29.1 · ¥ß«à“Õ’°°«à“√âÕ¬≈– 70 ¡“®“°µ—«·ª√
Õ◊ËπÊ∑ ’Ë‰¡à‰¥âπ”¡“»÷°…“„π∑ ’Ëπ’È

ª√‘¡“≥ß“π ‡ªìπªí®®—¬∑’ËÕ∏‘∫“¬§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬
Àπà“¬‰¥â Ÿß  ÿ¥ (beta = .29) · ¥ß∂ ÷ßæ¬“∫“≈√Ÿâ ÷°
‡Àπ◊ËÕ¬Àπ à“¬®“°°“√¡’¿“√–ß“π¡“°  ‡π◊ËÕß®“°„π¬ÿ§
ªí®®ÿ∫—ππ’È°“√·¢àß¢—π§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ Ÿß¡“° ª√–°Õ∫°—∫
Õ—µ√“°”≈—ß∑ ’Ë®”°—¥∑”„Àâæ¬“∫“≈∑”ß“π¿“¬„µâ§«“¡
°¥¥—π®π‡°‘¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπ à“¬6,8,12 ¥—ßπ—Èπ°“√®—¥
®”π«πæ¬“∫“≈µàÕ‡«√∑ ’Ë ‡À¡“– ¡µàÕ¿“√–ß“π®÷ß®–
 “¡“√∂≈¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬‰¥â ·≈–Õ“®®–‡ªìπ‡æ√“–
æ¬“∫“≈√ Ÿâ ÷°«à“µπ∑”ß“πÀπ —°·≈–∑ ÿà¡‡∑„Àâ·°àÕß§å°“√
®÷ß¡’§«“¡§“¥À«—ß«à“Õß§å°“√πà“®–„Àâ§à“µÕ∫·∑π·≈–
 «— ¥‘°“√∑’Ë Ÿß‡™àπ°—π ∂â“√Ÿâ  ÷°«à“§à“µÕ∫·∑π∑’Ë‰¥âπ—Èπ‰¡à
‡À¡“– ¡®–‡°‘¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬‰¥â (beta = - .27)
‚¥¬‡©æ“–√–∫∫°“√®à“¬§à“µÕ∫·∑πµ“¡º≈≈—æ∏å¢Õßß“π
∑’Ë¡’°“√§”π«≥„ÀâπÈ”Àπ—°§«“¡ ”§—≠¢Õßß“π∑ ’Ëµà“ß°—π
‡π◊ËÕß®“°≈—°…≥–ß“π¢Õßæ¬“∫“≈π—Èπ«—¥º≈≈—æ∏ å‰¥â¬“°
·≈–¡’§à“πÈ”Àπ—°ß“π·∫∫ “¬ π —∫ π ÿπ ÷́ËßπâÕ¬‡¡ ◊ËÕ
‡∑ ’ ¬∫°—∫«‘™“™’æÕ◊Ëπ∑ ’Ë “¡“√∂π —∫ª√ ‘¡“≥ß“π‡ªìπ
º≈≈ —æ∏å‰¥âßà“¬°«à“ ·≈–¡’§à“πÈ”Àπ—°§«“¡ ”§—≠¡“°°«à“
®÷ßÕ“®®–‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡§—∫¢âÕß„®·≈–π”‰ª Ÿà
§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπ à“¬‰¥â  ‡™àπ‡¥’¬«°—π„π¥â“π°“√æ—≤π“ß“π
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∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕß“π ´÷Ëß®–∑”„Àâ∑”ß“πÕ¬à“ß¡’§«“¡  ÿ¢
®÷ß‡ªìπ·À≈ à ß‡ √‘¡æ≈— ß∑’Ë™à«¬ªÑÕß°—πÀ√◊Õ≈¥§«“¡
‡Àπ◊ËÕ¬Àπ à“¬‰¥â

≈—°…≥–ß“π∑’Ë¡’§«“¡¬ÿàß¬“° —́∫´âÕπ ‡™àπ °“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ ºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√
´—∫ ấÕπ ·≈–°“√∑”ß“π∑’ËµâÕß„™â∑—°…– Ÿß ß“π∑’Ë¡’§«“¡
‡ ’Ë¬ß Ÿß √«¡∂÷ß°“√ªØ‘∫—µ‘‡ªìπº≈—¥∫à“¬¥÷° „π°“√»÷°…“
π’Èæ∫«à“‰¡à¡’º≈µàÕ§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπ à “¬¢Õßæ¬“∫“≈
(r = .08, p-value = .16) · ¥ß«à“æ¬“∫“≈«‘™“™’æ
‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬¡’§«“¡æ√âÕ¡„π¥â“π ¡√√∂π–
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë¡’¿“«–´—∫ ấÕπ‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¡’§«“¡æ√ âÕ¡
∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫§«“¡¬ÿàß¬“°·≈– “¡“√∂®—¥°“√·°âªí≠À“
À√◊ÕÕÿª √√§‰¥â‚¥¬ßà“¬

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. »÷°…“§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπ à“¬¢Õßæ¬“∫“≈∑ ÿ°

√–¥—∫ ‡æ◊ËÕ‡Ω Ñ“√–«—ß·≈–ªÑÕß°—π ≈¥·≈–·°â‰¢§«“¡
‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬

2. »÷°…“‡æ‘Ë¡ªí®®—¬¥â“πÕ◊ËπÊ ‡™àπ ªí®®—¬¿“¬„π
 à«π∫ÿ§§≈ ‡™àπ∫ÿ§≈‘°¿“æ ∑—»π§µ‘ °“√√ —∫√Ÿâ œ≈œ ‡ªìπµâπ
∑ ’Ë¡’§«“¡  —¡æ—π∏åµàÕ§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπ à“¬

3. »÷°…“§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„π°≈ ÿà¡
æ¬“∫“≈∑ ’Ë≈“ÕÕ°‡æ ◊ËÕ®–‰¥â∑√“∫ “‡Àµÿ§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬
Àπà“¬∑ ’Ë·∑â®√‘ß

4. »÷°…“‡™‘ß‚§√ß √ â“ß‡æ◊ËÕæ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ
·∫∫«—¥§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕªí®®—¬¥â“πÕß§å°“√∑’Ë¡’º≈µàÕ
§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬ „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“µ√∞“πµàÕ‰ª

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1.  ¡®‘µ  Àπÿ‡®√‘≠°ÿ≈. §«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√¡’ºŸâ

ªØ‘∫—µ‘°“√¢—Èπ Ÿß„πª√–‡∑»‰∑¬. ‡Õ° “√ª√–°Õ∫
°“√∫√√¬“¬æ‘‡»…. §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å
¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 14 ¡‘∂ÿπ“¬π 2549.

2. ª√“™≠ å  ∫ ÿ≥¬«ß»å«‘‚√®π å .  °“√ª√–™ÿ¡«‘°ƒµ
 ∂“π°“√≥å¿“§„µâ «—π∑’Ë 21 °.§.2550. ¢à“«
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