
5«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

ªï∑’Ë 28  ©∫—∫∑’Ë 1 : ¡°√“§¡ › ¡’π“§¡ 2553
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§ÿ≥∏√√¡ ®√ ‘¬∏√√¡·≈–°“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫„π«‘™“°“√ √ â“ß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ
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with the Integration of Ethics, Morals and Systematic Thinking for
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√—µπå¥“«√√≥ §≈ —ß°≈“ß æ¬.¡.*

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬„π™—Èπ‡√ ’¬ππ ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’  à«π√à«¡ ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ ◊ËÕæ—≤π“°“√‡√’¬π°“√ Õπ

·∫∫∫Ÿ√≥“°“√‚¥¬ Õ¥·∑√°§ÿ≥∏√√¡ ®√ ‘¬∏√√¡·≈–°“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫„π«‘™“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªÑÕß°—π
°“√‡®Á∫ªÉ«¬ „πÀ—«¢âÕ ç°“√ √ â“ß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡ °“√ªÑÕß°—πªí≠À“  ÿ¢¿“æ ·≈–°“√„™â°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈
∫πæ ◊Èπ∞“π∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈¥â«¬§«“¡‡Õ ◊ÈÕÕ“∑√„π°“√ √ â“ß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ ÿ§§≈ §√Õ∫§√ —«
·≈–™ÿ¡™π„π«—¬‡¥Á° «—¬√ÿàπ «—¬ºŸâ„À≠à ·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿé ‚¥¬§”π ÷ß∂÷ß ‘∑∏ ‘¡πÿ…¬™π·≈–®√ ‘¬∏√√¡ ºŸâ√à«¡«‘®—¬ § ◊Õ Õ“®“√¬å
∑’Ë√à«¡ Õπ ·≈–π —°»÷°…“À≈—° Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√∫ —≥±‘µ ™—Èπªï∑’Ë 2 ∑ ’Ë≈ß∑–‡∫ ’¬π‡√’¬π«‘™“°“√ √â“ß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ·≈–
ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ¿“§°“√»÷°…“∑’Ë 1 ªï°“√»÷°…“ 2551 ®”π«π 124 §π ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ π∑π“°≈ ÿà¡
°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° °“√∑∫∑«π∫∑‡√’¬π ∫—π∑÷°°“√‡√ ’¬π√Ÿâ ·≈–°“√ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘µ‘
‚¥¬„™â§à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ §à“ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

°√–∫«π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√π’È ‡ªìπ°“√æ—≤π“∑—Èß§«“¡√Ÿâ‡™‘ß∑ƒ…Æ’
§ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈Õ¬à“ß∑ —Ë«∂÷ß∑ ’ËºŸâ‡√’¬π “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√‡√’¬π∑’ËÀ≈“°À≈“¬·≈–·ª≈°„À¡à ‡™àπ °“√
»÷°…“ºŸâ√—∫∫√‘°“√®√‘ß„π™ÿ¡™π °“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬°“√„™â°√–∫«π°“√ ÿπ∑√’¬ π∑π“ °“√ √ÿª§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥
¥â«¬·ºπ∑’Ë§«“¡§‘¥ ́ ÷Ëß àßº≈„Àâπ—°»÷°…“¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°“√ √â“ßπ‘  —¬∑’Ë¥’  π ÿ°°—∫°“√‡√’¬π °“√°≈â“· ¥ßÕÕ°¡“°¢÷Èπ
·≈–‰¥â™à«¬‡À≈◊Õ°—π„π°“√‡√’¬π·∫∫Õ◊Ëπ

º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π∑ ÿ°¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (  = 4.18, SD = 0.33) ·≈–π—°»÷°…“‰¥âæ—≤π“
§«“¡√ Ÿâ ∑—°…–·≈–ª√– ∫°“√≥ å  æ—≤π“°“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ·≈–æ—≤π“§ÿ≥∏√√¡ ®√ ‘¬∏√√¡„π√–¥—∫¡“° (  = 4.36,
SD = 0.43), (  = 4.44, SD = 0.13), (  = 4.20, SD=0.19) µ“¡≈”¥—∫ ·≈–®“°°“√√ —∫√ Ÿâ ¡√√∂π–√“¬™—Èπªï·≈–
§ÿ≥≈—°…≥–∫—≥±‘µ∑ ’Ëæ÷ßª√– ß§å‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (  = 4.28, SD = 0.25) ·≈–æ∫«à“ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ
°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫∫ Ÿ√≥“°“√‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (  = 4.33, SD = 0.13)

§” ”§—≠: °“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫∫ Ÿ√≥“°“√  °“√ Õ¥·∑√°§ÿ≥∏√√¡ ®√ ‘¬∏√√¡  °“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

Abstract
This classroom participatory action research was conducted to develop a model to integrate ethics,

morals, and systematic thinking into the teaching included holistic health promotion, prevention of health

* æ¬“∫“≈«‘™“™’æ™”π“≠°“√  «‘∑¬“≈ —¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ ’ ¢Õπ·°àπ
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problems, and application of the nursing process based on caring theory and the consideration of human rights
and ethics in promoting health and preventing illnesses of an individual, the family, and the community throughout
the lifespan. Research participants included four nursing instructors and 124 second - year nursing students
registered for the course çhealth promotion and illness preventioné in the first semester of the 2008 academic
year. Data collection by focus group discussions, in-depth interview questions, content review, behavioral
observation and interview. Quantitative data were analyzed to obtain percents, means, and standard deviations.
A content analysis was conducted to analyze qualitative information.

This development of an integrated teaching model was the development of both theoretical knowledge
and comprehensive individual characteristics. As a result, learners could apply what they learned further in the
future. Various teaching - learning methods implemented in this study such as assessing actual clients in the
community, small group meetings, aesthetic dialogues, and mind - mapping allowed nursing students to
develop a good work ethic, enjoy learning, become more outspoken, and another in learning in other courses.
An evaluation of student learning was at a high level in every aspect (  = 4.18, SD = 0.33). Students reported
high levels of knowledge, experiences and skills (  = 4.36, SD = 0.43), systematic thinking (  = 4.44, SD
= 0.13), and ethics and morals ( = 4.20, SD = 0.19). The perceived second- year student competency level
and desirable student characteristics were also high (  = 4.28, SD = 0.25). More importantly, students were
highly satisfied with this integrated teaching - learning model (  = 4.33, SD = 0.13).

Keywords: integration, ethics, morals, systematic thinking

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
°“√®—¥°“√»÷°…“„π«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈ ‡ªìπ

°√–∫«π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æπ —°»÷°…“„Àâ‡ªìπ∫ÿ§≈“°√
æ¬“∫“≈∑ ’Ë¡’§«“¡√ Ÿâ ∑—°…– ·≈–®√‘¬∏√√¡ ¡’§«“¡æ√ âÕ¡
∑’Ë®–‡ªìπæ¬“∫“≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ†°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß
π—°»÷°…“®÷ß‡ªìπ°√–∫«π°“√æ—≤π“∑—°…–„π°“√§‘¥†
«‘‡§√“–Àå†¡’«‘®“√≥≠“≥†¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“
·≈–°“√‡√ ’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬„™â‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë‡À¡“– ¡
·≈–°“√æ—≤π“®√‘¬∏√√¡‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë ”§—≠
„π°“√æ—≤π“π — °»÷°…“„Àâ§‘¥¥’∑”¥’ †µ√–Àπ — °∂ ÷ ß
§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫µàÕºŸâ„™â∫√‘°“√µàÕ  —ß§¡·≈–µàÕµπ‡Õß
°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ®÷ßµâÕßª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬π„Àâ
 Õ¥√ —∫°—∫°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß∑ ’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ1

·≈–‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡ÕßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥™’«‘µ
(Life Long Learning)2

°“√®—¥°“√ ‡√ ’ ¬π°“√ Õπ·∫∫∫ Ÿ√≥“°“√
¡ÿàß‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ  §«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥ À√◊Õ∑—°…–
‡¢â“¥â«¬°—π ‡æ ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫Õß§å√«¡ ∑ —Èß¥â“π
æÿ∑∏‘æ‘ —¬ ®‘µæ‘ —¬ ·≈–∑—°…–æ‘ —¬3 ∑ —Èßπ’È°“√®—¥

°“√»÷°…“µâÕß‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕæ—≤π“π—°»÷°…“‰∑¬„Àâ‡ªìπ
¡πÿ…¬å∑ ’Ë ¡∫ Ÿ√≥å∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘µ„®  µ‘ªí≠≠“ §«“¡√ Ÿâ
¡’§ÿ≥∏√√¡ ¡’®√‘¬∏√√¡ ·≈–«—≤π∏√√¡„π°“√¥”√ß™’«‘µ
 “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡  ÿ¢4  «‘∑¬“≈—¬
æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ ’  ¢Õπ·°àπ ‡ªìπ ∂“∫—π°“√»÷°…“
æ¬“∫“≈∑ ’Ë¡’π‚¬∫“¬°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫
∫Ÿ√≥“°“√∑’Ë Õ¥·∑√°§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡·≈–°“√§‘¥
Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ¡’°‘®°√√¡°“√æ—≤π“π—°»÷°…“‚¥¬„™â
√–∫∫§√Õ∫§√—«„π∫√‘∫∑¢Õß«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’
¢Õπ·°àπ ‚¥¬‡πâπ°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ
√–∫∫5 §«∫§Ÿà°—∫°“√°≈àÕ¡‡°≈“§ÿ≥∏√√¡ ®√ ‘¬∏√√¡

ºŸâ«‘®—¬„π∞“π–∑ ’Ë‡ªìπÕ“®“√¬åæ¬“∫“≈¢Õß«‘∑¬“≈ —¬
æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ ’ ¢Õπ·°àπ ·≈–‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫
„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ«‘™“°“√ √ â“ß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ
·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠
„π°“√æ—≤π“°“√®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ·∫∫∫ Ÿ√≥“°“√ ®÷ß
‰¥âπ”·π«§‘¥¥—ß°≈ à“«¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π«‘™“„πÀ—«¢âÕ ç°“√
 √ â“ß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡ °“√ªÑÕß°—πªí≠À“  ÿ¢¿“æ
°“√„™â°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈∫πæ ◊Èπ∞“π∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈
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¥â«¬§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√
ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π„π
«—¬‡¥Á° «—¬√ÿàπ «—¬ºŸâ„À≠à ·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿé  ”À√ —∫π—°»÷°…“
À≈—° Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√∫—≥±‘µ ™—Èπªï∑’Ë 2 √ÿàπ∑’Ë 11
¿“§°“√»÷°…“µâπ ªï°“√»÷°…“ 2551 ´÷ËßºŸâ«‘®—¬¡ÿàßÀ«—ß
«à“°“√®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õππ ’È®–™à«¬æ—≤π“°“√§‘¥·≈–
æ—≤π“°√–∫«π°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ„π¿“§∑ƒ…Æ’ ™à«¬‡ √ ‘¡ √ â“ß
«‘∏’°“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ °“√§‘¥«‘‡§√“–Àå æ—≤π“
∑—°…–°“√§‘¥‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß·≈–æ—≤π“§ÿ≥∏√√¡ ®√ ‘¬∏√√¡
¥â“π§«“¡´ ◊ËÕ —µ¬å §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–§«“¡‡Õ ◊ÈÕÕ“∑√
√«¡∑—Èßæ—≤π“∑—°…–§«“¡ —¡æ—π∏ å√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈–
°“√ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“°“√®—¥°“√
‡√’¬π°“√ Õπ„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π‚Õ°“ µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕæ—≤π“°√–∫«π°“√·≈–º≈≈—æ∏ å¢Õß°“√

®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ·∫∫∫ Ÿ√≥“°“√‚¥¬°“√ Õ¥·∑√°
§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡·≈–°“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫„π«‘™“
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡π’È„™â·π«§‘¥

°“√®—¥°“√‡√ ’¬π∑ ’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß (Students
centered) ·≈–¡ÿàßº≈≈—æ∏å „ÀâºŸâ ‡√’ ¬π ‡°‘¥°“√§‘¥
Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫®π “¡“√∂Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß
ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë ”§—≠´÷Ëß¡’§«“¡‡°’Ë¬«æ—π‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫
ª√“°Ø°“√≥ åÕ◊Ëπ∑—Èß‡™‘ß°“¬¿“æ·≈–‡™‘ß —ß§¡6 „ÀâºŸâ‡√’¬π
¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√‡√’¬π°“√ ÕπÕ¬à“ß°√–µ ◊Õ√◊Õ√âπ
 àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â√à«¡∑”ß“π°≈ ÿà¡ ‚¥¬ àß‡ √‘¡„Àâ¡’
°‘®°√√¡°≈ ÿà¡„π≈ —°…≥–µà“ßÊ À≈“°À≈“¬„π°“√‡√ ’¬π
°“√ Õπ ·≈– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’‚Õ°“ ‰¥â≈ß¡◊Õ∑”
°‘®°√√¡µà“ßÊ Õ¬à“ß·∑ â®√‘ß¥â«¬µπ‡Õß ·≈– √ â“ß‡ √ ‘¡
§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„πµ—«ºŸâ‡√’¬π ‡πâπ°“√ª≈Ÿ°Ωíß
®‘µ ”π ÷° §à“π‘¬¡ ·≈–§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√ —Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√Õ¬à“ß¡’

  à«π√à«¡ (Participatory Action Research, PAR) ‡æ ◊ËÕ
æ—≤π“°“√®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡ªìππ—°»÷°…“
À≈ —°  Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√∫—≥±‘µ «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡
√“™™ππ’ ¢Õπ·°àπ ™—Èπªï∑’Ë 2  √ ÿàπ∑’Ë 11 ®”π«π 124 §π
·∫àß°≈ÿà¡∑—ÈßÀ¡¥ 8 °≈ÿà¡Ê ≈– 15-16 §π ∑’Ë‡√’¬π«‘™“
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬  ¿“§
°“√»÷°…“∑’Ë 1 ªï°“√»÷°…“ 2551

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¡’∑—Èß‡™‘ßª√‘¡“≥ (Quanti-
tative method) ·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (Qualitative method)
‡æ ◊ËÕπ”¡“„™âæ√√≥π“ ∂“π°“√≥ å°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√
 Õπ·∫∫∫ Ÿ√≥“°“√  «‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß√–À«à“ß°“√®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ ·≈–  ‘Èπ ÿ¥
°√–∫«π°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ ‰¥â·°à ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√ ‘¡“≥‚¥¬
°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡∑ ’ËºŸâ«‘®—¬ √ â“ß¢÷Èπ   à«π¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß
§ÿ≥¿“æ „™â«‘∏’°“√  —ß‡°µ·∫∫¡’ à«π√à«¡ °“√ —¡¿“…≥ å
‡™‘ß≈ ÷° °“√∂Õ¥∫∑‡√ ’¬π ·≈–°“√ π∑π“°≈ ÿà¡ °“√„™â
·ºπ∑’Ë§«“¡§‘¥ ·≈–°“√„™â°√–∫«π°“√  ÿπ∑√’¬ π∑π“

‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑ ’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫ Õ∫∂“¡
§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫∫ Ÿ√≥“°“√
·∫∫ª√–‡¡‘π ¡√√∂π–™—Èπªï·≈–§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ëæ÷ß
ª√– ß§å¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈»“ µ√ å™—Èπªï∑’Ë 2 µ“¡°“√
√—∫√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß¢Õßπ —°»÷°…“¿“¬À≈ —ß°“√®—¥°“√‡√’¬π
°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®
¢Õßπ—°»÷°…“¿“¬À≈—ß°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫
∫Ÿ√≥“°“√ ·∫∫∫ —π∑÷°°“√‡√ ’¬π√Ÿâ·≈–·∫∫°“√  —ß‡°µ
æƒµ‘°√√¡¢Õßπ—°»÷°…“ ·∫∫∑∫∑«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·∫∫
 —¡¿“…≥ å·≈–·∫∫ π∑π“°≈ ÿà¡

°“√À“§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ (Reliability)
‚¥¬„™â  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs
alpha Coefficient) ‰¥â§à“§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡√’¬π∑ ’Ë¡’µàÕ°“√®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ
·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ·∫∫ª√–‡¡‘π ¡√√∂π–™—Èπªï·≈–
§ÿ≥≈ —°…≥–∑ ’Ëæ÷ßª√– ß§å¢Õßπ —°»÷°…“æ¬“∫“≈»“ µ√ å
·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„® ‡∑ à“°—∫ 0.85, 0.81 ·≈–
0.82 µ“¡≈”¥—∫

¢—ÈπµÕπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
√–¬–∑ ’Ë 1 ¢—Èπ‡µ√’¬¡°“√ Õπ·∫∫∫ Ÿ√≥“°“√‰¥â

¥”‡π ‘π°“√‡¢’¬π·ºπ°“√ Õπ·∫∫∫ Ÿ√≥“°“√‚¥¬ Õ¥
·∑√°§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡„π«‘™“°“√ √ â“ß‡ √ ‘¡  ÿ¢¿“æ
·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ÕÕ°·∫∫°“√‡√’¬π°“√
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 Õπ‚¥¬„™â°√≥ ’»÷°…“  ∂“π°“√≥ å®√‘ß„π™ÿ¡™π °“√„™â
°√–∫«π°“√°≈ ÿà¡ °“√„™â ÿπ∑√ ’¬ π∑π“ °“√„™â·ºπ∑ ’Ë
§«“¡§‘¥ °“√„™â«‘®—¬‡ªìπ∞“π ·≈–°“√„™â‚§√ßß“π

√–¬–∑’Ë 2 ¢—Èπ‡µ√ ’¬¡°“√ Õπ·∫∫∫ Ÿ√≥“°“√·≈–
¢—Èπ°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ºŸâ∫√ ‘°“√®√‘ß„π™ÿ¡™π‡ªìπ°“√®—¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ„π ¿“æ®√‘ß ‚¥¬¡’§”∂“¡À≈—°„Àâ®“°°“√‡√’¬π
„π™—Èπ‡√’¬π „ÀâºŸâ‡√’¬π‰ªÀ“§”µÕ∫®“°∫ ÿ§§≈„π™ÿ¡™π
´÷Ëß„π°√–∫«π°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ¡’°√–∫«π°“√∑ ’Ë àß‡ √ ‘¡
„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â§‘¥«‘‡§√“–Àå°“√»÷°…“∫ ÿ§§≈∑—Èß√“¬∫ÿ§§≈
·≈–√“¬°≈ ÿà¡ ‚¥¬¡’ºŸâ Õπ „Àâ§”·π–π” „Àâ°”≈—ß„® ¥Ÿ·≈
π—°»÷°…“Õ¬à“ß‡Õ ◊ÈÕÕ“∑√·≈–√ à«¡°‘®°√√¡°“√‡√ ’¬π°“√
 Õπ°—∫ºŸâ‡√’¬πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  ”À√—∫°“√ Õ¥·∑√°
§ÿ≥∏√√¡ ®√ ‘¬∏√√¡®–¡’∑—Èß„π¢≥–∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π „π
¢≥–°“√‡¢â“°≈ÿà¡Õ¿‘ª√“¬ °“√»÷°…“°—∫ºŸâ√—∫∫√ ‘°“√®√‘ß
´÷Ëß®–¡’„π 3 ≈—°…≥– §◊Õ §«“¡´◊ËÕ —µ¬å §«“¡º‘¥√—∫™Õ∫
·≈–§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√

√–¬–∑ ’Ë 3 ¢—Èπ°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√ Õπ·∫∫∫ Ÿ√≥“°“√
ºŸâ«‘®—¬„™â‡§√◊ËÕß¡ ◊Õª√–‡¡‘πº≈°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√∑’Ë
À≈“°À≈“¬ § ◊Õ °“√ª√–‡¡‘πº≈√–À«à“ßªØ‘∫—µ‘ (Formative
evaluation) ‡æ ◊ËÕ √ÿª°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡ªìπ√–¬–
·≈–À“∑“ßª√ —∫ª√ÿß√Ÿª·∫∫Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–°“√
ª√–‡¡‘πº≈°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß·≈–ª√–‡¡‘πº≈≈ —æ∏å°“√«‘®—¬
µ“¡«—µ∂ ÿª√– ß§å∑’Ë°”Àπ¥‰«â (Summative evaluation)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√ ‘¡“≥ ‚¥¬„™â
§à“§«“¡∂’Ë §à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π
«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Content analysis) ‚¥¬Õ“»—¬
§«“¡‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈ À√◊Õ √ÿªº≈°“√«‘®—¬µ“¡ª√–‡¥Áπ
∑’ËºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå‰¥â‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√ ’¬π°“√
 Õπ∑’Ë‡À¡“– ¡ °√≥’»÷°…“ ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ Õπ
·∫∫ª√–‡¡‘πº≈∑—ÈßÀ¡¥  ◊ËÕ°“√ ÕπÕ◊ËπÊ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π
∫∑∫“∑ºŸâ‡√’¬π·≈–ºŸâ Õπ µ≈Õ¥®π°“√ π—∫ πÿπ®“°
 ∂“∫ —π°“√»÷°…“

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬ ‡ªìπ ‘Ëß∑ ’ËºŸâ«‘®—¬µ√–Àπ—°·≈–
„Àâ§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß®÷ßµâÕß¡’°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ ÿà¡
ºŸâ√à«¡«‘®—¬„π∑ ÿ°¢—ÈπµÕπ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°‚§√ß°“√«‘®—¬
§√—Èßπ’È®–∂Ÿ°‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈—∫  à«π°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈
·≈–º≈°“√«‘®—¬‡ªìπ°“√π”‡ πÕ„π¿“æ√«¡

º≈°“√«‘®—¬
1. º≈«‘‡§√“–Àå ¿“æ°“√®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ

«‘™“°“√ √â“ß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬
„πªï°“√»÷°…“ 2550 ‰¥â¢âÕ √ ÿª∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™π åµàÕ°“√
æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π«‘™“ ¥—ßπ’È

1.1 ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õßπ —°»÷°…“
§ ◊Õ ‡π◊ÈÕÀ“«‘™“¡“°‡°‘π°«à“Àπà«¬°‘µ∑’Ë°”Àπ¥ 2) ¢âÕ Õ∫
‰¡àµ√ß°—∫§«“¡‡¢â“„®¢Õßπ—°»÷°…“ 3) π—°»÷°…“‰¡à¡’
®‘πµπ“°“√„π°“√π”‰ª„™â·≈–‰¡à “¡“√∂µàÕ¬Õ¥§«“¡
‡¢â“„®®“°∑ƒ…Æ’ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘‰¥â 4) æƒµ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å
≈¥πâÕ¬≈ß ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

ç...§√ Ÿ°Á ÕπÕ¬à“ß‡¥’¬«‡æ√“–¡’µ—«Õ¬à“ß¡“°¡“¬
∑’ËÕ¬“°π”¡“„Àâπ—°»÷°…“‰¥â√—∫∑√“∫...é (Õ“®“√¬å∑’Ë√à«¡
 Õπ«‘™“π’È¡“ 2 ªï..®“°°“√ π∑π“°≈ ÿà¡)

ç...π—°»÷°…“‡¢â“ÀâÕß‡√ ’¬π‰¡àµ√ß‡«≈“ ∫“ß§π
·Õ∫‰ªπÕπ ‡æ√“–°≈ÿà¡π—°»÷°…“¡’¡“° ∑”„ÀâÕ“®“√¬å
‰¡à∑—π —ß‡°µ...é (π—°»÷°…“∑’Ëºà“π«‘™“π’È ..®“°°“√
 π∑π“°≈ ÿà¡)

1.2 ·π«∑“ß°“√æ—≤π“°“√®—¥°“√‡√’¬π
°“√ Õπ ®“°°“√∑ ’ËÕ“®“√¬å·≈–π—°»÷°…“∑’Ë‡§¬‡√’¬π«‘™“π’È
¡“‰¥â√à «¡°—π«‘ ‡§√“–Àå·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“°“√
®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ„Àâ¥’¢÷Èπ ®÷ßæ∫«à“ ·π«∑“ß°“√æ—≤π“
‰¥â·°à 1) ≈¥ “√–∑ ’Ë´È”´âÕπ°—π‚¥¬°“√∫ Ÿ√≥“°“√ ‡π◊ÈÕÀ“
¢Õß«‘™“π’È®“°À≈“¬‡√◊ËÕß 2) ≈¥§«“¡´È”´âÕπ„π°“√
‡√’¬π‡√◊ËÕß∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑ ’Ë‡√’¬π¡“·≈â« 3) ≈¥§«“¡ È́”´âÕπ
„π°“√‡√’¬πµ“¡°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ 4) ®—¥°“√‡√’¬π®“°
 ∂“π°“√≥ å„π™’«‘µ®√ ‘ß¢ÕßºŸâ√ —∫∫√ ‘°“√ 5)  √ â“ß∫√√¬“°“»
∑’Ë∑â“∑“¬§«“¡§‘¥ §«“¡‡™ ◊ËÕ ·≈–§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ‡√’¬π
6)  √â“ß∫√√¬“°“»°“√‡√ ’¬π·∫∫°“√∑”ß“π‡ªìπ°≈ ÿà¡ ·≈–
 √â“ß°√–∫«π°“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ 7) ‡ √‘¡
 √â“ß∑—°…–‡™‘ß§ÿ≥∏√√¡ ®√ ‘¬∏√√¡ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

ç...‡√◊ËÕß∑ ’Ëπ—°»÷°…“‡√’¬π¡“·≈â« ‰¡àµâÕß Õπ´È”
„Àâπ—°»÷°…“°≈—∫‰ª∑∫∑«π·≈–¡’°“√∫—π∑÷°°“√‡√’¬π√Ÿâ
®“°π—ÈπÕ“®“√¬å°Á∑∫∑«π„π™—Èπ‡√’¬π...é (Õ“®“√¬å∑ ’Ë√ à«¡
 Õπ«‘™“π’È¡“ 5 ªï..®“°°“√ π∑π“°≈ ÿà¡)

ç...°“√≈ß»÷°…“„π ∂“π°“√≥ å®√‘ßµâÕß¡’·π«∑“ß
À√◊Õ·π«§”∂“¡À≈ —°„Àâ°—∫π—°»÷°…“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
§√Õ∫§≈ ÿ¡·≈–‡ªìπª√–‚¬™π å°—∫°“√‡√ ’¬π®√ ‘ßÊ...é
(π—°»÷°…“∑’Ëºà“π«‘™“π’È..®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡)
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2. °“√æ—≤π“√ Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√ ’¬π°“√
 Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√‚¥¬ Õ¥·∑√°§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡
·≈–°“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫„π«‘™“°“√ √ â“ß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ
·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬

°“√æ—≤π“§√ —Èßπ ’È ‡ªìπ°“√æ—≤π“∑ —Èß§«“¡√ Ÿâ ‡™‘ß
∑ƒ…Æ’ §ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈∑’ËºŸâ‡√’¬π “¡“√∂π”‰ª
ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√‡√’¬π∑ ’ËÀ≈“°À≈“¬·≈–·ª≈°„À¡à ‡™àπ
°“√»÷°…“ºŸâ√—∫∫√‘°“√®√‘ß„π™ÿ¡™π  °“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬
°“√„™â°√–∫«π°“√ ÿπ∑√’¬ π∑π“ °“√ √ ÿª§«“¡§‘¥
√«∫¬Õ¥¥â«¬·ºπ∑ ’Ë§«“¡§‘¥ ∑”„Àâπ—°»÷°…“‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°
∑ â“∑“¬  πÿ°°—∫°“√‡√ ’¬π π—°»÷°…“¡’‚Õ°“  –∑ âÕπ·π«§‘¥
´÷Ëß°—π·≈–°—π ¡’°“√·≈°‡ª≈ ’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈°—π °‘®°√√¡∑ ’Ë®—¥„Àâ
ºŸâ‡√’¬π ‰¥â·°à °“√‡√ ’¬π‚¥¬„™âº—ß§«“¡§‘¥ (Mind mapping)
·∫àß°≈ ÿà¡√–¥¡ ¡Õß ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√‡ √ ‘¡°“√‡√ ’¬π√Ÿâ·∫∫°≈ÿà¡
(Group learning) °“√‡√ ’¬π√ Ÿâ·∫∫¡’ à«π√ à«¡ (Participatory
learning) ‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡ºŸâ‡√’¬π∑”ß“π√à«¡°—π ·∫àßÀπâ“∑’Ë
™à«¬‡À≈◊Õ‡æ ◊ËÕπ °“√„™â°√–∫«π°“√  ÿπ∑√’¬ π∑π“
®π°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡√’¬π√ Ÿâ√à«¡°—π «‘∏’°“√
®—¥°“√‡√’ ¬π√Ÿâπ’È ®–™à«¬„ÀâºŸâ ‡√ ’¬π‰¥â¡’‚Õ°“ »÷°…“
«‘‡§√“–Àå§«“¡√ Ÿâ ÷°·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õß·≈–ºŸâ√—∫
∫√‘°“√Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡∑ —Èß∑“ß√ à“ß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡
·≈–®‘µ«‘≠≠“≥Õ¬à“ß≈ ÷°´÷Èß   àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡√ Ÿâ ‡°‘¥
°“√æ—≤π“°“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ æ—≤π“§ÿ≥∏√√¡
®√‘¬∏√√¡ºŸâ‡√’¬πºà“π«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â°√≥’»÷°…“®√‘ß
„π™ÿ¡™π ‡ªìπ°“√®—¥ª√– ∫°“√≥ å°“√‡√ ’¬π√Ÿâ„ÀâºŸâ‡√’¬π
‰¥â‡≈◊Õ°·≈– √â“ß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬«‘∏ ’°“√»÷°…“
§âπ§«â“Õ¬à“ß≈ ÿà¡≈÷°¥â«¬µπ‡Õß ·≈–„™â·À≈ àß‡√ ’¬π√ Ÿâ∑’Ë
À≈“°À≈“¬ ÷́ËßºŸâ‡√ ’¬π‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥åµ√ß·≈–‰¥â
‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√·°âªí≠À“ √ Ÿâ®—°°“√∑”ß“πÕ¬à“ß¡’√–∫∫ √ Ÿâ®—°
°“√«“ß·ºπ°“√∑”ß“π Ωñ°°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå·≈–‡°‘¥
°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß¥â“π°“√ √ â“ß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–
°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬

‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√‡√’¬π π —°»÷°…“ “¡“√∂· ¥ß
¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ‰¥â¥’¢÷Èπ °≈â“· ¥ßÕÕ°¡“°¢÷Èπ ¡’§«“¡  ÿ¢„π
°“√‡√’¬π ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ°—π¡“°°«à“°“√‡√’¬π·∫∫Õ◊Ëπ ¥—ß
µ—«Õ¬à“ß

ç°“√ √ â“ß  —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâ√—∫∫√ ‘°“√‡ªìπ  ‘Ëß∑’Ë
®”‡ªìπ„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–®”‡ªìπ ”À√ —∫«‘™“™’æ
æ¬“∫“≈é (π —°»÷°…“À≠ ‘ß™—Èπªï∑’Ë 2 ∑’Ë‡√’¬π«‘™“π’È...®“°
°“√ π∑π“°≈ ÿà¡)

çπ—°»÷°…“¡’‚Õ°“ · ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬à“ßÕ‘ √–
À≈“°À≈“¬ ‰¥â‡√’¬π√ Ÿâ®“°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑ ’Ë ‡À¡ ◊Õπ°—π
·≈–·µ°µà“ß°—π æ—≤π“°√–∫«π°“√§‘¥«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ß
∫Ÿ√≥“°“√·≈–‡ªìπ√–∫∫é (π—°»÷°…“™—Èπªï∑ ’Ë 2 ∑ ’Ë»÷°…“
°√≥ ’∫ÿ§§≈«—¬√ ÿàπ...®“°°“√ π∑π“°≈ ÿà¡)

3. °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ·∫∫
∫Ÿ√≥“°“√‚¥¬ Õ¥·∑√°§ÿ≥∏√√¡ ®√ ‘¬∏√√¡·≈–°“√
§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫„π«‘™“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–
°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬

3.1 §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßπ— °»÷°…“∑’Ë ¡’µàÕ
°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ æ∫«à“
§à“‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π¿“æ√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (  =
4.21, SD = 0.14) ‚¥¬‡¡ ◊ËÕæ‘®“≥“√“¬¥â“π æ∫«à“
 à«π„À≠à§à“‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ‰¥â·°à °“√
®—¥°‘®°√√¡°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ √â“ß§«“¡  —¡æ—π∏åÕ—π¥’√–À«à“ß
ºŸâ ‡√ ’¬π·≈–ºŸâ√—∫∫√ ‘°“√ (  = 4.29, SD = 0.46)
°“√®—¥°“√‡√ ’¬π√Ÿâ„Àâ‚Õ°“ ºŸâ‡√’¬πªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡µà“ßÊ
¡“°¢÷Èπ¿“¬„µâ°“√·π–πÌ“ª√÷°…“¢ÕßºŸâ ÕπÕ¬à“ß„°≈â™‘¥
(  = 4.28, SD = 0.58) ·≈–®“°°“√∑∫∑«π∫∑
‡√’¬π·≈–°“√ —¡¿“…≥å æ∫«à“ °√–∫«π°“√‡√’¬π°“√ Õπ
¡’«‘∏’°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑ ’Ëπà“ π„®  àß‡ √‘¡°“√‡√ ’¬π√Ÿâ ∑ ’Ë¡’
∫√√¬“°“»‡ªìπ°—π‡Õß ∑”„Àâπ—°»÷°…“°≈â“· ¥ß§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ ‰¡à‡§√ ’¬¥ ‡ªìπ°“√‡√’¬π∑ ’Ë°√–µÿâπ„Àâ∑ ÿ°§π‰¥â
· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ∑”„Àâπ—°»÷°…“‡°‘¥·√ß∫—π¥“≈„®„π
°“√»÷°…“§âπ§«â“·≈–¡’§«“¡§‘¥∑’ËÀ≈“°À≈“¬¡“°¢÷Èπ

3.2 §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßπ—°»÷°…“µàÕ°“√¡’
  à«π√à«¡„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√
æ∫«à“ π—°»÷°…“  à«π¡“°‰¥â¡’‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“¡“°
∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥„π°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ °“√‡√’¬π∑’ËÀ≈“°À≈“¬
«‘∏’µ“¡§«“¡∂π —¥¢Õßµπ‡Õß ‰¥â·≈°‡ª≈ ’Ë¬π°—∫‡æ ◊ËÕπ
‰¥â‡™◊ËÕ¡µàÕª√– ∫°“√≥ å°“√‡√’¬π°—∫™’«‘µ®√‘ß °“√‡√’¬π
«‘™“Õ◊Ëπ·≈–‰¥â∑”ß“π‡ªìπ∑ ’¡·≈–¢âÕ∑ ’Ë¡’§–·ππ¡“°∑’Ë ÿ¥
§◊Õ ¡’‚Õ°“ Ω ñ°°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ §«“¡¡’«‘π—¬ ·≈–
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¡’ªØ‘  —¡æ—π∏ å·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√ Ÿâ√à«¡°—π
°—∫‡æ◊ËÕπ·≈–°≈ÿà¡

3.3 §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßπ —°»÷°…“∑ ’Ë¡’µàÕ°“√
®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ·∫∫∫ Ÿ√≥“°“√¥â“π°“√«—¥·≈–
°“√ª√–‡¡‘πº≈ æ∫«à“ §à“‡©≈ ’Ë¬§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π¿“æ√«¡
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (  = 4.18, SD = 0.33) ‚¥¬‡¡ ◊ËÕ
æ‘®“≥“ √“¬¥â“πæ∫«à“ ∑ÿ°¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ‰¥â·°à
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√–∫∫°“√«—¥º≈·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈¡’§«“¡ Õ¥§≈ âÕß
°—∫ ¡√√∂π–∑“ß«‘™“™’æ„π√“¬«‘™“°”Àπ¥ (  = 4.44,
SD = 0.50) ºŸâ ÕππÌ“º≈°“√ª√–‡¡‘π‰ª„™â„π°“√æ—≤π“
°“√‡√ ’¬π√Ÿâ∑’Ë¡ÿàß Ÿà°“√ √ÿª§«“¡√Ÿâ√à«¡°—π¢ÕßºŸâ ‡√’¬π
(  = 4.23, SD = 0.68) „™â«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π∑’ËÀ≈“°À≈“¬
‚¥¬‡πâπ°“√ª√–‡¡‘πµ“¡ ¿“æ®√‘ß ‚¥¬°“√  —ß‡°µ
æƒµ‘°√√¡„π¢≥–∑”°‘®°√√¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π (  = 4.18,
SD = 0.38) ºŸâ Õπ¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈√ à«¡°—π„πÀ≈“¬
°‘®°√√¡  àßº≈„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂‡√ ’¬π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ
(  = 4.15, SD = 0.58) °“√ª√–‡¡‘πº≈¡’°“√∫ Ÿ√≥“°“√
§ÿ≥∏√√¡ ®√ ‘¬∏√√¡ ·≈–°“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫∑ Ì“„Àâ
ºŸâ‡√’¬π‰¥âæ—≤π“µπ‡Õß (  = 3.94, SD = 0.64)

3.3 º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√®—¥°“√‡√’¬π
°“√ Õπ·∫∫∫ Ÿ√≥“°“√ ¡’¥—ßπ ’È

1) º≈≈ —æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ‡√ ’¬π ¥â“π°“√æ—≤π“
§«“¡√Ÿâ ∑—°…–·≈–ª√– ∫°“√≥å ¥â“π°“√æ—≤π“°“√§‘¥
Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–¥â“π°“√æ—≤π“§ÿ≥∏√√¡ ®√ ‘¬∏√√¡
¢ÕßºŸâ‡√’¬π æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑ —Èß 3 ¥â“π
„π¿“æ√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (  = 4.36, SD = 0.43),
(  = 4.20, SD = 0.19) ·≈– (  = 4.44, SD = 0.13)
µ“¡≈”¥—∫

®“°°“√∂Õ¥∫∑‡√’¬π æ∫«à“ °√–∫«π°“√
‡√’¬π√ Ÿâ·∫∫∫ Ÿ√≥“°“√ ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥âæ—≤π“„πÀ≈“¬¥â“π
‡™àπ °“√®—¥√–∫∫§«“¡§‘¥ °“√‚µâ·¬âßÕ¬à“ß √â“ß √√§å
·≈–¡’‡Àµÿº≈ Ωñ°§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕµπ‡Õß·≈–°≈ÿà¡
‡ √ ‘¡ √ â“ß§«“¡ “¡—§§’ §«“¡√à«¡¡ ◊Õ°—π∑”ß“π ·≈–
°“√µ√ßµàÕ‡«≈“

2) º≈∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ Õπ æ∫«à“ ºŸâ Õπ‰¥â
‡√’¬π√ Ÿâ√Ÿª·∫∫°“√ Õπ·∫∫∫ Ÿ√≥“°“√ ·≈–°“√‡¢’¬π
·ºπ°“√ Õπ ´÷ËßÀ≈“¬À—«¢âÕ∑’Ëπ”¡“∫ Ÿ√≥“°“√‡æ ◊ËÕ‰¡à„Àâ
´È”´âÕπ ‡ªìπ≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ/ Õπßà“¬ ¡’°“√æ—≤π“°“√ Õπ
À≈“°À≈“¬°‘®°√√¡∑’ËºŸâ Õπ‰¥âæ—≤π“°√–∫«π °“√
‡√’¬π°“√ Õπ‚¥¬„Àâπ —°»÷°…“¡’ à«π√ à«¡„π°“√ª√–‡¡‘π
°√–∫«π°“√‡√’¬π°“√ Õπ º≈°“√‡√ ’ ¬π°“√ Õπ
∫√√¬“°“»‰¡à®”‡®‡ª≈’Ë¬π ∂“π∑’Ëµ“¡‚®∑¬åÀ√◊Õª√–‡¥Áπ
§”∂“¡ ÕÕ°·∫∫°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫
∫√‘∫∑¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ ¢Õß«‘∑¬“≈—¬‰¥â

∫∑‡√ ’¬π∑’Ë‰¥â §◊Õ Àπ â“∑’Ë¢ÕßºŸâ Õπ‰¡à«à“®–
‡ª≈ ’Ë¬π√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ·∫∫„¥ µâÕß
 √â“ßπ —°»÷°…“„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ Õ“®“√¬å∑ ’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠

„π “¢“π —Èπ®–‡ªìπ ‘Ëß∑ ’Ë∑â“∑“¬π —°»÷°…“ ‡æ√“–°“√®—¥
°“√‡√ ’¬π√Ÿâ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√®–µâÕßæ—≤π“§«“¡µâÕß°“√
¢Õßπ—°»÷°…“ æ—≤π“°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ §«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫
°“√·≈°‡ª≈ ’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ §«“¡Õ¥∑π ∑ —°…–°“√·°âªí≠À“
°“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ·≈–°“√æ—≤π“¥â“π§ÿ≥∏√√¡
®√‘¬∏√√¡ ·≈–√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√ ’ ¬π°“√ Õπ
·∫∫∫Ÿ√≥“°“√¬—ß  à ß‡ √‘¡„ÀâºŸâ Õπ‰¥â¡’°“√æ—≤π“
µπ‡Õß∑ —È ß„π¥â“π§«“¡√Ÿâ  ·≈–ª√—∫°√–∫«π∑ —»π å
 à ß ‡ √‘ ¡ „Àâ¡’°“√æ—≤π“·≈–º≈ ‘ µπ«—µ°√√¡¥â“π
°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑ ’Ë  àß‡ √ ‘¡°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ¢Õßπ —°»÷°…“

°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ºŸâ Õπ
µâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë “¡“√∂∂ à“¬∑Õ¥§«“¡√ Ÿâ„Àâ°—∫π —°»÷°…“‰¥â
‡ªìπÕ¬à“ß¥’ °“√Ωñ°  —ß‡°µ °“√Ω ñ°∫—π∑÷° ·≈–°“√„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫ °“√Ω ñ°°“√‡ √ ‘¡·√ß„Àâ°—∫π—°»÷°…“
‡µ√ ’¬¡∑ —Èß‡π◊ÈÕÀ“·≈–«‘∏’°“√®—¥∫√√¬“°“»  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡
„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ „  à„®π—°»÷°…“‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ · ¥ß
§«“¡‡Õ ◊È ÕÕ“∑√·≈–‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘µ√°—∫π — °»÷°…“
®—¥°‘®°√√¡„Àâπ—°»÷°…“‰¥â§‘¥ ª√—∫ª√ÿßµπ‡Õß ·≈–
· ¥ßÕÕ° Õ¬à“ß √â“ß √√§å†®—¥°‘®°√√¡·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ
®“°°≈ÿà¡†„™â ◊ËÕ°“√ Õπ†„™â·À≈àß‡√ ’¬π√Ÿâ† ¿“æ°“√≥å®√‘ß
·≈–ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

3.4 °“√√ —∫√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√
‡√’¬π‡°’Ë¬«°—∫ ¡√√∂π–√“¬™—Èπªï·≈–§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ëæ÷ß
ª√– ß§å æ∫«à“ §–·ππ√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (  = 4.28,
SD = 0.25)  ¡√√∂π–√“¬™—Èπªï√“¬¢âÕ à«π„À≠àÕ¬Ÿà
„π√–¥—∫¡“° ¢âÕ∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈ ’Ë¬¡“°∑ ’Ë ÿ¥ §◊Õ ∑”ß“π
‡ªìπ∑ ’¡ ·≈–µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√°—∫∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« °≈ÿà¡§π
·≈–™ÿ¡™π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ ‡∑à“°—π (  = 4.67,
SD = 0.47) ¢âÕ∑ ’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬µË” ÿ¥ § ◊Õ  Õπ·≈–
„Àâ§”ª√ ÷°…“∑“ß  ÿ¢¿“æ (  = 3.98, SD = 0.58)
 à«π°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥≈—°…≥–∫—≥±‘µ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¢Õß
π—°»÷°…“æ¬“∫“≈»“ µ√å™—Èπªï∑ ’Ë 2 µ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õß
µπ‡Õß¢Õßπ—°»÷°…“‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ
·∫∫∫Ÿ√≥“°“√‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (  = 4.36,
SD = 0.43) √“¬¢âÕ  à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ¢âÕ∑’Ë¡’
§–·ππ‡©≈ ’Ë¬¡“°∑ ’Ë ÿ¥ § ◊Õ ‡ªìπºŸâ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√
§‘¥«‘‡§√“–Àå §‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ §‘¥‡ªìπ√–∫∫·≈–
·°âªí≠À“Õ¬à“ß¡’√–∫∫ (  = 4.67, SD = 0.47) ¢âÕ∑’Ë
¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬µË” ÿ¥ §◊Õ ¡’§«“¡ “¡“√∂„™â∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ
µàÕ°“√¥”√ß™’æ„π —ß§¡ ‰¥â·°à °“√„™â¿“…“‰∑¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
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„™â¿“…“ “°≈„π√–¥—∫∑’Ë ◊ËÕ “√‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ¿“…“ ·≈–
„™â‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë‡À¡“– ¡ (  = 3.85, SD = 0.54)

4. §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßπ—°»÷°…“µàÕ°“√‡√’¬π
°“√ Õπ·∫∫∫ Ÿ√≥“°“√ æ∫«à“ π—°»÷°…“¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®
‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (  = 4.33, SD = 0.13)
‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ‰¥â·°à ¥â“πºŸâ Õπ
(  = 4.30, SD = 0.46) ¥â“π°√–∫«π°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ
(  = 4.40, SD = 0.49) ¥â“π°“√«—¥·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈
(  = 4.34, SD = 0.48) ¥â“π√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡
(  = 4.28, SD = 0.45) µ“¡≈”¥—∫

5. ªí≠À“ Õÿª √√§·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√
®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ π —°»÷°…“¢“¥
°“√‡µ√’¬¡µ—«°àÕπ‡√’¬π‚¥¬‡©æ“–„π™—Ë«‚¡ß·√°Ê ∑—Èß
„π¥â“π°“√‡µ√’¬¡§«“¡√Ÿâ °“√‡µ√’¬¡‡Õ° “√ °“√∑”§«“¡
‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë»÷°…“ π —°»÷°…“
¡’»—°¬¿“ææ◊Èπ∞“π∑’Ë§àÕπ¢â“ß·µ°µà“ß°—π  ®”π«ππ—°»÷°…“
°≈ ÿà¡„À≠à‡°‘π‰ª π—°»÷°…“¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√®—¥∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π§àÕπ¢â“ßπ âÕ¬ ®÷ß¡’Õÿª √√§ „π°“√®‘πµπ“
°“√∂ ÷ß°‘®°√√¡∫“ßÕ¬à“ß∑ ’ËµâÕß°“√®÷ß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß
∑’ËµâÕß‰¥â√—∫§”·π–π”®“°Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“ ª√–®”°≈ÿà¡
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß °“√¥”‡π‘π°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡
¬àÕ¬ ·≈– √ÿª√à«¡°—π√–À«à“ß°≈ÿà¡ ¡’§«“¡‡À¡“– ¡¡“°
‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√‡√ ’¬π√Ÿâ√–À«à“ß°≈ÿà¡  √â“ß§«“¡§‘¥
‡™‘ß√–∫∫ ¡’∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π√ Ÿâ∑’Ëπà“ π„® ·≈–¡’
‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√‡√ ’¬π√Ÿâ ·≈– √ â“ß°“√‡√ ’¬π√ Ÿ â∑’Ë∫Ÿ√≥“°“√
‡ªìπÕß§å√«¡‡æ◊ËÕæ—≤π“ºŸâ‡√’¬π„Àâ¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ëæ÷ß
ª√– ß§åµàÕ‰ª

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
°“√æ—≤π“√ Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ·∫∫

∫Ÿ√≥“°“√‚¥¬ Õ¥·∑√°§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡·≈–°“√§‘¥
Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫„™â«‘∏’°“√‡√ ’¬π√Ÿâ∑’ËÀ≈“°À≈“¬·≈–·ª≈°
„À¡à ‡™àπ °“√»÷°…“ºŸâ√—∫∫√‘°“√®√‘ß„π™ÿ¡™π °“√ª√–™ÿ¡
°≈ÿà¡¬àÕ¬ ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√  ÿπ∑√’¬ π∑π“ °“√ √ ÿª
§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥¥â«¬·ºπ∑ ’Ë§«“¡§‘¥ ‡ªìπ°“√°√–µÿâπ
„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â§‘¥«‘‡§√“–Àå‰¥â¥’ ¡’§«“¡π à“ π„® ∑”„Àâ
‡ÀÁπ¿“æ®√ ‘ßÊ √«¡∂÷ß‰¥â‡√’¬π√ Ÿâ«‘∂’°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ¢Õß
∫ÿ§§≈„π«—¬∑’Ë»÷°…“∑ —Èß„π¥â“π∑ —»π§µ‘ §«“¡‡™ ◊ËÕ «‘∏’°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈∑—Èß¬“¡ª°µ‘·≈–¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬
√«¡∑—Èßæƒµ‘°√√¡∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß
·≈–º ¡º “π°√–∫«π°“√ Õπ„π ¿“æ®√‘ß ∑”„ÀâºŸâ‡√ ’¬π
 “¡“√∂π”§«“¡√ Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥ å‰ª„™â„π™’«‘µª√–®”«—π
‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡7 ·≈–‡ªìπ°“√æ—≤π“‡æ ◊ËÕ„Àâ°“√
®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡°‘¥ª√–‚¬™π å Ÿß ÿ¥8 ´÷Ëß°“√®—¥
°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ·∫∫∫ Ÿ√≥“°“√„π°“√»÷°…“æ¬“∫“≈
µâÕßæ—≤π“∑—Èß§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘µàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√·≈–«‘™“™’æ
°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°«‘™“°“√∑—Èß∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å °“√·æ∑¬å
À√◊Õ°“√·æ∑¬å∑“ß§≈ ‘π‘°·≈–»“ µ√ å¥â“π¡π ÿ…¬«‘∑¬“¡“
ª√–¬ÿ°µå„™â„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√
·≈– “¡“√∂π”∑√ —æ¬“°√„π∑ âÕß∂ ‘Ëπ¡“„™âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
√«¡∂÷ß°“√ª≈Ÿ°Ωíß¥â“π§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“
¥—ßπ—Èπ°“√®—¥√Ÿª·∫∫°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ·∫∫∫ Ÿ√≥“°“√
®÷ß§«√¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ‡π âπ°“√‡√ ’¬π√Ÿâµ“¡ ¿“æ®√‘ß
°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ√à«¡°—π °“√‡√ ’¬π√ Ÿâ®“°∏√√¡™“µ‘ °“√‡√ ’¬π√Ÿâ
®“°°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß ·≈–¡’°“√«—¥·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈∑’Ë
 Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√ ’¬π√Ÿâ ‚¥¬ª√–‡¡‘π
®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–ª√–‡¡‘πµ“¡ ¿“æ®√ ‘ß3 ÷́Ëß°“√
‡√ ’¬π°“√ Õπ·∫∫∫ Ÿ√≥“°“√®–∑”„Àâ§π¡’§«“¡ ¡∫ Ÿ√≥å
¡“°¢÷Èπ ¡’§«“¡√Ÿâ∑ ’Ë¡’§«“¡À¡“¬¡“°¢÷Èπ9

°“√¡’ à«π√ à«¡„π°“√®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ·∫∫
∫Ÿ√≥“°“√ π—°»÷°…“ à«π¡“°‰¥â¡’‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“
¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥„π°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ °“√‡√’¬π∑ ’ËÀ≈“°
À≈“¬«‘∏’µ“¡§«“¡∂π—¥¢Õßµπ‡Õß ‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫
‡æ ◊ËÕπ ‰¥â‡™◊ËÕ¡µàÕª√– ∫°“√≥ å°“√‡√’¬π°—∫™’«‘µ®√ ‘ß °“√
‡√’¬π«‘™“Õ◊Ëπ·≈–‰¥â∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ·≈–¢âÕ∑’Ë¡’§–·ππ
¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¡’‚Õ°“ Ωñ°°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ §«“¡¡’«‘π—¬
§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫·≈–¡’ªØ‘  —¡æ—π∏å·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√ Ÿâ
√à«¡°—π°—∫‡æ ◊ËÕπ·≈–°≈ ÿà¡10,11 ´÷Ëß®“°°“√®—¥°“√‡√ ’¬π
°“√ Õπ·∫∫∫ Ÿ√≥“°“√∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π∑’Ë‰¥âæ—≤π“∑—Èß§«“¡√Ÿâ
§«“¡§‘¥ ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–Õ“√¡≥å§«“¡√ Ÿâ ÷°
°√–∫«π°“√∑”ß“π‡ªìπ°≈ÿà¡®÷ßÀ≈àÕÀ≈Õ¡∑—»π§µ‘∑’Ë¥’
µàÕ«‘™“™’æ·°à ¡“™‘°¥â«¬  Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
À≈“¬°“√»÷°…“∑ ’Ëºà“π¡“12,13,14 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °√–∫«π°“√‡√’¬π
°“√ Õπ∑ ’Ë‡π âπ„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’ à«π√à«¡∑—Èß¥â“π°√–∫«π°“√§‘¥
·≈–‰¥â≈ß¡◊Õ°√–∑”°—∫ª√– ∫°“√≥å ®√‘ß„°≈âÊ µ—« ·≈–
‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µ®√‘ßÀ√◊Õ„°≈â‡§’¬ß§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥
 Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ‡ πÕ·π– ®“°°“√»÷°…“¢ÕßÀ≈“¬
°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“14,15,16 ∑’Ë‡ πÕ·π–‰«â«à“ «‘∏’°“√‡√’¬π
°“√ Õπ∑’Ë¥’‰¡à§«√·¬°®“°«‘∂ ’™’«‘µ ·≈–§«√‡π âπ°“√ªØ‘∫—µ‘
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¥â«¬§«“¡‡µÁ¡„® ·≈– π„®‡√◊Ë Õß∑’Ë ‡√’¬π ‡√ ’¬πµ“¡
§«“¡∂π—¥¢Õßµπ ·≈–‡≈ Áß‡ÀÁπª√–‚¬™πå„π ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π
‡æ◊ËÕ°“√π”‰ª„™â„π«‘∂’™’«‘µ¢ÕßµπÀ√◊Õπ”‰ªæ—≤π“ºŸâ√—∫
∫√‘°“√ ®–∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√‡√’¬π¡“°¢÷Èπ ·≈–
®–‡ªìπÕ’°·√ß∑ ’Ë°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬πµ—Èß„®‡√ ’¬π §âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈
·≈–À“«‘∏’°“√ √ â“ß§«“¡√ Ÿâ¡“°¢÷Èπ®÷ß™à«¬  àß‡ √ ‘¡„ÀâºŸâ‡√ ’¬π
‡°àß¢÷Èπ¥â«¬

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßπ —°»÷°…“µàÕ°“√‡√ ’¬π°“√
 Õπ·∫∫∫ Ÿ√≥“°“√ æ∫«à“ π—°»÷°…“¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π
√–¥—∫ Ÿß ∑—Èßπ’È‡æ√“–°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫∫ Ÿ√≥“°“√
‡ªìπ≈—°…≥–Àπ÷Ëß¢Õß°“√‡√’¬π√ Ÿâ∑’ËºŸâ‡√’¬π¡’ à«π√ à«¡ À√◊Õ
°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫‡π âπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ÷́Ëß§√Ÿ®–¡’
∫∑∫“∑‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß‰ª ·∑π∑ ’Ë®–∂ à“¬∑Õ¥§«“¡√ Ÿâ·≈â«
„ÀâºŸâ‡√’¬π∑”µ“¡ §√ ŸµâÕßæ¬“¬“¡À“∑“ß∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π
‡°‘¥°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß16,19 °“√∑ ’ËºŸâ‡√’¬π‰¥â≈ß¡◊Õ∑”
°‘®°√√¡µà“ßÊ ¥â«¬µπ‡Õß °“√™à«¬‡À≈◊Õ ·≈°‡ª≈’Ë¬π
§«“¡√Ÿâ´÷Ëß°—π·≈–°—π ·∫àßÀπâ“∑’Ë·≈–√—∫º‘¥™Õ∫µàÕÀπâ“∑’Ë
¢Õßµπ‡Õß®–∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßµπ‡Õß
·≈–ºŸâÕ ◊Ëπ20,21,22,23 ‡¡ ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå√“¬¥â“π æ∫«à“ π—°»÷°…“
¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√ Ÿª·∫∫°‘®°√√¡°“√∫ Ÿ√≥“°“√¡“°∑ ’Ë ÿ¥
∑ —Èßπ’È‡æ√“–°“√∑”°‘®°√√¡∫Ÿ√≥“°“√ Õ“®“√¬åµâÕß„Àâ
§«“¡ π„®Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√∑”°‘®°√√¡ µ√«® Õ∫§«“¡
‡ªìπ‰ª‰¥â ·≈–µ‘¥µ“¡§«“¡°â“«Àπ â“¢Õß°‘®°√√¡ „Àâ§”
·π–π”ª√ ÷°…“‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√∑”°‘®°√√¡∫ Ÿ√≥“°“√¢Õß
π—°»÷°…“·µà≈–°≈ ÿà¡ ÷́Ëß∑”„Àâπ—°»÷°…“¡’ —¡æ—π∏¿“æ ∑’Ë
¥’°—∫Õ“®“√¬å·≈–∑”„Àâπ —°»÷°…“√ Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¥â√—∫
§«“¡ π„®®“°Õ“®“√¬å §«“¡√Ÿâ ÷°‡™àππ’È°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
æ÷ßæÕ„®„π°“√‡√ ’¬π Ÿß¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. π”°“√‡√ ’¬π°“√ Õππ’È‰ªª√–¬ÿ°µå„™â‰¥â∑—Èß

°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ∑ ’Ë‡ªìπ¿“§∑ƒ…Æ’·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬
‡©æ“–«‘™“∑’ËµâÕß°“√æ—≤π“∑—ÈßÕß§å§«“¡√Ÿâ  °“√§‘¥
«‘‡§√“–Àå °“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ °“√§‘¥·∫∫Õß§å√«¡
√«¡∑—Èß∑—»π§µ‘ °“√ª√ —∫æƒµ‘°√√¡ ·≈–·π«ªØ‘∫—µ‘
µ≈Õ¥®π°“√æ—≤π“§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡¢Õßπ —°»÷°…“

2. °“√‡√ ’¬π°“√ Õπ·∫∫π ’È §«√¡’ —¥ à«πºŸâ Õπ
µàÕºŸâ‡√’¬π‰¡à¡“°π —° §◊Õ °≈ÿà¡≈– 15-16 §π ®÷ß®–¡’

§«“¡‡À¡“– ¡ ·≈–°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ
∂â“„™â‡«≈“‡©æ“–∑’Ë°”Àπ¥„Àâ¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ

3. √Ÿª·∫∫«‘∏’°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ§«√®—¥µ“¡
 ¿“æ®√ ‘ß ́ ÷Ëß¡’∑—Èß°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß °“√‡√ ’¬π√Ÿâ√à«¡°—π
°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°∏√√¡™“µ‘ °“√‡√ ’¬π√Ÿâ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß
®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“π—°»÷°…“·∫∫Õß§å√«¡·≈–
 ¡∫ Ÿ√≥ å¢÷Èπ

4. §«√¡’°“√ à ß‡ √‘¡„Àâ®—¥„π∑ÿ°√“¬«‘™“∑—È ß
À≈—°  Ÿµ√∑ ’Ë “¡“√∂∑”‰¥â ·≈–§«√¡’°“√®—¥∑”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
‡æ ◊ËÕΩñ°°“√§‘¥‡ªìπ√–∫∫ Õà“π‡ªìπ ·≈–°“√ª√–¬ÿ°µå„™â‰¥â

5. §«√¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“°‘®°√√¡°“√‡√ ’¬π
°“√ Õπ„π√“¬«‘™“Õ◊ËπÊ ‡æ ◊ËÕª√–  ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√®—¥
°“√‡√’¬π°“√ ÕπµàÕ‰ª

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Õ√æ√√≥ ≈◊Õ∫ÿ≠∏«—™™—¬. °“√‡√ ’¬π°“√ Õπ‡æ ◊ËÕ

æ—≤π“§«“¡§‘¥«‘®“√≥≠“≥∑“ßæ¬“∫“≈»“ µ√ å.
«“√ “√æ¬“∫“≈»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈ —¬
2538; 7 (2):   ‘ßÀ“§¡ 2538.

2.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘  ”π—°
π“¬°√ —∞¡πµ√ ’. æ√–√“™∫—≠≠ —µ‘°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘
æ.». 2542.  °√ ÿß‡∑æœ: ∫√ ‘…—∑æ√ ‘°À«“π°√“øø√ ‘§
®”°—¥; 2542.

3.   ‘√‘æ—™√å ‡®…Æ“«‘‚√®π å. °“√®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ
·∫∫∫Ÿ√≥“°“√. °√ ÿß‡∑æœ: ∫ ÿä§ æÕ¬∑ å; 2546.

4.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘. ·π«∑“ß
°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ°“√»÷°…“¿“¬„π: ‡æ◊ËÕ‡µ√ ’¬¡
§«“¡æ√âÕ¡°“√ª√–‡¡‘π¿“æπÕ°. °√ÿß‡∑æœ: ∫√‘…—∑
æ‘¡æå¥’; 2543.

5. ¡°√“æ—π∏ÿå  ®Ÿ±–√ °. °“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫: °“√
ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ. ππ∑∫ ÿ√’: ‚§√ß°“√
 «— ¥‘°“√«‘™“°“√  ∂“∫—πæ√–∫√¡√“™™π°; 2551.

6. Neuliep JW. Assessing the reliability and validity
of the Generalized Ethnocentrism Scale. Journal
of Intercultural Communication Research 2002;
31: 201-215.

7. «‘‡»… ™‘π«ß»å. °“√®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ·∫∫∫ Ÿ√≥“
°“√. °√ ÿß‡∑æœ: ‚√ßæ‘¡æå™«πæ‘¡æå; 2544.



13«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

ªï∑’Ë 28  ©∫—∫∑’Ë 1 : ¡°√“§¡ › ¡’π“§¡ 2553

8. «—≤πæ√  √–ß—∫∑ÿ°¢å. ·ºπ°“√ Õπ∑’Ë‡π âπºŸâ‡√’¬π
‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß. °√ ÿß‡∑æœ: «—≤π“æ“π ‘™; 2543.

9.  ”≈’  √—° ÿ∑∏’  ·≈–§≥–. ‡∑§π ‘§«‘∏’°“√æ—≤π“
À≈—°  Ÿµ√: À≈—° Ÿµ√·∫∫∫Ÿ√≥“°“√.  °√ÿß‡∑æœ:
∏π∏—™°“√æ‘¡æå; 2544.

10.   ÿ«‘¡≈ «àÕß«“π ‘™. ∑‘»∑“ß„À¡à·≈–¡“µ√∞“π¢Õß
°“√ª√–‡¡‘πºŸâ‡√’¬π. „π√«¡∫∑§«“¡°“√ª√–‡¡‘π
º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«„À¡à. °√ ÿß‡∑æœ: §≥–§√ ÿ»“ µ√å
®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬; 2546.

11. °√¡«‘™“°“√ °√–∑√«ß»÷°…“∏ ‘°“√. √ à«¡ªÆ‘√Ÿª°“√
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°“√  àß‡ √ ‘¡°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈ Ÿ° ”À√ —∫ µ√ ’
„π™ÿ¡™π‡¡ ◊Õß  ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

The Promotion for Cervical Cancer Screening among Urban Women
in Khon Kaen Province*

π‘µ¬“ ¿“‚π¡—¬  æ¬.¡.**  ≈—¶«’  ªî¬–∫—≥±‘µ°ÿ≈ PhD***

∫∑§—¥¬àÕ
«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬π’È‡æ ◊ËÕ»÷°…“ ∂“π°“√≥å°“√√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß ·≈–æ—≤π“·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡°“√

µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈ Ÿ°„π™ÿ¡™π‡¡ ◊Õß ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√ª√–‡¡‘π °“√µÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß√«¥‡√Á«
«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ·∫ àß‡ªìπ 3 ¢—ÈπµÕπ § ◊Õ 1) °“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√«¥‡√ Á« ¥â«¬«‘∏’°“√ ”√«®Õ¬à“ß√«¥‡√ Á« ‚¥¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ
∑’Ë √â“ß¢÷Èπ 2) °“√µÕ∫ πÕßÕ¬à“ß√«¥‡√ Á« ‡ªìπ°“√¥”‡π ‘πß“πµ“¡«‘∏’°“√ àß‡ √ ‘¡°“√µ√«®§—¥°√Õß∑’Ë‰¥âÕÕ°·∫∫‰«â ·≈–
3) °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π ‘πß“π∑ ÿ°¢—ÈπµÕπ‡ªìπ°“√∑”ß“π√à«¡°—∫™ÿ¡™π °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥π”¡“
«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘‡ªìπ§«“¡∂ ’Ë·≈–√âÕ¬≈– ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æπ”¡“«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“  µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ‰¡à‡§¬µ√«®§—¥°√Õß √âÕ¬≈– 24.1 ªí®®—¬¢—¥¢«“ß∑’Ë∑”„Àâ µ√’°≈ ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
‰¡à‰ª√ —∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈ Ÿ° §◊Õ ¢“¥§«“¡√ Ÿâ ¡’§«“¡Õ“¬ ‰¡à¡’‡«≈“‰ªµ√«® °“√®—¥∫√ ‘°“√„π§≈ ‘π‘° ¬—ß‰¡à‡Õ◊ÈÕ
µàÕ°“√¡“√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¬—ß‰¡à‡ªìπªí®®ÿ∫—π ·≈–¢“¥°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª«“ß·ºπ
°“√¥”‡π ‘πß“π„πªïµàÕ‰ª ·≈–™ÿ¡™π¬—ß¡’ à«π√ à«¡πâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ«‘∏ ’°“√ àß‡ √‘¡°“√µ√«®§—¥°√Õß ‰¥â·°à  1) °“√ ”√«®
¢âÕ¡Ÿ≈ µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–∫—π∑÷°‰«â„π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈√–∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√ å ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπªí®®ÿ∫—π·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª«“ß·ºπ
„π°“√µ‘¥µ“¡§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√µ√«®§—¥°√ÕßµàÕ‰ª 2) °“√ª√ —∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏ ’°“√„Àâ∫√‘°“√µ√«®§—¥°√Õß„π™ÿ¡™π
¡’°“√‡¥‘π·®°„∫ª√–™“  —¡æ—π∏å„πµÕπ‡¬Áπ°àÕπ«—πµ√«®‚¥¬‡®â“Àπ â“∑’Ë·≈–Õ“ “ ¡—§√™ÿ¡™π ·≈–®—¥°‘®°√√¡‡ªî¥
§«“¡√ Ÿâ Ÿà™ÿ¡™π°àÕπ®—¥∫√‘°“√µ√«®§—¥°√Õß ´÷Ëßº≈°“√¥”‡π ‘πß“π æ∫«à“ Õ—µ√“°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π
™ÿ¡™π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  µ√ ’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–™ÿ¡™π ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√®—¥∫√‘°“√„π™ÿ¡™π·≈–„π§≈‘π‘°  ¢âÕ‡ πÕ·π– § ◊Õ
°“√ àß‡ √‘¡„Àâ µ√’„π™ÿ¡™π‡¡◊Õß¡“√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°µâÕß„™â«‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬√à«¡°—π √«¡∑—Èß
µâÕß„ÀâºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π™ÿ¡™π‡¢â“¡“¡’ à«π√ à«¡

§” ”§—≠ : °“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈ Ÿ° °“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ

Abstract
The objective of this research aimed to explore cervical cancer screening situation and develop methods in

order to promote the screening in urban community. Method Rapid Assessment, Response and Evaluation
Model (RARE) was utilized as operational framework. There were three stages: 1) Rapid Assessment, the
screening situation was explored and methods of screening promotion were designed; 2) Rapid Response,
screening promotion methods were conducted, and 3) Evaluation of the implementation of the screening

 *«‘∑¬“π ‘æπ∏åª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈™ÿ¡™π ∫ —≥±‘µ«‘∑¬“≈ —¬  ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
**π—°»÷°…“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈™ÿ¡™π §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
***Õ“®“√¬å  §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å  ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
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promotion.  All of 3 stages were participated with community. Quantitative data were analyzed using descriptive
statistics. Qualitative data were analyzed using content analysis. The results showed that 24.1% of women have
never had the screening. The obstacle factors affected the screening included insufficient knowledge, be shy,
scare and lack of time. Moreover, the campaign for screening test in the community had less community
participation. The service system did not appropriate and information system did not update. The methods of the
screening promotion were designed to respond to the obstacle factors and community needs included:
1) improving services in community according to community needs by health providers and health volunteers
and provide health education and 2) improving services in clinic by set up fast track and new charnel. The
outcome was found that the screening rate was increased. Community and target women were satisfied with the
screening service. The recommendations: The promotion for the cervical cancer screening in urban community
have to use various methods and community participation are important.

Keywords: cervical cancer screening, health promotion

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
‚√§¡–‡√ Áßª“°¡¥≈Ÿ°‡ªìπªí≠À“∑—Ë«‚≈°∑’Ëæ∫∫àÕ¬

„π µ√’‡ªìπÕ—π¥—∫ 2 √Õß®“°‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ·≈–‡ªìπ
 “‡Àµÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß µ√’‡ªìπÕ—π¥—∫ 31,2 ª√–‡∑»
‰∑¬¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å ¢Õß¡–‡√ Á ßª“°¡¥≈ Ÿ° 24.7 µàÕ
ª√–™“°√· π§πµàÕªï „π·µà≈–ªï®–‡  ’¬™’«‘µª√–¡“≥
√âÕ¬≈– 40-503 „πªï æ.». 2549 ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
¡’ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßª“°¡¥≈ Ÿ°¡“°‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 3 √Õß®“°
¡–‡√ Áßµ—∫·≈–∂ÿßπÈ”¥’4 ·≈–º≈°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áß
ª“°¡¥≈Ÿ°„π µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬Õ“¬ÿ 35-60 ªï ¢Õß
®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ „πªï æ.». 2548-2550 æ∫Õ—µ√“ªÉ«¬
0.20, 2.57 ·≈– 0.96 µàÕª√–™“°√æ—π§πµ“¡≈”¥—∫1,5,6

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß®“°‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈ Ÿ°∫—Ëπ∑Õπ
µàÕ  ÿ¢¿“æ ∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ πÕ°®“°π’È¬—ß
 àßº≈°√–∑∫µàÕ§√Õ∫§√—«  —ß§¡ ·≈–‡»√…∞°‘® ∑”„Àâ
§√Õ∫§√ —«¢“¥√“¬‰¥â ¢“¥°”≈ —ß·√ßß“π·≈–  Ÿ≠‡  ’¬§à“
„™â®à“¬‡æ ◊ËÕ°“√√ —°…“

‚√§¡–‡√ Á ßª“°¡¥≈Ÿ ° “¡“√∂§«∫§ÿ¡·≈–
ªÑÕß°—π‰¥â ‚¥¬«‘∏ ’°“√µ√«®§—¥°√Õß ÷́Ëß “¡“√∂µ√«®
æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘„π√–¬–‡√ ‘Ë¡·√°·≈–√ —°…“„ÀâÀ“¬‰¥â„π
Õ—µ√“∑’Ë  Ÿß2,7 ≈¥Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ‰¥â°«à“√âÕ¬≈– 902,8 ·≈–
‡ªìπ«‘∏’∑ ’Ë ‰¥â√—∫°“√¬◊π¬—π«à“¡’§«“¡‡À¡“– ¡·≈–¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫∑—Ë«‚≈° ª√–‡∑»‰∑¬¡’
π‚¬∫“¬„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°
·≈– π—∫ πÿπ∑√—æ¬“°√„π°“√¥”‡π‘πß“π6,7 ·µà®“°

°“√ ”√«®º≈°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ §«“¡
§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈ Ÿ°¢Õß
 µ√’‰∑¬¬—ß§ßµË”¡“° ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5 ‡∑ à“π—Èπ9 º≈°“√
¥”‡π‘πß“πµ√«®§—¥°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈ Ÿ° µ√’Õ“¬ÿ 35,
40, 45, 50, 55 ·≈– 60 ªï ¢Õß®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ∑’Ë
ºà“π¡“„πªï æ.». 2548-2550 æ∫«à“ °“√µ√«®§—¥°√Õß
¡–‡√ Áßª“°¡¥≈Ÿ°¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 39.98, 61.12 ·≈–
70.16 µ“¡≈”¥—∫1,5,6  ”À√ —∫Õ—µ√“°“√√ —∫∫√ ‘°“√µ√«®
§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈ Ÿ°„π»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π∑ ’Ë»÷°…“ „π
ªï æ.». 2548-2550 ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 34.07, 3.18 ·≈–
20.95 µ“¡≈”¥—∫

ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‰¡à‰ª√—∫°“√
µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈ Ÿ° § ◊Õ ¢“¥§«“¡√ Ÿâ §«“¡
‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√ Áßª“°¡¥≈ Ÿ°·≈–«‘∏’°“√
µ√«®§—¥°√Õß ¡’∑—»π§µ‘∑’Ë‰¡à¥’µàÕ°“√µ√«®§—¥°√Õß
·≈–Õ“¬∑’Ë®–¡“µ√«® πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ªí®®—¬¥â“π‡»√…∞°‘®
·≈– —ß§¡ ∑”„Àâ µ√’‰¡à¡’‡«≈“‰ª√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß
¡–‡√ Áßª“°¡¥≈ Ÿ°10,11 °“√‰¥â√—∫·√ß π —∫ π ÿπ®“°∫ ÿ§§≈
·≈–™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡πâÕ¬„π°“√  àß‡ √‘¡°“√µ√«®§—¥
°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈ Ÿ° ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’§«“¡ —́∫ ấÕπ
·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡™ ◊ËÕ«—≤π∏√√¡ °“√∑”ß“π
‡™‘ß√ÿ°¢Õß‡®â“Àπâ “∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢‡πâπ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
‡©æ“–™à«ß√≥√ß§å ¢“¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß·≈–°“√µ‘¥µ“¡
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√µ√«® °“√ª√–™“ —¡æ—π∏å
¬—ß‰¡à∑—Ë«∂÷ß·≈–‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“  ∂“π
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∫√ ‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¬—ß‰¡à¡’∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ∑’Ë¡“√—∫
∫√‘°“√°“√µ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°∑ ’Ë™—¥‡®π °“√®—¥∑”
∑–‡∫ ’¬π µ√ ’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¬—ß‰¡à‡ªìπ√–∫∫10,12

®“° ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à “«∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡
 π„®∑’Ë®–À“°≈«‘∏ ’„π°“√ àß‡ √‘¡°“√µ√«®§—¥°√Õß
¡–‡√ Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‚¥¬π”‡Õ“√Ÿª·∫∫°“√ª√–‡¡‘π °“√
µÕ∫ πÕß·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß√«¥‡√Á« (Rapid
Assessment Response and Evaluation: RARE) ¡“„™â
„π°“√»÷°…“§√ —Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°√ Ÿª·∫∫ RARE „Àâ§«“¡
 ”§—≠°—∫∫√‘∫∑  ∂“π°“√≥ å·≈–µ—«∫ÿ§§≈ ¡’°“√
ª√–‡¡‘π·∫∫√«¥‡√Á«Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß13 ∑”„Àâ‡¢â“„®∫√‘∫∑
∑“ß  —ß§¡ «—≤π∏√√¡ §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–«‘∂’™’«‘µ∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈Ÿ°∑—Èß√–¥—∫∫ ÿ§§≈
√–¥—∫™ÿ¡™π ·≈–√–¥—∫π‚¬∫“¬ ¡’°“√®—¥°‘®°√√¡  àß‡ √‘¡
°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√ Á ßª“°¡¥≈Ÿ°∑’Ë ‡°‘¥®“°°“√¡’
 à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π ‡ªìπ°‘®°√√¡∑ ’Ë¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â·≈–
 Õ¥§≈ âÕß°—∫∫√ ‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π ÷́Ëß®–∑”„Àâ µ√ ’°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬¬Õ¡√ —∫·≈–µ—¥ ‘π„®„π°“√¡“√ —∫°“√µ√«®§—¥
°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈ Ÿ° √«¡∑—Èß¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈√à«¡°—π
¢Õß∑ ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ´÷Ëß®–∑”„Àâ™ÿ¡™π‡°‘¥»—°¬¿“æ
„π°“√ªÑÕß°—π‚√§¡–‡√Áß„π µ√’‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“ ∂“π°“√≥ å°“√√ —∫°“√µ√«®§—¥°√Õß

¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π µ√’Õ“¬ÿ 35-60 ªï ªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡
·≈–¢—¥¢«“ß°“√√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°
·≈–æ—≤π“·π«∑“ß°“√  àß‡ √‘¡°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√ Áß
ª“°¡¥≈Ÿ°„π™ÿ¡™π‡¡ ◊Õß Õ”‡¿Õ‡¡ ◊Õß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
1. √–¬–‡µ√’¬¡°“√

1.1 ª√–™ÿ¡√à«¡°—∫ºŸâπ”™ÿ¡™π·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë
¢Õß»Ÿπ¬å·æ∑¬å‡æ ◊ËÕµ—Èß§≥–∑”ß“π„π™ÿ¡™π®”π«π 10 §π
§◊Õ æ¬“∫“≈ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π¡–‡√ Áß
ª“°¡¥≈Ÿ° Õ ¡.  µ√ ’Õ“¬ÿ 35-60 ªï ∑’Ë‡§¬·≈–‰¡à‡§¬
ºà“π°“√µ√«®·æª ‡¡’¬√ å (Pap smear) µ—«·∑π°≈ ÿà¡
 µ√’„π™ÿ¡™π À√◊ÕºŸâ∑’Ë™ÿ¡™π‰«â«“ß„® ·≈–„Àâ§«“¡‡§“√æ
π—∫∂◊Õ  “¡’¢Õß µ√’Õ“¬ÿ 35-60 ªï ª√–∏“π™ÿ¡™π ¡’
∫∑∫“∑µ√«® Õ∫·≈– –∑âÕπ¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë∑’¡«‘®—¬¿“§ π“¡
√«∫√«¡·≈ â«π”‡ πÕ ‡æ ◊ËÕ¬◊π¬—π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–„Àâ§”·π–π”

„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ °“√«‘‡§√“–Àå °“√®—¥∑”·ºπ
°‘®°√√¡„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√  àß‡ √ ‘¡°“√µ√«®§—¥
°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°·≈–§—¥‡≈◊Õ°∑’¡«‘®—¬¿“§ π“¡ ¡’
®”π«π 9 §π ª√–°Õ∫¥â«¬ À—«Àπâ“»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
æ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”»Ÿπ¬å  ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ‡®â“Àπâ“∑’Ë
∑—πµ¿‘∫“≈ª√–®”»Ÿπ¬å  ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π Õ ¡.  µ√’∑’Ë‡§¬
·≈–‰¡à‡§¬ºà“π°“√µ√«®·æª ‡¡’¬√å ¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë
‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§âπæ∫
¡“ √ â“ß‡ªìπ·ºπ°‘®°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–π”‡ πÕµàÕ
§≥–∑”ß“π„π™ÿ¡™π ‡æ ◊ËÕµ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈

1.2 ª√–™ÿ¡√ à«¡°—∫ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
1.3 °“√Õ∫√¡ºŸâ«‘®—¬·≈–∑ ’¡«‘®—¬¿“§ π“¡

‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√ª√–‡¡‘π °“√µÕ∫ πÕß·≈–°“√ª√–‡¡‘π
Õ¬à“ß√«¥‡√Á« °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

2. √–¬–¥”‡π‘π°“√
2.1 °“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚¥¬„™â«‘∏’°“√

 ”√«®Õ¬à“ß√«¥‡√ Á« °“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° °“√ π∑π“°≈ÿà¡
°“√∑”·ºπ∑ ’Ë °“√ —ß‡°µ √“¬≈–‡Õ’¬¥ µ“¡ª√–‡¥Áπµà“ß
¥—ßπ’È 1) ∫√‘∫∑‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π™ÿ¡™π
 —ß§¡ «—≤π∏√√¡·≈–«‘∂’™’«‘µ¢Õß§π„π™ÿ¡™π∫ÿ§≈“°√
·≈–Õß§å°√µà“ßÊ „π™ÿ¡™π °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√·≈–°“√‰¥â
√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ 2) ªí®®—¬ àß‡ √‘¡·≈–¢—¥¢«“ß°“√µ√«®
§—¥°√Õß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ √–¥—∫§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π·≈–√–¥—∫
π‚¬∫“¬·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√ 3) °‘®°√√¡°“√ àß‡ √ ‘¡
°“√µ√«®§—¥°√Õß∑ ’Ëºà“π¡“·≈–µâÕß°“√„Àâ¥”‡π‘π°“√µàÕ‰ª
·≈â«π”¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√ ‘¡“≥«‘‡§√“–Àå‚¥¬‚ª√·°√¡ SPSS
¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ (Content analysis)

®”π«πºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®”·π°µ“¡«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
‰¥â·°à 1) °“√ π∑π“°≈ ÿà¡ ®”π«π 1 §√ —Èß  ª√–°Õ∫¥â«¬
ºŸâπ”™ÿ¡™π ·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√°≈ÿà¡≈– 6 §π ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ §◊Õ
 µ√’‡§¬µ√«® 8 §π  µ√ ’‰¡à‡§¬µ√«® 5 §π 2) °“√
  —¡¿“…≥ å‡™‘ß≈÷° ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâπ”™ÿ¡™π 6 §π ºŸâ„Àâ
∫√‘°“√ 10  §π ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ®”π«π 12 §π § ◊Õ ºŸâªÉ«¬
‚√§¡–‡√ Áßª“°¡¥≈ Ÿ° 1 §π ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áßª“°
¡¥≈Ÿ° 1 §π  µ√ ’Õ“¬ÿ 35-60 ªï ∑’Ë‡§¬µ√«®·æª ‡¡’¬√å
5 §π  µ√ ’Õ“¬ÿ 35-60 ªï ∑’Ë‰¡à‡§¬µ√«®·æª ‡¡’¬√å 5
§π 3) °“√ ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ § ◊Õ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®”π«π
85 §π ª√–°Õ∫¥â«¬  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —« µ√’ 30 §π
 µ√’‡§¬µ√«® 30 §π  µ√ ’‰¡à‡§¬µ√«® 25 §π
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2.2 √–¬–µÕ∫ πÕßÕ¬à“ß√«¥‡√ Á« ºŸâ«‘®—¬«“ß
‚§√ß√à“ßÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡µÕ∫ πÕßµ“¡¢âÕ§âπæ∫
®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√µÕ∫ πÕß·≈–π”‡ πÕµàÕ
§≥–∑”ß“π‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫∂÷ß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π
‡™‘ßªØ‘∫—µ‘·≈–§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°‘®°√√¡„π°“√ àß
‡ √ ‘¡°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈Ÿ°¢Õß µ√’°≈ ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬ ª√–™ÿ¡ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ®—¥‡µ√’¬¡°“√¥”‡π‘π
ß“πµ“¡°‘®°√√¡„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑ ’Ë‡≈◊Õ°¥”‡π‘π°“√‰«â
ªØ‘∫—µ‘µ“¡°‘®°√√¡„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õµ“¡·ºπ∑’Ë«“ß‰«â„π
°“√ àß‡ √‘¡°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈ Ÿ°„π µ√ ’
Õ“¬ÿ 35-60 ªï „π™ÿ¡™π∑’ËµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß
™ÿ¡™πÕ¬à“ß‡À¡“– ¡  ®—¥°‘®°√√¡‡ªî¥§«“¡√Ÿâ Ÿà™ÿ¡™π ·≈–
®—¥√≥√ß§åµ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈ Ÿ°„π™ÿ¡™π„π«—π∑’Ë
14 æƒ»®‘°“¬π 2552 ∑ ’Ë»“≈“„π™ÿ¡™π ·≈–¡’°“√
æ—≤π“√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√„π§≈ ‘π ‘°§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬

2.3 √–¬–ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß√«¥‡√ Á«
1) °“√ª√–‡¡‘π√–À«à“ß¥”‡π‘π°“√ (Formative

evaluation) ¡’°“√ –∑ âÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–ª√–™ÿ¡
æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ∂÷ßªí≠À“ Õÿª √√§ ·≈–¡’°“√
ª√—∫·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘‡ªìπ√–¬–Ê µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

2) °“√ª√–‡¡‘πº≈À≈ —ß‡ √ Á® ‘Èπ°“√¥”‡π ‘π
°‘®°√√¡ ª√–‡¡‘πµ“¡µ—«™’È«—¥∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å
¢Õß°‘®°√√¡∑’Ë¥”‡π‘π°“√ ‡æ ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈®“°°“√∑”
°‘®°√√¡ ‡™àπ ®”π«πºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®·æª ‡¡’¬√å
°“√¬Õ¡√ —∫·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°‘®°√√¡∑ ’Ë®—¥¢÷Èπ„π
™ÿ¡™π ‚¥¬¡’°“√ª√–™ÿ¡√à«¡°—∫∑’¡«‘®—¬¿“§ π“¡ §≥–
∑”ß“π„π™ÿ¡™π·≈–ºŸâ π„® ‡æ◊ËÕπ”‡ πÕº≈°“√ª√–‡¡‘π
°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡°‘®°√√¡ ªí≠À“Õÿª √√§·≈–¡’°“√
 π∑π“·≈°‡ª≈ ’Ë¬π‡√ ’¬π√ Ÿâ  æ√âÕ¡¢âÕ‡ πÕ·π–„π
°“√¥”‡π‘πß“π

°“√®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¡’
®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“®“°À≈“¬Ê «‘∏’ ‡™àπ ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥
‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ SPSS ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“
(content analysis) µ√«® Õ∫§«“¡‡™ ◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈
‚¥¬µ√«® Õ∫·∫∫ “¡‡  â“ (Triangulation) ‡æ ◊ËÕ¬◊π¬—π
º≈°“√«‘®—¬∑’Ë‰¥â

®√‘¬∏√√¡„π°“√«‘®—¬ ¡’°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏ ‘°≈ ÿà¡ºŸâ
√à«¡«‘®—¬∑ÿ°¢—ÈπµÕπ ·≈–™’È·®ß«—µ∂ ÿª√– ß§å°“√»÷°…“„Àâ
°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â´—°∂“¡¢âÕ ß  —¬°àÕπµ—¥  ‘π„®‡¢â“√ à«¡

‚§√ß°“√«‘®—¬·≈–¢Õ§”¬‘π¬Õ¡„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈À≈ —° ºŸâ√à«¡«‘®—¬ “¡“√∂ªØ‘‡ ∏‰¡à‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√
À√◊ÕªØ‘‡ ∏°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“

º≈°“√«‘®—¬
1. °“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√«¥‡√ Á«

1.1 ∫√‘∫∑  —ß§¡ «—≤π∏√√¡ «‘∂ ’™’«‘µ¢Õß§π
„π™ÿ¡™π 1) ™ÿ¡™π∑ ’Ë»÷°…“‡ªìπ™ÿ¡™π„π‡¢µ‡∑»∫“≈
π§√¢Õπ·°àπ ¡’§«“¡ –¥«°„π°“√‡¥‘π∑“ß‡¢â“√—∫∫√‘°“√
¥â“π ÿ¢¿“æ∑ —Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π  µ√ ’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
 “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â√–∫∫∫√ ‘°“√‰¥âµ“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®
„π™ÿ¡™π¡’ ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡∑ ’Ë™à«¬  àß‡ √ ‘¡„Àâ µ√ ’√«¡µ—«°—π
„π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ √«¡∑ —Èß°“√√ —∫°“√µ√«® §—¥°√Õß
¡–‡√ Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π™ÿ¡™π  ‡™àπ „π™ÿ¡™π¡’∫√‘‡«≥≈“π°’Ã“
»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¢Õß™ÿ¡™πµ—ÈßÕ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥‡¥’¬«°—π ·≈–
√â“π¢“¬¢Õß™” ºŸâπ”™ÿ¡™π·≈–·°ππ”™ÿ¡™π ÷́Ëß à«π¡“°
‡ªìπ µ√ ’ ́ ÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ°≈ ÿà¡∑ ’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ
°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π™ÿ¡™π °“√¥”‡π‘πß“π
¥â“π “∏“√≥ ÿ¢¡’°“√ª√– “πß“π°—∫»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π
«—¥ÀπÕß·«ß ·≈–‡∑»∫“≈π§√¢Õπ·°àπ ÷́Ëß‰¥â√—∫§«“¡
√à«¡¡◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ™ÿ¡™π¡’»—°¬¿“æ·≈–‡ªìπºŸâπ”
À≈“¬¥â“π 2) «—≤π∏√√¡ ·≈–  —ß§¡¢Õß§π„π™ÿ¡™π ¡’
§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß«—≤π∏√√¡ §«“¡‡™◊ËÕ √–¥—∫°“√
»÷°…“ ¡’À≈“°À≈“¬Õ“™’æ à«π„À≠ à¡’Õ“™’æ√—∫®â“ß´÷Ëß¡’
∑—È ß·∫∫º≈— ¥ ‡ª≈’Ë ¬π ‡«≈“∑”ß“π·≈–∑”ß“πª√–®”
ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ 1,100 §π ‡æ»™“¬ 513 §π ‡æ»À≠‘ß
587 §π  ‡ªìπ µ√’Õ“¬ÿ 35-60 ªï ®”π«π 116 §π ¡’
°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‡¢â“ÕÕ°¢Õß§π„π™ÿ¡™π∫ àÕ¬ ∑”„Àâ
§«“¡  —¡æ—π∏ å¢Õß§π„π™ÿ¡™π∫“ß°≈ ÿà¡¡’§«“¡  —¡æ—π∏å
°—ππâÕ¬ ª√–™“™π„π™ÿ¡™π¬—ß¬÷¥∂◊Õª√–‡æ≥’ ·≈–
∑”∫ ÿ≠„π‡∑»°“≈ª√–‡æ≥ ’  §π„π™ÿ¡™π¡’°“√ √â“ß
 —¡æ—π∏ å°—π‚¥¬°“√®—¥°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπ  à«π√«¡¢Õß™ÿ¡™π
¢÷Èπ∫àÕ¬ Ê 3) ºŸâπ”™ÿ¡™π·≈–·°ππ”™ÿ¡™π ÷́Ëß à«π¡“°
‡ªìπ µ√’ ∂◊Õ«à“‡ªìπ°≈ÿà¡∑ ’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ
°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈ Ÿ°

1.2 ªí®®—¬ àß‡ √‘¡·≈–¢—¥¢«“ß°“√√—∫°“√
µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈ Ÿ°

1.2.1 ªí®®—¬√–¥—∫∫ÿ§§≈ ´÷Ëß‰¥â·°à
1) §«“¡√Ÿâ ·≈–°“√√ —∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–°“√µ√«®§—¥°√Õß
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¡–‡√ Áßª“°¡¥≈ Ÿ°  µ√’√ Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‚√§
‡ªìπÕ¬à“ß¥’ √âÕ¬≈– 49.1 æÕ√ Ÿâ®—°·≈–‰¥â¬‘π¡“∫ â“ß·µà
‰¡à‡¢â“„®√“¬≈–‡Õ’¬¥√âÕ¬≈– 43.6 ‰¡à√Ÿâ®—°·µà‡§¬‰¥â¬‘π«à“
‡ªìπ¡–‡√ Áß·≈â«µ“¬ √âÕ¬≈– 5.5 ·≈–‰¡à‡§¬¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßπ’È
¡“°àÕπ‡≈¬√âÕ¬≈– 1.8  µ√ ’°≈ÿà¡∑ ’Ë‡ ’Ë¬ß §◊Õ  µ√’°≈ÿà¡∑’Ë
¡’°“√‡ª≈’Ë¬π§ŸàπÕπÀ≈“¬§π πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ µ√ ’∑ ’Ë¡’§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈Ÿ°‰¡à∂Ÿ°µâÕß
‡™àπ ¡’§«“¡‡¢â“„®«à“ Õ ¡. ¡’  à«π™à«¬‡«≈“µ√«®·ªæ‡ ¡’¬√å
®÷ß∑”„Àâ‰¡àÕ¬“°‰ªµ√«®·≈– µ√’¬—ß‰¡à¡—Ëπ„®«à“«‘∏’°“√µ√«®
·æª‡ ¡’¬√å«à“‡ªìπ«‘∏ ’∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®÷ßµâÕß°“√µ√«®
¬◊π¬—π¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ™π‘¥Õ◊ËπÕ’° 2)  µ√’¡’°“√√—∫√Ÿâ∑ ’Ë¬—ß
‰¡à∂ Ÿ°µâÕß ‡™àπ ‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘®÷ß‰¡à‰ªµ√«®§—¥°√Õß
√âÕ¬≈– 43.6  µ√’¡’§«“¡‡™ ◊ËÕ«à“‡¡◊ËÕ‰¡à‰¥â·µàßß“πÀ√◊Õ
‡≈‘°°—∫ “¡’·≈â« ‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√ Áß
ª“°¡¥≈Ÿ°®÷ß‰¡à®”‡ªìπµâÕß‰ªµ√«®  µ√’¡’∑—»π§µ‘∑’Ë‰¡à
¥’µàÕ°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈Ÿ°‡π◊ËÕß®“°‡§¬¡’
ª√– ∫°“√≥ å„π∑“ß≈∫ ‡™àπ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕÀ≈ —ß®“°‰ªµ√«®
‰¥â√—∫∫√‘°“√∑’Ë≈à“™â“ ·≈–‰¡à‰¥â√—∫°“√·®âßº≈À≈ —ßµ√«®
3)  µ√’°≈ ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ¡’À≈“°À≈“¬Õ“™’æ à«π„À≠ à‡ªìπ
Õ“™’æ√—∫®â“ß ÷́Ëß¡’∑—Èß·∫∫º≈—¥‡ª≈’Ë¬π‡«≈“∑”ß“π ¡’°“√
‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‡¢â“ÕÕ°¢Õß§π„π™ÿ¡™π∫ àÕ¬ ∑”„Àâ§«“¡
 —¡æ—π∏å¢Õß§π„π™ÿ¡™ππ âÕ¬ ·≈–°“√‡¢â“∂÷ß µ√ ’°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬§àÕπ¢â“ß¬“°  µ√’Õ“¬ÿ 35-60 ªï  à«π„À≠ à
¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 45-49 ªï √âÕ¬≈– 25.9   ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà
√âÕ¬≈– 81 ¡’∫ÿµ√®”π«π 2 §π √ âÕ¬≈– 36.2 Õ“™’æ·¡à
∫â“π√âÕ¬≈– 37.9 „™â ‘∑∏ ‘∫—µ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“
„π°“√√ —°…“æ¬“∫“≈√ âÕ¬≈– 70.7  à«π„À≠ à®∫ª√–∂¡
»÷°…“√âÕ¬≈– 34.5 „™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ √âÕ¬≈– 21.0
4)  µ√’∑’Ë¡’§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π°“√
ªÑÕß°—π¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°®–‰ª√—∫°“√µ√«®∑ÿ°ªï¥â«¬
µπ‡Õß‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’§π¡“™«π  à«π µ√’∑’Ë‰¡à¡’§«“¡
µ√–Àπ —° ‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠∂÷ß·¡â®–¡’§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
‡√◊ËÕß‚√§‡ªìπÕ¬à“ß¥’°Á‰¡à π„®∑’Ë®–‰ªµ√«® ·≈– µ√ ’∫“ß
§π„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈Ÿ°
πâÕ¬°«à“°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‚√§Õ◊Ëπ ‡™àπ °“√µ√«®‡µâ“π¡
¥â«¬«‘∏’·¡¡‚¡·°√¡ (Mammogram) 5)  §«“¡°≈ —«  ‡™àπ
°≈—«æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘√âÕ¬≈– 27.3 °≈ —«‡®Á∫√âÕ¬≈– 7.3
·≈–®“°°“√  —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° æ∫«à“  µ√ ’°≈—«§«“¡®√ ‘ß
∂â“‡ªìπ‚√§π’È·≈ â«‰¡à “¡“√∂¬Õ¡√ —∫‰¥â ‡æ√“–∂ â“‡®Á∫ªÉ«¬

·≈â«∫—Ëπ∑Õπ™’«‘µ ·≈ â«∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂ª√–°Õ∫Õ“™’æ‰¥â
‡æ√“–¡’¿“√–∑ ’ËµâÕßÀ“‡ß‘π‡≈ ’È¬ß§√Õ∫§√ —« ·≈–À“‡ß‘π¡“
¥Ÿ·≈√—°…“µ—«‡Õß 6) §«“¡Õ“¬ ‡æ√“–Õ«—¬«–‡æ»‡ªìπ
 à«π≈ —∫‰¡à§«√‡ªî¥‡º¬„Àâ§πÕ ◊Ëπ‡ÀÁπ®÷ß∑”„Àâ µ√ ’ à«π
¡“°®–√ Ÿâ ÷°Õ“¬‰¡à«à“®–‰ªµ√«®∑ ’Ë ∂“π∫√ ‘°“√„¥°Áµ“¡
æ∫«à“  µ√’‰¡à‰ª√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß‡π◊ËÕß®“°Õ“¬√âÕ¬≈–
27.3 ‡™àπ Õ“¬ºŸâµ√«®∑ ’Ë‡ªìπ§π§ÿâπ‡§¬À√◊ÕÀ¡ÕºŸâ™“¬
Õ“¬‡«≈“µ√«®¡’π—°»÷°…“¡ÿß¥ŸÀ≈“¬§π ·≈– µ√ ’∫“ß§π
Õ“¬ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ∫√‘‡«≥∑ ’Ë¡’§«“¡ °ª√°À√◊Õ§«“¡º‘¥
ª°µ‘¢ÕßÕ«—¬«–„°≈â‡§’¬ß ‡™àπ √‘¥  ’¥«ß∑«“√ 7) ‡»√…∞°‘®
æ∫«à“  µ√ ’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ à«π¡“°‡ªìπ«—¬∑”ß“πµâÕßÕÕ°‰ª
ª√–°Õ∫Õ“™’æ ∂ â“À“°‰ªµ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°
∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈µâÕß‡ ’¬‡«≈“∑—Èß«—π æ∫«à“ √âÕ¬≈– 18.2
‰¡à‰ªµ√«®§—¥°√Õß‡æ√“–«à“‰¡à«à“ß 8)  µ√ ’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
 à«π¡“°„™â ‘∑∏‘∫—µ√  ÿ¢¿“æ∂ â«πÀπ â“ (∫ —µ√∑Õß) ¡’§«“¡
‰¡à¡—Ëπ„®„π§à“√—°…“‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬«à“®–¡’ ‘∑∏‘‡∑à“‡∑’¬¡°—∫
 ‘∑∏ ‘°“√√ —°…“Õ◊ Ëπ ·≈–∫“ß§π‰¡à¡—Ëπ„®«‘∏’°“√µ√«®
§—¥°√Õß¥â«¬«‘∏’°“√·æª ‡¡’¬√å‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« µâÕß°“√
„™â‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ◊Ëπµ√«®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

1.2.2 ªí®®—¬√–¥—∫§√Õ∫§√— «·≈–
™ÿ¡™π  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¡’∫∑∫“∑ π—∫ πÿπ„Àâ µ√’
‰ª√—∫°“√µ√«®‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 4 ‡π◊ËÕß®“°‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß
¢Õß µ√ ’ ·°ππ”  ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π   à«π¡“°‡ªìπ µ√ ’
¡’∫∑∫“∑„π°“√ ◊ËÕ “√·≈–ª√–™“  —¡æ—π∏å√âÕ¬≈– 43.6
·°ππ”¡’§«“¡√Ÿâ·µà¬—ß‰¡à “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ‰¥â¥’
®÷ß∑”„Àâ¬—ß‰¡à “¡“√∂®Ÿß„®„Àâ°≈ ÿà¡ µ√ ’„π™ÿ¡™π¡“µ√«®
§—¥°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈ Ÿ°‰¥â

1.2.3 ªí®®—¬√–¥—∫π‚¬∫“¬·≈–°“√
„Àâ∫√‘°“√ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡’π‚¬∫“¬„Àâµ√«®§—¥
°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈ Ÿ° ”À√ —∫ µ√ ’°≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß  µ√ ’∑ ’Ë¡“
Ω“°§√√¿å ·≈– µ√ ’À≈—ß§≈Õ¥ ‚¥¬ π—∫ πÿπ¥â“πß∫
ª√–¡“≥„π°“√¥”‡π‘π°“√ °“√®—¥∫√‘°“√„π§≈‘π ‘°  ∂“π∑’Ë
·≈–√–∫∫¬—ß‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡“√ —∫°“√µ√«®§—¥°√Õß
¢“¥·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªìπ≈“¬≈ —°…≥ åÕ—°…√ °“√·®âß
º≈°“√µ√«®‰¡à¡’°“√·®âß‡ªìπ≈“¬≈ —°…≥ åÕ—°…√ √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈
¢Õß µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¬—ß‰¡à‡ªìπªí®®ÿ∫—π ·≈–¢“¥°“√π”
¢âÕ¡Ÿ≈‰ª«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π„πªïµàÕ‰ª

1.3 °‘®°√√¡„π°“√  àß‡ √ ‘¡°“√µ√«®§—¥
°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈ Ÿ°„π™ÿ¡™π æ∫«à“ 1) °“√ ”√«®
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°≈ ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ ÿ¡°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑ ’Ë¡’Õ¬Ÿà
®√‘ß„πæ◊Èπ∑’Ë·≈–‰¡à‡ªìπªí®®ÿ∫—π √“¬ß“π¡’§«“¡ È́”´âÕπ
µâÕß√“¬ß“πÀ≈“¬Àπà«¬ß“π ¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ∑ ’Ë¡“√—∫∫√‘°“√
µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„πªï∑ ’Ëºà“π¡“¬—ß‰¡à¡’
°“√π”¡“«‘‡§√“–Àå‡æ ◊ËÕ«“ß·ºπ°“√„Àâ∫√‘°“√„πªïµàÕ‰ª
2) °“√ª√–™“ —¡æ—π∏å√Ÿª·∫∫‡¥’¬« ·≈–‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡
æ◊Èπ∑’Ë à«π¡“°‡ªìπ∫∑∫“∑¢Õß Õ ¡. „π™ÿ¡™π 3) ¬—ß‰¡à¡’
°“√·®âßº≈°“√µ√«®‡ªìπ≈“¬≈ —°…≥ åÕ—°…√ ÀâÕßµ√«®
¿“¬„π§≈ ‘π‘°‡ªìπ —¥ à«π ·µà§«√¡’¡à“π∫—ß “¬µ“ 4) °“√
®—¥∫√ ‘°“√‡™‘ß√ÿ°„π™ÿ¡™π¡’§«“¡‡À¡“– ¡√ âÕ¬≈– 87.3
·µà°“√¥”‡π ‘πß“π∑ ’Ëºà“π¡“¥”‡π ‘π°“√„π‡«≈“√“™°“√
‡∑à“π—Èπ æ∫«à“ ¡’ µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¡“√—∫∫√‘°“√πâÕ¬
‡æ√“– µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬µâÕßÕÕ°‰ª∑”ß“π„π‡«≈“
‡¥’¬«°—π°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

2. °“√µÕ∫ πÕßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« °‘®°√√¡∑’Ë
§≥–∑”ß“π„π™ÿ¡™π „Àâ§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫·≈–‡ÀÁπ§«“¡
 ”§—≠«à“§«√ªØ‘∫—µ‘‡ªìπÕ—π¥—∫·√° ¡’‡ªÑ“À¡“¬·≈–«‘∏’
°“√¥”‡π ‘πß“π¥—ßπ’È

‡ªÑ“À¡“¬∑ ’Ë 1 °“√æ—≤π“√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ µ√ ’
°≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß·≈–¢âÕ¡Ÿ≈°“√√ —∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√ Áßª“°
¡¥≈Ÿ°¢Õß µ√’„π™ÿ¡™π„Àâ‡ªìπªí®®ÿ∫—π ´÷Ëß°“√¥”‡π‘π
°“√‰¥â¡’°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π µ√’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÕ“¬ÿ 35-
60 ªï„π™ÿ¡™π∑’ËÕ¬Ÿà®√‘ß æ√ âÕ¡ Õ∫∂“¡°“√√—∫∫√‘°“√
µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈Ÿ° ·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«
¡“®—¥‡°Á∫„π√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
‡æ ◊ËÕ§«“¡ –¥«°„π°“√∑”ß“π ·≈–„™â«“ß·ºπµ‘¥µ“¡
§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¢Õß µ√’„π
™ÿ¡™π¡“°∑’Ë ÿ¥

‡ªÑ“À¡“¬∑ ’Ë 2 °“√‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√µ√«®§—¥°√Õß
¡–‡√ Áßª“°¡¥≈ Ÿ°¢Õß µ√ ’„π™ÿ¡™π ¥â«¬°“√®—¥∫√‘°“√
µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈ Ÿ°„π™ÿ¡™π ‚¥¬„™â∫√‘°“√
‡™‘ß√ÿ°¡’°“√ª√–™“  —¡æ—π∏å∑ ’ËÀ≈“°À≈“¬«‘∏’ ‡™àπ ª√–°“»
‡  ’¬ßµ“¡ “¬ ‡¥‘π√≥√ß§åª√–™“ —¡æ—π∏å„π™à«ß‡¬Áπ¢Õß
«—π°àÕπ„Àâ∫√‘°“√µ√«®æ√ âÕ¡°“√·®°„∫‡™‘≠™«π ¡’°“√
ª√–™“ —¡æ—π∏ å°‘®°√√¡‡ √‘¡ ‡™àπ °“√µ√«®À¡Ÿà‡≈◊Õ¥ø√’
°“√µÕ∫§”∂“¡™‘ß√“ß«—≈ ·≈–®—¥°‘®°√√¡‡ªî¥§«“¡√ Ÿâ  Ÿà
™ÿ¡™π°àÕπ®—¥∫√ ‘°“√µ√«®§—¥°√Õß„π™ÿ¡™π ‚¥¬„Àâ
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈ Ÿ°‚¥¬·æ∑¬å‡æ◊ËÕ √â“ß
§«“¡¡—Ëπ„®·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√ ·≈–°“√∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å

µ√ß‡°’Ë¬«°—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√ Áßª“°≈Ÿ° ‚¥¬ µ√ ’µâπ·∫∫
∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈ Ÿ°·≈–¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

‡ªÑ“À¡“¬∑ ’Ë 3: °“√æ—≤π“√–∫∫∫√ ‘°“√µ√«®§—¥
°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈ Ÿ°„π§≈ ‘π‘° ‚¥¬®—¥∫√ ‘°“√„Àâ‡Õ◊ÈÕ„π
°“√¡√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß‡™àπ °“√¢¬“¬‡«≈“°“√„Àâ
∫√‘°“√·≈–®—¥™àÕß∑“ß¥à«π„Àâ∫√‘°“√µ√«®§—¥°√Õß °“√
®—¥ÀâÕßµ√«®„Àâ¡‘¥™‘¥‡ªìπ —¥ à«π ª√ —∫°“√·®âßº≈°“√
µ√«®µ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õß µ√’∑’Ë¡“µ√«® √à«¡°—∫°“√
·®âßº≈∑“ß‰ª√…≥’¬å∑ÿ°√“¬

3. °“√ª√–‡¡‘πº≈ æ∫«à“ 1) ¡’√–∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
æ◊Èπ∞“π¢Õß µ√ ’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–°“√√—∫°“√µ√«®§—¥
°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈ Ÿ° ∫ —π∑ ÷°‰«â„π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß»Ÿπ¬å
·æ∑¬å·≈–™ÿ¡™π„π‚ª√·°√¡ Excel ‡æ ◊ËÕπ”‰ª„™â„π
°“√µ‘¥µ“¡§«“¡§√Õ∫§≈ ÿ¡·≈–«“ß·ºπ„πªïµàÕ‰ª
2) °“√®—¥°‘®°√√¡‡ªî¥§«“¡√Ÿâ Ÿà™ÿ¡™π ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡
®”π«π 58 §π ÷́Ëß‰¥â√—∫§«“¡ π„®·≈–µâÕß°“√„Àâ®—¥
°‘®°√√¡Õ’°„πªïµàÕ‰ª °‘®°√√¡∑ ’Ë®—¥¢÷Èπ‡Õ◊ÈÕ„Àâ µ√’„π
™ÿ¡™π‰¥â√—∫§«“¡√ Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈– “¡“√∂¡“√ —∫∫√ ‘°“√µ√«®
§—¥°√Õß‰¥â Õ—µ√“°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈ Ÿ°
„π™ÿ¡™π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πªï æ.». 2551 ¡’ µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° 19 §π 3) °“√ª√—∫‡«≈“
„Àâ∫√‘°“√„π§≈‘π‘°¡’ µ√ ’¡“µ√«®§—¥°√Õß∑ ’Ë»Ÿπ¬å®”π«π
39 §π ®“°°“√ Õ∫∂“¡ºŸâ„Àâ∫√ ‘°“√·≈–ºŸâ√—∫∫√ ‘°“√
æ∫«à“ ‡  ’¬ß –∑âÕπ  à«π„À≠à¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®‡π◊ËÕß®“°
‰¥â√—∫§«“¡ –¥«° √«¥‡√ Á«

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
ªí®®—¬¢—¥¢«“ß∑ ’Ë∑”„Àâ µ√’„π‡¢µ‡¡ ◊Õß‰¡à¡“√—∫

°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈Ÿ° §◊Õ 1) ‰¡à«à“ß
‡π◊ËÕß®“° µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬  à«π¡“°‡ªìπ«—¬∑”ß“π µâÕß
ÕÕ°‰ª∑”ß“ππÕ°∫â“π9,11   à«πºŸâ∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà∑ ’Ë∫â“π°Á¡’
¿“√–∑’Ë‰¡à “¡“√∂‰ª√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°
¡¥≈Ÿ°‰¥â ‡™àπ  √ â“π¢“¬¢Õß™”  √ —∫®â“ß —́°√’¥‡ ◊ÈÕºâ“  À√◊Õ
·¡à§â“¢“¬¢π¡„πµ≈“¥ µâÕß‡µ√ ’¬¡¢π¡‰ª¢“¬„πµÕπ‡¬Áπ
2)  µ√ ’„π™ÿ¡™π‡¡ ◊Õß¡’§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áßª“°
¡¥≈Ÿ°·≈–°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈ Ÿ°Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫¥’ ‡æ√“–¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°À≈“¬·Ààß ·µà°Á
¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑ ’Ë®–∑”„Àâµ—¥ ‘π„®‰ª√—∫°“√µ√«®§—¥
°√Õß¡–‡√ Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‡π◊ËÕß®“°¬—ßµâÕß°“√§«“¡‡¢â“„®
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·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ®“°‡®â“Àπâ “∑ ’ËºŸâ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫·≈–
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È ‡™àπ ·æ∑¬å ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß
 ÿ¢¿“æ ·≈–ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‡°’Ë¬«°—∫ ‘∑∏‘°“√√ —°…“ 3) §«“¡
Õ“¬ ‡æ√“–Õ«—¬«–‡æ»‰¡à§«√‡ªî¥‡º¬„Àâ§πÕ◊Ëπ‡ÀÁπ·≈–
°“√‰ª√ —∫°“√µ√«®§—¥°√Õß«à“·≈–°“√·®âßº≈°“√µ√«®
„Àâ§πÕ◊Ëπ√Ÿâ  ¡’ µ√’∫“ß§π∂◊Õ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËÕ“¬∑”„Àâ‰¡à
Õ¬“°‰ªµ√«®Õ’°10,14 4) ‰¡à¡—Ëπ„®„π√–∫∫∫√‘°“√¥â“π
 ÿ¢¿“æ 5) ‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√ —«·≈–™ÿ¡™π
πâÕ¬6  à«πªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ µ√’„π™ÿ¡™π‡¡◊Õß¡“√—∫
°“√µ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° §◊Õ §«“¡°≈—« ∑”„Àâ µ√’„π
™ÿ¡™π‰ª√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‡π◊ËÕß®“°
¬—ß¡’¿“√–∑ ’ËµâÕß√ —∫º‘¥™Õ∫µâÕß¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æ ‰¡à„Àâ‡®Á∫ªÉ«¬
ª√–‡¥Áπ„À¡à∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ µ√’„π™ÿ¡™π‡¡◊Õß√—∫°“√
µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈ Ÿ° §◊Õ µâÕß°“√µ√«®§—¥
°√Õß‡æ ◊ËÕµ√«®  ÿ¢¿“æ ÷́Ëß®–‡ªìπº≈ª√–‚¬™π å„π°“√
°“√«“ß·ºπ∑’Ë®–∑”ª√–°—π™’«‘µ §ÿâ¡§√Õß™’«‘µ‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬
®“°‚√§¡–‡√ Áß √Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√µ√«®§—¥°√Õß
¡–‡√ Áßª“°¡¥≈Ÿ° „π°“√∑”«‘®—¬§√—Èßπ’È∂◊Õ«à“ª√– ∫º≈
 ”‡√Á® ·≈–¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°∑ ÿ°§√ —Èß∑’Ë∑“ß»Ÿπ¬å·æ∑¬å
‡§¬®—¥√≥√ß§å ®“°°“√π”√ Ÿª·∫∫ RARE ¡“„™â„π°“√
æ—≤π“·π«∑“ß°“√ àß‡ √ ‘¡°“√¡“√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß
¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ¡’°“√ ”√«®§«“¡µâÕß°“√¢Õß µ√’
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–™ÿ¡™π ·≈–„Àâ™ÿ¡™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡
„π°“√√–∫ÿªí≠À“ °“√«“ß·ºπ·≈–ÕÕ°·∫∫∫√ ‘°“√·≈–
√à«¡¥”‡π‘π°‘®°√√¡„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ „™â»—°¬¿“æ¢Õß
™ÿ¡™π·≈–°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√ ’¬π√ Ÿâ´÷Ëß°—π·≈–°—π∑”„Àâ‰¥â
°‘®°√√¡∑ ’Ë™ÿ¡™πµâÕß°“√ ‡À¡“– ¡µ“¡∫√ ‘∫∑∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà®√‘ß
‰¡à„™à‡ªìπ°“√«“ß·ºπ‚¥¬‡®â“Àπ â“∑ ’Ë‡æ’¬ßΩÉ“¬‡¥’¬« ‰¥â¡’
°“√ª√–™“ —¡æ—π∏ å·≈–®—¥°‘®√√¡ àß‡ √‘¡°“√µ√«®§—¥
°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π™ÿ¡™π∑ ’ËÀ≈“°À≈“¬«‘∏’ ¡’°“√
ª√–™“ —¡æ—π∏ åÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß  ®÷ß∑”„Àâª√–™“™π·≈– µ√’
„π™ÿ¡™π¡’°“√µ◊Ëπµ—« π„®‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡®”π«π¡“°
·≈– µ√ ’°≈ ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¡“√ —∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áß
ª“°¡¥≈Ÿ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ15,16 ¥—ßπ—Èπ· ¥ß«à“ °“√„™â√Ÿª·∫∫
RARE „π°“√ àß‡ √‘¡°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√ Áßª“°
¡¥≈Ÿ°„π™ÿ¡™π¡’°√Õ∫„π°“√∑”ß“π∑ ’Ë™—¥‡®π‡π◊ËÕß®“°
¥÷ßºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡∑—Èß°√–∫«π°“√ ∑”„Àâ
‡¢â“„®∫√‘∫∑ ‡Àµÿªí®®—¬∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ë
‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ ÿ¡ ®÷ß∑”„Àâ‰¥â°‘®°√√¡  àß‡ √ ‘¡°“√

µ√«®§—¥°√Õß∑ ’Ë™ÿ¡™πµâÕß°“√·≈– Õ¥§≈ âÕß°—∫∫√‘∫∑
¢Õß™ÿ¡™π13

°“√æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ‡™àπ
¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß µ√’°≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π™ÿ¡™π‡¡◊Õß ´÷Ëß¡’°“√‡§≈◊ËÕπ
¬â“¬µ≈Õ¥‡«≈“ ∑”„Àâ‡ªìπªí®®ÿ∫—π§àÕπ¢â“ß¬“° ÷́Ëß°“√
¥”‡π‘πß“πµâÕßÕ“»—¬ Õ ¡. ºŸâπ”™ÿ¡™π·≈–§π„π™ÿ¡™π
÷́Ëß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡„°≈â™‘¥ §ÿâπ‡§¬°—∫™ÿ¡™π‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡¢â“

¡“¥”‡π ‘πß“π√ à«¡°—π‡æ ◊ËÕ„Àâ‰¥â√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ
™ÿ¡™π§√Õ∫§≈ ÿ¡§√∫∂ â«π10,17,18,19,20

¢âÕ‡ πÕ·π–
°“√ àß‡ √‘¡„Àâ µ√’„π™ÿ¡™π‡¡◊Õß¡“√—∫°“√µ√«®

§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‰¥â„™â«‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬√à«¡°—π
√«¡∑—Èß„ÀâºŸâ∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π™ÿ¡™π‡¢â“¡“¡’ à«π√ à«¡µ—Èß·µà
°√–∫«π°“√‡°Á∫√«¡√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·∑ â®√‘ß °“√§‘¥§âπ«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“‡æ ◊ ËÕ„Àâ‰¥â
«‘∏’°“√∑ ’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß·≈– Õ¥§≈ âÕß°—∫«‘∂’™ÿ¡™π
®π∂÷ß°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘πº≈‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“·≈–
Õÿª √√§„π°“√¥”‡π ‘πß“πµàÕ‰ª·≈–§«√¡’°“√ √ â“ß
·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√ Áßª“°¡¥≈ Ÿ°
‡æ◊ËÕ„™â ”√«® µ√ ’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¡’®”π«π¡“° ‡ªìπ°“√
„Àâ§«“¡√ Ÿâ´÷Ëß®–∑”„Àâ µ√’√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡‡  ’Ë¬ß ·≈–¡’§«“¡
µ√–Àπ—°∑”„Àâ µ√’¡“√ —∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Á ß
ª“°¡¥≈ Ÿ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∑ ’¡«‘®—¬¿“§ π“¡ §≥–∑”ß“π„π™ÿ¡™π

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈ —°∑ÿ°∑à“π∑’Ë‰¥â„Àâ§”·π–π”„π°“√«‘®—¬
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°“√  àß‡ √ ‘¡æƒµ‘°√√¡  ÿ¢¿“æª√–™“°√°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π
„π™ÿ¡™π·ÀàßÀπ ÷Ëß¢Õß®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘*

Health Behavior Promotion Pre-diabetes People
in One Community at Chaiyaphum Province*

 ‡¢Á¡∑Õß µ√ ’‡πµ√‰æ∫ Ÿ≈¬å æ¬.¡.** ‡æ™√‰ « ≈ ‘È¡µ√–°Ÿ≈ «∑.¡.***

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡æ◊ËÕ»÷°…“ ¿“æ°“√≥ å·≈–æ—≤π“·π«∑“ß°“√  àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡

  ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π·ÀàßÀπ÷Ëß¢Õß®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘ ºŸâ√à«¡«‘®—¬ ‰¥â·°à °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π
15 §π  ¡“™‘°§√Õ∫§√—«¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π 8 §π  ¡“™‘°Õß§å°√„π™ÿ¡™π 10 §π ‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥ ÿ¢®“°‚√ßæ¬“∫“≈·°âß§√âÕ·≈–Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈™àÕß “¡À¡Õ 6 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑ ’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à
·π«∑“ß°“√ —¡¿“…≥å°÷Ëß¡’‚§√ß √â“ß ·π«∑“ß°“√ π∑π“°≈ÿà¡ °“√ —ß‡°µ·≈–®¥∫—π∑÷° ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‡ªìπ 4 ¢—ÈπµÕπ
§◊Õ 1) »÷°…“ ¿“æ°“√≥ å ·≈–«‘‡§√“–Àåªí≠À“ 2) √à«¡«“ß·ºπ ·≈–µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“ 3) ªØ‘∫—µ‘
µ“¡·ºπ  –∑ âÕπº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–ª√—∫ª√ ÿß°“√ªØ‘∫—µ‘ 4) °“√ª√–‡¡‘πº≈ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå
‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“

º≈°“√«‘®—¬ æ∫ª√–‡¥Áπªí≠À“ ¥—ßπ’È 1) °≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π
·≈–¢“¥§«“¡µ√–Àπ —°„π°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æµπ‡Õß 2) ‰¡à¡’°“√®—¥°‘®°√√¡·≈–  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√
 àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·°à°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π 3) °“√∫√ ‘°“√µ√«®§—¥°√Õß ·≈–‡Ω Ñ“√–«—ß¿“«–
 ÿ¢¿“æ°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ ÿ¡·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ√à«¡«‘®—¬√à«¡°—π®—¥∑”·π«∑“ß°“√
¥”‡π‘πß“π ·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß¥—ßπ’È 1) æ—≤π“∑—°…–°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ°≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π
‚¥¬ ®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√ Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡·°à°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π„Àâ§”ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈
·≈–√“¬°≈ ÿà¡·°à°≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π·≈–§√Õ∫§√ —« ·≈–„Àâ§«“¡√ Ÿâ„π™ÿ¡™π 2)  àß‡ √ ‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π
‚¥¬  àß‡ √ ‘¡„Àâ ¡“™‘°Õß§å°√„π™ÿ¡™π®—¥µ—Èß°≈ ÿà¡ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ √–¥¡∑ ÿπ„π™ÿ¡™π π —∫ π ÿπ°“√®—¥À“Õÿª°√≥ å·≈–
ª√—∫ª√ÿß ∂“π∑’Ë„Àâ‡Õ ◊ÈÕµàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 3) µ√«®§—¥°√Õß·≈–ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π
„π™ÿ¡™π„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ªï≈– 1 §√—Èß „π√“¬∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ√à«¡ ‡™àπ ªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß Õâ«π
·≈– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«√‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õßªï≈– 2 §√ —Èß ·≈–  àß‡ √‘¡„Àâ Õ ¡. µ‘¥µ“¡‡ΩÑ“√–«—ß¿“«– ÿ¢¿“æ°≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß
√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π„π™ÿ¡™πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡¥ ◊Õπ≈– 1 §√ —Èß ®“°°“√¥”‡π‘πß“πµ“¡·π«∑“ß æ∫«à“ °≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–
°àÕπ‡∫“À«“π¡’§«“¡µ√–Àπ —°„π°“√ª√ —∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π¥â“π °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬
·≈–°“√§«∫§ÿ¡π È”Àπ —°  àßº≈„Àâ¡’§à“√–¥—∫π È”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈ —ßÕ¥Õ“À“√≈¥≈ßÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ §◊Õ πâÕ¬°«à“ 100
¡‘≈≈‘°√—¡‡ªÕ√å‡´Áπµå 11 §π (√âÕ¬≈– 73.3)

§” ”§—≠: ª√–™“°√°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π °“√  àß‡ √ ‘¡æƒµ‘°√√¡  ÿ¢¿“æª√–™“°√°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π
°“√¡’ à«π√ à«¡¢Õß™ÿ¡™π·≈–ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß

*     «‘∑¬“π ‘æπ∏ åª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈™ÿ¡™π ∫ —≥±‘µ«‘∑¬“≈ —¬ ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
**   π—°»÷°…“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈™ÿ¡™π §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
*** √Õß»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
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Abstract
This action research was conducted to investigate current situation and develop a guideline to promote

healthy behaviors among individuals who were at risk for developing diabetes mellitus in one community at
Chaiyaphum province.  Key informants and participants were fifteen individual who had pre-diabetes conditions,
eight family members of those at-risk, ten community organization members and, six public health officers
from Kaeng-Khro Hospital and Tambon Chong Sam Mor Administrative Office.  Data were collected through
semi-structure interviews, focus group discussions, observations, and field notes.  The study was conducted
four phases; 1) situational and problem analyses, 2) planning and selecting alternatives solution to the problems,
3) implementing the plan, reflecting and adjusting the implementation, and 4) evaluation.  A content analysis
was conducted to analyze qualitative information and descriptive statistics were calculated to assess quantitative
data.

Situational analysis revealed that there were several problems with health behavior promotion for individuals
with pre-diabetes conditions.  These included 1) the risk group possessed many risk factors for developing
diabetes and they lacked the awareness of the importance of health promoting behaviors, 2) there were no
activities and no environmental settings to support health promoting behaviors for pre-diabetes individuals,
3) health screening and surveillance services for pre-diabetes individuals were incomprehensive and not continuing.
The researcher and all participants collaborated to construct a plan of intervention to address these problems in
the followings. 1) Improving health promoting behaviors for pre-diabetes individuals by organizing a participatory
learning, conducting home visits to provide both personal and group counseling for pre-diabetes individuals and
their families, and providing community health education through billboards and community news towers.
2) Strengthening the community capacities in organizing activities by encouraging the community organization
members to found an exercise club, conducting a community fund-raising to acquire necessary equipments and
space to exercise, and improving the physical environment to create a space for exercise. 3)  Screening for and
surveying the pre-diabetes individuals by implementing an annual comprehensive health screening and for those
who were at risk and had other health problems such as hypertension, obesity, and smoking would receive a
health screening twice a year, and improving the health volunteers skills in basic health screening and encouraging
them to conduct a monthly health survey of individuals with diabetic risks.

After the project implementation, the pre-diabetes individuals had increased awareness in modifying
their behaviors in terms of diet, exercise, and weight control.  These led to the reduction of fasting blood glucose
to under 100 mg/dl in eleven individuals (73.3%).

Keywords:  pre-diabetes people, health behavior promotion pre-diabetes people in community, community
participation

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
 ∂“π°“√≥å‚√§‡∫“À«“π„πªí®®ÿ∫—πÕ¬Ÿà„π¿“«–«‘°ƒµ‘

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°√–∫ÿ«à“µ—Èß·µàªï §.». 2003 ∂÷ß 2005
ª√–™“°√∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂ ÷ß√âÕ¬≈– 71
‚¥¬„πªï §.». 2005 ®–¡’ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∂÷ß 344 ≈â“π§π

·≈–¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§‡∫“À«“π∂÷ßªï≈–ª√–¡“≥ 3.2
≈â“π§π´÷Ëß¡“°°«à“‚√§‡Õ¥  å∑’Ë¡’§π‡  ’¬™’«‘µª√–¡“≥ 3
≈ â“π§πµàÕªï ®÷ß∂◊Õ«à“‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§∑ ’ËÕ—πµ√“¬
 Ÿß ÿ¥1 æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å Ÿß¡“°∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 40-59 ªï
·≈–¡’§«“¡™ÿ°¡“°∑ ’Ë ÿ¥„π°≈ ÿà¡Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª2,3
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¡’°“√§“¥ª√–¡“≥«à“¡“°°«à“ 350 ≈ â“π§π¢Õßª√–™“°√
∑ —Ë«‚≈° ¡’¿“«–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·µà¬—ß‰¡à∂÷ß‡°≥±å
«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π §◊ Õ¡’§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
Õ¬Ÿà√–À«à“ß§à“¢Õß§πª°µ‘·≈–§π∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π
‡√’¬°°≈ÿà¡π’È«à“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π (Pre-diabetes)
´÷Ëß®”·π°‰¥â‡ªìπ 2 ™π ‘¥ § ◊Õ §«“¡∑π°≈ Ÿ‚§ º‘¥ª°µ‘
(Impaired glucose tolerance: IGT) ·≈–√–¥—∫πÈ”µ“≈
„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√º‘¥ª°µ‘ (Impaired fasting glucose:
IFG) ·≈–§“¥«à“„πªï 2025 ®–¡’®”π«πª√–™“°√∑ ’Ë¡’
§«“¡∑π°≈ Ÿ‚§ º‘¥ª°µ‘∂÷ß 472 ≈ â“π§π  Àæ—π∏å‡∫“À«“π
π“π“™“µ‘§“¥ª√–¡“≥«à“√âÕ¬≈– 40-50 ¢Õßª√–™“°√
∑ ’Ë¡’§«“¡∑π°≈Ÿ‚§ º‘¥ª°µ‘ ®–æ—≤π“‰ª‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“
À«“π™π‘¥∑ ’Ë 2 ¿“¬„π 5-10 ªï3,4,5  ”À√ —∫„πª√–‡∑»
‰∑¬ ªï æ.». 2548 æ∫§«“¡™ÿ°‚√§‡∫“À«“π„πª√–™“°√
∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 40 ªï¢÷Èπ √ âÕ¬≈– 3.69 ®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘æ∫§«“¡™ÿ°
√âÕ¬≈– 3.336 ªí®®ÿ∫—π„πªï æ.». 2551 Õ”‡¿Õ·°âß§√âÕ
æ∫§«“¡™ÿ°‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 3.37 ·≈–„πÀ¡Ÿà∫â“π
∑’Ë∑”°“√»÷°…“¡’§«“¡™ÿ°‚√§‡∫“À«“π √ âÕ¬≈– 5.777

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠∑ ’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π §◊Õ
ªí®®—¬∑ ’Ë‡ªìπº≈®“°æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à æƒµ‘°√√¡
°“√‰¡à§«∫§ÿ¡π È”Àπ —°µ—«À√◊Õ§«“¡Õâ«π °“√¢“¥°“√
ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¡à∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈ —°
‚¿™π“°“√ √«¡∂ ÷ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–æƒµ‘°√√¡¥â“π
§«“¡‡§√ ’¬¥2,8 º≈°√–∑∫®“°‚√§‡∫“À«“π∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
‡  ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§·∑√°´âÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥„À≠ à
√âÕ¬≈– 759 ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπµâÕß
 Ÿ≠‡  ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“
À«“π∑’Ë‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ∂÷ß 3 ‡∑ à“ ‚¥¬®à“¬§à“√—°…“
æ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 1,670.09 ∫“∑µàÕ§√—ÈßµàÕ√“¬ À√◊Õ
„π¿“æ√«¡∑ —Èßª√–‡∑» 12,500 ≈ â“π∫“∑µàÕªï10 ¡’°“√
»÷°…“¬◊π¬—π«à“°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¥â“π
°“√√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ ·≈–°“√
§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π “¡“√∂
≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§‡∫“À«“π≈ß‰¥â11,12,13  ́ ÷Ëßæƒµ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ‡À≈ à“π’È‡ªìπ∑—°…–  à«π∫ ÿ§§≈∑ ’Ë “¡“√∂æ—≤π“
À√◊Õ‡æ‘Ë¡ ¡√√∂π–¢Õß∫ÿ§§≈·≈–™ÿ¡™π „Àâ “¡“√∂
§«∫§ÿ¡ªí®®—¬∑’Ë ‡ªìπµ—«°”Àπ¥ ÿ ¢¿“æ·≈–æ—≤π“
 ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß„Àâ¥’¢÷Èπ ‚¥¬„™â°≈¬ÿ∑∏ å°“√  àß‡ √ ‘¡
  ÿ¢¿“æµ“¡°Æ∫ —µ√ÕÕµµ“«“14 πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√∑∫∑«π
ß“π«‘®—¬∑’Ë„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–°“√π”·π«§‘¥°“√¡’ à«π√à«¡

¡“„™â ®–™à«¬‡æ‘Ë¡ª√–  ‘∑∏‘¿“æ„Àâ°≈ÿà¡ª√–™“™π∑ ’Ë‡¢â“¡“
¡’ à«π√ à«¡¡’ ÿ¢¿“æ¥’·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π
„π™ÿ¡™π‰¥â15

°“√»÷°…“ª√“°Ø°“√≥ å„πÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ë∑”°“√»÷°…“
ªï æ.». 2551 æ∫°≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π∑ ’Ë¡’√–¥—∫
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√º‘¥ª°µ‘ ®”π«π 15 §π
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 15.15 ¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠ § ◊Õ ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“À√◊Õ
‡∑à“°—∫ 25 °‘‚≈°√ —¡µàÕµ“√“ß‡¡µ√ ¡’ª√–«—µ‘¥â“π
°√√¡æ—π∏ ÿå ¡’ª√–«—µ‘‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß7 ·≈–æ∫
«à“°“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π¡’
‡æ’¬ß°“√„Àâ§”·π–π”°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ≈—ß·®âßº≈‡≈◊Õ¥
„πµ√«®§—¥°√Õßªï≈– 1 §√ —Èß ÷́Ëß°“√µ√«®§—¥°√Õß°Á¬—ß
‰¡à§√Õ∫§≈ ÿ¡·≈–µàÕ‡π◊ËÕß °≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“
À«“π  à«π„À≠ à∑√“∫«à“µπ‡Õß‡ªìπ°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß·µà‰¡à√Ÿâ ÷°
°≈ —«°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘
 “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥âµ“¡ª°µ‘ ‰¡à‰¥â§«∫§ÿ¡°“√√—∫
ª√–∑“πÕ“À“√ ‰¡à¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®” ·≈–
‰¡à‰¥â§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ —° ®“°ª√“°Ø°“√≥å ·≈–§«“¡‡ªìπ
¡“¢Õßªí≠À“ ºŸâ«‘®—¬µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√
ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π°≈ ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡  ’Ë¬ß  Ÿßπ’È
‡æ√“–®–  àßº≈¥’∑—ÈßµàÕºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡  ’Ë¬ß § ◊Õ ¬◊¥√–¬–‡«≈“
°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„Àâπ“π∑’Ë ÿ¥À√◊Õ¡’¿“«– ÿ¢¿“æ¥’
 “¡“√∂∑”ß“π·≈–¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥âµ“¡ª°µ‘ §√Õ∫§√ —«
‰¡àµâÕß‡ ’¬‡«≈“¡“¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–‡  ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√
√—°…“æ¬“∫“≈ √«¡∑ —Èß≈¥º≈°√–∑∫∑’Ë®–‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ
 —ß§¡ª√–‡∑»™“µ‘∑’ËµâÕß Ÿ≠‡ ’¬ß∫ª√–¡“≥®”π«π
¡À“»“≈„π°“√¥Ÿ·≈√ —°…“ºŸâªÉ«¬ ·≈–≈¥ªí≠À“√–∫∫
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµà“ßÊ ¥—ßπ —ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–»÷°…“°“√
 àß‡ √ ‘¡æƒµ‘°√√¡  ÿ¢¿“æª√–™“°√°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ
‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π „Àâ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–
°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«„Àâ∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡°—∫«‘∂’°“√
¥”‡π‘π™’«‘µ·≈–∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å·≈–
º≈°√–∑∫∑’Ë®–‡°‘¥®“°‚√§‡∫“À«“π

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“ ¿“æ°“√≥ å·≈–æ—≤π“·π«∑“ß°“√

 àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π
„π™ÿ¡™π·ÀàßÀπ÷Ëß¢Õß®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘
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«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√π’È‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°

∑–‡∫’¬π√“¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡
‚√§‡∫“À«“π ®“°°“√ —¡¿“…≥å °“√ π∑π“°≈ ÿà¡ °“√
  —ß‡°µ·≈–®¥∫ —π∑ ÷° √–¬–‡«≈“¥”‡π ‘π°“√ 18 °—π¬“¬π
2551-28 °ÿ¡¿“æ—π∏ å 2552

ºŸâ√à«¡«‘®—¬·≈–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß
(Purposive sampling) µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
‰¥â·°à °≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π 15 §π  ¡“™‘°
§√Õ∫§√ —«¢Õß°≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π 8 §π  ¡“™‘°
Õß§å°√„π™ÿ¡™π 10 §π ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢®“°
‚√ßæ¬“∫“≈·°âß§√âÕ·≈–Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈™àÕß
 “¡À¡Õ 6 §π °“√«‘®—¬ºà“π°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√
®√ ‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ́ ÷Ëß„Àâ‰«â
≥ «—π∑’Ë 18 °—π¬“¬π 2551

‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à ·π«∑“ß°“√  —¡¿“…≥å
°÷Ëß¡’‚§√ß √â“ß ”À√—∫ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ
‡∫“À«“π ·≈– ¡“™‘°§√Õ∫§√—«¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ
‡∫“À«“π ·π«∑“ß°“√ π∑π“°≈ ÿà¡ ”À√—∫ ¡“™‘°
Õß§å°√„π™ÿ¡™π ·≈–‡®â“Àπâ“∑ ’Ë “∏“√≥ ÿ¢

«‘∏’°“√¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬  ¡’ 4 ¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È
¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 °“√»÷°…“ ¿“æ°“√≥ å æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ ·≈–§«“¡µâÕß°“√„π°“√  àß‡ √ ‘¡æƒµ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æª√–™“°√°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π
‚¥¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√ —¡¿“…≥å·≈–°“√
 π∑π“°≈ ÿà¡®“°ºŸâ√à«¡«‘®—¬ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑ ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘
‚¥¬»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡Õ° “√∑–‡∫’¬π ∂‘µ‘√“¬ß“πµà“ßÊ
√«¡∑ —Èßπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ
«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥ å¢Õß‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π  √ ÿª
ª√–‡¥Áπªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√„π°“√ à ß ‡ √ ‘¡
æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“
À«“π„π™ÿ¡™π

¢—ÈπµÕπ∑ ’ Ë 2 «“ß·ºπ µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°·π«∑“ß
°“√·°â‰¢ªí≠À“ ‚¥¬®—¥‡«∑ ’‡ «π“™ÿ¡™π π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈
ª√–‡¥Áπªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√„π°“√ à ß ‡ √ ‘¡
æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π
„π™ÿ¡™π ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ√à«¡«‘®—¬∑ÿ°§π‰¥â√à«¡· ¥ß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ √ à«¡°—π«“ß·ºπÀ“·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“
„Àâ‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π ·≈–√à«¡°—πµ—¥ ‘π„®

«à“®–¥”‡π‘π°“√µ“¡·ºπ‰¥âÕ¬à“ß‰√  √ÿª·ºπ°“√
¥”‡π ‘πß“π/°‘®°√√¡

¢—ÈπµÕπ∑ ’Ë 3 °“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ  –∑âÕπº≈
°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–ª√—∫ª√ÿß°“√ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß
¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥°‘®°√√¡µ“¡·ºπ∑’Ë«“ß‰«â  –∑âÕπ
º≈°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–ª√ —∫ª√ÿß°“√ªØ‘∫—µ‘‚¥¬°“√‡ «π“
™ÿ¡™πÀ√◊Õ π∑π“°≈ ÿà¡√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâ√à«¡«‘®—¬·≈–
ºŸâ«‘®—¬‡ªìπ√–¬– ‡¥ ◊Õπ≈– 1 §√ —Èß ®”π«π 5 §√ —Èß

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 ª√–‡¡‘πº≈ ª√–‡¡‘πº≈°√–∫«π°“√
‚¥¬ —ß‡°µ≈—°…≥–¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡ °“√‡¢â“√à«¡
°‘®°√√¡ §«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√‡¢â“√à«¡„π°√–∫«π°“√
«‘®—¬∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ °“√  —¡¿“…≥ å°≈ÿà¡
‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
·≈–®—¥‡«∑ ’‡ «π“™ÿ¡™π‡æ ◊ËÕ·≈°‡ª≈ ’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ · ¥ß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ√à«¡«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π ‘πß“π∑ ’Ë
ºà“π¡“∑—ÈßÀ¡¥ ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å ‚¥¬°“√«—¥§à“¥√√™π’
¡«≈°“¬·≈–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√¢Õß
ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√ ‘¡“≥ „™â ∂ ‘µ‘
‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à ®”π«π §«“¡∂’Ë §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–√âÕ¬≈–
 à«π¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Content
analysis)

º≈°“√«‘®—¬
1.  ∂“π°“√≥ å¢Õß‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π æ∫«à“

¡’Õ—µ√“™ÿ°  Ÿß  ÿ¥ √âÕ¬≈– 5.77 ‡®â“Àπâ“∑ ’Ë®“°Õß§å°√∑âÕß∂‘Ëπ
‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√ªÑÕß°—π
‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π °≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π¡’
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß  ŸßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π·≈–¢“¥§«“¡
µ√–Àπ—°„π°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æµπ‡Õß ºŸâ¡’
 à«π‡°’Ë¬«¢âÕß¢“¥°“√«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“°“√ªÑÕß°—π
·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π√à«¡°—π °≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß
√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß·≈–‡Ω Ñ“
√–«—ß¿“«– ÿ¢¿“æ‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–µàÕ‡π◊ËÕß §√Õ∫§√ —«
·≈–™ÿ¡™πµâÕß°“√„Àâ‡®â“Àπ â“∑’Ë “∏“√≥  ÿ¢µ√«®§—¥°√Õß
·≈–ª√–‡¡‘π¿“«–  ÿ¢¿“æ·°à°≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“
À«“π„π™ÿ¡™π ªï≈– 2 §√—Èß ·≈–·®âß·ºπªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ
™ÿ¡™π∑√“∫Õ¬à“ß™—¥‡®π  ¡“™‘°Õß§å°√„π™ÿ¡™π‰¡à¡’
°“√®—¥°‘®°√√¡·≈–  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡∑ ’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√  àß‡ √ ‘¡
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æƒµ‘°√√¡  ÿ¢¿“æ°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ‡™àπ
‰¡à¡’ π“¡À√◊Õ ∂“π∑ ’Ë “∏“√≥– ”À√ —∫ÕÕ°°”≈ —ß°“¬
„πÀ¡Ÿà∫â“π ‰¡à¡’°“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ·≈–°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å
‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π  √ÿªª√–‡¥Áπªí≠À“·≈–
§«“¡µâÕß°“√„π°“√  àß‡ √ ‘¡æƒµ‘°√√¡  ÿ¢¿“æ°≈ ÿà¡
‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ‰¥â¥—ßπ ’È 1) °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß
√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß Ÿ ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§
‡∫“À«“π ·≈–¢“¥§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√ à ß‡ √‘¡
æƒµ‘°√√¡  ÿ¢¿“æµπ‡Õß 2) ‰¡à¡’°“√®—¥°‘®°√√¡·≈–
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·°à
°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π 3) ‡®â“Àπ â“∑’Ë
 “∏“√≥  ÿ¢µ√«®§—¥°√Õß·≈–‡Ω Ñ“√–«—ß¿“«–  ÿ¢¿“æ
°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–µàÕ‡π◊ËÕß

2. ·π«∑“ß°“√ àß‡ √ ‘¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
ª√–™“°√°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π

ª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ë 1: °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π
¡’ªí®®—¬‡  ’Ë¬ß  ŸßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π ·≈–¢“¥§«“¡
µ√–Àπ—°„π°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æµπ‡Õß
¡’·π«ªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕæ—≤π“∑ —°…–°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π ¥—ßπ ’È

°‘®°√√¡∑ ’Ë  1 ®—¥°√–∫«π°“√‡√ ’¬π√Ÿâ·∫∫¡’
 à«π√à«¡„π™ÿ¡™π·°à°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π ‡æ ◊ËÕ
 √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ¡’
°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ 11 §π
√«¡∑ —ÈßºŸâ√à«¡«‘®—¬·≈–ª√–™“™π∑ ’Ë π„®‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡
∑—ÈßÀ¡¥ 44 §π ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬∑”Àπ â“∑’Ë ‡ªìπ«‘∑¬“°√
°√–∫«π°“√·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√µ“¡À≈ —°‚¿™π“°“√ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ —°
æ¬“∫“≈«‘™“™’æÀ—«Àπ â“ß“π‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡ªìπ«‘∑¬“°√
„Àâ§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π π —°«‘™“°“√ “∏“√≥  ÿ¢
‡ªìπ«‘∑¬“°√„Àâ§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬  ¡“™‘°
Õß§å°√™ÿ¡™π™à«¬®—¥‡µ√’¬¡ ∂“π∑’Ë Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕß‡ ’¬ß
·≈–Õ“À“√°≈“ß«—π ”À√—∫ºŸâ‡¢â“√ à«¡‡√ ’¬π√Ÿâ º≈°“√¥”‡π‘π
°‘®°√√¡ æ∫«à“ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π·≈–
ºŸâ‡¢â“√à«¡Õ∫√¡¡’ à«π√ à«¡„π°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
·≈–‡≈ à“ª√– ∫°“√≥ å¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬  πÿ° π“π
‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π “¡“√∂‡≈à“ª√– ∫°“√≥å
µπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π ∂ ÷ß “‡Àµÿ Õ“°“√ º≈°√–∑∫
·≈–°“√  àß‡ √ ‘¡æƒµ‘°√√¡  ÿ¢¿“æ‡æ ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈ ∑”„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π·≈–ºŸâ‡¢â“√à«¡
Õ∫√¡‰¥â‡√’¬π√ Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥ å®√‘ß ·≈–‡¡ ◊ËÕ«‘∑¬“°√
 √ÿªª√–‡¥Áπ§«“¡√ŸâÕ’°§√—Èß ∑”„Àâ°≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ
‡∫“À«“π·≈–ºŸâ‡¢â“√à«¡Õ∫√¡‡°‘¥°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ ¡’§«“¡‡¢â“„®
‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π·≈–‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ —°∑ ’Ë®–  àß‡ √ ‘¡
æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß ·µà¬—ß¡’°≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–
°àÕπ‡∫“À«“π·≈– ¡“™‘°§√Õ∫§√—«∫“ß§π‰¡à “¡“√∂
‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡®”‡ªìπ  ¡“™‘°
ºŸâ‡¢â“√à«¡Õ∫√¡‰¥â‡ πÕ·π–«à“ §«√„Àâ‡®â“Àπ â“∑’Ë “∏“√≥  ÿ¢
µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ·≈–°≈ ÿà¡
 ¡“™‘°Õß§å°√„π™ÿ¡™π‡ πÕ·π–«à“§«√®–¡’°“√ ◊ËÕ “√
ª√–™“  —¡æ—π∏å ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™πÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß‰¥âª√ —∫ª√ ÿß·ºππ” Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘„π°‘®°√√¡∑’Ë 2
·≈–°‘®°√√¡∑ ’Ë 3

°‘®°√√¡∑’Ë 2 µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π„Àâ§”ª√÷°…“√“¬
∫ÿ§§≈·≈–√“¬°≈ÿà¡·°à°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π·≈–
§√Õ∫§√—« ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑ ’Ë “∏“√≥  ÿ¢ ·≈– Õ ¡. µ‘¥µ“¡
‡¬’Ë¬¡∫â“π ‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß„π°≈ ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√
ª°µ‘·≈–∑ â«¡ ®”π«π 7 §π µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡‡¥ ◊Õπ≈– 2 §√—Èß
„π°≈ ÿà¡∑ ’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√√–¥—∫Õâ«π·≈–¢“¥§«“¡
µ√–Àπ—°„π°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ®”π«π 8 §π
·≈–‰¥âµ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡√“¬°≈ÿà¡„π™ÿ¡™π ®”π«π 2 §√—Èß º≈
°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ æ∫«à“ °≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π
·≈–§√Õ∫§√—«¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë‡®â“Àπâ“∑ ’Ë¡’§«“¡ π„®
·≈–Àà«ß„¬ ÿ¢¿“æ¢Õß§π„π™ÿ¡™π∑”„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß
√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π·≈–§√Õ∫§√ —«¡’§«“¡√Ÿâ ·≈–‡°‘¥
§«“¡µ√–Àπ —°„π°“√  àß‡ √ ‘¡æƒµ‘°√√¡  ÿ¢¿“æ°≈ ÿà¡
‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π ‚¥¬‡©æ“–°“√√ —∫ª√–∑“π
Õ“À“√µ“¡§«“¡µâÕß°“√æ≈ —ßß“π¢Õß√ à“ß°“¬

°‘®°√√¡∑’Ë 3 „Àâ§«“¡√Ÿâ„π™ÿ¡™π ‚¥¬®—¥∑”ªÑ“¬
ª√–™“ —¡æ—π∏å·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ßÀÕ°√–®“¬¢à“« ‚¥¬
 ¡“™‘°Õß§å°√„π™ÿ¡™π·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ¡’°“√
®—¥∑”ªÑ“¬ ◊ËÕ “√§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π
3 ªÑ“¬ ¥—ßπ ’È 1) ç∫â“π √–·µâ√à«¡µâ“π¿—¬‡∫“À«“πé
µ‘¥µ—Èß ‰«â¥â“πÀπâ“∑“ß‡¢â“À¡Ÿà∫â“π¢â“ßµŸâ‚∑√»—æ∑å 2) ç¡“√Ÿâ∑—π
‚√§‡∫“À«“π°—π‡∂Õ–é ‡π◊ÈÕÀ“„πªÑ“¬ª√–°Õ∫¥â«¬  “‡Àµÿ
Õ“°“√ °“√«‘π‘®©—¬ ·≈–‚√§·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π
µ‘¥µ—Èß‰«â∑’Ë»“≈“°≈“ß∫â“π¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π 3) ç§ÿ¡πÈ”Àπ—°
æ‘™‘µ‚√§‡∫“À«“πé ‡π◊ÈÕÀ“„πªÑ“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬
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°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√µ“¡À≈—°‚¿™π“°“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
·≈–°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ —°„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘À√◊Õ„°≈ â
‡§’¬ßª°µ‘ µ‘¥µ—Èß‰«â∑’Ë»“≈“°≈“ß∫â“π¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π  à«π°“√
ª√–™“ —¡æ—π∏ å§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π∑“ßÀÕ
°√–®“¬¢à“« ‚¥¬ºŸâπ”™ÿ¡™π —ª¥“Àå≈– 1 §√ —Èß„π«—π»ÿ°√å
·≈–‡®â“Àπâ“∑ ’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß º≈°“√
¥”‡π‘π°‘®°√√¡ æ∫«à“ ºŸâ„À≠ à∫â“π∫Õ°«à“µ—Èß·µàµ‘¥ªÑ“¬
ª√–™“  —¡æ—π∏å∑’Ë»“≈“°≈“ß∫ â“π   —ß‡°µ‡ÀÁπ™“«∫ â“π„Àâ
§«“¡ π„®‰ª¬◊πÕà“π·≈–®—∫°≈ ÿà¡æŸ¥§ÿ¬°—π‡°’Ë¬«°—∫
‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π¡“°¢÷Èπ ®“°°“√  —ß‡°µ·≈–  —¡¿“…≥ å
ª√–™“°√„π™ÿ¡™π∫Õ°«à“ ‰¥â¬‘π°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å∑“ß
ÀÕ°√–®“¬¢à“«‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π¡“°¢÷Èπ ‡®â“Àπ â“∑’Ë
 “∏“√≥  ÿ¢‰ª„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ßÀÕ°√–®“¬¢à“«„π™ÿ¡™π 2 §√—Èß

ª√–‡¥Áπªí≠À“∑ ’Ë 2: ‰¡à¡’°“√®—¥°‘®°√√¡·≈–
  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∑ ’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
·°à°≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ¡’·π«ªØ‘∫—µ‘
‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π„π°“√®—¥°‘®°√√¡
·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ ◊ÈÕµàÕ°“√ àß‡ √ ‘¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
°≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π ¥—ßπ ’È

°‘®°√√¡∑ ’Ë 1  àß‡ √‘¡ ¡“™‘°Õß§å°√„π™ÿ¡™π®—¥
µ—Èß°≈ ÿà¡°”≈ —ß°“¬ ·≈–¥”‡π ‘π°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß º≈°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ æ∫«à“  “¡“√∂®—¥
µ—Èß°≈ÿà¡°”≈—ß°“¬‚¥¬¡’ ¡“™‘°°≈ÿà¡ 40 §π ¡’°“√®—¥µ—Èß
°√√¡°“√∫√ ‘À“√°≈ ÿà¡ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ 10 §π ¡’·°ππ”
ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ 5 §π ·≈–¡’‡®â“Àπ â“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„Àâ°“√
 π—∫ π ÿπ™à«¬ “∏ ‘µ°“√ÕÕ°°”≈ —ß·∫∫·Õ‚√∫ ‘°·≈–
√”‰¡âæ≈Õß  ¡“™‘°°≈ÿà¡„Àâ§«“¡ π„®·≈–¡“√à«¡ÕÕ°
°”≈ —ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–¡’®”π«π¡“°¢÷Èπ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß
√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π∑ ’Ë‰¡à‡§¬ÕÕ°°”≈ —ß°“¬°Á¡“ÕÕ°
°”≈—ß°“¬√à«¡°—∫‡æ◊ËÕπ‡ªìπª√–®” ™“«∫â“π¡’§«“¡µ◊Ëπµ—«
·≈– π„®°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬¡“°¢÷Èπ ¡’°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¡Ë”‡ ¡Õ„π«—πÕ“∑ ‘µ¬å æÿ∏ ·≈–»ÿ°√å
‡«≈“ 16.00-17.00π.

°‘®°√√¡∑’Ë 2  àß‡ √‘¡ ¡“™‘°Õß§å°√„π™ÿ¡™π
√–¥¡∑ÿπ„π™ÿ¡™π π—∫ π ÿπ°“√®—¥À“Õÿª°√≥å ·≈–
 ∂“π∑ ’ËÕÕ°°”≈ —ß°“¬ º≈°“√¥”‡π ‘π°‘®°√√¡ æ∫«à“
°√√¡°“√™ÿ¡™π®—¥´ ◊ÈÕ∑’«’ ·ºàπ´’¥’°“√‡µâπ·Õ‚√∫‘°
µŸâ≈”‚æß¢¬“¬‡  ’¬ß Õÿª°√≥å„ à∑’«’·≈–µŸâ≈”‚æß¢¬“¬‡  ’¬ß
‚¥¬‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥ π —∫ π ÿπ®“°Õß§å°“√∫√ ‘À“√  à«π

µ”∫≈™àÕß “¡À¡Õ ·≈–¡’°“√√–¥¡∑ÿπ„π™ÿ¡™π®—¥´◊ÈÕ
‡ ◊ÈÕ¬◊¥„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ ®—¥´◊ÈÕ ∂“π∑ ’Ë “∏“√≥–
∑’ËÕ¬Ÿàµ‘¥°—∫»Ÿπ¬å À°√≥å√â“π§â“À¡Ÿà∫â“π‡æ◊ËÕ‰«âª√–°Õ∫
°‘®°√√¡µà“ßÊ¢Õß™ÿ¡™π ·≈–ª√—∫ª√ÿß∂ππÀπâ“»Ÿπ¬å
 À°√≥å√â“π§â“À¡Ÿà∫â“π„Àâ‡ªìπ ∂“π∑’Ë√«¡°≈ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬

ª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ë 3: ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
µ√«®§—¥°√Õß·≈–‡Ω Ñ“√–«—ß¿“«–  ÿ¢¿“æ°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß
√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ¡’
·π«ªØ‘∫—µ‘ ‡æ ◊ËÕµ√«®§—¥°√Õß·≈–‡Ω Ñ“√–«—ß¿“«–  ÿ¢¿“æ
·°à°≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡
·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ¥—ßπ’È

°‘®°√√¡∑’Ë 1 µ√«®§—¥°√Õß ·≈–ª√–‡¡‘π¿“«–
 ÿ ¢¿“æ°≈ ÿà¡‡  ’Ë ¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π„Àâ
§√Õ∫§≈ÿ¡ ªï≈– 2 §√ —Èß ·≈–¡’·ºπªØ‘∫—µ‘ß“π·®âß„Àâ
™ÿ¡™π∑√“∫Õ¬à“ß™—¥‡®π º≈°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ æ∫«à“
‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢µ√«®§—¥°√Õß·≈–ª√–‡¡‘π¿“«–
  ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π§√—Èß∑’Ë 1 ¡’
ª√–™“°√ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª¡“√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß
√âÕ¬≈– 80.00  ”À√—∫°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π‰¥â
√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß§√∫ ®”π«π 15 §π ·≈–¡’·ºπ°“√
µ√«®§—¥°√Õß§√—Èß∑’Ë 2 Õ’° 6 ‡¥◊Õπ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ√à«¡ ‡™àπ ªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß Õâ«π ·≈–  Ÿ∫∫ÿÀ√ ’Ë

°‘®°√√¡∑ ’Ë 2  àß‡ √ ‘¡ ¡“™‘°§√Õ∫§√ —« ·≈–Õ ¡.
„Àâ™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ¢Õß
°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π ‚¥¬„Àâ§«“¡√ Ÿâ§”ª√÷°…“
§√Õ∫§√—«¢≥–‡¬’Ë¬¡∫â“π ·≈–æ—≤π“∑—°…– Õ ¡. „π
°“√µ√«®§—¥°√Õß‡∫◊ÈÕßµâπ ·≈–°“√µ‘¥µ“¡‡ΩÑ“√–«—ß
¿“«– ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß º≈°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ æ∫«à“  ¡“™‘°
§√Õ∫§√ —«„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ π —∫ π ÿπ„Àâ°≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–
°àÕπ‡∫“À«“π‰¥âÕÕ°°”≈ —ß°“¬√ à«¡°—∫°≈ ÿà¡ÕÕ°°”≈ —ß
°“¬„π™ÿ¡™π ™à«¬®—¥‡µ√’¬¡Õ“À“√·≈–§Õ¬„Àâ°”≈—ß„®
°√–µÿâπ‡µ◊Õπ„Àâ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π
Õ ¡. ¥”‡π ‘π°“√ ™—Ëßπ È”Àπ —° «—¥√Õ∫‡Õ« ·≈–ª√–‡¡‘π¥—™π ’
¡«≈°“¬„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π·≈– ¡“™‘°°≈ÿà¡
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡¥ ◊Õπ≈– 1 §√ —Èß

3. °“√ª√–‡¡‘πº≈ º≈°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß
°“√¥”‡π‘πß“π æ∫«à“ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π¡’
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æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈ — ß°“¬À√◊ÕÕÕ°·√ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√§√∫ 3 ¡ ◊ÈÕ·≈–µ√ß‡«≈“¡“°¢÷Èπ ·≈–
æ¬“¬“¡√—∫ª√–∑“π¢â“«µ“¡ª√‘¡“≥∑ ’Ëµπ‡Õß§«√
√—∫ª√–∑“π ‡π◊ËÕß®“°∫Õ°«à“®“°°“√®—¥°‘®°√√¡µà“ßÊ
„π™ÿ¡™π ∑”„Àâ¡’°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π¡“°¢÷Èπ
√Ÿâ ÷°°≈—«‰¡àÕ¬“°‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
√à«¡°—π„π™ÿ¡™π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ π ÿ° ‰¡àπ à“‡∫◊ËÕ √«¡
∑—Èß√ Ÿâ ÷° ∫“¬µ—«   àßº≈„Àâ à«π„À≠ à¡’§à“¥—™π ’¡«≈°“¬≈¥≈ß
®”π«π 9 §π §ß‡¥‘¡ ®”π«π 1 §π ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®”π«π 5 §π  à«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈ —ßÕ¥Õ“À“√ æ∫«à“ ¡’§à“√–¥—∫πÈ”„π
‡≈◊Õ¥À≈ —ßÕ¥Õ“À“√≈¥≈ßÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ §◊Õ ¡’§à“
πâÕ¬°«à“ 100 ¡‘≈≈‘°√—¡‡ªÕ√å‡´Áπµå ®”π«π 11 §π
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 73.3 ·≈–‰¡àæ∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√“¬„À¡à

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
1. °“√ª√ —∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√

°≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π
1.1 °“√ª√—∫‡ª≈’Ë ¬πæƒµ‘°√√¡°“√√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√ °≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π‰¥âª√—∫
‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‡¡ ◊ËÕ‰¥â¡’°“√
®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡„π™ÿ¡™π ‚¥¬„Àâ
°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å
‡°’Ë¬«°—∫°“√√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π
ºŸâ«‘®—¬‰¥â Õ¥·∑√°°“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√√ —∫ª√–∑“π
Õ“À“√µ“¡À≈—°‚¿™π“°“√ ‚¥¬¬°µ—«Õ¬à“ß°“√‰¥â√—∫æ≈ —ßß“π
®“° “√Õ“À“√∑ ’Ë‰¥â®“°°“√√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√µàÕ«—π¢Õß
°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π °“√§”π«≥ æ≈—ßß“π∑ ’Ë
√à“ß°“¬µâÕß°“√µàÕ«—πÕ¬à“ßßà“¬¥â«¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫¢π“¥√ à “ ß°“¬·≈–æ≈ — ß ß“π∑ ’Ë „ ™â ‡ª√ ’ ¬∫ ‡∑ ’ ¬∫
„Àâ‡ÀÁπ§«“¡·µ°µà“ß¢Õßæ≈— ßß“π∑’Ë√à “ß°“¬‰¥â√—∫
°—∫æ≈—ßß“π∑’Ë√à“ß°“¬µâÕß°“√µàÕ«—π ·≈–°“√®—¥‡µ√ ’¬¡
Õ“À“√∑’Ë®–√—∫ª√–∑“πµ“¡æ≈—ßß“π∑’Ë√à“ß°“¬µâÕß°“√ ‚¥¬
¡’ÀÿàπÕ“À“√ª√–°Õ∫«à“®–‡≈◊Õ°√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√
Õ¬à“ß‰√®÷ß®–‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑ ’Ë„Àâæ≈—ßß“π‡æ’¬ßæÕ°—∫
§«“¡µâÕß°“√¢Õß√ à“ß°“¬ ´÷Ëß®–‡π âπ‰ª∑ ’Ë “√Õ“À“√
§“√ å‚∫‰Œ‡¥√µ∑’Ë‰¥â√—∫®“° ¢â“« ¢π¡®’π ·≈–°ã«¬‡µ’Î¬«
‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π à«π¡“°‰¥â√—∫
æ≈—ßß“π®“° “√Õ“À“√§“√ å‚∫‰Œ‡¥√µ∑ ’Ë‰¥â®“°Õ“À“√

‡À≈ à“π’È¡“°‡°‘π§«“¡µâÕß°“√¢Õß√ à“ß°“¬ æ√ âÕ¡ “∏ ‘µ
°“√√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π
‰¥â∑¥≈Õß°”Àπ¥ —¥  à«π¢Õß¢π¡®’π∑ ’Ë‡ªìπ “√Õ“À“√
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ „π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√°≈“ß«—π√à«¡
°—πÀ≈ —ß®∫°√–∫«π°“√‡√ ’¬π√Ÿâ  πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√
µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π„Àâ§”ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈·≈–√“¬°≈ÿà¡
·°à°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π·≈–§√Õ∫§√ —« ‡√◊ËÕß
°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ √«¡∑—Èß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π™ÿ¡™π
°‘®°√√¡‡À≈ à“π’È∑”„Àâ°≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π ¡’
§«“¡µ√–Àπ —°„π°“√√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√µ“¡À≈ —°
‚¿™π“°“√·≈–µ“¡æ≈—ßß“π∑ ’ËµâÕß°“√ ‚¥¬√ —∫ª√–∑“π
Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß/¢â“«·≈–Õ“À“√∑ ’Ë¡’√ À«“π≈¥≈ß √ —∫
ª√–∑“πº—°·≈–º≈‰¡â∑’Ë‰¡àÀ«“π¡“°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ÷́ËßÀ≈ —°
°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ Õ∏‘∫“¬«à“ ‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬
¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ‡ªìπ°“√‡√’¬π√ Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥ å
‡πâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π§âπÀ“§«“¡√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß®“°ª√– ∫°“√≥ å
∑’Ëºà“π¡“ ·≈–‡ªìπ°“√‡√’¬π√ Ÿâ∑’Ë¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ16  Õ¥§≈âÕß
°—∫º≈°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°≈ÿà¡
∑¥≈Õß¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§
·∑√° ấÕπ ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
°“√√ —∫ª√–∑“π¬“ °“√¡“µ√«®µ“¡·æ∑¬åπ —¥ °“√¥Ÿ·≈‡∑ â“
·≈–°“√‰¥â√—∫°“√ π —∫ π ÿπ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß®“°≠“µ‘
¥’°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠ ·≈–¬—ßæ∫«à“ √–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡„π‡≈◊Õ¥°≈ÿà¡
∑¥≈Õß≈¥≈ß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠  ”À√ —∫
°≈ ÿà¡≠“µ‘ æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’æƒµ‘°√√¡
„Àâ°“√ π —∫ π ÿπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„Àâ¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥’°«à“
°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠ ·≈–¬—ßæ∫«à“ ≠“µ‘„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈
„π‡≈◊Õ¥°àÕπÕ“À“√‡™â“≈¥≈ß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–
≈¥≈ß°«à“°≈ ÿà¡‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠17

1.2 °“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬ °≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π∑ ’Ë‰¡à‡§¬ÕÕ°
°”≈—ß¡“°àÕπ ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈ —ß
°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À≈ —ß®“°∑ ’Ë™ÿ¡™π¡’°“√√«¡°≈ ÿà¡®—¥µ—Èß°≈ ÿà¡
ÕÕ°°”≈ —ß°“¬„π™ÿ¡™π ·≈–¡’°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈ —ß
°“¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß —ª¥“Àå≈– 3 §√ —Èß °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ
‡∫“À«“π¡’°“√™—°™«π°—π‰ªÕÕ°°”≈ —ß°“¬‡π◊ËÕß®“°
∫Õ°«à“‰¥âÕÕ°°”≈ —ß°“¬°—∫‡æ◊ËÕπ∑”„Àâ¡’§«“¡ π ÿ° π“π
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·≈–√Ÿâ ÷° ∫“¬µ—«  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
§ ◊Õ °“√ √ â“ßæ≈—ßÕ”π“® °“√ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®‡ªìπ
°√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡∑’Ë®–™à«¬ π—∫ π ÿπÀ√◊Õ™à«¬‡æ‘Ë¡
§«“¡ “¡“√∂„Àâ∫ÿ§§≈ À√◊Õ°≈ÿà¡‰¥â¡Õß‡ÀÁπªí≠À“¢Õßµπ
«‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßªí≠À“·≈– “¡“√∂·°â
ªí≠À“‰¥â‚¥¬„™â∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß
∫ÿ§§≈«à“‡¢“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡™’«‘µ¢Õß‡¢“‰¥â18 ·≈–°“√
 √â“ß°‘®°√√¡„π™ÿ¡™π‚¥¬¡’°“√√«¡°≈ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬
¥â«¬¬“ß¬◊¥„π™ÿ¡™π ·≈–¡’™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë™à«¬ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„Àâ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß19 πÕ°®“°π’È®“°°“√‡√’¬π√ Ÿâ·∫∫¡’  à«π√ à«¡
„π™ÿ¡™π °“√„Àâ§”ª√÷°…“¢≥–‡¬’Ë¬¡∫â“π √«¡∑—Èß°“√
 ◊ËÕ “√§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π °‘®°√√¡
‡À≈ à“π’È∑”„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π·≈–§√Õ∫§√ —«
¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë ‡®â“Àπ â“∑ ’Ë¡’§«“¡ π„®·≈–Àà«ß„¬
 ÿ¢¿“æ¢Õß§π„π™ÿ¡™π ∑”„Àâ¡’§«“¡√ Ÿâ·≈–‡°‘¥§«“¡
µ√–Àπ —°„π°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß
√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π  Õ¥§≈ âÕß°—∫·π«§‘¥°“√ π —∫ π ÿπ
∑“ß  —ß§¡ ‡ªìπªØ‘ —¡æ—π∏ å√–À«à“ß∫ ÿ§§≈ ª√–°Õ∫¥â«¬
§«“¡√ —°„§√ àÀà«ß„¬ §«“¡‰«â«“ß„® §«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π
°“√‡ß‘π   ‘Ëß¢Õß ·√ßß“π °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ µ≈Õ¥®π
°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡æ ◊ËÕ°“√‡√’¬π√ Ÿâ·≈–
ª√–‡¡‘πµπ‡Õß20, 21

1.3 °“√ª√ —∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡
πÈ”Àπ—° ®“°°“√∑ ’Ë°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“πª√ —∫
‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬ ∑”„Àâ¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ß®”π«π 9 §π ÷́Ëß à«π
¡“°‡ªìπ°≈ ÿà¡∑’Ë¿“«–‚¿™π“°“√√–¥—∫Õâ«π π È”Àπ —°§ß‡¥‘¡
®”π«π 1 §π  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“
æƒµ‘°√√¡  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡ ◊Õß
π§√æπ¡ æ∫«à“ °≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß¡’°“√√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√
‡À¡“– ¡¡“°¢÷Èπ ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°
·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‰¥â22 ·≈–®“°°“√≈¥πÈ”Àπ—°·≈–
§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‰¥â  àßº≈„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π
¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√ ≈¥≈ßÕ¬Ÿà„π‡°≥±å
ª°µ‘ § ◊Õ ¡’§à“πâÕ¬°«à“ 100 ¡‘≈≈‘°√—¡‡ªÕ√ å‡´Áπµå ®”π«π
11 §π (√ âÕ¬≈– 73.3)  Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“„πµà“ß
ª√–‡∑»∑’Ë¬◊π¬—π«à“°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ¥â“π
°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—°µ—«„π°≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π “¡“√∂≈¥
Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§‡∫“À«“π≈ß‰¥â12,13,14 ÷́Ëß  àßº≈„Àâ
°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π°≈ÿà¡π’È‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡
πÈ”Àπ—°µ—«‰¥â  Õ¥§≈ âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π  à«π„À≠ à√Ÿâ«à“§«√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡√◊ËÕßÕ“À“√ ·≈–
æ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß π È”µ“≈ ·≈–‰¢¡—π
·µà„π∫“ß√“¬‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
‰¥â‡ªìπ∫“ß™à«ß‡«≈“´÷Ëß‡ªìπ‡æ√“–  —ß§¡·≈–  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
‡™àπ ™à«ß¢Õß‡∑»°“≈µà“ßÊ À√◊Õ™à«ßƒ¥Ÿ°“≈º≈‰¡â∑’Ë
™◊Ëπ™Õ∫ ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“À“√‰¥â23, 24

2. °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π·≈–ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß
„π°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ
‡∫“À«“π ‡√ ‘Ë¡®“°°“√√ à«¡§âπÀ“ªí≠À“‚¥¬ºŸâ√à«¡«‘®—¬¡’
§«“¡¬‘π¥’·≈– ¡—§√„®∑ ’Ë®–‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬ „Àâ§«“¡
√à«¡¡ ◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ √ à«¡«‘‡§√“–Àåªí≠À“ √ à«¡
«“ß·ºπÀ“·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬„™â‡«∑ ’‡ «π“™ÿ¡™π
‡æ ◊ËÕ·≈°‡ª≈ ’Ë¬πª√– ∫°“√≥ å §«“¡√Ÿâ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ °≈ ÿà¡
‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“µπ‡Õß
¡’§«“¡‡  ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“À«“π·µà¬—ß¡’æƒµ‘°√√¡  ÿ¢¿“æ
‰¡à∂Ÿ°µâÕß µâÕß°“√„Àâ‡®â“Àπâ“∑ ’Ë “∏“√≥ ÿ¢¡“„Àâ§«“¡√Ÿâ
§”·π–π”„π™ÿ¡™π ®—¥µ—Èß°≈ ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–¥”‡π‘π
°‘®°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß —ª¥“Àå≈– 3 §√—Èß
¡’°“√√–¥¡∑ÿπ„π™ÿ¡™π π—∫ πÿπ°“√®—¥À“Õÿª°√≥å ·≈–
 ∂“π∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–ª√—∫ª√ ÿß ∂“π∑’Ë„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ
°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ √«¡∑—Èß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§
‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ‚¥¬®—¥∑”ªÑ“¬§«“¡√ Ÿâ  ·≈–°“√
ª√–™“  —¡æ—π∏ å∑“ßÀÕ°√–®“¬¢à“« ®“°°“√¥”‡π ‘π
°‘®°√√¡¥—ß°≈à“«∑”„Àâ°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π¡’
°“√ª√—∫‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡  ÿ¢¿“æ ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°  àßº≈
„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ß
Õ¥Õ“À“√≈¥≈ß ™ÿ¡™π¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß “¡“√∂®—¥°‘®°√√¡
·≈–  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß°≈ÿà¡
‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π·≈–ª√–™“°√„π™ÿ¡™π ·≈–
‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢®—¥∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ‰¥â Õ¥§≈âÕß
°—∫ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π ∑”„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡
«‘®—¬·≈–™ÿ¡™π¡’§«“¡æÕ„®·≈–¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’Ë‰¥â¡’ à«π
√à«¡„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ √«¡∑—Èß°“√‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°
°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡  Õ¥§≈ âÕß°—∫·π«§‘¥°“√¡’  à«π
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√à«¡∑’Ë √ÿª§«“¡À¡“¬¢Õß°“√¡’ à«π√ à«¡‡ªìπ 2 ·π«∑“ß
§ ◊Õ 1) °“√¡’  à«π√ à«¡‡ªìπ°√–∫«π°“√∑ ’Ë‡°‘¥§«“¡√ à«¡¡◊Õ
À√◊Õ√à«¡ª√– “πß“π°—π„π‚§√ß°“√æ—≤π“µà“ßÊ ·≈–
2) °“√¡’ à«π√à«¡‡ªìπ°“√ √ â“ßæ≈ —ß„Àâª√–™“™π‡°‘¥ ∑—°…–
§«“¡√Ÿâ ·≈–ª√– ∫°“√≥ å „π°“√∑’Ë®–¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
¡“°¢÷Èπ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“µπ‡Õß25,26 ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫
·π«§‘¥°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ § ◊Õ °“√ √ â“ßæ≈—ßÕ”π“®∑’Ë
Õ∏ ‘∫“¬«à“°√–∫«π°“√ √ â“ßæ≈ —ßÕ”π“®§ ◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ
®“°°“√°√–∑” (Learning by doing À√◊Õ interactive
learning through action) π —Ëπ§◊ÕµâÕß‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ§π
‰¥â¡’ª√– ∫°“√≥ åµ√ß„π°√–∫«π°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå
Ωñ°∑ —°…–„π°√–∫«π°“√·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬„™â°√–∫«π°“√
°≈ ÿà¡·≈–„™â°“√‡ «π“ (Dialogue)18

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ·π«∑“ß°“√  à ß ‡ √‘ ¡æƒµ‘°√√¡  ÿ ¢¿“æ

ª√–™“°√°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π  “¡“√∂
π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â‡ªìπ·ºπªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
À√◊Õ»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ‚¥¬µâÕßæ‘®“√≥“∫√‘∫∑¢Õß
æ◊Èπ∑ ’Ëπ—ÈπÊ ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√·°âªí≠À“µâÕß‡ÀÁπ
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‡ ’Ë¬ß√–¬–°àÕπ‡∫“À«“π¡’°“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
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º≈¢Õß‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡°“√∑”Àπâ“∑ ’Ë§√Õ∫§√ —« ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡
¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬πµàÕ°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√ —«: °√≥’»÷°…“§√Õ∫§√—«

„π‡¢µ‡∑»∫“≈π§√π§√√“™  ’¡“*
Effects of Family Functions Program for Game Addiction Prevention in
School-Age Children: Case Study in Nakhonratchasima Municipality

≈—¥¥“«√√≥   À‘√—≠‡®√ ‘≠ ÿ¢ æ¬.¡.** ¥“√ ÿ≥’ ®ßÕÿ¥¡°“√≥ å PhD***

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß¥”‡π‘π°“√»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡‡¥’¬««—¥ Õß§√—Èß ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡

°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬ ÿà¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß
‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡-°—π¬“¬π 2552 °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’‡¥Á°«—¬‡√ ’¬πÕ“¬ÿ 6-12 ªï ∑ ’Ë‡≈àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ·≈–
Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈π§√π§√√“™ ’¡“ ∑ ’Ë°”≈—ß»÷°…“„π√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ „π‡¢µ‚√ß‡√’¬π‡∑»∫“≈ ®—ßÀ«—¥
π§√√“™ ’¡“ ‚¥¬°“√  ÿà¡®”π«π 20 §√Õ∫§√ —« ‚ª√·°√¡  àß‡ √‘¡°“√∑”Àπ â“∑’Ë§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡
·∫àß‡ªìπ 2 µÕπ § ◊Õ µÕπ∑ ’Ë 1 ‡ªìπ°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡°“√∑”Àπ â“∑’Ë§√Õ∫§√—« ‡æ ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡ µÕπ∑ ’Ë 2
‡ªìπ°“√ àß®¥À¡“¬°√–µÿâπ‡µ ◊Õπ‰ª„Àâ§√Õ∫§√—«∑ ’Ë∫â“πÀ≈—ß®“°∑ ’Ë¡’°“√¥”‡π ‘π°“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√  àß‡ √‘¡
Àπâ“∑ ’Ë¢Õß§√Õ∫§√ —« ª√–¡“≥ 2  —ª¥“Àå À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬π—¥ª√–‡¡‘πº≈§√Õ∫§√ —«°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ’° 4   —ª¥“ÀåÀ≈ —ß
‰¥â√—∫‚ª√·°√¡  àß‡ √‘¡°“√∑”Àπ â“∑ ’Ë§√Õ∫§√—« ‡æ ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ¿“¬À≈ —ß°“√∑¥≈Õß§√Õ∫§√ —«¢Õß‡¥Á°«—¬‡√ ’¬π∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡°“√‡≈àπ‡°¡¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß
§–·ππ°“√∑”Àπ â“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√ —«¥â“π°“√·°âªí≠À“ Ÿß°«à“°àÕπ∑¥≈Õß (t=3.79, p<0.05) æƒµ‘°√√¡°“√‡≈ àπ‡°¡
¡’§à“‡©≈ ’Ë¬¢Õß§–·ππ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«¥â“π°“√ ◊ËÕ “√ Ÿß°«à“°àÕπ∑¥≈Õß (t=3.46, p<0.05) æƒµ‘°√√¡
°“√‡≈ àπ‡°¡¡’§à“‡©≈ ’Ë¬¢Õß§–·ππ°“√∑”Àπ â“∑ ’Ë¢Õß§√Õ∫§√ —«¥â“π∫∑∫“∑  Ÿß°«à“°àÕπ∑¥≈Õß (t=3.90, p<0.05)
§à“‡©≈ ’Ë¬¢Õß§–·ππ°“√∑”Àπ â“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√ —«¥â“π°“√µÕ∫ πÕß∑“ßÕ“√¡≥ å  Ÿß°«à“°àÕπ∑¥≈Õß (t=3.24, p<0.05)
§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ°“√∑”Àπ â“∑ ’Ë¢Õß§√Õ∫§√ —«¥â“π§«“¡ºŸ°æ—π Ÿß°«à“°àÕπ∑¥≈Õß (t=3.75, p<0.05) §à“‡©≈’Ë¬¢Õß
§–·ππ°“√∑”Àπâ“∑ ’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«¥â“π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡ Ÿß°«à“°àÕπ∑¥≈Õß (t=3.74, p<0.05) º≈°“√»÷°…“
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√„Àâ‚ª√·°√¡  àß‡ √ ‘¡°“√∑”Àπ â“∑ ’Ë§√Õ∫§√ —« ‡æ ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡¢Õß‡¥Á°«—¬‡√ ’¬π„π
§√Õ∫§√ —«‡¥Á°«—¬‡√’¬π¡’º≈∑”„Àâ§√Õ∫§√ —«¢Õß‡¥Á°«—¬‡√ ’¬π¡’°“√∑”Àπ â“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡¥’¢÷Èπ

§” ”§—≠: §√Õ∫§√ —« ‚ª√·°√¡  àß‡ √‘¡°“√∑”Àπ â“∑’Ë§√Õ∫§√—« §√Õ∫§√ —«¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π ‡°¡

* «‘∑¬“π ‘æπ∏åª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈§√Õ∫§√ —« ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈ —¬  ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
**π—°»÷°…“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈§√Õ∫§√ —« §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
**√Õß»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
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Abstract
This study used the Quasi-Experimental method of a one group pretest-posttest design aimed to study

the effects of the Family Function Encouragement Program for prevention of game addiction in school-aged
children. The study was conducted during August-September, 2009.  Information was gathered from a random
sample of families which had school-aged children between 6-12 years old who played computer games.
Twenty families were randomly selected from families living in Nakhonratchasima municipality, whose children
were studying in the primary school within the municipality in Nakhonratchasima Province. Processes for the
Family Function Encouragement Program for prevention of game addiction were divided into two sections.
Section 1 consisted of activities for encouraging the family function to help prevent game addiction.  Section 2
involved sending letters to familiesû homes for motivation.  The letters were sent about two weeks after the
knowledge of family function encouragement was provided in section 1. Approximately four weeks later the
researcher made appointments with the sample families to conduct post family assessments of the knowledge
received during the program of family function encouragement for game addict prevention.

Post trial results of families which have school-aged children who show game player addictive behavior
found: A higher average score in the familiesû function of problems solution than they received in the pre-trail
(t=3.79, p<0.05).  A higher average score in the familiesû function of communicating than they received in the
pre-trail (t=3.46, p<0.05). A higher average score in the familiesû function of rolls than they received in the
pre-trail (t=3.90, p<0.05). A higher average score in the familiesû function of emotional reactions than they
received in the pre-trail (t=3.24, p<0.05). A higher average score in the familiesû function of relationships
than they received in the pre-trail (t=3.75, p<0.05). A higher average score in the familiesû function of
behavior controlling than they received in the pre-trail (t=3.74, p<0.05). Results of the Family Function
Encouragement Program in this study were shown to be positive. Therefore the program should be used with
other families which have school-aged children to help increase the functioning of the child within the family
and in prevention of game addiction.

Keywords: family, family function encouragement program, family of school-aged children, game

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
°“√„™âÕ‘π‡µÕ√å‡π Áµ ‡æ ◊ËÕ§«“¡∫—π‡∑‘ß‚¥¬‡©æ“–

°“√‡≈ àπ‡°¡‰¥â‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ ÿà¡‡¥Á°«—π‡√’¬π
‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°¥—ß°≈à“«‡√‘Ë¡√Ÿâ®—°°“√‡≈àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
µ—Èß·µà„π™à«ß«—¬‡√ ’¬π ®“°°“√»÷°…“„π À√“™Õ“≥“®—°√
æ∫«à“ √ âÕ¬≈– 77.2 ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 11-16 ªï ‡≈àπ‡°¡
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å1 ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ ªï
æ.». 2545 æ∫«à“ ‡¥Á°·≈–‡¬“«™πÕ“¬ÿ 11-24 ªï
∑—Ë«ª√–‡∑»ª√–¡“≥ 3 ≈â“π§π„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡æ ◊ËÕ
‡≈àπ‡°¡2 ·≈–®“°°“√ ”√«®æ∫«à“ √âÕ¬≈– 69 ¢Õß‡¥Á°
·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’Õ“¬ÿπ âÕ¬°«à“ 20 ªï„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√ å‡æ ◊ËÕ
‡≈àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å  ·≈–√âÕ¬≈– 21 „™â‡æ◊ËÕ‡≈ àπ

‡°¡ÕÕπ‰≈π å 2 ®“°°“√∑ ’Ë ‡¥Á°¥—ß°≈à“«π‘¬¡‡≈ àπ‡°¡
§Õ¡æ‘«‡µÕ√ å¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫∑ ’Ëµ“¡¡“®“°
°“√‡≈àπ‡°¡¡“°®π‡°‘π‰ª ®π°≈“¬‡ªìπªí≠À“°“√µ‘¥
‡°¡∑ ’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡√ ÿπ·√ß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–ªí≠À“
¥â“πÕ“™≠“°√√¡¥—ß‡™àπ°√≥ ’ Eric Harris ·≈– Dylan
Klebold π —°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“‚√ß‡√’¬π Columbine High
School ∑ ’Ë„™âÕ“«ÿ∏ªóπ¬‘ß§√ Ÿ·≈–π —°‡√ ’¬π„π‚√ß‡√’¬π‡  ’¬™’«‘µ
·≈–°√≥ ’¢Õß‡¥Á°π —°‡√’¬π‚√ß‡√ ’¬π·ÀàßÀπ÷Ëß∑ ’Ë¡’ª√–«—µ‘
°“√‡≈àπ‡°¡ GTA ¡“π“π 3 ªï ´÷Ëß‡°¡¥—ß°≈à“«‡ªìπ‡°¡
∑’Ë¡’≈—°…≥–‡π◊ÈÕÀ“¢Õß°“√‰≈ à≈à“¶à“øíπ ·≈–¡’§«“¡√ ÿπ·√ß
·≈–‰¥â∑”°“√¶à“§π¢—∫·∑Á° ’́Ë ´÷Ëß®“°°“√ Õ∫∂“¡‡¥Á°
¥—ß°≈à“« æ∫«à“ ‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡‡≈’¬π·∫∫°“√¶à“®“°
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°“√‡≈ àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ëµπ‡Õß‡≈àπ¡“π“π ®–‡ÀÁπ‰¥â
«à“°“√µ‘¥‡°¡π —Èπ¬—ßπ”‰ª  Ÿàæƒµ‘°√√¡°“√°â“«√ â“«∑ ’Ë
√ÿπ·√ß®π  àßº≈°√–∑∫µàÕºŸâÕ◊Ëπ‰¥â3,4

ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡°¡¢Õß‡¥Á°π —Èπ¡’À≈“¬
 “‡Àµÿ ‰¡à«à“®–‡ªìπªí®®—¬¥â“π°“¬¿“æ °≈à“«§◊Õ ‡°¡
§Õ¡æ‘«‡µÕ√ å¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘æ‘‡»… § ◊Õ  “¡“√∂µÕ∫ πÕß
§«“¡µâÕß°“√∑“ß®‘µ„®¢Õß‡¥Á° °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ°Á‡ªìπÕ’°
ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°µ‘¥‡°¡ ‡π◊ËÕß®“°°“√¡’‡æ◊ËÕπ‡¢â“
¡“‡≈ àπ‡°¡√ à«¡¥â«¬ ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ π ÿ° π“π
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ5,6,7,8  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡°Á‡ªìπÕ’°ªí®®—¬Àπ ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°
µ‘¥‡°¡‰¥â ®“°°“√ ”√«®¢Õß ”π—°«‘®—¬‡Õ·∫§‚æ≈≈å
æ∫«à“ √âÕ¬≈– 88.3 ¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™πµÕ∫«à“¡’√â“π
‡°¡„π∫√‘‡«≥„°≈ â∫â“π √âÕ¬≈– 22.0 µÕ∫«à“¡’√â“π‡°¡
„π∫√‘‡«≥„°≈ â∫â“π¡“°°«à“ 5 √ â“π ·≈–„™â‡«≈“‡¥‘π®“°
∫â“π‰ª√â“π‡°¡‡©≈’Ë¬ 10 π“∑’‡∑ à“π—Èπ ®÷ß∑”„Àâ‡¥Á°¡’
‚Õ°“ „π°“√‡¢â“∂÷ß ·≈–‡≈ àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¡“°¢÷Èπ5

‡¥Á°µ‘¥‡°¡æ∫‰¥â∫àÕ¬„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‰¡à‡§¬Ωñ°
„Àâ‡¥Á°¡’«‘π—¬„πµ—«‡Õß ¢“¥°Æ√–‡∫’¬∫ °µ‘°“„π∫â“π
µ“¡„®‡¥Á° À√◊Õ¡—°®–„®ÕàÕπ‰¡à∑”‚∑…‡¡◊ËÕ‡¥Á°°√–∑”º‘¥
∫“ß§√Õ∫§√—«¡’≈—°…≥–∑’Ë ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«µà“ß§π
µà“ßÕ¬Ÿà ‰¡à¡’°‘®°√√¡∑ ’Ë ¡“™‘°∑ ÿ°§π∑”√ à«¡°—π À√◊Õ
°‘®°√√¡∑’Ë πÿ° π“π„Àâ‡¥Á°∑” ́ ÷Ëß∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡‡Àß“
§«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬ ‡¥Á°®÷ßµâÕßÀ“°‘®°√√¡Õ◊Ëπ∑”‡æ◊ËÕ„Àâµ—«
‡Õß πÿ°9,10

®“°°“√ ”√«® ∂‘µ‘√â“π‡°¡∑ ’Ë¢÷Èπ∑–‡∫ ’¬π√â“π‡°¡
„π®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ æ∫«à“ ¡’®”π«π√â“π‡°¡∑—ÈßÀ¡¥
∑ ’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π®”π«π 839 √â“π11 ´÷Ëß‡ªìπ®”π«π∑’Ë¡“°
∑’Ë ÿ¥„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ „π®”π«ππ’È¬—ß‰¡à√«¡
√â“π‡°¡∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â¢÷Èπ∑–‡∫’¬π√ â“π‡°¡Õ’°®”π«π¡“° ·≈–
®“°°“√  —ß‡°µ æ∫«à“ ∫√‘‡«≥„°≈ â‡§’¬ß·À≈àß ∂“π»÷°…“
·≈–Àâ“ß √√æ ‘π§â“¡’√â“π‡°¡‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√ ·≈–®“°
°“√ Õ∫∂“¡§√Õ∫§√—«„π‡¢µ‡∑»∫“≈π§√π§√√“™ ’¡“
æ∫«à“ §√Õ∫§√ —«¡Õß«à“°“√‡≈ àπ‡°¡¢Õß‡¥Á°‰¡à¡’º≈
°√–∑∫µàÕ§√Õ∫§√—« ´÷Ëß§√Õ∫§√—«¡Õß«à“‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘
·≈–‰¡à∑”§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ„Àâ„§√  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß
§«“¡µ√–Àπ—°·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“¬—ß¡’πâÕ¬
ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®®–»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡ àß‡ √ ‘¡°“√∑”Àπâ“∑ ’Ë
¢Õß§√Õ∫§√ —«‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡ å¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡  àß‡ √ ‘¡°“√∑”

Àπâ“∑ ’Ë§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡¢Õß‡¥Á°
«—¬‡√’¬π„π§√Õ∫§√ —«

2. ‡æ ◊Ë Õ ‡ª√’ ¬∫ ‡∑’ ¬∫§–·ππ°“√∑”Àπ â “∑ ’Ë
§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π
°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ‚ª√·°√¡

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“„π§√ —È ßπ’ÈºŸâ «‘®—¬„™âÀ≈— °°“√‡√ ’ ¬π√Ÿâ

 ”À√ —∫ºŸâ„À≠à¢Õß‚π≈ å12 ·≈–∑ƒ…Æ’°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß
§√Õ∫§√ —« (Family function) µ“¡·π«§‘¥¢Õß
·¡§¡“ ‡µÕ√ å ¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√∑”«‘®—¬„π§√—Èßπ’È ‚¥¬
π”À≈ —°°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√ —∫ºŸâ„À≠à¢Õß‚π≈ å ¡“ª√–¬ÿ°µå
„™â‚¥¬°“√  àß‡ √ ‘¡°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√ —« ºà“π°“√
„Àâ§«“¡√ŸâÕ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ·°à§√Õ∫§√—« ·≈–∑ƒ…Æ’°“√
∑”Àπ â“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√ —«µ“¡·π«§‘¥¢Õß·¡§¡“ ‡µÕ√ å
ºŸâ «‘®—¬®÷ßπ”¡“„™â„π°“√  à ß ‡ √‘¡°“√∑”Àπ â “∑’Ë ¢Õß
§√Õ∫§√—«„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π
°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√ —«·°à§√Õ∫§√—« (¿“æ∑ ’Ë 1)

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
ª√–™“°√ §◊Õ §√Õ∫§√ —«∑ ’Ë¡’‡¥Á°«—¬‡√’¬πÕ“¬ÿ 6-

12 ªï ∑ ’Ë‡≈ àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å Õ“»—¬Õ¬Ÿà√à«¡„π§√—«‡√◊Õπ
‡¥’¬«°—π ·≈–Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈π§√π§√√“™ ’¡“
¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µ—Èß·µà‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡-
°—π¬“¬π 2552 ®”π«π 20 §√Õ∫§√ —«

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π¥—ßπ ’È
 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑ —Ë«‰ª¢Õß§√Õ∫§√—«
 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√∑”Àπ â“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√ —«

∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ‚¥¬„™â
°√Õ∫·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√∑”Àπâ“∑ ’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«¢Õß
·¡§¡“ ‡µÕ√ å‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥ ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ§”∂“¡
∑’Ëª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡¢Õß§√Õ∫§√ —«∑—Èß 6 ¥â“π ‰¥â·°à
1) °“√·°âªí≠À“ (Problem solving) 2) °“√ ◊ËÕ “√
(Communication) 3) ∫∑∫“∑ (Role) 4) °“√µÕ∫ πÕß
∑“ßÕ“√¡≥å (Affective responsiveness) 5) §«“¡ºŸ°æ—π
∑“ßÕ“√¡≥ å (Affective involvement) ·≈– 6) °“√§«∫§ÿ¡
æƒµ‘°√√¡ (Behavior control)
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°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ºŸâ«‘®—¬π”
·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‰ªµ√«® Õ∫§«“¡µ√ß
¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ ‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 7 ∑à“π ·≈â«π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“
ª√—∫ª√ ÿ ß·°â‰¢µ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤ ‘
À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬π”‰ª∑¥≈Õß„™â (Try out) °—∫
§√Õ∫§√ —«∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫ —µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π
10 §√Õ∫§√—« ·≈ â«π”¡“ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢Õ’°§√—Èß°àÕππ”
¡“µ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß (Reliability) ·≈â«π”º≈∑ ’Ë‰¥â
¡“«‘ ‡§√“–Àå§à “ — ¡ª√– ‘∑∏‘Ï Õ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§
(Cronbachûs Alpha Coefficient) ‰¥â‡∑à“°—∫ 0.80

‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑’Ë„™â„π»÷°…“ ª√–°Õ∫¥â«¬
1. ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë„™â„π°“√ª√–°Õ∫§”∫√√¬“¬ ÷́Ëß¡’

‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡√◊ËÕß‡°¡ ·π«∑“ß„π°“√
¥Ÿ·≈ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡ °“√∑”Àπ â“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√ —«„Àâ
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß ¡“„™â„π°“√ √ â“ß
‡§√◊ËÕß¡◊Õ À≈—ß®“°π —ÈπºŸâ«‘®—¬π”‡π◊ÈÕÀ“∑ ’Ë‰¥â ‡¢’¬π‡ªìπ §√ ‘ª
§”∫√√¬“¬‰ª„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß¢Õß
‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¿“…“∑ ’Ë„™â ·≈â«π”‰ª„™â
ª√–°Õ∫§”∫√√¬“¬

2. ®¥À¡“¬°√–µÿâπ‡µ◊Õπ ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥∑”‡æ◊ËÕ
°√–µÿâπ‡µ ◊Õπ§«“¡®”‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√ Ÿâ∑’Ë‰¥â„Àâ§√Õ∫§√ —«
„π°“√‡≈ àπ‡°¡Õ¬à“ß √ â “ß √√§å¢Õß‡¥Á°‡√ ’ ¬π∑ ’Ë ¡’
æƒµ‘°√√¡°“√‡≈ àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√ å ‡æ ◊ËÕµâÕß°“√„Àâ
§√Õ∫§√ —«‰¥â¡’‡«≈“„π°“√∑∫∑«π ·≈–¡’‡«≈“„π°“√‡µ◊Õπ
§√Õ∫§√ —«‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡
¢Õß‡¥Á°«—¬‡√ ’¬π ´÷Ëß®–¡’°“√ àß®¥À¡“¬°√–µÿâπ‡µ◊Õππ’È
‰ª„Àâ°—∫§√Õ∫§√—«¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π 2  —ª¥“Àå ¿“¬À≈ —ß
‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

3. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√≈¥æƒµ‘°√√¡°“√µ‘¥‡°¡
§ ◊Õ ‚ª√·°√¡°“√  àß‡ √‘¡°“√∑”Àπ â“∑’Ë§√Õ∫§√ —« ‡æ ◊ËÕ
ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡¢Õß‡¥Á°«—¬‡√ ’¬π ÷́Ëß‡ªìπ°‘®°√√¡„π
°“√  àß‡ √ ‘¡°“√∑”Àπ â“∑ ’Ë§√Õ∫§√ —« ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√
µ‘¥‡°¡¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π ´÷Ëß·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 µÕπ ‰¥â·°à
µÕπ∑’Ë 1 ‡ªìπ°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡°“√∑”Àπâ“∑’Ë
§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3
°‘®°√√¡ ·≈–µÕπ∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√ àß®¥À¡“¬°√–µÿâπ
‡µ ◊Õπ‰ª„Àâ§√Õ∫§√—«∑’Ë∫â“πÀ≈—ß®“°∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘π°“√
„Àâ§«“¡√ Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫°“√  àß‡ √ ‘¡Àπ â“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√ —«
ª√–¡“≥ 2   —ª¥“Àå ‡æ ◊ËÕ‡ªìπ°“√°√–µÿâπ‡µ ◊Õπ„Àâ

§√Õ∫§√—«‰¥â‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—° ·≈–¡’°“√∑”°‘®°√√¡
„π°“√  àß‡ √ ‘¡°“√∑”Àπ â“∑’Ë§√Õ∫§√ —«„π°“√ªÑÕß°—π
°“√µ‘¥‡°¡¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

4. §Ÿà¡◊Õ°“√∑”Àπ â“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
°“√µ‘¥‡°¡ ºŸâ«‘®—¬‰¥â √â“ß¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡
‡Õ° “√·≈–µ”√“∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬‰¥â¡Õ∫§Ÿà¡◊Õ‡æ ◊ËÕ
¥”‡π‘π°“√ àß‡ √‘¡°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«„π°“√
ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§√—«‰¥â»÷°…“¥â«¬
µπ‡Õß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡¿“¬„π 1   —ª¥“Àå
À≈ —ß®“°‡ √Á® ‘Èπ°“√ àß‡ √‘¡°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√ —«
‡æ◊ËÕ≈¥°“√µ‘¥‡°¡

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
1. ¢—Èπ‡µ√ ’¬¡°“√

1.1 ºŸâ«‘®—¬∑”Àπ—ß ◊Õ®“°§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ºà“π§≥–°√√¡°“√®√ ‘¬∏√√¡°“√
«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ‡æ ◊ËÕ‡ πÕ¢Õ√—∫
°“√æ‘®“√≥“¥â“π®√‘¬∏√√¡

1.2 ¿“¬À≈ —ß‰¥â√—∫°“√Õπ ÿ¡—µ‘¥â“π®√ ‘¬∏√√¡
ºŸâ«‘®—¬µ‘¥µàÕª√– “πß“πæ ◊Èπ∑’Ë∑’ËµâÕß°“√»÷°…“ ‚√ß‡√ ’¬π
·≈–‡®â“Àπ â“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ™’È·®ß«—µ∂ ÿª√– ß§å°“√»÷°…“
√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”°“√«‘®—¬

2. ¢—Èπ‡°Á∫√«¡√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬·π–π”µ—« ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ™’È·®ß ‘∑∏‘Ï
¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬·≈–®√√¬“∫√√≥¢Õß°“√«‘®—¬·°àºŸâ‡¢â“
√à«¡«‘®—¬∑√“∫°àÕπ°“√µ—¥  ‘π„®‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ºŸâ∑’Ë
¬‘π¥’„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ«‘®—¬„Àâ≈ß≈“¬¡◊Õ™◊ËÕ„π‡Õ° “√¢Õ§«“¡
√à«¡¡ ◊Õ·≈–„∫¬‘π¥’„π°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∂Ÿ°‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈ —∫ π”‡ πÕº≈°“√«‘®—¬
„π¿“æ√«¡¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥ À≈ —ß®“°π —Èπ
ª√–‡¡‘π§√Õ∫§√—«∑“ß¥â“π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«
·≈–æƒµ‘°√√¡°“√‡≈ àπ‡°¡¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π √«¡∂ ÷ß
§«“¡ ¡—§√„®„π°“√‡¢â“√ à«¡«‘®—¬ À≈—ß®“°π —ÈπºŸâ«‘®—¬
™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¢—ÈπµÕπ¢Õß‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡°“√∑”
Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√ —« ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡¢Õß‡¥Á°«—¬‡√ ’¬π
·≈–¥”‡π‘π°“√µ“¡‚ª√·°√¡µ“¡¢—ÈπµÕπ∑ ’Ë‰¥â‡µ√’¬¡‰«â
‚¥¬·∫àß°‘®°√√¡¢Õß°“√ àß‡ √‘¡°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«
ÕÕ°‡ªìπ 2 µÕπ ¥—ßπ’È
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µÕπ∑’Ë 1 ‡ªìπ°“√  àß‡ √ ‘¡°“√∑”Àπ â“∑ ’Ë§√Õ∫§√ —«
‡æ ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡ ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ 3 °‘®°√√¡ ¥—ßπ ’È

°‘®°√√¡∑ ’Ë 1 √ Ÿâ∑—π‚≈° ‡¢â“„®≈ Ÿ° °‘®°√√¡π’È ®–
‡ªìπ°“√∫√√¬“¬§«“¡√ Ÿâª√–°Õ∫ ◊ËÕ°“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
§«“¡√Ÿâ∑ —Ë«‰ª‡√◊ËÕß‡°¡ ‡√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‚¥¬°‘®°√√¡
¥—ß°≈à“«„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 60 π“∑ ’

°‘®°√√¡∑’Ë 2  √â“ß§«“¡¡’«‘π—¬ ·≈–§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫
°‘®°√√¡π ’È ¡’«—µ∂ ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§√ —«∑’Ë¡’≈Ÿ°‡≈ àπ‡°¡
‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ‚¥¬°“√  àß‡ √‘¡
§«“¡¡’«‘π—¬ ·≈–§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫ √ Ÿâ®—°°“√·∫ àß‡«≈“
¡’°“√ ◊ËÕ “√„π§√Õ∫§√ —«Õ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬ ·≈–¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¡’°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ
‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ≈Ÿ°„Àâ‡≈àπ‡°¡Õ¬à“ß¡’√–∫∫
¡’§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡ °‘®°√√¡
¥—ß°≈à“«„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 130 π“∑ ’

°‘®°√√¡∑ ’Ë 3 À≈“¬§√Õ∫§√ —« À≈“¬§«“¡§‘¥
™à«¬≈ Ÿ°‡√“ °‘®°√√¡π’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§√—«
·µà≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë¡“√à«¡∑”°‘®°√√¡‰¥â¡’‚Õ°“ æŸ¥§ÿ¬
·≈°‡ª≈ ’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—π ‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∑ÿ°
§π¡’ à«π√à«¡„π°“√·≈°‡ª≈ ’Ë¬πª√– ∫°“√≥ å¢Õß·µà≈–

§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈ ™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°«—¬‡√ ’¬π„π°“√
ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡ ¡’∑ —»π§µ‘∑’Ë¥’„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–
‰¥â·π«∑“ß„π°“√ª√ —∫„™â°—∫§√Õ∫§√ —«µπ‡Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ
§√Õ∫§√—«‡°‘¥æ≈—ß„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕªÑÕß°—π≈Ÿ°µ‘¥‡°¡
‚¥¬°‘®°√√¡¥—ß°≈à“«„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 90 π“∑ ’

µÕπ∑ ’Ë 2 °“√  àß®¥À¡“¬°√–µÿâπ‡µ◊Õπ‰ª„Àâ
§√Õ∫§√ —«∑’Ë∫â“πÀ≈ —ß®“°∑ ’Ë¡’°“√¥”‡π ‘π°“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫°“√  àß‡ √ ‘¡Àπ â“∑ ’Ë¢Õß§√Õ∫§√ —« ª√–¡“≥ 2
 —ª¥“Àå

‡¡◊ËÕ  ‘Èπ ÿ¥°“√„Àâ‚ª√·°√¡ À≈ —ß®“°π —Èπ 1 ‡¥ ◊Õπ
ºŸâ«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈°“√  àß‡ √‘¡°“√∑”Àπ â“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√ —«
„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡¢Õß‡¥Á°«—¬‡√ ’¬π

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ π”º≈°“√«‘®—¬¡“«‘‡§√“–Àå
‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√ Á®√ Ÿª SPSS for Window ¢âÕ¡Ÿ≈
∑—Ë«‰ª«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√·®°·®ß§«“¡∂ ’Ë ·≈–Õ—µ√“
√âÕ¬≈– §–·ππ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß∑—Èß°àÕπ∑¥≈Õß·≈–À≈—ß∑¥≈Õß «‘‡§√“–Àå¥â«¬
§à“‡©≈ ’Ë¬   à«π‡∫ ’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π·≈–‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫§à“
‡©≈ ’Ë¬°“√∑”Àπ â“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√ —«°àÕπ∑¥≈Õß·≈–À≈ —ß
∑¥≈Õß ¥â«¬«‘∏’°“√∑¥ Õ∫§–·ππ‚¥¬„™â ∂ ‘µ‘ Paired t-test

°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«„π°“√
ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡µ“¡°√Õ∫
·π«§‘¥¢Õß·¡§¡“ ‡µÕ√å

1. §√Õ∫§√—«‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π°“√ªÑÕß°—π
·°â‰¢ªí≠À“°“√‡≈ àπ‡°¡ ·≈–¥”‡π ‘π°“√
ªÑÕß°—π·°â‰¢ªí≠À“°“√‡≈àπ‡°¡‰¡à‡À¡“– ¡
2. §√Õ∫§√ —« ◊ËÕ “√‡æ ◊ËÕ°“√°“√ªÑÕß°—π
°“√‡≈ àπ‡°¡‰¡à™—¥‡®π ‰¡àµ√ß«—µ∂ÿª√– ß§å
‰¡àµ√ß‡ªÑ“À¡“¬
3. §√Õ∫§√—«¡’°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡∑’Ë
‰¡à‡À¡“– ¡„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡≈ àπ‡°¡
4. §√Õ∫§√ —«µÕ∫ πÕß∑“ßÕ“√¡≥ åµàÕ
°—π„π‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π°“√‡≈àπ‡°¡‰¡à
‡À¡“– ¡
5. §√Õ∫§√—«¡’°“√· ¥ß§«“¡ºŸ°æ—π
‡æ◊ËÕµπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—πªí≠À“°“√‡≈àπ‡°¡
¡“°°«à“®–ºŸ°æ—π·∫∫‡¢â“„®≈÷° ÷́Èß
6. §√Õ∫§√—«¡’°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡
°“√ªÑÕß°—πªí≠À“‡≈àπ‡°¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

°àÕπ À≈—ß
‚ª√·°√¡°“√  àß‡ √ ‘¡°“√∑”Àπ â“∑ ’Ë
§√Õ∫§√ —« ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡

¢Õß‡¥Á°«—¬‡√ ’¬π

1. ¥”‡π‘π°“√ à ß ‡ √ ‘¡°“√∑”Àπ â “∑’Ë
§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡
ª√–°Õ∫¥â«¬

- °‘®°√√¡∑ ’Ë 1 √ Ÿâ∑—π‚≈° ‡¢â“„®≈ Ÿ°
- °‘®°√√¡∑ ’Ë 2  √â“ß§«“¡¡’«‘π —¬ ·≈–

       §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
- °‘®°√√¡∑’Ë  3 À≈“¬§√Õ∫§√ —«

À≈“¬§«“¡§‘¥™à«¬≈ Ÿ°‡√“

2   —ª¥“Àå
2.  à ß ®¥À¡“¬°√–µÿâπ ‡µ ◊Õπ‰ª„Àâ
§√Õ∫§√—«∑’Ë∫â“π

!

! !

°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«„π°“√
ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡µ“¡°√Õ∫
·π«§‘¥¢Õß·¡§¡“ ‡µÕ√ å

1. §√Õ∫§√—«‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π°“√ªÑÕß°—π
·°â‰¢ªí≠À“°“√‡≈àπ‡°¡ ·≈–¥”‡π‘π
°“√ªÑÕß°—π·°â‰¢ªí≠À“°“√‡≈ àπ‡°¡∑ ’Ë
‡À¡“– ¡
2. §√Õ∫§√ —« ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π
°“√‡≈àπ‡°¡∑’Ë™—¥‡®π µ√ß«—µ∂ÿª√– ß§å
·≈–µ√ß‡ªÑ“À¡“¬
3. §√Õ∫§√—«¡’°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡∑’Ë
‡À¡“– ¡„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡≈àπ‡°¡
4. §√Õ∫§√—«µÕ∫ πÕß∑“ßÕ“√¡≥ åµàÕ°—π
„π‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π°“√‡≈àπ‡°¡∑’Ë‡À¡“– ¡
5. §√Õ∫§√—«¡’°“√· ¥ß§«“¡ºŸ°æ—π
·∫∫‡¢â“„®≈ ÷°´÷Èß„π°“√ªÑÕß°—πªí≠À“
°“√‡≈ àπ‡°¡
6. §√Õ∫§√—«¡’°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡
°“√ªÑÕß°—πªí≠À“‡≈ àπ‡°¡∑’Ë‡À¡“– ¡

¿“æ∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
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º≈°“√«‘®—¬
1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“ §√Õ∫§√—«

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’≈—°…≥–∑—Ë«‰ª∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π § ◊Õ µ—«·∑π
§√Õ∫§√—«¢Õß‡¥Á° à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √ âÕ¬≈– 55.0
¡’™à«ßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß 21-30 ªï √âÕ¬≈– 45.0 °“√
»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ √ âÕ¬≈– 50.0
ª√–°Õ∫Õ“™’æ√—∫®â“ß √âÕ¬≈– 75.0 ®”π«π ¡“™‘°„π
§√Õ∫§√—« à«π„À≠à¡’®”π«π 3 §π §‘¥‡ªìπ√ âÕ¬≈– 55.0
µ—«·∑π§√Õ∫§√ —« à«π„À≠ à §◊Õ ·¡à √âÕ¬≈– 60.0 √Õß
≈ß¡“ §◊Õ ‡ªìπæàÕ √âÕ¬≈– 30.0 ·≈–ºŸâª°§√Õß∑’Ë‡ªìπ
ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°¢Õß‡¥Á°«—¬‡√ ’¬π √âÕ¬≈– 10.0 µ“¡≈”¥—∫
‚§√ß √â“ß¢Õß§√Õ∫§√—«‡ªìπ·∫∫§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬« √âÕ¬≈–
80.0 ¡’ ∂“π¿“æ ¡√  √ âÕ¬≈– 85.0 ·≈–√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬
¢Õß§√Õ∫§√ —«µàÕ‡¥ ◊Õπ  à«π„À≠ àÕ¬Ÿà√–À«à“ß 10,000-
15,000 ∫“∑ √âÕ¬≈– 55.0 ·≈–®“°°“√»÷°…“‡¥Á°«—¬
‡√’¬π∑’Ë‡≈àπ‡°¡„π§√Õ∫§√—«°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßæ∫«à“ ®”π«π
‡¥Á°„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡≈àπ‡°¡   à«π„À≠ à¡’ 1 §π √âÕ¬≈– 85.0
‚¥¬‡ªìπ‡æ»™“¬ √ âÕ¬≈– 80.0 Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á°∑ ’Ë‡≈ àπ‡°¡
  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ 10 ªï √âÕ¬≈– 35.0 Õ“¬ÿ∑’Ë‡¥Á°‡√ ‘Ë¡‡≈àπ‡°¡
§ ◊Õ 7 ªï √ âÕ¬≈– 40.0  “‡Àµÿ°“√‡≈àπ‡°¡ §◊Õ µ“¡‡æ◊ËÕπ
√âÕ¬≈– 70.0 µ—«·∑π§√Õ∫§√—«‰¡à√Ÿâ®—°‡°¡∑’Ë≈ Ÿ°‡≈àπ
√âÕ¬≈– 90.0 √–¬–‡«≈“‡©≈ ’Ë¬„π°“√‡≈àπ‡°¡«—π∏√√¡¥“
  à«π„À≠à‡≈àπ 2 ™—Ë«‚¡ß √ âÕ¬≈– 45.0 ·≈–°“√‡≈àπ‡°¡
„π«—πÀ¬ÿ¥„™â√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬‡≈àπ 3 ™—Ë«‚¡ß √ âÕ¬≈– 50.0

2. §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß
§–·ππ°àÕπ·≈–À≈ —ß‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡  àß‡ √‘¡°“√∑”
Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡¢Õß‡¥Á°«—¬‡√ ’¬π
µàÕ°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«¥â“πµà“ßÊ

2.1 ¥â“π°“√·°âªí≠À“ æ∫«à“ §–·ππ°“√∑”
Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡¢Õß‡¥Á°
«—¬‡√’¬π¥â“π°“√·°âªí≠À“ ¡’§à“‡©≈’Ë¬ ‡∑ à“°—∫ 3.79
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 0.131 ·≈–§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ
°àÕπ‡¢â“√ —∫‚ª√·°√¡∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 1.99   à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π 0.855

2.2 ¥â“π°“√ ◊ËÕ “√ æ∫«à“ §–·ππ°“√∑”Àπâ“∑’Ë
¢Õß§√Õ∫§√ —«‡æ ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π
¥â“π°“√ ◊ËÕ “√¡’§à“‡©≈’Ë¬ ‡∑à“°—∫ 3.46  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π 0.131 ·≈–§à“‡©≈ ’Ë¬§–·ππ°àÕπ‡¢â“√—∫
‚ª√·°√¡∑ ’Ë¡’§à“‡©≈ ’Ë¬‡∑ à“°—∫ 2.38  à«π‡∫ ’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π 0.799

2.3 ¥â“π∫∑∫“∑ æ∫«à“ §–·ππ°“√∑”Àπ â“∑’Ë
¢Õß§√Õ∫§√ —«‡æ ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π
¥â“π∫∑∫“∑¡’§à“‡©≈ ’Ë¬ ‡∑ à“°—∫ 3.90   à«π‡∫ ’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π 0.166 ·≈–§à“‡©≈ ’Ë¬§–·ππ°àÕπ‡¢â“√—∫
‚ª√·°√¡∑ ’Ë¡’§à“‡©≈ ’Ë¬‡∑ à“°—∫ 2.02  à«π‡∫ ’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π 0.768

2.4 ¥â“π°“√µÕ∫ πÕß∑“ßÕ“√¡≥å æ∫«à“
§–·ππ°“√∑”Àπ â“∑ ’Ë¢Õß§√Õ∫§√ —«‡æ ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥
‡°¡¢Õß‡¥Á°«—¬‡√ ’¬π ¥â“π°“√µÕ∫ πÕß∑“ßÕ“√¡≥ å¡’
§à“‡©≈’Ë¬ ‡∑à“°—∫ 3.24  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 0.319
·≈–§à“‡©≈ ’Ë¬§–·ππ°àÕπ‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡∑ ’Ë¡’§à“‡©≈ ’Ë¬
‡∑à“°—∫ 2.15   à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 0.455

2.5 ¥â“π§«“¡ºŸ°æ—πµàÕ§√Õ∫§√—« æ∫«à“
§–·ππ°“√∑”Àπ â“∑ ’Ë¢Õß§√Õ∫§√ —«‡æ ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥
‡°¡¢Õß‡¥Á°«—¬‡√ ’¬π ¥â“π°“√µÕ∫§«“¡ºŸ°æ—πµàÕ
§√Õ∫§√ —« πÕß∑“ßÕ“√¡≥ å¡’§à“‡©≈ ’Ë¬ ‡∑à“°—∫ 3.75   à«π
‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 0.215 ·≈–§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°àÕπ
‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡∑ ’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 1.99  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π 0.836

2.6 ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡ æ∫«à“
§–·ππ°“√∑”Àπ â“∑ ’Ë¢Õß§√Õ∫§√ —«‡æ ◊ ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥
‡°¡¢Õß‡¥Á°«—¬‡√ ’¬π ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡µàÕ
§√Õ∫§√ —« πÕß∑“ßÕ“√¡≥ å¡’§à“‡©≈ ’Ë¬ ‡∑à“°—∫ 3.74   à«π
‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 0.206 ·≈–§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°àÕπ
‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡∑ ’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 1.88   à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π 0.829

3. º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß
‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§–·ππ°àÕπ·≈–À≈ — ß ‡¢â“√—∫
‚ª√·°√¡

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π¢Õß§–·ππ°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡
 àß‡ √ ‘¡°“√∑”Àπ â“∑ ’Ë§√Õ∫§√ —« ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡
¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬πµàÕ°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§√—«¥â“πµà“ßÊ
æ∫«à“ §à“‡©≈ ’Ë¬§–·ππÀ≈ —ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡¡“°°«à“§à“‡©≈ ’Ë¬
°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫
0.05  ∑ —Èß 6 ¥â“π  ‰¥â·°à 1) ¥â“π°“√·°âªí≠À“ 2) ¥â“π
°“√ ◊ËÕ “√ 3) ¥â“π∫∑∫“∑ 4) ¥â“π°“√µÕ∫ πÕß∑“ß
Õ“√¡≥å 5) ¥â“π§«“¡ºŸ°æ—πµàÕ§√Õ∫§√ —« ·≈– 6) ¥â“π
°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡ (µ“√“ß∑ ’Ë  1)
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´◊ÈÕ‡°¡ °”Àπ¥°µ‘°“æ◊Èπ∞“π ∂â“®–¡’‡°¡„π∫â“π µâÕß
°”Àπ¥‡«≈“ ·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢„π°“√‡≈ àπ Õ¬à“‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ
‡¥Á°‡≈àπ‚¥¬¢“¥°“√§«∫§ÿ¡11,14 ·≈– Õ¥§≈ âÕß°—∫
»‘√ ‘‰™¬ Àß  å ß«π»√ ’10 ∑ ’Ë°≈à“«‰«â«à“ æàÕ·¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π
°“√µ‘¥‡°¡‰¥â ‚¥¬‡√‘Ë¡µâπµ—Èß·µà¬—ß‰¡à‡°‘¥ªí≠À“ °“√
ªÑÕß°—π ¡‘‰¥âÀâ“¡‡¥Á°‡≈ àπ‡°¡ ·µà„Àâ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ°“√‡≈àπ
‡°¡Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ¡’°µ‘°“ ¡’°“√µ°≈ß°—π°àÕπ ·≈–æàÕ
·¡à®–‡Õ“®√‘ßµ“¡∑’Ëµ°≈ß°—π ¥—ßπ’È 1) æàÕ·¡à§«√¡’
§«“¡√ Ÿâ‡√◊ËÕß‡°¡ ·¬°·¬–ª√–‡¿∑¢Õß‡°¡ ‡≈◊Õ°„™â‡°¡
∑ ’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå·°à≈Ÿ°‰¥â 2) ®—¥√–∫∫°“√‡≈àπ‡°¡µ—Èß·µàµâπ
„Àâ≈Ÿ°Ωñ°∑’Ë®–‡≈ àπ‡°¡∑ ’Ë°”Àπ¥‰¥âµ“¡‡«≈“∑’Ëµ°≈ß°—π
§«√µ°≈ß°—π‰¥â°àÕπ∑’Ë®–¡’‡°¡„π∫â“π ‰¡à§«√°”Àπ¥
µ“¡À≈ —ßªí≠À“∑ ’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« 3) °“√‡≈àπ‡°¡µâÕß
§«∫§ÿ¡‰¥â Õ¬Ÿà„π “¬µ“æàÕ·¡à ‰¡à„Àâ‡ ’¬Àπâ“∑’ËÕ◊ËπÊ
4) æàÕ·¡à§Õ¬°”°—∫„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ëµ°≈ß°—π‰«âÕ¬à“ß
®√‘ß®—ß 5) ‡¡◊ËÕ¡’°“√≈–‡¡‘¥ „Àâ°≈—∫¡“∑∫∑«πÕ¬à“ß
®√‘ß®—ß«à“‡°‘¥ªí≠À“Õÿª √√§„¥∑’Ë∑”„Àâ‰¡à∑”µ“¡π—Èπ
°”Àπ¥¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ 6) °“√ªÑÕß°—π∑’Ë§«√
∑”≈ à«ßÀπâ“°àÕπ§◊Õ°“√Ωñ°„Àâ‡¥Á°¡’°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß ‰¡à
µ“¡„®‡¥Á°‰¡àª≈àÕ¬‡¥Á°

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. §«√¡’°“√ àß‡ √‘¡°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«

„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡¢Õß‡¥Á°«—¬‡√ ’¬ππ’È‰ª„Àâ∫√‘°“√
°—∫§√Õ∫§√—«„π‡™‘ß√ÿ° ‡™àπ ß“π¥â“π°“√ àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ
ß“π¥â“π°“√„Àâ§”ª√÷°…“§√Õ∫§√ —« ·≈–Àπà«¬ß“π
  ÿ¢»÷°…“µà“ßÊ ‰ª„™â„π°“√  àß‡ √ ‘¡°“√∑”Àπ â“∑’Ë¢Õß
§√Õ∫§√ —«‡æ ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡¢Õß‡¥Á°«—¬‡√ ’¬πµàÕ‰ª

2. π”ª√– ∫°“√≥ å¡“‡ªìπ·π«∑“ß ”À√—∫∫ÿ§§≈
°√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–π—°»÷°…“æ¬“∫“≈∑’Ë„™â„π°“√
 àß‡ √‘¡°“√∑”Àπ â“∑ ’Ë¢Õß§√Õ∫§√ —« ‡æ ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√
µ‘¥‡°¡¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π

3. §«√¡’°“√»÷°…“ ·≈–µ‘¥µ“¡º≈¢Õß°“√
 àß‡ √ ‘¡°“√∑”Àπ â“∑ ’Ë¢Õß§√Õ∫§√ —«„π√–¬–¬“«√ à«¡¥â«¬

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ √».°—≈¬“ æ—≤π»√ ’ ·≈–

º».æ√√≥ß“¡ æ√√≥‡™…∞ å ∑’Ë‰¥â°√ÿ≥“„Àâ§”™’È·π– ·≈–
¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå ®π°√–∑—Ëß«‘∑¬“π‘æπ∏å ”‡√ Á®

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ°“√∑”
Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡
°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
º≈®“°°“√»÷°…“§√ —Èßπ ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√∑”Àπ â“∑’Ë

¢Õß§√Õ∫§√ —«‡æ ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π
¿“¬À≈ —ß°“√‰¥â√ —∫‚ª√·°√¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡
´÷Ëß Õ¥§≈ âÕß°—∫·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡°¡  ¢Õß‡¥Á°
∑ ’Ë°≈à“«∂÷ß ¢âÕªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á° ¡’¥—ßπ’È 1)  √ â“ß§«“¡
¡’«‘π—¬·≈–§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫µ—Èß·µà¬—ß‡≈Á° 2) ≈¥‚Õ°“ 
°“√‡¢â“∂ ÷ß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ·≈–Õ‘π‡∑Õ√å‡π Áµ 3) „™â¡“µ√°“√
∑“ß°“√‡ß‘π 4) øíß·≈–æŸ¥¥’µàÕ°—π 5) ®—∫∂Ÿ° ™◊Ëπ™¡ „Àâ
°”≈ —ß„® 6) √à«¡°”Àπ¥°µ‘°“Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·≈–
∫—ß§—∫„™âÕ¬à“ß‡¢â¡·¢Áß·µàÕàÕπ‚¬π (ÕàÕππÕ° ·¢Áß„π)
7) ¡’∑“ßÕÕ°∑ ’Ë √â“ß √√§å„Àâ‡¥Á° 8)  √â“ß√Õ¬¬‘È¡‡≈Á° Ê
„π§√Õ∫§√—« 9) §«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å·≈– √â“ß§«“¡ ÿ¢‡≈Á° Ê
„π„®¢ÕßæàÕ·¡à‡Õß 10) ‡√‘Ë¡µâπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ëµ—«9,13

·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∏ ’°“√ªÑÕß°—π ·≈–·°â‰¢‡¥Á°µ‘¥‡°¡
‰«â«à“ «‘∏’°“√ªÑÕß°—π ·≈–·°â‰¢‡¥Á°µ‘¥‡°¡ §◊Õ §«“¡
 —¡æ—π∏å∑ ’Ë¥’¢ÕßæàÕ·¡à≈Ÿ° ·≈–®—¥√–‡∫ ’¬∫„π∫ â“π ‡™àπ
§«“¡„°≈ â™‘¥ π‘∑ π¡∑’¥’ ®–™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√‡™ ◊ËÕøíß °“√
¬Õ¡√—∫°—π °“√¡’‡Àµÿº≈ °‘®°√√¡¿“¬„π§√Õ∫§√ —« ∑ ’Ë¡’
§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π §«“¡ ÿ¢„® ®–¥÷ß‡¥Á°‰¡à„Àâµ‘¥‡°¡ °àÕπ
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§«“¡  —¡æ—π∏ å√–À«à“ß ¿“æ·«¥≈ âÕ¡„π°“√∑”ß“π §ÿ≥≈—°…≥–  à«π∫ ÿ§§≈
¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°—∫µ—«™’È«—¥‡™‘ßº≈≈ —æ∏å∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬

¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈∑ —Ë«‰ª
¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ*

The Relationships between  Nurse Work Environment,  Nurse Characteristics,
and Nurse-sensitive Indicator: Nurse Jobs Satisfaction,  Inpatient Care

General  Hospitals, Northeastern  Thailand

Õ¿‘«—π∑π å ‰∑¬ß“¡»‘≈ªá æ¬.¡.**  «√√≥™π° ®—π∑™ÿ¡  «∑.¥.***

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ß À —¡æ—π∏ åπ ’È ¡’«—µ∂ ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√æ¬“°√≥å¢Õß ¿“æ

·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π·≈–§ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕºŸâªÉ«¬°—∫µ—«™’È«—¥º≈≈—æ∏å∑“ß°“√æ¬“∫“≈
¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚¥¬∑”°“√«‘‡§√“–Àå√–¥—∫ÀÕºŸâªÉ«¬ „π·ºπ°»—≈¬°√√¡
Õ“¬ÿ√°√√¡  »—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ  ·≈– Ÿµ‘-π√’‡«™°√√¡  ‚√ßæ¬“∫“≈∑ —Ë«‰ª  ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 13 ·Ààß
®”π«π 104 ÀÕºŸâªÉ«¬  ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ„π°“√«‘®—¬·∫ àß‡ªìπ 3   à«π § ◊Õ 1) ·∫∫ Õ∫∂“¡§ÿ≥≈ —°…≥–∑ —Ë«‰ª¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ
2)  ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π ‚¥¬„™â The Nursing Work Environment Index-
Revise1 3) ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈¢Õß ”π —°°“√æ¬“∫“≈  «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª®“°¢âÕ¡Ÿ≈
√“¬∫ÿ§§≈ π”¡“√«¡‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫ÀÕºŸâªÉ«¬  ·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“§–·ππ‡©≈ ’Ë¬ ·≈–  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π
À“§à“  —¡ª√– ‘∑∏ ‘Ï À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π  ·≈–«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫¢—ÈπµÕπ

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ 1)  ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π ¡’§«“¡ —¡æ—π∏ å°—∫∑“ß∫«°„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂ ÷ß Ÿß
µ—«™’È«—¥¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ∑—Èß√“¬¥â“π·≈–‚¥¬√«¡ (r = 0.53-0.70)
2) §ÿ≥≈—°…≥–  à«π∫ ÿ§§≈¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕºŸâªÉ«¬  ¥â“π√–¬–‡«≈“ªØ‘∫—µ‘ß“π¡’§«“¡  —¡æ—π∏ å ‡™‘ß∫«°„π√–¥—∫µË”
(r = 0.24) °—∫µ—«™’È«—¥º≈≈ —æ∏ å∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ 3) µ—«·ª√
Õ‘ √–∑’Ë “¡“√∂√à«¡°—πæ¬“°√≥åµ—«™’È«—¥¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‰¥â·°à  ¿“æ
·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈  ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π¥â“π
§«“¡¡’Õ‘ √–„π«‘™“™’æ ·≈–§ÿ≥≈—°…≥–  à«π∫ÿ§§≈¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕºŸâªÉ«¬ ¥â“π√–¬–‡«≈“ªØ‘∫—µ‘ß“π
‚¥¬ “¡“√∂Õ∏ ‘∫“¬§«“¡º—π·ª√¢Õßµ—«·ª√µ“¡‰¥â √âÕ¬≈– 57.3  (p<0.05)

§” ”§—≠ : §«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ  µ—«™’È«—¥º≈≈ —æ∏å∑“ß°“√æ¬“∫“≈  ¿“æ·«¥≈ âÕ¡„π°“√∑”ß“π
¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

* «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
**  π —°»÷°…“À≈ —° Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√∫√ ‘À“√°“√æ¬“∫“≈ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
*** √Õß»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
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Abstract
The purposes of this correlation research study was to examine relationships and to identify if  independent

variables were good predictors between  the nursing work environment, nurse characteristics, and nurse-
sensitive indicator which was nurse jobs satisfaction, general hospitals, northeastern Thailand. The study was
done at a nursing unit level. Study sample were 104 Medical, Surgical, Orthopedic and Obstretic-Gynycological
nursing units in 13 general hospitals. Study instrument was a questionnaire composed of three sections. The first
section included questions asking about nurse characteristics data. The second section was questions asking
about nurse work environment which was modified from The Nursing Work Environment Index- Revised1. For
the work environment, it divided into four parts which were nurse control over practice, nurse autonomy, doctor
- nurse relationships, and organization support. The third section included questions asking about nurse job
satisfaction which was the questionnaire of Thai Bureau of Nursing. The data analyses were done at the nursing unit
level and reported in terms of mean, standard deviation, Pearsonûs correlation, and Stepwise Multiple Regression.

Results indicated that all parts of work environment had positive correlations with nurse job satisfaction
ranged from r= 0.53 to 0.73 at 0.05 level of significance. Nurse characteristics, year of working experience
had low positive correlation with nurse job satisfaction (r = 0.24). The results showed that variables of work
environment (control over nurse practice and nurse autonomy), nurse characteristic (years of working
experience) did explain total amount of variance of nurse job satisfaction all together 57.3 percents.

Keywords :  nurse job satisfaction, nurse-sensitive indicator,  nurse  work environment,  professional nurse

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
¿“¬„µâ°√–· ‚≈°“¿‘«—µπ å∑’Ë ¿“æ·«¥≈ âÕ¡∑“ß

‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ·≈–°“√‡¡◊Õß¢Õß‚≈° ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« √–∫∫‡»√…∞°‘®¡’§«“¡‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß ≈—∫
´—∫ ấÕπ¬‘Ëß¢÷Èπ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
®÷ß‰¥â‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫√–∫∫
°“√∫√‘°“√∑’Ë„™âµâπ∑ ÿπµË” ·≈–º≈≈—æ∏ å Ÿß (Good Health
and Low cost) ¡’°“√„™â∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß®”°—¥„Àâ
‡°‘¥ª√–‚¬™π å „π¢≥–‡¥’¬«°—π°ÁµâÕß¡’¡“µ√∞“π√–∫∫
∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ (Standard of care) ‡ªìπ¡“µ√∞“π‡™‘ß
«‘™“°“√∑ ’Ëæ√ âÕ¡∑ ’Ë®–„Àâ —ß§¡µ√«® Õ∫‰¥â∂ ÷ß§ÿ≥¿“æ¢Õß
°“√„Àâ∫√‘°“√ √«¡∑ —Èß¡’√–∫∫√ —∫√Õß§ÿ≥¿“æ∫√ ‘°“√

°≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈ ´÷Ëß¡’°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√®”π«π¡“°
∑ ’Ë  ÿ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ µâÕß¡’°“√¥”‡π ‘π°“√‡æ ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈ âÕß
°—∫√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª  ·≈–„Àâ§«“¡
 ”§—≠°—∫°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ„π·µà≈–Àπà«¬∫√‘°“√
∑“ß°“√æ¬“∫“≈¡“°¢÷Èπ ÷́Ëß®”‡ªìπµâÕß¡’°“√°”Àπ¥
‡§√◊ËÕß™’È«—¥§ÿ≥¿“æ‰«â ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑ ’Ë®– –∑âÕπ«à“
°“√∫√ ‘°“√À√◊Õ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ√—∫∫√ ‘°“√π —Èπ¡’§ÿ≥¿“æ„π

√–¥—∫„¥2   ”π —°°“√æ¬“∫“≈‰¥âπ”°√Õ∫·π«§‘¥°“√
«—¥º≈≈—æ∏å¢Õß Holzemer3 ¡“‡ªìπ°√Õ∫„π°“√æ—≤π“
µ—«™’È«—¥§ÿ≥¿“æ∑“ß°“√æ¬“∫“≈  ªî¬–©—µ√ ©Ë”™ ◊Ëπ4  »÷°…“
æ∫«à“ ∂ â“‚√ßæ¬“∫“≈„¥æ¬“∫“≈¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π
ß“πµË” §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ (Patients satis-
faction) „π∫√‘°“√æ¬“∫“≈®–≈¥≈ß „π∑“ßµ√ß¢â“¡ ∂â“
æ¬“∫“≈¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π  Ÿß ®–æ∫«à“ §«“¡æ÷ß
æÕ„®„π∫√ ‘°“√®–  Ÿß¥â«¬

®“°°“√»÷°…“¢Õß Aiken & Patrician1 ∑’Ë‰¥â
∑”°“√«‘®—¬„π 5 ª√–‡∑»¢Õß∑«’ª¬ÿ‚√ª·≈–Õ‡¡√‘°“
‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π
∑’Ë àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
º≈°“√»÷°…“¬ ◊π¬—π«à“®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë Ÿ ß¢÷Èπ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß§«“¡ÕàÕπ≈â“∑“ß
Õ“√¡≥ å·≈–§«“¡‰¡àæ÷ßæÕ„®¢Õßæ¬“∫“≈∑ ’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà
·≈–  àßº≈µàÕÕ—µ√“°“√µ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–Õ—µ√“°“√µ‘¥
‡™◊ÈÕ„π·º≈ºà“µ—¥∑’Ë‡æ‘Ë¡  Ÿß¢÷Èπ º≈°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«  √ ÿª
·π«§‘¥„π°“√®—¥°“√ ¿“æ·«¥≈ âÕ¡ ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâ
‡°‘¥°“√∑”ß“π∑’Ë¥’¢Õßæ¬“∫“≈ ·≈–¥÷ß¥Ÿ¥„Àâæ¬“∫“≈
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§ßÕ¬Ÿà„π«‘™“™’æ‰«â«à“   ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π∑ ’Ë
 àß‡ √ ‘¡„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈∑ ’Ë¡’§ÿ≥¿“æ §«√
ª√–°Õ∫¥â«¬ §ÿ≥≈—°…≥–∑ ’Ë ”§—≠ 4 ¥â“π ‰¥â·°à 1)  §«“¡
¡’Õ‘ √–„π«‘™“™’æ 2) °“√§«∫§ÿ¡ ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡·≈–°“√
ªØ‘∫—µ‘∑“ß°“√æ¬“∫“≈ 3)  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß·æ∑¬å
·≈–æ¬“∫“≈„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈– 4) °“√ π —∫ πÿπ
¢ÕßÕß§å°√ „π°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ¥—ßπ —Èπ
 ¿“æ·«¥≈ âÕ¡„π°“√∑”ß“π®÷ßπ—∫‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë àßº≈
µàÕº≈≈—æ∏ å∑“ß°“√æ¬“∫“≈¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π
°“√∑”ß“π πÕ°®“°π’È°“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’ ¡’
§ÿ≥¿“æ  ‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫¢ÕßÕß§å°√µàÕ
ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„πÕß§å°√·≈–  —ß§¡ √«¡∑ —Èß™à«¬æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π1 πÕ°‡Àπ◊Õ®“°ªí®®—¬
¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π ∑’ËÕ“® àßº≈µàÕ§«“¡æ÷ß
æÕ„®„π°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈·≈ â«∫ÿ≠„® »√’ ∂‘µ¬å
π√“°Ÿ√5 ‰¥â«‘‡§√“–Àåß“π«‘®—¬∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡æ÷ß
æÕ„®„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ æ∫«à“ §ÿ≥≈ —°…≥–
 à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“  ∂“π¿“æ ¡√ 
·≈–ª√– ∫°“√≥ å°“√∑”ß“π ≈ â«π¡’º≈µàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®
„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈

¥—ßπ—Èπ ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈µâÕß°â“«„Àâ∑—π
°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß·≈–®”‡ªìπµâÕß¡Õß∂ ÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß
°“√®—¥°“√‡™‘ßº≈≈—æ∏å∑’Ë –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å
¢Õßªí®®—¬π”‡¢â“  °√–∫«π°“√ ·≈–º≈≈—æ∏å ‚¥¬‡©æ“–
°“√«—¥º≈≈ —æ∏ å„π√–¥—∫Àπ à«¬ß“π „π°“√»÷°…“§√ —Èßπ’È
ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–π”·π«§‘¥„π√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬‡™‘ß
º≈≈ —æ∏å∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß Holzemer3 ¡“‡ªìπ°√Õ∫„π°“√
»÷°…“ ‚¥¬∑”°“√»÷°…“«à“ªí®®—¬π”‡¢â“¢ÕßÕß§å°√ §◊Õ
 ¿“æ·«¥≈ âÕ¡„π°“√∑”ß“π ·≈–ªí®®—¬π”‡¢â“¢ÕßºŸâ„Àâ
∫√‘°“√ ‰¥â·°à §ÿ≥≈ —°…≥–∑ —Ë«‰ª¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π
ÀÕºŸâªÉ«¬®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏ å ·≈–√ à«¡°—πæ¬“°√≥åµ—«™’È
«—¥‡™‘ßº≈≈—æ∏å∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬¥â“π§«“¡
æ÷ßæÕ„®„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬»÷°…“„π
√–¥—∫ÀÕºŸâªÉ«¬ „π‚√ßæ¬“∫“≈∑— Ë«‰ª¢Õß¿“§µ–«—πÕÕ°
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ∑ —Èßπ’È‡æ ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â‰ª‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√
æ—≤π“√–∫∫∫√ ‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈  π —∫ π ÿπ„Àâ‡°‘¥
°“√æ—≤π“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π∑’Ë¥’  àß‡ √‘¡„Àâ
∫ÿ§≈“°√‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„® ¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
‡°‘¥§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕºŸâ√—∫
∫√‘°“√„π∑’Ë ÿ¥

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. »÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡

„π°“√∑”ß“π°—∫µ—«™’È«—¥‡™‘ßº≈≈ —æ∏å∑“ß°“√æ¬“∫“≈
¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈

2. »÷°…“§«“¡  —¡æ—π∏å√–À«à“ß§ÿ≥≈—°…≥– à«π
∫ÿ§§≈¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°—∫µ—«™’È «—¥‡™‘ßº≈≈ —æ∏å
∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π
¢Õßæ¬“∫“≈

3. »÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√√ à«¡°—πæ¬“°√≥ å
¢Õß ¿“æ·«¥≈ âÕ¡„π°“√∑”ß“π §ÿ≥≈ —°…≥–  à«π
∫ÿ §§≈¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æµàÕµ—«™’È «—¥‡™‘ßº≈≈—æ∏å
∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬ ¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π
ß“π¢Õßæ¬“∫“≈

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“§√ —Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß

Holzemer3 ´÷Ëß‰¥â‡ πÕ√Ÿª·∫∫¢Õß°“√»÷°…“«‘®—¬
º≈≈ —æ∏å∑“ß ÿ¢¿“æ (The Outcomes Model for Health
Care Research) ¡“„™â ‡π◊ËÕß®“°°√Õ∫·π«§‘¥¥—ß°≈à“«
§”π÷ß∂÷ß§«“¡ ”§—≠·≈–§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß ÷́Ëß°—π·≈–°—π
¢Õßªí®®—¬π”‡¢â“ °√–∫«π°“√·≈–º≈≈—æ∏å ∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß
§√Õ∫§≈ÿ¡„π·ßà¡ÿ¡µà“ß Ê ∑—Èß®“°¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√
(Client) ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ (Provider) ·≈–Õß§å°√ (Setting)

µ—«·ª√µ“¡ §◊Õ µ—«™’È«—¥‡™‘ßº≈≈ —æ∏å∑“ß°“√
æ¬“∫“≈¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√∑”ß“π
¢Õßæ¬“∫“≈ ÷́Ëß‡ªìπÀπ÷Ëß„πµ—«™’È«—¥§ÿ≥¿“æ∑“ß°“√
æ¬“∫“≈ ∑’Ë ”π—°°“√æ¬“∫“≈°”Àπ¥„Àâ‡ªìπµ—«™’È«—¥
√–¥—∫™“µ‘∑’Ë ”§—≠ ·≈– –∑ âÕπ∂ ÷ß§ÿ≥¿“æ°“√∫√ ‘À“√
®—¥°“√∑√ —æ¬“°√∫ ÿ§§≈„πÕß§å°√æ¬“∫“≈  àßº≈µàÕ
°√–∫«π°“√∑”ß“πÀ√◊Õ°“√„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ√—∫
∫√‘°“√ ÷́ËßÀ“°∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬ ¡’§«“¡æ÷ß
æÕ„®„πß“π∑ ’Ë¥’ ¬àÕ¡  àßº≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√„Àâ∫√‘°“√
¡’§«“¡√ —°„πß“π ¡’§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫µàÕ«‘™“™’æ  ‡°‘¥
º≈≈ —æ∏ å∑’Ë¥’µàÕºŸâªÉ«¬·≈–§«“¡ ”‡√ Á®¢ÕßÕß§å°√„π∑ ’Ë ÿ¥

µ—«·ª√Õ‘ √– § ◊Õ  ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π
¢Õßæ¬“∫“≈ ÷́Ëß‡ªìπªí®®—¬π”‡¢â“„π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßÕß§å°√
·≈–§ÿ≥≈ —°…≥–  à«π∫ÿ§§≈¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ „πÀÕºŸâªÉ«¬
´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬π”‡¢â“„π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬
‡≈◊Õ°„™â·π«§‘¥„π°“√®—¥°“√ ¿“æ·«¥≈ âÕ¡ ‡æ ◊ËÕ°“√
 π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√∑”ß“π∑’Ë¥’¢Õßæ¬“∫“≈ ·≈– “¡“√∂
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¥÷ß¥Ÿ¥„Àâæ¬“∫“≈§ßÕ¬Ÿà„π«‘™“™’æ¢Õß Aiken & Patrician
´÷Ëß°≈à“«∂÷ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥
°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈∑ ’Ë¡’§ÿ≥¿“æ«à“ §«√ª√–°Õ∫¥â«¬
§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠ 4 ¥â“π ‰¥â·°à  1) §«“¡¡’Õ‘ √–„π
°“√µ—¥  ‘π„®µ“¡¡“µ√∞“π«‘™“™’æ 2) §«“¡ “¡“√∂„π
°“√§«∫§ÿ¡ ¿“æ·«¥≈ âÕ¡„πÀπà«¬ß“π„Àâ‡°‘¥°“√
ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ 3)   —¡æ—π∏¿“æ·≈–§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ
√–À«à“ß·æ∑¬å-æ¬“∫“≈ „π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–  4) °“√
 π—∫ π ÿπ¢ÕßÕß§å°√„π°“√∫√ ‘À“√®—¥°“√∑“ß°“√
æ¬“∫“≈ ·≈–ª√–‡¡‘π‰¥â®“°·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥≈ —°…≥–
¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈ The Revise
Nursing Work Environment Index (NWI-R)  ÷́Ëß
®“°°“√∑∫∑«π‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¬—ß‰¡à
æ∫«à“¡’π”¡“„™â»÷°…“«‘®—¬„πª√–‡∑»‰∑¬¡“°àÕπ æ∫
‡©æ“–„πß“π«‘®—¬¢Õßµà“ßª√–‡∑» ∑—Èßπ’È‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—ß
°≈à“«‰¥âºà“π°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ ·≈–‰¥â√—∫
°“√¬Õ¡√ —∫®“° ¡“§¡æ¬“∫“≈·Ààß À√—∞Õ‡¡√ ‘°“·≈–
 ¿“°“√æ¬“∫“≈√–À«à“ßª√–‡∑» „π°“√‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
∑’Ë∫àß∫Õ°∂ ÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√®—¥°“√ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√∑”ß“π¢ÕßÀπà«¬∫√ ‘°“√æ¬“∫“≈ ‚¥¬µ√ß
∑’Ë “¡“√∂ –∑ âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß º≈≈ —æ∏ å∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑ ’Ë ”§—≠

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
ª√–™“°√ §◊Õ ÀÕºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈∑ —Ë«‰ª

¢Õß ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥  ÿ¢ ¿“§µ–«—πÕÕ°
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ®”π«π  13 ·Ààß ∑ ’Ë¡’∫√‘∫∑„°≈â‡§’¬ß°—π „π
‡√◊ËÕßÕ—µ√“§√Õß‡µ’¬ß ≈—°…≥–§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬
≈—°…≥–ß“π∫√‘°“√æ¬“∫“≈ ·≈–°“√∑”À—µ∂°“√ ‰¥â·°à
ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡  »—≈¬°√√¡ »—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ
 Ÿµ‘-π√’‡«™°√√¡ (‰¡àπ—∫√«¡ ÀÕºŸâªÉ«¬ Ÿµ‘°√√¡À≈—ß
§≈Õ¥ª°µ‘) ®”π«π∑ —Èß ‘Èπ 104 ÀÕºŸâªÉ«¬ ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß
ÀÕºŸâªÉ«¬‰¥â¡“®“°æ¬“∫“≈«‘™“™’æ´÷Ëß‡ªìπµ—«·∑π¢Õß
ÀÕºŸâªÉ«¬ ∑’Ë¡’√–¬–‡«≈“°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµ—Èß·µà 1 ªï¢÷Èπ‰ª
°“√  ÿà¡°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ¢Õß·µà≈–ÀÕºŸâªÉ«¬
„™â«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫¡’√–∫∫ §”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß
‚¥¬„™â Ÿµ√¢Õß Cochran Cochran6 ·≈–‡æ‘Ë¡Õ’°√âÕ¬≈– 30
‡æ◊ËÕ∑¥·∑π°“√‰¡à‰¥â°≈—∫§◊π¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ ‰¥â
®”π«πµ—«Õ¬à“ßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑ —Èß ‘Èπ 431 §π

‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ„π°“√«‘®—¬ ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡ ·∫àß‡ªìπ
3  à«π §◊Õ

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ
‰¥â·°à  Õ“¬ÿ  µ”·Àπàß °“√»÷°…“  ‡æ»    ∂“π¿“æ ¡√ 
ª√– ∫°“√≥ å°“√∑”ß“π ·≈– ∂“π∑ ’ËªØ‘∫—µ‘ß“π

2. ·∫∫ Õ∫∂“¡§ÿ≥≈ —°…≥–¢Õß ¿“æ·«¥≈ âÕ¡
„π°“√∑”ß“π ºŸâ«‘®—¬„™â The Nursing Work Environment
Index- Revise ¢Õß Aiken &Patrician1 ‚¥¬„™â¢âÕ
§”∂“¡‡©æ“–„π à«π∑ ’Ëª√–‡¡‘π ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√
∑”ß“π „π√–¥—∫Àπà«¬ß“π ®”π«π 15 ¢âÕ  §√Õ∫§≈ÿ¡ 4
¥â“π ‰¥â·°à 1)¥â“π°“√§«∫§ÿ¡ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√
ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈  2) ¥â“π§«“¡Õ‘ √–„π«‘™“™’æ 3) ¥â“π
§«“¡  —¡æ—π∏å√–À«à“ß·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈ ·≈– 4) ¥â“π
°“√ π —∫ π ÿπ¢ÕßÕß§å°√ ≈—°…≥–¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡
‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 4 √–¥—∫ „Àâ§–·ππ 1-4 ®“°
‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß-‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß

3. ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈
„™â·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√
æ¬“∫“≈∑ ’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π ∂“π∫√ ‘°“√ “∏“√≥  ÿ¢¢Õß
 ”π —°°“√æ¬“∫“≈ ≈ —°…≥–‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ‡ªìπ¡“µ√“  à«π
ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ „Àâ§–·ππ 1-5 ®“°‰¡àæ÷ßæÕ„®
‡≈¬-æ÷ßæÕ„®¡“°∑ ’Ë ÿ¥

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ºŸâ«‘®—¬π” The
Nursing Work Environment Index- Revise ¡“·ª≈‡ªìπ
¿“…“‰∑¬·≈–ª√—∫„Àâ‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
‡¡◊ËÕºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“·≈ â«„ÀâºŸâ∑√ß
§ÿ≥«ÿ≤‘ 1 ∑à“π µ√«® Õ∫¥â“π¿“…“·≈–ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5
∑à“π µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (Content validity)
®“°π —Èππ”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫æ¬“∫“≈∑ ’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡æ™√∫Ÿ√≥å
®”π«π 30 §π ‰¥â§à“§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ §à“
  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§∑—Èß©∫—∫‡∑à“°—∫ 0.96
·≈–√“¬¥â“π‡∑à“°—∫ 0.84-0.91 ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π
§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈ ‰¥â§à“§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ
 —¡ª√–  ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§‡∑ à“°—∫ 0.87

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
1. ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬∫ÿ§§≈ π”¡“√«¡‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫

ÀÕºŸâªÉ«¬ «‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â§«“¡∂’Ë √ âÕ¬≈–  §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

2. «‘‡§√“–Àå§«“¡  —¡æ—π∏å√–À«à“ß§ÿ≥≈—°…≥–
  à«π∫ÿ§§≈¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π
°“√∑”ß“π°—∫µ—«™’È«—¥‡™‘ßº≈≈ —æ∏å∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢Õß
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ÀÕºŸâªÉ«¬¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈‚¥¬„™â
§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π (Pearsonûs
product moment correlation coefficient)

3. «‘‡§√“–Àå§«“¡ “¡“√∂„π°“√√ à«¡°—πæ¬“°√≥ å
¢Õß ¿“æ·«¥≈ âÕ¡„π°“√∑”ß“π §ÿ≥≈ —°…≥–  à«π
∫ÿ §§≈¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æµàÕµ—«™’È «—¥‡™‘ßº≈≈—æ∏ å
∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬ ¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π
ß“π¢Õßæ¬“∫“≈¥â«¬°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫¢—ÈπµÕπ
(Stepwise Multiple Regression Analysis) ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬
‰¥â∑”°“√∑¥ Õ∫¢âÕµ°≈ß‡∫◊ÈÕßµâπ ‡°’Ë¬«°—∫§à“§«“¡
§≈“¥‡§≈◊ËÕπ (residual) æ∫«à“ ‡ªìπ‰ªµ“¡‡ß ◊ËÕπ‰¢„π
°“√„™â ∂ ‘µ‘°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥

º≈°“√«‘®—¬·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°·∫∫ Õ∫∂“¡∑ ’Ë àß„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ®”π«π

431 §π §√Õ∫§≈ ÿ¡ÀÕºŸâªÉ«¬®”π«π 104 ÀÕºŸâªÉ«¬ ‚¥¬
‰¥â√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡°≈ —∫§◊π¡“ 100 ÀÕºŸâªÉ«¬ (√âÕ¬≈–
96.15)  ®“°æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ®”π«π 403 §π (√ âÕ¬≈–
93.50 ) ‚¥¬¡’º≈°“√«‘®—¬¥—ßπ’È

1. §ÿ≥≈ —°…≥–∑ —Ë«‰ª¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑ ’Ë»÷°…“
„πÀÕºŸâªÉ«¬ ®”π«π 100 ÀÕºŸâªÉ«¬ ‡¡ ◊ËÕ®”·π°µ“¡
™à«ßÕ“¬ÿ æ∫«à“ ÀÕºŸâªÉ«¬¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬
√–À«à“ß 30-34 ªï √âÕ¬≈– 45.00 √Õß≈ß¡“ § ◊Õ ¡’Õ“¬ÿ
‡©≈ ’Ë¬√–À«à“ß 35-39 ªï √âÕ¬≈– 32.00    à«π„À≠à‡ªìπ
ÀÕºŸâªÉ«¬∑ ’Ë¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“
µ√’/‡∑’¬∫‡∑à“ √âÕ¬≈– 96.50 ¡’√–¬–‡«≈“ªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬Ÿà
„πÀÕºŸâªÉ«¬‚¥¬‡©≈’Ë¬ 8.18 ªï ‚¥¬‡ªìπÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
æ¬“∫“≈«‘™“™’æªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπ√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬√–À«à“ß
5-9 ªï √âÕ¬≈– 45.00  √Õß≈ß¡“ §◊Õ ¡“°°«à“ 10 ªï¢÷Èπ‰ª
√âÕ¬≈– 35.00 ‡ªìπÀÕºŸâªÉ«¬∑ ’Ë¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æ
·µàßß“π·≈â«¡“°°«à“∑’Ë‡ªìπ‚ ¥ √ âÕ¬≈– 59.40 ·≈–
40.60 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–‡ªìπÀÕºŸâªÉ«¬∑ ’Ë¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æ
√–¥—∫™”π“≠°“√¡“°°«à“√–¥—∫ªØ‘∫—µ‘°“√ √ âÕ¬≈– 71.58
·≈– 28.42 µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬‡ªìπæ¬“∫“≈∑’Ë —ß°—¥ÀÕºŸâªÉ«¬
»—≈¬°√√¡¡“°∑’Ë ÿ¥ √ âÕ¬≈– 34.00 √Õß≈ß¡“ § ◊Õ Õ“¬ÿ√°√√¡
√âÕ¬≈– 33.00  Ÿµ‘-π√’‡«™°√√¡ √ âÕ¬≈– 17.00  »—≈¬°√√¡
°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ √ âÕ¬≈– 16.00  µ“¡≈”¥—∫

2. §ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π
ÀÕºŸâªÉ«¬ ¥â“π√–¬–‡«≈“ªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°„π√–¥—∫µË” (r = 0.240) °—∫µ—«™’È«—¥
º≈≈ —æ∏ å∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬¥â“π§«“¡æ÷ß
æÕ„®„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  à«π§ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈¢Õß
æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕºŸâªÉ«¬ ¥â“πÕ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√ 
·≈–µ”·Àπ àßß“π ‰¡à¡’§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫µ—«™’È«—¥º≈≈ —æ∏å
∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π
¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ °“√∑’Ë√–¬–‡«≈“ªØ‘∫—µ‘ß“π¡’§«“¡
  —¡æ—π∏ å∑“ß∫«°°—∫µ—«™’È«—¥¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬ ¥â“π§«“¡æ÷ß
æÕ„®„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ (µ“√“ß∑ ’Ë 1) Õ¿‘ª√“¬
‰¥â«à“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë∑”ß“π¡“π“π®–¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡
™”π“≠¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß Benner7 °≈à“«∂÷ß§«“¡√ Ÿâ∑“ß§≈ ‘π‘°
«à“‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ≈Õ¥‡«≈“∑”ß“π ·≈–¡—°‰¥â√—∫
§«“¡‰«â«“ß„®„Àâ¡’Àπâ“∑’Ë√à«¡√—∫º‘¥™Õ∫„πÀπ à«¬ß“π
¡“°¢÷Èπ √–¬–‡«≈“∑ ’ËÕ¬Ÿà„πß“ππ“π®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫
µ—«µàÕ ¿“«°“√≥å‰¥â¥’°«à“ºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥åπâÕ¬ ·≈–
º≈°“√»÷°…“¢Õß Baggs & Ryan8 æ∫«à“ æ¬“∫“≈„π
·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å °“√∑”ß“π¡“°°«à“
®–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π¡“°°«à“·≈–¡’°“√· ¥ßÕÕ°
∑’Ë ‡À¡“– ¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π√ à«¡°—∫·æ∑¬å¡“°°«à“
æ¬“∫“≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“ππâÕ¬

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π∑ÿ°¥â“π ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫µ—«™’È«—¥¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π
ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫
0.05 ‚¥¬¡’§«“¡  —¡æ—π∏å„π∑‘»∑“ß∫«° ‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫
¥—ßπ ’È ¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡°“√ªØ‘∫—µ‘°“√
æ¬“∫“≈ (r = 0.707)  ¥â“π°“√ π—∫ πÿπ¢ÕßÕß§å°√
(r = 0.696) ¥â“π§«“¡¡’Õ‘ √–„π«‘™“™’æ (r = 0.630) ¥â“π
 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßæ¬“∫“≈·≈–·æ∑¬å (r = 0.529)
‚¥¬¡’¢π“¥§«“¡ —¡æ—π∏å„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß Ÿß„π
∑‘»∑“ß∫«° (µ“√“ß∑ ’Ë 1) ´÷ËßÕ¿‘ª√“¬‰¥â«à“ §ÿ≥≈ —°…≥–
¢Õß ¿“æ·«¥≈ âÕ¡„π°“√∑”ß“π¢Õß∑ ’¡°“√æ¬“∫“≈∑ ’Ë
¥’¬àÕ¡®– àßº≈„Àâµ—«™’È«—¥§ÿ≥¿“æ∑“ß°“√æ¬“∫“≈¥â“π
§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë¥’¢÷Èπ
∑—Èßπ’È ‡π◊ËÕß®“° ¿“æ·«¥≈ âÕ¡„π∑ ’Ë∑”ß“π‡ªìπªí®®—¬
 ”§—≠∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑”ß“π„Àâ·°àÕß§å°√Õ¬à“ß
‡µÁ¡°”≈—ß “¡“√∂ °“√®—¥°“√ ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕ°“√
 π —∫ π ÿπ„Àâ‡°‘¥°“√∑”ß“π∑ ’Ë¥’¢Õßæ¬“∫“≈ ®–¡’ª√–‚¬™π å
„π¥â“π°“√‡æ‘Ë¡æŸπª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ„π°“√∑”ß“π ‡ªìπ‡§√◊ËÕß
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®Ÿß„®„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ∑”ß“π¥â«¬§«“¡‡µÁ¡„® ‡µÁ¡°”≈—ß
§«“¡√ Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¡“°¢÷Èπ   “¡“√∂¥÷ß¥Ÿ¥„Àâæ¬“∫“≈
§ßÕ¬Ÿà„π«‘™“™’æ   Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Upenieks9

∑ ’Ëª√–‡¡‘π ¿“æ·«¥≈ âÕ¡„π°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß Magnet Hospital ·≈– Non-Magnet
¢Õß À√ —∞Õ‡¡√ ‘°“ ‚¥¬»÷°…“„π°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ßæ¬“∫“≈
®”π«π 305 √“¬ æ∫«à“ §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√∑”ß“π
¢Õßæ¬“∫“≈ ¡’§«“¡‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√®—¥°“√ ¿“æ
·«¥≈ âÕ¡‡æ ◊ËÕ π —∫ π ÿπ„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈∑ ’Ë
¥’¢÷Èπ °“√‰¥â√—∫Õ‘ √–„π°“√µ—¥ ‘π„®„π‡™‘ß«‘™“™’æ °“√
 π—∫ πÿπ¢ÕßÕß§å°√„π°“√ √ â“ß¿“«–ºŸâπ”¢Õßæ¬“∫“≈
°“√‡ªî¥‚Õ°“ „π°“√»÷°…“·≈–æ—≤π“«‘™“™’æ √«¡∂÷ß
°“√∫√‘À“√§«“¡‡æ’¬ßæÕ‡À¡“– ¡¢Õß°“√®—¥Õ—µ√“
°”≈ —ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ Hayburst, et al.10 ∑ ’Ë
‰¥â»÷°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫ Tertiary Care North Cali-
fornia ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’º≈
µàÕ°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õßæ¬“∫“≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√ π —∫ πÿπ
®“°ºŸâ√à«¡ß“π °“√ π—∫ πÿπ®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π∑’Ë
∑”ß“π ·≈–§«“¡‡ªìπÕ‘ √–„πß“π

3. µ—«·ª√∑ ’Ë “¡“√∂√ à«¡°—πæ¬“°√≥ åµ—«™’È«—¥º≈
≈—æ∏å∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®
„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‰¥â·°à  ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π
°“√∑”ß“π¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡°“√ªØ‘∫—µ‘
°“√æ¬“∫“≈ ¥â“π§«“¡¡’Õ‘ √–„π«‘™“™’æ·≈–§ÿ≥≈ —°…≥–
 à«π∫ ÿ§§≈¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕºŸâªÉ«¬ ¥â“π√–¬–‡«≈“
ªØ‘∫ —µ‘ß“π ‚¥¬ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡º—π·ª√¢Õßµ—«·ª√µ“¡
‰¥â√âÕ¬≈– 57.3 (µ“√“ß∑ ’Ë 2) ®“°º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“  ¿“æ
·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π ¥â“π§«“¡ “¡“√∂§«∫§ÿ¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß
 ¿“æ·«¥≈ âÕ¡„π°“√∑”ß“π„π√–¥—∫∑’¡°“√æ¬“∫“≈∑ ’Ë
 ”§—≠ ́ ÷Ëß‡ªìπµ—«·ª√∑ ’Ë∂Ÿ°§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“ ¡°“√‡ªìπÕ—π¥—∫·√°
‚¥¬ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡º—π·ª√¢Õßµ—«·ª√µ“¡‰¥â
√âÕ¬≈– 57.3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05
(R2 = 0.573) ¡’§à“ —¡ª√–  ‘∑∏‘Ï∂¥∂Õ¬¡“µ√∞“π‡∑ à“°—∫
(Beta = 0.508) ́ ÷ËßÀ“°«‘‡§√“–Àå„π ¿“æ°“√≥åªí®®ÿ∫—π
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ æ∫«à“
§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡ ¿“æ·«¥≈ âÕ¡„π°“√
ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π‡π◊ËÕß®“°°≈ ÿà¡°“√
æ¬“∫“≈„π‚√ßæ¬“∫“≈∑ ÿ°·Ààß ¡’°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬
¥â“π ‘Ë ß·«¥≈â Õ¡∑’Ë ‡Õ ◊È ÕµàÕ§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡√‘Ë¡®“°°”Àπ¥·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ·≈–
‡™◊ËÕ¡‚¬ßπ‚¬∫“¬  Ÿà√–¥—∫ÀÕºŸâªÉ«¬ ‚¥¬æ¬“∫“≈ª√–®”°“√
„πÀÕºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√¡Õ∫À¡“¬®“°À—«Àπ â“ÀÕºŸâªÉ«¬
„Àâ¡’ à«π√à«¡„π°“√°”Àπ¥·ºπªØ‘∫—µ‘ß“π¢ÕßÀπà«¬ß“π
‚¥¬¬÷¥·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘µ“¡¡“µ√∞“π¢Õß‚§√ß √ â“ß·≈–
√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡æ ◊ËÕ„Àâ
‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ πÕ°®“°π’È°≈ÿà¡
°“√æ¬“∫“≈„π∑ ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥âπ”¡“µ√∞“π∑“ß°“√
æ¬“∫“≈‡¢â“¡“„™â„π°“√§«∫§ÿ¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘
°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡°‘¥º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’„π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑”„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕºŸâªÉ«¬ ¡’§«“¡
¿“§¿Ÿ¡‘„®„πº≈ß“π √—∫√ Ÿâ∂÷ßæ≈—ßÕ”π“®„π°“√§«∫§ÿ¡
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π¢Õßµπ‡Õß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√
ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈µ“¡¡“µ√∞“π«‘™“™’æ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π
 àßº≈µàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π·≈–§«“¡§ßÕ¬Ÿà„π«‘™“™’æ
µàÕ‰ª

√–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë∂Ÿ°π”
‡¢â“  Ÿà ¡°“√‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 2 ·≈– “¡“√∂√ à«¡°—π∑”π“¬
µ—«™’È«—¥¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
‚¥¬¡’§«“¡ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡º—π·ª√¢Õßµ—«·ª√
µ“¡‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 4.4 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë
√–¥—∫ 0.05 (R2 change = 0.044) ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
∂¥∂Õ¬¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 0.209 (Beta = 0.209) °≈à“«
§◊Õ „πÀÕºŸâªÉ«¬∑ ’Ë¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπ√–¬–
‡«≈“π“π ®–¡’º≈∑”„Àâµ—«™’È«—¥º≈≈—æ∏ å¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬¥â“π
§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑—Èßπ’ÈÕ¿‘ª√“¬
‰¥â«à“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë»÷°…“ à«π„À≠à
¡’√–¬–‡«≈“ªØ‘∫—µ‘ß“π‚¥¬‡©≈’Ë¬ 8.18 ªï ‚¥¬ÀÕºŸâªÉ«¬
 à«π„À≠à¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑ ’ËªØ‘∫—µ‘ß“π¡“‡ªìπ√–¬–
‡«≈“π“π°«à“ 5-10 ªï °“√∑ ’Ëæ¬“∫“≈«‘™“™’æªØ‘∫—µ‘ß“π
Õ¬Ÿà„πÀπ à«¬ß“π‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ∑”„Àâ‡°‘¥°“√  —Ëß ¡
ª√– ∫°“√≥ å°“√∑”ß“π∑ ’Ë¡“°¢÷Èπ ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π  ¡√√∂π–„π°“√∑”ß“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑ ’Ë™”π“≠°“√
¡—°®–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√ —∫π—∫∂◊Õ ∑—Èß®“°ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“ ·≈–
‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ¡’§«“¡°â“«Àπâ“„πÀπâ“∑’Ë°“√ß“π ‚¥¬®–
‡ÀÁπ‰¥â®“°¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬∑ ’Ë»÷°…“¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π
√–¥—∫™”π“≠°“√‡ªìπ à«π„À≠à √ âÕ¬≈– 72

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π ¥â“π§«“¡¡’Õ‘ √–
„π«‘™“™’æ ‡ªìπµ—«·ª√∑ ’Ë∂Ÿ°π”‡¢â“ ¡°“√‡ªìπ≈”¥—∫∑ ’Ë 3
 “¡“√∂∑”π“¬µ—«·ª√µ“¡‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 3.5
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Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ( R2 change =
0.035) ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï∂¥∂Õ¬¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 0 .263
(Beta = 0.263) ‚¥¬√ à«¡°—∫ ¿“æ·«¥≈ âÕ¡„π°“√∑”ß“π
¥â“π§«“¡ “¡“√∂§«∫§ÿ¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–√–¬–‡«≈“„π
°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π Õ∏ ‘∫“¬§«“¡º—π·ª√¢Õßµ—«·ª√µ“¡‰¥â
‡∑à“°—∫ √ âÕ¬≈– 57.3 (R2 = 0.573) °≈à“«§◊Õ µ—«™’È«—¥
º≈≈—æ∏ å¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈
®–¥’À√◊Õ‰¡à¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ¿“æ·«¥≈ âÕ¡„π°“√∑”ß“π ¥â“π
§«“¡¡’Õ‘ √–„π«‘™“™’æ„π°“√µ—¥ ‘π„® ¿“¬„µâ¢Õ∫‡¢µ
¢Õßß“π∑ ’Ëµπ‡Õß¡’§«“¡√ Ÿâ§«“¡™”π“≠‚¥¬¡’¡“µ√∞“π
«‘™“™’æ°”°—∫  ¡’‡Õ° ‘∑∏ ‘Ï„π°“√ªØ‘∫—µ‘  ¡’°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë
‡ªìπ¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√∑”ß“π√à«¡°—π
°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ  Õ¥§≈âÕß°—∫ Nichol11 ∑’Ë‰¥â
»÷°…“∂ ÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„® ·≈–§«“¡‰¡à
æ÷ßæÕ„®„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈‚¥¬»÷°…“„πæ¬“∫“≈∑ ’Ë
 Õ∫ºà“π„∫ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ªá ·≈–¡’ª√– ∫°“√≥ å°“√
∑”ß“π¡“·≈ â« ®”π«π 181 §π æ∫«à“  “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë
∑”„Àâæ¬“∫“≈µâÕß≈“ÕÕ°®“°ß“π À√◊Õ‚¬°¬â“¬ß“π
‰¥â·°à  ™π‘¥¢Õßß“π §«“¡  —¡æ—π∏å„π°≈ÿà¡ºŸâ√à«¡ß“π Õ—µ√“
‡ß‘π‡¥ ◊Õπ ·≈–æ∫Õ’°«à“æ¬“∫“≈®–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®  Ÿß
∂ â“¡’§«“¡Õ‘ √–„π°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√∑”ß“π §«“¡æÕ„®
„πß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬ °“√‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“§«“¡¥’
§«“¡™Õ∫Õ¬à“ß¬ÿµ‘∏√√¡12,13 ‰¥â∑√“∫º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–¡’Õ‘ √–„π‚Õ°“ ∑ ’Ë‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. °“√∫√‘À“√„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕºŸâªÉ«¬¡’

§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ºŸâ∫√‘À“√§«√§”π ÷ß∂÷ß
ªí®®—¬ ”§—≠µà“ßÊ ‰¥â·°à °“√∫√‘À“√®—¥°“√§à“µÕ∫·∑π
·≈– «— ¥‘°“√∑’Ë ‡À¡“– ¡/‡ªìπ∏√√¡ °“√√ —∫øíß‡ ’¬ß
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2. §«√ π —∫ πÿπ‚Õ°“ „π°“√»÷°…“Õ∫√¡ ·≈–
°“√æ—≤π“∫ ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈µ“¡ ¡√√∂π–∑ ’Ë
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µ“√“ß∑’Ë 2   §à“ —¡ª√– ‘∑∏ ‘Ï°“√∂¥∂Õ¬¢Õßµ—«·ª√·µà≈–µ—« „π ¡°“√æ¬“°√≥ å∂¥∂Õ¬∑’Ë‡À¡“– ¡∑ ’Ë  ÿ¥

µ—«·ª√∑”π“¬ §–·ππ¥‘∫ §–·ππ¡“µ√∞“π t p-value
b Std. Error Beta

(Constant) 5.547 6.367 2.917 .386
X2 ( °“√§«∫§ÿ¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
„π°“√ªØ‘∫—µ‘∑“ß°“√æ¬“∫“≈) 12.330 2.289 .508 5.387 .000*
X1  (√–¬–‡«≈“ªØ‘∫—µ‘ß“π) .474 .152 .209 3.126 .002*
X3  (§«“¡Õ‘ √–„π«‘™“™’æ) 8.122 2.906 .263 2.795 .006*

     R=  .757          R2 =.573          SE = 5.412 P* < .05

µ“√“ß∑’Ë 1  §à“ ∂‘µ‘æ√√≥π“·≈–§«“¡  —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√∑’Ë»÷°…“

R Y X1 X2 X3 X4 X5
Y 1
X1 .240* 1
X2 .703** .043 1
X3 .630** .038 .707** 1
X4 .529** -.109 .616** .651** 1
X5 .696** .039 .837** .816** .758** 1

Grand Mean 71.12 8.33 3.00 3.03 3.13 3.00
Min 55.28 16 2.2 2.4 2.30 2.3
Max 97.92 2 3.9 3.9 4.00 3.8
SD 8.16 3.59 .34 .26 .32 .29
n 100 100 100 100 100 100

** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑ ’Ë√–¥—∫ .01      *¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05
‚¥¬ Y = µ—«™’È«—¥‡™‘ßº≈≈—æ∏å∑“ß°“√æ¬“∫“≈¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

X1= √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕºŸâªÉ«¬
X2=  ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈
X3=  ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π ¥â“π§«“¡¡’Õ‘ √–„π«‘™“™’æ
X4=  ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π ¥â“π  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß·æ∑¬å-æ¬“∫“≈
X5=  ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π ¥â“π°“√ π—∫ πÿπ¢ÕßÕß§å°√

12. æ√∑ ‘æ¬å ÀÕ¡‡æ™√, Õ¿‘≠≠“ ®”ª“¡Ÿ≈. §«“¡
 —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√®—¥Õ—µ√“°”≈ —ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈
·≈–Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„πÀÕºŸâªÉ«¬‚ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª
¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ. «“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ
 “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2551; 26(4): 12-22.

13. «√√≥™π° ®—π∑™¡, ∫ ÿ≠∑‘æ¬å π‘Ë¡ –Õ“¥, «√√≥¿“
π‘«“ –«—µ. °“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫°“√„™â
‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»„π°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑∑“ß°“√
∫√‘À“√¢ÕßÀ—«Àπ â “°≈ ÿà¡ß“π°“√æ¬“∫“≈ ‚√ß
æ¬“∫“≈™ÿ¡™π ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ. «“√ “√
 ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
2551; 26(4): 23-31.
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§«“¡  —¡æ—π∏å√–À«à“ß§ÿ≥≈ —°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬ §ÿ≥≈—°…≥–¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ
§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥
„π‚√ßæ¬“∫“≈∑ —Ë«‰ª   —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥  ÿ¢ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ*
Relationships between Patient Characteristics, Nurse Characteristics,

Nursing Unit Characteristics and Patient Satisfaction with Pain Management
in Inpatient Care Units, General Hospitals, Northeastern Thailand*

øÕß∑ ‘æ¬å    ‘π· ß æ¬.¡.**  Õ¿‘≠≠“  ®”ª“¡Ÿ≈ PhD (Nursing)***

∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ ◊ËÕ»÷°…“ 1) §ÿ≥≈ —°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬ §ÿ≥≈—°…≥–¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ §ÿ≥≈ —°…≥–

¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„πÀÕºŸâªÉ«¬ 2) §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§ÿ≥≈—°…≥–∑—Èß
3 ¥â“π °—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„πÀÕºŸâªÉ«¬ 3) ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬§«“¡æ÷ßæÕ„®
¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„πÀÕºŸâªÉ«¬ ®“° 71 ÀÕºŸâªÉ«¬ ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ 1) §ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à Õ“¬ÿºŸâªÉ«¬ ·≈–®”π«π‚√§√ à«¡‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏ å°—π°—∫§«“¡
æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„πÀÕºŸâªÉ«¬ ®”π«π§√—Èß„π°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’§«“¡  —¡æ—π∏å„π√–¥—∫
ª“π°≈“ßÕ¬à“ß¡’π —¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 (r = 0.365, p-value = 0.002) 2) §ÿ≥≈—°…≥–¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ
‰¥â·°à Õ“¬ÿ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ·≈–ª√– ∫°“√≥ å°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬‰¡à¡’§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß
ºŸâªÉ«¬ µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„πÀÕºŸâªÉ«¬ °“√»÷°…“Õ∫√¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π
√–¥—∫ª“π°≈“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 (r = 0.652, p-value = 0.00) §ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à
 —¥ à«π°“√º ¡º “πÕ—µ√“°”≈—ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√æ¬“∫“≈µàÕ«—πºŸâªÉ«¬πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥
3) ªí®®—¬¥â“π§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¥â“π§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬ ·≈–¥â“π§ÿ≥≈ —°…≥–¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ √à«¡°—π
∑”π“¬§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥‰¥â√âÕ¬≈– 52.2 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 (R2

= 0.522 , p-value = 0.00) ·≈–¡’µ—«·ª√¬àÕ¬∑ ’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√∑”π“¬„π∑ ‘»∑“ß‡¥’¬«°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß
ºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥Õ¬à“ß¡’π —¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘ ‰¥â·°à  ¿“æ·«¥≈ âÕ¡„π°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ (Beta
= 0.228) ·≈–®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√Õ∫√¡¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ (Beta = 0.589 )

§” ”§—≠ : §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„πÀÕºŸâªÉ«¬ √ âÕ¬≈– —¥ à«π°“√º ¡º “πÕ—µ√“°”≈—ß
∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√æ¬“∫“≈¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æµàÕ«—πºŸâªÉ«¬πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈  ¿“æ
·«¥≈ âÕ¡„π°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

* «‘∑¬“π ‘æπ∏ åª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√∫√ ‘À“√°“√æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
** π —°»÷°…“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√∫√ ‘À“√°“√æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
*** ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ



49«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

ªï∑’Ë 28  ©∫—∫∑’Ë 1 : ¡°√“§¡ › ¡’π“§¡ 2553

Abstract
The purposes of this study were to examine 1)  patient characteristics , nurse characteristics, nursing unit

characteristics and patient satisfaction with pain management in inpatient care units 2) relationships between
the three sets of variable (patient characteristics , nurse characteristics , nursing unit characteristics) and patient
satisfaction with pain management in inpatient care units and 3)  if  the three sets of variables were good
predictors of patient satisfaction with pain management. Study settings were 71 inpatient units in 13 General
Hospitals, Northeastern Thailand.

Study results were the following: 1) Patient characteristics variable: number of admission variable was
significant correlated with patient satisfaction with pain management (r = 0.365, p-value = 0.002). Nurse
characteristics: continuing education about pain management variable were significant correlated with pain
management (r = 0.652, p-value = 0.00).  3) For predictors of patient satisfaction with pain management,
three sets of patient characteristics, nursing unit characteristics, and nurse characteristics variables significantly
explained 52.2% variance in patient satisfaction with pain management (R2 = 0.522, p-value = 0.00).

Keywords: patient satisfaction with pain management , RN skillmix , nursing care hours per patient days and
nurse work environment

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡   ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‡»√…∞°‘® °“√‡¡ ◊Õß ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’  àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√
ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ √–∫∫ß∫ª√–¡“≥ ·≈–∑”„Àâ
°√–· °“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈¡’·π«‚π â¡  Ÿß¢÷Èπ
Àπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®÷ßª√—∫√–∫∫∫√‘°“√„Àâ “¡“√∂«—¥
À√◊Õª√–‡¡‘π‰¥â™—¥‡®π¢÷Èπ æ¬“∫“≈ ÷́Ëß‡ªìπ ¡“™‘°„π∑’¡
 ÿ¢¿“æ®÷ßµâÕßª√—∫ª√ÿß„Àâº≈≈—æ∏å°“√æ¬“∫“≈¥’¢÷Èπ¥â«¬
‚¥¬„™âµ—«™’È«—¥§ÿ≥¿“æ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ„π°“√ª√–‡¡‘πº≈
§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ ‡ªìπ
µ—«™’È«—¥ ”§—≠„π°≈ÿà¡º≈≈—æ∏ å∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ∑’Ë “¡“√∂
 –∑ âÕπ∂ ÷ßº≈≈ —æ∏ å∑“ß°“√æ¬“∫“≈„π¡‘µ‘¢ÕßºŸâ√—∫∫√ ‘°“√
‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡ª«¥‡ªìπ¿“«–§ÿ°§“¡
∑’Ë‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â‡°◊Õ∫∑ÿ°√“¬ ·≈–¡’º≈°√–∑∫°—∫ºŸâªÉ«¬
∑ —Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®   —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥1,2 °“√
®—¥°“√§«“¡ª«¥„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ æ¬“∫“≈®–µâÕßª√–‡¡‘π
·≈–®—¥°“√Õ¬à“ß‡À¡“– ¡‡©æ“–√“¬ °“√ªØ‘∫—µ‘°“√
æ¬“∫“≈∑’Ë¡’¡“µ√∞“πµ√ß°—∫§«“¡§“¥À«—ß À√◊Õ‡°‘π
§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–
ª√–∑—∫„®3 ·µàÀ“°‰¡à‰¥â√—∫°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¬àÕ¡
 àßº≈°√–∑∫°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ §ÿ≥¿“æ°“√
æ¬“∫“≈ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕÕß§å°√

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥
‰¥â·°à 1) ªí®®—¬¥â“πºŸâªÉ«¬ ∑ ’Ë¡’Õ‘∑∏ ‘æ≈ § ◊Õ  √’√– ®‘µ„®
 —ß§¡«—≤π∏√√¡ §à“π‘¬¡ §«“¡√ ÿπ·√ß¢Õß‚√§4,7 ¡’°“√
»÷°…“ æ∫«à“ ºŸâ„À≠à¡’§«“¡Õ¥∑πµàÕ§«“¡‡®Á∫ª«¥¡“°
°«à“‡¥Á°·≈–§π™√“5 ª√– ∫°“√≥ å§«“¡‡®Á∫ª«¥ ·≈–
º≈≈—æ∏å¢Õß°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„πÕ¥’µ ¡’º≈µàÕ§«“¡
æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥6  ¥—ßπ—Èπªí®®—¬¥â“πºŸâªÉ«¬
®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠§«√®–π”¡“»÷°…“√ à«¡°—∫º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ¥â«¬7 2) ªí®®—¬¥â“πºŸâ„Àâ∫√‘°“√ æ∫«à“ §ÿ≥≈—°…≥–
 à«π∫ ÿ§§≈¢Õßæ¬“∫“≈ ‰¥â·°à ‡æ»  Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√ 
°“√»÷°…“ √“¬‰¥â µ”·Àπ àß ·≈–ª√– ∫°“√≥ å°“√∑”ß“π
¡’º≈µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π8 ß“π«‘®—¬æ∫«à“ æ ◊Èπ∞“π°“√»÷°…“
ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π ·≈–∑—»π§µ‘¢Õßæ¬“∫“≈¡’
§«“¡ —¡æ—π∏ å°—πÕ¬à“ß ŸßµàÕ°“√§«∫§ÿ¡§«“¡ª«¥À≈—ß
ºà“µ—¥„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°9 ·≈– 3)  ªí®®—¬¥â“π‚§√ß √ â“ßÕß§å°√
·¡â®–¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“∂÷ßº≈‚¥¬µ√ßµàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®
µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ ·µà¡’°“√»÷°…“«à“ªí®®—¬¥â“ππ’È
¡’º≈µàÕº≈≈ —æ∏å∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ‡™àπ ¢π“¥·≈–ª√–‡¿∑
ÀÕºŸâªÉ«¬ ®”π«πºŸâªÉ«¬‡©≈’Ë¬µàÕ«—π °“√º ¡º “πÕ—µ√“
°”≈ —ß ·≈–®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√æ¬“∫“≈µàÕ«—ππÕπ  “¡“√∂
∑”π“¬º≈≈—æ∏ å∑“ß°“√æ¬“∫“≈‰¥â√âÕ¬≈– 10.31
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°“√®—¥Õ—µ√“°”≈—ßæ¬“∫“≈ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏ å°—∫Õ—µ√“°“√
µ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬11 °“√ √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘
ß“π ∑”„Àâæ¬“∫“≈‡°‘¥§«“¡ ÿ¢ ∑”ß“πÕ¬à“ß‡µÁ¡∑ ’Ë ¡’
§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πß“π12 ‡ªìπµâπ

ªí®®ÿ∫—π∑ ’Ëª√–‡∑»‰∑¬¬—ß¢“¥·§≈πÕ—µ√“°”≈—ß
æ¬“∫“≈ ‚¥¬‡©æ“–¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ´÷Ëß¡’°“√
°√–®“¬Õ—µ√“°”≈ —ßæ¬“∫“≈µàÕª√–™“°√π âÕ¬∑ ’Ë ÿ¥ § ◊Õ 1:
1,04513 ¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ëæ¬“∫“≈®–µâÕß¡’
§«“¡√ Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏ å¢Õßªí®®—¬µà“ßÊ
°—∫º≈≈ —æ∏å°“√æ¬“∫“≈∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬ ‡æ ◊ËÕπ”º≈
°“√»÷°…“¡“ª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„® À√◊Õ°”Àπ¥π‚¬∫“¬
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈≈ —æ∏ å∑’Ë¥’µàÕºŸâªÉ«¬ ºŸâ«‘®—¬®÷ß
 π„®»÷°…“°“√«‘®—¬‡™‘ßº≈≈—æ∏ å∑“ß°“√æ¬“∫“≈ µ“¡
°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß Holzemer14 ´÷Ëß„Àâ§«“¡ ”§—≠¥â“π
§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—π√–À«à“ßªí®®—¬π”‡¢â“ °√–∫«π°“√ ·≈–
º≈≈—æ∏å ∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¡‘µ‘¢ÕßÕß§å°√ ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ·≈–
ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬π”µ—«·ª√§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬
§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßæ¬“∫“≈ §ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬
∑ ’ËÕ“® àßº≈µàÕµ—«·ª√µ“¡ § ◊Õ §«“¡æ÷ßæÕ„®ºŸâªÉ«¬µàÕ
°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¡“‡ªìπµ—«·ª√Õ‘ √–

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬ §ÿ≥≈—°…≥–

¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ §ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬·≈–
§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„πÀÕ
ºŸâªÉ«¬

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§ÿ≥≈—°…≥–
¢ÕßºŸâªÉ«¬ §ÿ≥≈ —°…≥–¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ·≈–
§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬
µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„πÀÕºŸâªÉ«¬

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“µ—«·ª√∑ ’Ë√à«¡°—π∑”π“¬§«“¡æ÷ß
æÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„πÀÕºŸâªÉ«¬

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“π’È»÷°…“·∫∫¿“§µ—¥¢«“ß

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß 1-31 µÿ≈“§¡ 2551 µ—«·ª√∑ ’Ë»÷°…“
‰¥â·°à §ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“¬ÿ ®”π«π
‚√§√à «¡ ·≈–®”π«π§√—È ß„π°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈
§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“¬ÿ

ª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬ªí®®ÿ∫—π ·≈–
°“√»÷°…“Õ∫√¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥
§ÿ≥≈ —°…≥–¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ √ âÕ¬≈– —¥ à«π
°“√º ¡º “πÕ—µ√“°”≈ —ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ®”π«π
™—Ë«‚¡ß°“√æ¬“∫“≈µàÕ«—πºŸâªÉ«¬πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈
 ¿“æ·«¥≈ âÕ¡„π°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

ª√–™“°√·≈–°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  »÷°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬
∑’Ë¡’∫√‘∫∑„°≈â‡§’¬ß°—π „π¥â“πÕ—µ√“§√Õß‡µ’¬ß ≈—°…≥–
§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∫√‘∫∑§«“¡‡®Á∫ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬
≈ —°…≥–ß“π∫√‘°“√æ¬“∫“≈ ·≈–°“√∑”À—µ∂°“√ ‰¥â·°à
ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡ »—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ ·≈– Ÿµ‘-
π√’‡«™°√√¡

°“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß Seago15 ‰¥â»÷°…“
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§ÿ≥≈—°…≥–æ¬“∫“≈°—∫§«“¡æ÷ß
æÕ„®µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ √–¥—∫„π°“√«‘‡§√“–Àå Unit
of analysis ‡ªìπÀÕºŸâªÉ«¬ „™â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 60 ÀÕºŸâªÉ«¬
®“° 21 ‚√ßæ¬“∫“≈ ≈—°…≥–¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬¡’§«“¡
§≈â“¬§≈ ÷ß°—π ®÷ß°”Àπ¥¢π“¥°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 71
ÀÕºŸâªÉ«¬ ®“° 13 ‚√ßæ¬“∫“≈

‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«‘®—¬ ¡’ 4 ™ÿ¥ ‰¥â·°à 1) ·∫∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈§ÿ≥≈ —°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈ 2) ·∫∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√®—¥Õ—µ√“°”≈ —ß
∑“ß°“√æ¬“∫“≈®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬ ·≈–°≈ÿà¡
°“√æ¬“∫“≈ 3) ·∫∫ Õ∫∂“¡ ¿“æ·«¥≈ âÕ¡„π°“√
∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ The Nursing Work
Environment Index-Revised  ¢Õß Aiken et al.1 π”¡“
·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬·≈–ºà“π°“√µ√«® Õ∫·°â‰¢‡π◊ÈÕÀ“
®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π¿“…“Õ—ß°ƒ… 4) ·∫∫ Õ∫∂“¡
§«“¡æ÷ßæÕ„®ºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ §à“§–·ππ
‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ ·∫ àß™à«ß§–·ππ‡ªìπ 5 ™à«ß
§◊Õ 5 = æÕ„®¡“°∑ ’Ë ÿ¥ 4 = æÕ„®¡“° 3 = æÕ„®ª“π
°≈“ß 2 = æÕ„®πâÕ¬ ·≈– 1 = æÕ„®π âÕ¬∑’Ë ÿ¥

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ À“§à“
§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºà“πºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤ ‘ 5 ∑ à“π ·≈–
À“§à“§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫«—¥ ¿“æ·«¥≈ âÕ¡„π°“√
∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®
¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¡’§à“ —¡ª√–  ‘∑∏‘Ï
 À  —¡æ—π∏å‡∑à“°—∫ 0.82  ·≈– 0.93  µ“¡≈”¥—∫
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°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√ Á®√Ÿª
SPSS/FW  °”Àπ¥§à“§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë√–¥—∫√âÕ¬≈– 95
À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√‚¥¬„™â ∂‘µ‘°“√À“§à“
 —¡ª√–  ‘∑∏ ‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π·≈–„™â ∂‘µ‘°“√
«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ·∫∫‡™‘ß™—Èπ‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß
µ—«·ª√∑”π“¬

º≈°“√«‘®—¬·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈
1. º≈°“√»÷°…“§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬ §ÿ≥≈ —°…≥–

¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ §ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬ ·≈–
§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥
¡’¥—ßπ’È (µ“√“ß∑’Ë 1)

1.1 §ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬
¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 37.70 ªï ‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥ 55.02 ‡©≈ ’Ë¬µË”  ÿ¥
20.46  ®”π«π‚√§√ à«¡‡©≈ ’Ë¬ 1.81 ‚√§ ‡©≈ ’Ë¬ Ÿß ÿ¥ 4.10
‡©≈’Ë¬µË”  ÿ¥ 0.16 ·≈–®”π«π§√ —Èß¢Õß°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈
‡©≈ ’Ë¬ 1.71 §√ —Èß ‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥ 2.98 ‡©≈ ’Ë¬µË” ÿ¥ 1.02

1.2 §ÿ≥≈—°…≥–¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ  æ∫«à“
Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ 34.17 ªï ‡©≈ ’Ë¬ Ÿß ÿ¥
40.10  ‡©≈ ’Ë¬µË” ÿ¥ 29 ª√– ∫°“√≥ å°“√∑”ß“π„πÀÕ
ºŸâªÉ«¬π’È‡©≈’Ë¬ 7.31 ªï ‡©≈ ’Ë¬ Ÿß ÿ¥ 12.67 ‡©≈’Ë¬µË” ÿ¥
3.80 ·≈–®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√Õ∫√¡¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡
ª«¥‡©≈’Ë¬ 1.93 ™—Ë«‚¡ß ‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥ 8.40 ·≈–µË” ÿ¥‰¡à
‡§¬√ —∫°“√Õ∫√¡‡≈¬

1.3 §ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬ æ∫«à“ ®”π«π
™—Ë«‚¡ß°“√æ¬“∫“≈µàÕ«—πºŸâªÉ«¬πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‡©≈ ’Ë¬
2.79 ™—Ë«‚¡ß ‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥ 5.21 ‡©≈’Ë¬µË” ÿ¥ 1.25  —¥  à«π
°“√º ¡º “πÕ—µ√“°”≈ —ß‡©≈ ’Ë¬√âÕ¬≈– 72.58 ‡©≈ ’Ë¬
 Ÿß ÿ¥√âÕ¬≈– 92.64 ‡©≈’Ë¬µË” ÿ¥√âÕ¬≈– 53.90  ¿“æ
·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π‡©≈ ’Ë¬ 3.00 ‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥ 3.64 ‡©≈’Ë¬
µË” ÿ¥ 2.24

2. §«“¡  —¡æ—π∏ å√–À«à“ß§ÿ≥≈ —°…≥–∑ —Èß 3 ¥â“π
°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

2.1 °≈ ÿà¡§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬ æ∫«à“ Õ“¬ÿ
·≈–®”π«π‚√§√à«¡‰¡à —¡æ—π∏ å°—π ®”π«π§√—Èß„π°“√
πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡ —¡æ—π∏ å∑“ß∫«°„π√–¥—∫ª“π
°≈“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 (r=0.365,
p-value=0.002) Õ∏ ‘∫“¬‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈
¡’ª√– ∫°“√≥å ‰¥â√—∫°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¡“·≈â «
∑”„Àâ§«“¡§“¥À«—ßµ√ß°—∫°“√∫√√‡∑“ª«¥∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ß

·≈–  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ ÷́Ëß
Risser16 °≈à“««à“§«“¡æ÷ßæÕ„®‡°‘¥®“°°“√∫√√≈ ÿ ‘Ëß∑’Ë
‡¢“§“¥À«—ß ·≈– Tilbury & Fisk17 °≈ à“««à“§«“¡æ÷ß
æÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‡°‘¥®“°§«“¡§“¥À«—ß„π∫√‘°“√ ÷́Ëßµ√ß
°—∫ª√– ∫°“√≥ åµ√ß∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√∫√ ‘°“√

2.2 °≈ ÿà¡§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ
æ∫«à“ Õ“¬ÿ ·≈–ª√– ∫°“√≥ å°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬
‰¡à —¡æ—π∏å°—π °“√»÷°…“Õ∫√¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¥â“π°“√®—¥°“√
§«“¡ª«¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 (r = 0.652,
p-value = 0.00) · ¥ß∂÷ß æ¬“∫“≈∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¬àÕ¡¡’§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘
·≈–∑—°…–°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥‰¥â¥’¢÷Èπ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬æ÷ßæÕ„®

2.3 §ÿ≥≈ —°…≥–¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬ æ∫«à“   —¥ à«π
°“√º ¡º “πÕ—µ√“°”≈ —ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ®”π«π™—Ë«‚¡ß
°“√æ¬“∫“≈µàÕ«—πºŸâªÉ«¬πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–
 ¿“æ·«¥≈ âÕ¡„π°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‰¡à¡’
§«“¡  —¡æ—π∏å°—π   à«π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√
®—¥°“√§«“¡ª«¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æ÷ßæÕ„®¡“° · ¥ß∂ ÷ß«à“
æ¬“∫“≈„Àâ§«“¡ ”§—≠ ·≈–¡’§«“¡æ¬“¬“¡®–®—¥°“√
§«“¡ª«¥„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥·¡â®–Õ¬Ÿà„π¿“«°“√≥å∑’ËÕ—µ√“°”≈—ß
‰¡à‡æ’¬ßæÕ°Áµ“¡ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π°“√‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°”≈ —ß
ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈°Á§«√‰¥â∑∫∑«π∂ ÷ßº≈≈ —æ∏å
¥â“πÕ ◊ËπÊ Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡ ·≈–¡’¢âÕµ°≈ß°—∫Àπà«¬ß“π¥â“π
°“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ À√◊Õº≈≈ —æ∏å∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡™—¥‡®π¢÷Èπ

3. µ—«·ª√∑’Ë “¡“√∂√à «¡°—π∑”π“¬§«“¡æ÷ß
æÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„πÀÕºŸâªÉ«¬
(µ“√“ß∑’Ë 2) æ∫«à“ µ—«·ª√°≈ÿà¡§ÿ≥≈—°…≥–ºŸâªÉ«¬  “¡“√∂
∑”π“¬§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡
ª«¥‰¥â  √âÕ¬≈– 14.8 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ∑’Ë√–¥—∫
0.01 (R2 = 0.148, p-value=0.013) ‚¥¬¡’µ—«·ª√¬àÕ¬
∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√∑”π“¬„π∑‘»‡¥’¬«°—π°—∫§«“¡æ÷ß
æÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ § ◊Õ ®”π«π§√ —Èß
°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ (Beta = 0.364) ‡¡ ◊ËÕπ”µ—«·ª√
°≈ÿà¡§ÿ≥≈ —°…≥–ÀÕºŸâªÉ«¬√ à«¡∑”π“¬ æ∫«à“ Õ‘∑∏‘æ≈
°“√∑”π“¬ Ÿß¢÷Èπ√âÕ¬≈– 9.3 (R2Change=0.093) Õ∏‘∫“¬
§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√
®—¥°“√§«“¡ª«¥‰¥â√«¡°—π√âÕ¬≈– 24.1 Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (R2 =0.241, p-value=0.059) ‡¡ ◊ËÕπ”
µ—«·ª√„π°≈ÿà¡§ÿ≥≈—°…≥–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ√à«¡∑”π“¬
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æ∫«à“Õ‘∑∏ ‘æ≈°“√∑”π“¬ Ÿ ß¢÷Èπ∂ ÷ ß √ âÕ¬≈– 28.1
(R2Change = 0.281) µ—«·ª√∑ ÿ°°≈ÿà¡ “¡“√∂√ à«¡°—π
∑”π“¬§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡
ª«¥‰¥â√âÕ¬≈– 52.2 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
(R2=0.522, p-value=0.00) µ—«·ª√¬àÕ¬∑ ’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈
µàÕ°“√∑”π“¬„π∑‘»‡¥’¬«°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬
µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥Õ¬à“ß¡’π —¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‰¥â·°à
 ¿“æ·«¥≈ âÕ¡„π°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ (Beta
= 0.228) ·≈–®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√Õ∫√¡¥â“π°“√®—¥°“√
§«“¡ª«¥ (Beta = 0.589 ) À¡“¬§«“¡«à“ ÀÕºŸâªÉ«¬∑ ’Ë
¡’ ¿“æ·«¥≈âÕ¡°“√∑”ß“π∑’Ë¥’ ·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ‰¥â
√—∫°“√»÷°…“·≈–Ωñ°Õ∫√¡„π‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¡“°¡’·π«‚πâ¡«à“ºŸâªÉ«¬®–æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√
®—¥°“√§«“¡ª«¥∑ ’Ë‰¥â√—∫®“°æ¬“∫“≈  Ÿß¥â«¬‡™àπ°—π
®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå √â“ß ¡°“√∂¥∂Õ¬∑’Ë ‡À¡“– ¡
‰¥â¥—ßπ’È

§«“¡æ÷ßæÕ„®ºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ =
2.719 + 0.004 (Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡©≈’Ë¬) - 0.008 (®”π«π
‚√§√ à«¡‡©≈ ’Ë¬)+0.060 (®”π«π§√ —Èß°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈
‡©≈’Ë¬)+0.021(™—Ë«‚¡ß°“√æ¬“∫“≈µàÕ«—πºŸâªÉ«¬πÕπ
‡©≈’Ë¬+0.002 (√âÕ¬≈–°“√º ¡º “πÕ—µ√“°”≈—ßæ¬“∫“≈
«‘™“™’æ‡©≈’Ë¬)+0.181 ( ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π
¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡©≈’Ë¬)+0.000 (Õ“¬ÿæ¬“∫“≈«‘™“™’æ
‡©≈ ’ Ë¬)+ 0.007 (ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬
¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡©≈’Ë¬)+ 0.081 (®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√
Õ∫√¡¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥)

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. °“√‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°”≈—ß §«√‰¥âæ‘®“√≥“ªí®®—¬Õ◊Ëπ
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®—¥°“√§«“¡ª«¥‡©æ“–°≈ ÿà¡ ‡æ ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂π”º≈‰ª„™â
„π°“√æ—≤π“º≈≈—æ∏å∑“ß°“√æ¬“∫“≈‰¥â‡À¡“– ¡°—∫
°≈ ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¡“°¢÷Èπ

7. À“°¡’°“√π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬¿“…“µà“ßª√–‡∑»
¡“ª√—∫„™âºŸâ«‘®—¬§«√·ª≈‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡ªìπ¿“…“‰∑¬ ·≈–
·ª≈°≈—∫®“°¿“…“‰∑¬‡ªìπ¿“…“Õ—ß°ƒ… (back translation)
‚¥¬ºà“πºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π¿“…“¥â«¬∑ÿ°§√—Èß

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Aiken LH, Patrician P. Measuring organization

attributes of hospital.The revise Nursing Work
Index. Nursing Research 2000; 49(3): 146-
153

2. Ferrell BR. The impact of pain on quality of Life.
Nursing Clinics of North America 1995; 30(4):
609-617.

3. Õ—…Æ“  ÿ∑∏‡ π“. §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√
®—¥°“√Õ“°“√ª«¥∑âÕß‡©’¬∫æ≈—π‚√ßæ¬“∫“≈
π§√æ‘ß§å (√“¬ß“π°“√»÷°…“Õ‘ √–). ‡™’¬ß„À¡à:
¡À“«‘∑¬“≈ —¬‡™’¬ß„À¡à; 2548.

4. ¥“√ ÿ≥ ’ ®ßÕÿ¥¡°“√≥å.ª«¥„π‡¥Á°:°“√æ¬“∫“≈·∫∫
Õß§å√«¡‚¥¬¬÷¥§√Õ∫§√ —«‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß. ¢Õπ·°àπ:
‚√ßæ‘¡æå»‘√‘¿—≥±åÕÕø‡ Á́∑; 2546.

5. Boss BJ Nursing assessment and role in
anagement: Pain,InS.M.Lewis&I.C.Collier (Eds),
Medical Surgical Nursing: Assessment and
Management of Clinical Problems.St.Louis:
Mosby; 1992.

6. Sherwood G, Mcneill JA, Starck PL, Neito B,
Thompson CJ. Qualitative assessment of
hospitalized patients. Research in Nursing &
Health 2000; 23: 486-495.



53«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

ªï∑’Ë 28  ©∫—∫∑’Ë 1 : ¡°√“§¡ › ¡’π“§¡ 2553

7. Corizzo CC, Baker MC, Henkelmann GC.
Assessment of patient satisfaction with pain
management in small community inpatient and
outpatient settings. Oncology Nursing Forum
2000; 27 (8): 1279-1286.

8. ª√–≥ ’µ»‘≈ªá «ß…å™¡¿Ÿ. ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏ ‘æ≈µàÕº≈
°“√¥”‡π ‘πß“π  ÿ¢¿“æ®‘µ™ÿ¡™π¢Õß ‚√ßæ¬“∫“≈
™ÿ¡™π„π¿“§‡Àπ◊Õ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬(«‘∑¬“π‘æπ∏ å).
°√ÿß‡∑æœ: ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈; 2543.

9. ®ÿ√’¬å    ÿàπ «— ¥‘Ï. §«“¡  —¡æ—π∏ å√–À«à“ß°“√√ —∫√Ÿâ¢Õß
æ¬“∫“≈°—∫°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈‡æ ◊ËÕ∫√√‡∑“ª«¥
À≈—ßºà“µ—¥„πºŸâªÉ«¬‡¥Á° («‘∑¬“π ‘æπ∏ å). °√ÿß‡∑æœ:
¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈; 2540.

10. Jumpamool A. Relationships among Nursing
Demographics,Nursing Unit characteristics and
Quality of  Care in Thailand. A Dessertation,the
Graduate Devision of the University of California
at San Francisco. USA; 2003.

11. Blegen MA, Goode CJ, Reed L. Nurse staffing
and patient outcomes. Nursing Research 1998;
47(1): 43-50.

12. Kramer M, Schmalenberg CE. 1988. Magnet
hospitals: Institutions of excellence,Part 1.Journal
of Nursing Administration 1988; 18(1): 13-24.

13. °“≠®π“ ®—π∑√å‰∑¬.‡Õ° “√ª√–°Õ∫ °“√ª√–™ÿ¡
«‘™“°“√ ‡√◊ËÕß «‘°ƒµ°“√¢“¥·§≈πæ¬“∫“≈:«‘°ƒµ
™“µ‘;3-5 µÿ≈“§¡ 2550 ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡‚√ßæ¬“∫“≈
√“™«‘∂’; 2550.

14. Holzemer WL. The impact of nursing care in Latin
America and the Caribbean: A focus on outcomes.
Journal of Advance Nursing 1994; 20(1): 5-12.

15. Seago JA. Nursing Characteristic and Patient
Outcomes. Academy Health (serial online).
[cited 2006 January 3]. Available from:
www.academyhealth.seagoj.ppt.

16. Risser NL. Development of instrument to measure
patient satisfaction with nurse and nursing care
in primary care setting. Nursing Research 1975;
24 (Jan-Feb): 45-51.

17. Tilbury SM, Fisk TA. Marketing and Nursing.
Maryland: National Health; 1989.

18. Suchijantrararat R. Nosocomial urinary tract
infection: Nursing-sensitive quality indicators in
a Thai hospital. Journal of Nursing Care Quality
2005; 20(2): 134-139.

19. æ√∑‘æ¬å ÀÕ¡‡æ™√, Õ¿‘≠≠“ ®”ª“¡Ÿ≈. §«“¡
 —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√®—¥Õ—µ√“°”≈ —ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈
·≈–Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™ ◊ÈÕ„πÀÕºŸâªÉ«¬‚√ßæ¬“∫“≈∑ —Ë«‰ª
¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ. «“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ
 “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2551; 26(4): 12-22.

20. «√√≥™π° ®—π∑™¡, ∫ ÿ≠∑‘æ¬å π‘Ë¡ –Õ“¥, «√√≥¿“
π‘«“ –«—µ. °“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫°“√„™â
‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»„π°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑∑“ß°“√
∫√‘À“√¢ÕßÀ—«Àπ â “°≈ ÿà¡ß“π°“√æ¬“∫“≈ ‚√ß
æ¬“∫“≈™ÿ¡™π ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ. «“√ “√
 ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
2551; 26(4): 23-31.



54 JOURNAL OF NURSESû ASSOCIATION OF THAILAND, NORTH-EASTERN DIVISION

VOLUME 28  NO.1  : January › March 2010

µ“√“ß∑’Ë  1  §à“ ∂‘µ‘æ√√≥π“·≈–§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À  —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√∑’Ë»÷°…“

§ÿ≥≈—°…≥–ºŸâªÉ«¬ ª√–°Õ∫¥â«¬
X1 = Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡©≈’Ë¬  X2 = ®”π«π‚√§√à«¡‡©≈ ’Ë¬  X3 = ®”π«π§√—Èß°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‡©≈ ’Ë¬

§ÿ≥≈—°…≥–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ  ª√–°Õ∫¥â«¬
X4 = Õ“¬ÿæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡©≈’Ë¬  X5 = ª√– ∫°“√≥ å°“√∑”ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡©≈’Ë¬
X6 = ™—Ë«‚¡ß°“√Õ∫√¡¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥‡©≈’Ë¬

§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬  ª√–°Õ∫¥â«¬
X7 = ™—Ë«‚¡ß°“√æ¬“∫“≈µàÕ«—πºŸâªÉ«¬πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‡©≈ ’Ë¬ X8 = √âÕ¬≈– °“√º ¡º “πÕ—µ√“°”≈—ßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ‡©≈’Ë¬
X9 =  ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡©≈’Ë¬

µ—«·ª√µ“¡
Y = §«“¡æ÷ßæÕ„®ºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥
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µ“√“ß∑’Ë  2   º≈°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫‡™‘ß™—Èπ§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

µ—«·ª√ ‚¡‡¥≈∑’Ë 1 ‚¡‡¥≈∑ ’Ë 2 ‚¡‡¥≈∑’Ë 3
B Beta t B Beta t B Beta t

°≈ ÿà¡§ÿ≥≈ —°…≥–ºŸâªÉ«¬
X1 Õ“¬ÿºŸâªÉ«¬ .002 .079 .649 .003 .125 1.032 .004 .154 1.545
X2 ®”π«π‚√§√à«¡ -.026 -.114 -.962 -.026 -.111 -.942 -.008 -.034 -.353
X3 ®”π«π§√ —Èß°“√πÕπ .153 .364** 3.043 .160 .379** 3.256 .060 .143 1.329
‚√ßæ¬“∫“≈
°≈ÿà¡§ÿ≥≈—°…≥–ÀÕºŸâªÉ«¬
X7 ®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√ .037 .120 1.044 .021 .068 .712
æ¬“∫“≈µàÕ«—πºŸâªÉ«¬πÕπ
X8 °“√º ¡º “πÕ—µ√“°”≈—ß .000 -.019 -.163 .002 .048 .479
æ¬“∫“≈«‘™“™’æ
X9  ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√ .240 .303** 2.691 .181 .228* 2.361
∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ
°≈ÿà¡§ÿ≥≈—°…≥–æ¬“∫“≈
X4 Õ“¬ÿæ¬“∫“≈«‘™“™’æ .000 .004 .037
X5 ª√– ∫°“√≥ å°“√∑”ß“π .007 .070 .659
„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ
X6 ®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√Õ∫√¡ .081 .589** 5.770
¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥
µ—«§ß∑ ’Ë 3.607** 2.770** 2.719**
( t ) (28.804) (6.351) (5.284)
R 2 .148 .241 .522
Std. Error of the Estimate .227 .219 .178
F Change 3.866 2.616 1.196
Sig. F Change .013 .059 .000

a. Dependent Variable: §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥
* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05    ** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01
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º≈¢Õß‚ª√·°√¡æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßµàÕ
√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫ ‘π∑’Ë¡’π È”µ“≈‡°“–  (HbA1c)  „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑ ’Ë 2*

Effects of The Development of Self-Care Agency Program on
Level of Hemoglobin A1c in Patients with Type 2 Diabetes Mellitus

Õÿ‰√«√√≥    ‘ßÀå¬–‡¡ ◊Õß æ¬.¡.**
«≈—¬æ√  π —π∑å»ÿ¿«—≤πå  »».¥. *** æ√ âÕ¡®‘µ√  ÀàÕπ∫ÿ≠‡À‘¡  »».¥.***

∫∑§—¥¬àÕ
‚√§‡∫“À«“π¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§ Ÿß·≈–∑”„Àâ¡’‚√§·∑√° ấÕπ∑ ’Ë√ÿπ·√ß °“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π “¡“√∂≈¥

Õ—µ√“°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ ≈¥§«“¡æ‘°“√‰¥â ºŸâ«‘®—¬®÷ßπ”‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¡“
„™â„π°“√«‘®—¬ °“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õßπ ’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
µàÕ√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑’Ë¡’π È”µ“≈‡°“– (HbA1c) „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß § ◊Õ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2
∑’Ë√—∫°“√√ —°…“∑ ’Ë§≈ ‘π‘°‡∫“À«“π ß“πºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈‡°…µ√«‘ —¬ ®—ßÀ«—¥√ âÕ¬‡ÕÁ¥ ®”π«π 30 §π ·∫ àß‡ªìπ °≈ ÿà¡
∑¥≈Õß·≈–°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡≈– 15 §π °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ ·≈–°≈ ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡
°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‚¥¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥ ◊Õπ ¡’π“§¡∂ ÷ß¡‘∂ÿπ“¬π 2552 ‡°Á∫
√«¡√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈∑ —Ë«‰ª ·≈–°“√‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑’Ë¡’πÈ”µ“≈‡°“– «‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√·®°·®ß§à“§«“¡∂ ’Ë ·≈–√ âÕ¬≈– Paired t-test ·≈– t-test for  Independent group

º≈°“√«‘®—¬ª√“°Ø¥—ßπ ’È 1) À≈—ß¥”‡π ‘π°“√°≈ ÿà¡∑ ’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√¡’√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫ ‘π∑’Ë¡’πÈ”µ“≈‡°“–π âÕ¬°«à“
°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ·≈– 2) °≈ÿà¡∑ ’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡¡’√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑’Ë¡’πÈ”µ“≈‡°“–πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫
‚ª√·°√¡Õ¬à“ß¡’π —¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

‚¥¬ √ÿª‚ª√·°√¡æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ¡’º≈∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 ¡’§«“¡ “¡“√∂
„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥’¢÷Èπ·≈–¬—ß™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’¢÷Èπ ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®÷ß§«√¡’°“√π”‰ª„™â„π°“√  àß‡ √ ‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

§” ”§—≠ : °“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß √–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫ ‘π∑’Ë¡’πÈ”µ“≈‡°“– ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2

Abstract
Diabetes has a high rate of occurrences and has severe complications. Diabetes control can decease rates

of complication occurrences and disabilities. Thus the researcher implemented the developed program of self-
care agency in this study. This quasi experimental research study aimed to study effects of the development of
self-care agency program on level of HbA1c in diabetic type 2 patients. The sample for this study consisted of

* «‘∑¬“π ‘æπ∏ åª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¡À“ “√§“¡
**π—°»÷°…“À≈ —°  Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠ à §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¡À“ “√§“¡
*** Õ“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¡À“ “√§“¡
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diabetic type 2 in the Diabetes Clinic at Out-Patient Department at Kasetwisai Hospital, Changwat Roi-et. The
sample consisted of 30 patients, they were assigned into an experimental group and a control group, 15 patients
each. The control received traditional nursing. The experimental group received the development of self-care
agency program. The data were collected between March and June, 2009 through blood examinations for
assessment of metabolic control (HbA1c). The data were analyzed through frequency and percentage distribu-
tions, paired sample t-test, t-test for Independent group.

The results of the study were as follow; 1) after implementation, the group that received the developed
program, showed a lower level of HbA1c than before and 2) showed a lower level of  HbA1c than   those in
the control group, at the 0.05 level of significance.

In conclusion, development of self-care agency program is capable of improving self-care agency
program, as well as development of self-care agency behaviors in the aspects of metabolic control. Therefore,
those involving intaking care of diabetic patients should implement the development of self -care agency
program in adjusting self-care agency behaviors of Type 2 diabetic patients.

Keywords:  self -care agency, hemoglobinA1c, Type 2 Diabetes

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
‚√§‡∫“À«“π¡’Õ—µ√“∑ ’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°„π™à«ß

20 ªï∑ ’Ëºà“π¡“ ‡ªìπ‚√§∑ ’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß‚√§
·∑√°´âÕπµà“ßÊ ∑—Èß¥â“πÀ—«„®  ¡Õß ‰µ µ“ ·≈– ‡ âπ‡≈◊Õ¥
µà“ßÊ1 ®“° ∂ ‘µ‘ æ∫«à“ ªí®®ÿ∫—π‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ “‡Àµÿ
∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥µ“∫Õ¥‰¥â¡“°∑ ’Ë ÿ¥´÷Ëß¡’‚Õ°“ µ“∫Õ¥  Ÿß‡ªìπ
20 ‡∑ à“¢Õß§πª°µ‘ ¡’‚Õ°“   Ÿ≠‡  ’¬‡∑ â“ Ÿß∂ ÷ß 40 ‡∑ à“
¢Õß§πª°µ‘ ·≈–æ∫‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠∑ ’Ë ÿ¥„π°“√‡°‘¥
¿“«–‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑ â“¬ æ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈–
30-40 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰µ«“¬∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√øÕ°
‡≈◊Õ¥À√◊Õ≈â“ß‰µ∑“ßÀπâ“∑ âÕß2 ¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§§«“¡
¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§Õ—¡æ“µ®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õßµ’∫µ—π
·≈–‚√§°≈ â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥¡“°°«à“§πª°µ‘ 2-3 ‡∑à“
·≈–√âÕ¬≈– 5-10 ª√– ∫ªí≠À“¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«3

®“°°“√»÷°…“¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“ æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§
‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 ¡’µ—«‡≈¢∑ ’Ë Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°ª√–‡∑» ¡’°“√
æ¬“°√≥ å«à“ ªï §.». 2010 ®–¡’®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
Õ¬à“ßπâÕ¬ 220 ≈â“π§π ·≈– 300 ≈â“π§π „πªï §.».
2025 Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°§“¥°“√≥ å«à“„π ªï §.». 2050
®–¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ —Ë«‚≈°ª√–¡“≥ 324 ≈â“π§π4

 ”À√ —∫ª√–‡∑»‰∑¬·≈–ª√–‡∑»∑“ß‡Õ‡™’¬π—Èπ
ºŸâ∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π√ âÕ¬≈– 99 ‡ªìπ‡∫“À«“π

ª√–‡¿∑∑’Ë 2 À√◊Õ‡∫“À«“π∑’Ëæ∫„πºŸâ„À≠à2 ·≈–æ∫„π
°≈ ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª¡“°∑’Ë  ÿ¥√âÕ¬≈– 46.74
√Õß≈ß¡“ § ◊Õ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 50-59 ªï √âÕ¬≈– 29.17 ®“°
√“¬ß“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµ“¡
√–∫∫°“√‡Ω Ñ“√–«—ß®“° 48 ®—ßÀ«—¥¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ æ.».
2549 ∑ ÿ°Ê 100 §π ®–¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∂ ÷ß 6 §π æ∫
®”π«πºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π ®”π«π 643,522 √“¬
æ∫¡’¿“«–·∑√° ấÕπ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20.37 ‚¥¬¡’
¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß¡“°∑ ’Ë  ÿ¥√âÕ¬≈–
45.035 ¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß‡∫“À«“π‡°‘¥®“°º≈
¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π®– àßº≈
‡ ’¬µàÕÕ«—¬«–π—ÈπÊ ́ ÷Ëß‡ªìπµâπ°”‡π ‘¥¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπ
‡√◊ÈÕ√ —ß∑’ËÕ«—¬«–µà“ßÊ ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬
æ‘°“√ ·≈–°“√µ“¬ ¥—ßπ—Èπ®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°“√√ —°…“
‡∫“À«“π®÷ß‡πâπÕ¬Ÿà∑’Ë°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘·≈–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ
∑—Èß‡©’¬∫æ≈—π·≈–‡√◊ÈÕ√—ß6

®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë°≈à “«¡“®–‡ÀÁπ«à“·π«‚πâ¡¢Õß
‚√§‡∫“À«“π¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µà°“√§«∫§ÿ¡‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬
¬—ß‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á® ·≈–®“°°“√∑∫∑«π°“√»÷°…“
«‘®—¬∑ ’Ëºà“π¡“‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂µ“¡
∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√ Á¡ æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡°“√
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§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥’¢÷Èπ√–¥—∫Àπ÷Ëß ·µà√–¥—∫
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¬—ß≈¥‰¡à∂÷ß√–¥—∫∑’Ë§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â ¥—ßπ—Èπ
®÷ß‰¥â¡’°“√À“°≈«‘∏’∑’ËÀ≈“°À≈“¬·≈–¡’»—°¬¿“æ¡“°¢÷Èπ
¡“„™â„π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â¡“°¢÷Èπ

ß“π«‘®—¬π’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥â √â“ß‚ª√·°√¡æ—≤π“§«“¡
 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬„™â°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß‚Õ‡√ Á¡
¡“„™â„π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π
°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫ ‘π∑ ’Ë¡’π È”µ“≈‡°“– (HbA1c) ‚¥¬
¡’°“√ª√–‡¡‘π∂ ÷ß√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡æ ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß§«“¡
æ√àÕß„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–≠“µ‘
À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈„πºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬°àÕπ∑ ’Ë®–æ—≤π“§«“¡
 “¡“√∂ºŸâªÉ«¬‚¥¬§”π÷ß∂÷ß»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–
§√Õ∫§≈ÿ¡∂ ÷ßªí≠À“ «‘∂’™’«‘µ ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬
∑’Ë Õ¥§≈ âÕß°—∫∫ ÿ§§≈‡ªìπ√“¬Ê ·≈–°“√  àß‡ √ ‘¡§«“¡
 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬°“√π”≠“µ‘
ºŸâ¥Ÿ·≈„Àâ¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ ‡æ ◊ËÕ‡ªìπ°“√
 √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈– √ â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ
§«∫§ÿ¡‚√§„Àâ‡°‘¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß

ºŸâ«‘®—¬‡™◊ËÕ«à“‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“
§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑ ’Ë¥’¢÷Èπ àßº≈„Àâ “¡“√∂
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â ´÷Ëß„π°“√»÷°…“§√ —Èßπ’È„™â√–¥—∫
Œ’‚¡‚°≈∫ ‘π∑’Ë¡’π È”µ“≈‡°“–‡ªìπµ—««—¥æƒµ‘°√√¡„π°“√
§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë¥’ π —Ëπ§◊Õ À“°ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’æƒµ‘°√√¡
°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·≈–µàÕ‡π◊ËÕßÕ—π‡ªìπº≈
®“°‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß°Á®– àßº≈„Àâ√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑’Ë¡’π È”µ“≈‡°“–≈¥
≈ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘À√◊Õ„°≈ â‡§’¬ßª°µ‘‰¥â ·≈–æ∫«à“°“√
≈¥≈ß¢Õß§à“ HbA1c ∑ÿ°√ âÕ¬≈– 1  “¡“√∂≈¥°“√‡°‘¥
¿“«–·∑√° ấÕπ∑—Ë«‰ª√âÕ¬≈– 21 ≈¥Õ—µ√“µ“¬®“°
‡∫“À«“π√ âÕ¬≈– 21 °“√‡°‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬√ âÕ¬≈– 14
·≈–‚√§·∑√°´âÕπ∑“ß microvascular √ âÕ¬≈– 377

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßµàÕ√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑’Ë¡’
πÈ”µ“≈‡°“– (HbA1c) ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È „™â°√Õ∫·π«§‘¥µ“¡∑ƒ…Æ’¢Õß

‚Õ‡√ Á¡ ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√«‘®—¬ °≈à“«§ ◊Õ §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬
¥â«¬‚√§‡∫“À«“π∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
∑—ÈßÀ¡¥‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ (Therapeutic Self-care Demand)
∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑ ’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡ (Self-
care Agency) ‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®÷ß‡°‘¥§«“¡æ√àÕß„π
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß (Self-care Deficit) ‚¥¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ
∂÷ ß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿ ßÕ¬à“ß‡√◊ÈÕ√— ß·≈–¡’¿“«–
·∑√° ấÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π
®÷ßµâÕß°“√°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°æ¬“∫“≈„π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡
 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„Àâ “¡“√∂µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡
µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ¡’°“√„™â√–∫∫
°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ (Educative
Supportive Nursing System) ‚¥¬°“√ Õπ ™’È·π–·π«∑“ß
·≈–„Àâ°“√ π —∫ πÿπ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„π°“√ªØ‘∫—µ‘„π¥â“π°“√
§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ °“√®—¥°“√°—∫
§«“¡‡§√ ’¬¥ °“√„™â¬“ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈–°“√ √ â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√
æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬°“√π”≠“µ‘
ºŸâ¥Ÿ·≈‡¢â“¡“√à«¡„π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ´÷Ëß®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘
ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â‡√’¬π√ Ÿâ√à«¡°—π°—∫∫ ÿ§≈“°√„π‡§√◊Õ¢à“¬  ÿ¢¿“æ
‚¥¬°“√‡Õ“„®„ à „Àâ°”≈—ß„® ·≈–°√–µÿâπ‡µ◊Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
·≈–‡ªìπ°“√‡ √ ‘¡ √ â“ß·√ß®Ÿß„® °√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡
°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß   àß‡ √‘¡§«“¡√ Ÿâ  ÷°¿Ÿ¡‘„®
‡°‘¥∑ —°…–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–µàÕ‡π◊ËÕß
„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘
À√◊Õ„°≈â‡§’¬ßª°µ‘‰¥â
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«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-experimental research)

‚¥¬»÷°…“„π§≈‘π‘°æ‘‡»…‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈‡°…µ√«‘ —¬
®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ µ—Èß·µà‡¥◊Õπ¡’π“§¡ -¡‘∂ÿπ“¬π 2552

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §≈ ‘π‘°
æ‘‡»…‡∫“À«“π ´÷Ëß‰¥â¡“‚¥¬°“√®—∫©≈“°·∫∫‰¡à·∑π∑ ’Ë
‡≈◊Õ°µ”∫≈∑’Ë 1,2 ‡ªìπµ—«·∑π¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–
µ”∫≈∑’Ë 3,4 ‡ªìπµ—«·∑π¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß®“°π—Èπ
‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬∑ ’ËÕ¬Ÿà„πµ”∫≈∑ ’Ë 1,2 ‡ªìπµ—«·∑π¢Õß°≈ ÿà¡
§«∫§ÿ¡ 15 §π ·≈–ºŸâªÉ«¬∑ ’ËÕ¬Ÿà„πµ”∫≈∑ ’Ë 3,4 ‡ªìπ
µ—«·∑π¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß 15 §π ‚¥¬‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß
µ“¡§ÿ≥ ¡∫ —µ‘∑’Ë°”Àπ¥ § ◊Õ ‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑ ’Ë 2
µ—Èß·µà 1-5 ªï`¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 40-60 ªï ‰¥â√—∫°“√√—°…“
¥â«¬¬“‡¡Á¥√ —∫ª√–∑“π ·≈–¡’√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫ ‘π∑ ’Ë¡’
πÈ”µ“≈‡°“– (HbA1c) ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 7 ‡ªìπºŸâ¡’§«“¡
 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π√–¥—∫µË” ‚¥¬¡’§–·ππ
πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 49.9 ¢Õß§–·ππ µ“¡·∫∫«—¥∑ ’Ë √â“ß‚¥¬
«π‘¥“ ™Ÿ°≈‘Ëπ8 ‰¡à¡’‚√§·∑√° ấÕπ ·≈–¡’≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈
¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 18 ªï  “¡“√∂„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â ·≈–
‡ªìπ∫ ÿ§§≈∑ ’ËºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√–∫ ÿ«à“¡’∫∑∫“∑„π°“√
„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡“°∑ ’Ë ÿ¥

‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬
1)·∫∫ —¡¿“…≥å «—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π √ â“ß‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥ å¢Õß
«π‘¥“ ™Ÿ°≈ ‘Ëπ8 ®”π«π 1 ™ÿ¥ ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈ 4  à«π
§◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈∑ —Ë«‰ª §«“¡√ Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π °“√ªØ‘∫—µ‘µπ
·≈–°“√§«∫§ÿ¡‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚¥¬·∫ àß√–¥—∫
§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥—ßπ ’È

√âÕ¬≈– 70 ¢÷Èπ‰ª §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’

√âÕ¬≈– 50-69.9 §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

√âÕ¬≈– 0-49.9 §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‰¡à¥’

·∫∫ —¡¿“…≥åπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥â„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 ∑ à“π
µ√«® Õ∫§«“¡‡∑ ’Ë¬ßµ√ß∑“ß‡π◊ÈÕÀ“·≈–µ√«® Õ∫
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¥â«¬°“√π”‰ª∑¥≈Õß„™â (try out) °—∫°≈ÿà¡
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫ —µ‘§≈ â“¬°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
®”π«π 30 √“¬·≈–«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

(reliability) ‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“  —¡ª√–  ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“
¢Õß§√Õπ∫“™ (Cronbachûs Alpha Coefficient) ‰¥â
§à“§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.82

2) ·∫∫  —¡¿“…≥ åæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈∑ ’ËµâÕß°“√°“√æ÷Ëßæ“¢Õß™àÕº°“ ®‘√–°“≈9

ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ§«“¡∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√
°“√¥Ÿ·≈∑ ’Ë®”‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥¢Õß∫ ÿ§§≈∑ ’Ëæ÷Ëßæ“ §√Õ∫§≈ ÿ¡
°“√¥Ÿ·≈∑ —Èß 3 ¥â“π §◊Õ °“√¥Ÿ·≈∑’Ë®”‡ªìπ‚¥¬∑—Ë«‰ª °“√
¥Ÿ·≈∑’Ë®”‡ªìπµ“¡√–¬–æ—≤π“°“√ ·≈–°“√¥Ÿ·≈∑’Ë®”‡ªìπ
‡¡ ◊ËÕ‡°‘¥¿“«– ÿ¢¿“æ‡∫’Ë¬ß‡∫π

·∫∫ —¡¿“…≥ åπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥â„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤ ‘ 5 ∑ à“π
µ√«® Õ∫§«“¡‡∑ ’Ë¬ßµ√ß∑“ß‡π◊ÈÕÀ“·≈–µ√«® Õ∫
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¥â«¬°“√π”‰ª∑¥≈Õß„™â (try out) °—∫°≈ÿà¡
≠“µ‘À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ®”π«π 30 √“¬ ·≈–
«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ (reliability) ‚¥¬
„™â°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ —¡ª√–  ‘∑∏ ‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“™
(Cronbachûs Alpha Coefficient) ‰¥â§à“§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ
‡∑à“°—∫ 0.84

3)·∫∫∫—π∑÷°°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π ‚¥¬æ—≤π“®“°
°√Õ∫·π«§‘¥µ“¡∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√Á¡

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 2 °≈ÿà¡ ‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√
∑¥≈Õß ‚¥¬¡’°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß∑ —Èß 2 °≈ÿà¡ºà“π°“√  —¡¿“…≥ å «—¥§«“¡ “¡“√∂
„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ÷́Ëß‡ªìπºŸâ¡’§«“¡
 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π√–¥—∫µË” ‚¥¬¡’§–·ππ
πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 49.9 ¢Õß§–·ππ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß
¡’°“√ª√–‡¡‘π≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥åæƒµ‘°√√¡
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈°àÕπ∑ ’Ë®–‡¢â“√ à«¡
‚ª√·°√¡ ·≈–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈®–‰¥â√—∫
‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
‡ªìπ‡«≈“ 14  —ª¥“Àå ¥—ßπ’È   —ª¥“Àå∑’Ë 1,2 ºŸâ«‘®—¬„Àâ
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ”À√—∫ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡ªìπ√“¬°≈ÿà¡
∑’Ë§≈ ‘π‘°æ‘‡»…‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬‡πâπ°“√ Õπ /™’È·π–/ Ωñ°
ªØ‘∫—µ‘„π¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ °“√
®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ °“√„™â¬“ °“√¥Ÿ·≈‡∑â“ ·≈–°“√
 —ß‡°µ¿“«–π È”µ“≈  ŸßµË”   —ª¥“Àå∑’Ë 4,5,6 ºŸâ«‘®—¬µ‘¥µ“¡
‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡ªìπ√“¬∫ ÿ§§≈ ‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡
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ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß «‘π‘®©—¬
§«“¡æ√àÕß„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§«“¡æ√ àÕß
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢Õß≠“µ‘À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈·µà≈–§π
·≈–¢âÕ®”°—¥„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ëæ∫√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–
ºŸâ¥Ÿ·≈ æ√ âÕ¡„Àâ°“√æ¬“∫“≈ ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√æ¬“∫“≈
√–∫∫ π —∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√ Ÿâ  √ â“ß  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡µ“¡
§«“¡æ√àÕß·≈–¢âÕ®”°—¥ ·≈–„π —ª¥“Àå∑’Ë 14 ºŸâ«‘®—¬π—¥
æ∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë§≈ ‘π‘°‚√§‡∫“À«“π
·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕµ√«®À“√–¥—∫
Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑ ’Ë¡’πÈ”µ“≈‡°“–  à«π°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡   —ª¥“Àå∑’Ë 1
∑”°“√™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å «‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬ °“√‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘ÏºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
µ“¡ª°µ‘∑’Ë§≈‘π‘°æ‘‡»…‚√§‡∫“À«“π ‰¥â·°à °“√„Àâ
§«“¡√Ÿâ·≈–§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬‡ªìπ√“¬°≈ÿà¡·≈–√“¬
∫ÿ§§≈µ“¡ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π·µà≈–§√—Èß∑’Ë¡“µ√«® ·≈–
„π —ª¥“Àå∑ ’Ë 14 ºŸâ«‘®—¬π —¥æ∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–≠“µ‘
ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë§≈‘π‘°‚√§‡∫“À«“π ·≈–‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ
µ√«®À“√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫ ‘π∑’Ë¡’πÈ”µ“≈‡°“– æ√âÕ¡∑—Èß·®°
§Ÿà¡◊Õ ç°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡¡ ◊ËÕ‡ªìπ‡∫“À«“πé „Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π ·≈–§Ÿà¡◊Õ ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πé  ”À√ —∫ºŸâ¥Ÿ·≈

°“√æ‘∑ —°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °“√»÷°…“§√—Èßπ’È
‰¥â√—∫§”√ —∫√Õß„π°“√»÷°…“ ́ ÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¥â¡’°“√™’È·®ßºŸâ‡¢â“√à«¡
°“√«‘®—¬«à“¡’ ‘∑∏ ‘ÏµÕ∫√ —∫À√◊ÕªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“√à«¡«‘®—¬§√ —Èßπ’È
°“√µÕ∫√ —∫À√◊ÕªØ‘‡ ∏‰¡à¡’º≈µàÕ°“√√ —°…“∑ ’Ë‰¥â√—∫ §”
µÕ∫À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°Õ¬à“ßºŸâ«‘®—¬∂◊Õ‡ªìπ§«“¡≈—∫ ·≈–π”
¡“„™â«‘‡§√“–Àå„π∑“ß°“√»÷°…“µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß
°“√«‘®—¬‡∑à“π—Èπ ‡¡◊ËÕºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬¬‘π¬Õ¡„Àâ§«“¡
√à«¡¡ ◊Õ„π°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬≈ßπ“¡„π·∫∫
øÕ√ å¡„∫¬‘π¬Õ¡„Àâ∑”°“√»÷°…“

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ¡Ÿ≈∑ —Ë«‰ª‚¥¬„™â ∂‘µ‘æ√√≥π“
À“§à“ §«“¡∂ ’Ë §à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–§à“ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π ‡ª√ ’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑ ’Ë¡’πÈ”µ“≈‡°“–
°àÕπ·≈–À≈—ß∑¥≈Õß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
‚¥¬„™â Paired t-test ·≈–‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫√–À«à“ß°≈ ÿà¡
∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬„™â t-test Independent À≈—ß
∑¥≈Õß°“√·®°·®ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ‚§âßª°µ‘‚¥¬„™â
Kolmogorov - Smirnov Test

º≈°“√«‘®—¬
1. ≈ —°…≥–∑ —Ë«‰ª¢Õß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“ ‡ªìπ

‡æ»À≠‘ß·≈–‡æ»™“¬®”π«π‡∑à“°—π ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 55-
60 ªï ∑—Èß„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß   ∂“π ¡√ §Ÿà
°“√»÷°…“∑—Èß Õß°≈ÿà¡ à«π„À≠àÕ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“
·≈–Õ“™’æ  à«π„À≠ à¡’Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡‡À¡ ◊Õπ°—π
®”π«π ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —«∑—Èß Õß°≈ ÿà¡ à«π„À≠ à¡’ 4-6 §π
√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√ — «µàÕ‡¥◊Õπ¢Õß°≈ ÿà¡∑¥≈ÕßÕ¬Ÿà
√–À«à“ß 1,000-3,000 ∫“∑ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬Ÿà√–À«à“ß
3,001-6,000 ∫“∑ √–¬–‡«≈“‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π
∑—Èß Õß°≈ÿà¡‡∑à“°—π §◊Õ 4 ªï °≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠à¡’≠“µ‘
 “¬µ√ß∑ ’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π   à«π°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡ à«π„À≠ à
‰¡à¡’≠“µ‘ “¬µ√ß‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°∑—Èß Õß
°≈ÿà¡§≈ â“¬§≈ ÷ß°—π § ◊Õ   à«π„À≠ à‡ªìπ “¡’ / ¿√√¬“
√Õß≈ß¡“ § ◊Õ ∫ ÿµ√/À≈“π  √–¥—∫ BMI   à«π„À≠à¡“°
°«à“ 25 ¢÷Èπ‰ª∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ·≈–æ∫«à“   à«π„À≠à∑—Èß Õß
°≈ÿà¡¡’√–¥—∫ HbA1c ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 8

2. §à“√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑’Ë¡’π È”µ“≈‡°“– ‡¡ ◊ËÕæ‘®“√≥“
®“°§à“ Kolmogorov - Smirnov Test ¢Õß§à“√–¥—∫
Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑’Ë¡’πÈ”µ“≈‡°“– ®“°°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡
∑¥≈Õßº≈ æ∫«à“ °àÕπ°“√∑¥≈Õß Asymp.Sig. = 0.541
·≈– 0.675 µ“¡≈”¥—∫ À≈ —ß∑¥≈Õßæ∫«à“ Asymp.Sig.
= 0.655 ·≈– 0.607 µ“¡≈”¥—∫´÷Ëß¡“°°«à“ 0.05 ¥—ßπ —Èπ
 √ÿª‰¥â«à“‡ªìπ°“√·®°·®ß¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ª°µ‘ ®÷ß„™â
 ∂‘µ‘æ“√“‡¡µ√ ‘° t-test independent ‡æ ◊ËÕ„™â∑¥ Õ∫
 ¡¡µ‘∞“π

3. °àÕπ°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈ ’Ë¬√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫ ‘π∑’Ë¡’πÈ”µ“≈‡°“–√ âÕ¬≈–
9.76 §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 1.60  à«πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡
∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈ ’Ë¬√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫ ‘π∑’Ë¡’πÈ”µ“≈‡°“–√ âÕ¬≈–
9.74 §à“‡∫ ’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 1.64 ∑¥ Õ∫§à“§«“¡
·µ°µà“ß√–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑ ’Ë¡’πÈ”µ“≈
‡°“–¥â«¬ t-test independent æ∫«à“ √–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑’Ë
¡’πÈ”µ“≈‡°“–∑ —Èß Õß°≈ ÿà¡‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (t-test = -1.319, p-value=0.208)

4. À≈ —ß°“√∑¥≈ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’
§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑’Ë¡’πÈ”µ“≈‡°“–√âÕ¬≈– 9.74
§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 1.39  à«πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’
§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑’Ë¡’πÈ”µ“≈‡°“–√âÕ¬≈– 6.50
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§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 0.61 ∑¥ Õ∫§à“§«“¡·µ°µà“ß
√–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑ ’Ë¡’π È”µ“≈‡°“– ¥â«¬
t-test independent æ∫«à“ √–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑’Ë¡’πÈ”µ“≈
‡°“–∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (t-test = 9.46, p-value=0.00)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °≈ ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π æ∫
«à“ ¡’√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑ ’Ë¡’πÈ”µ“≈‡°“– (HbA1c) ≈¥≈ß
°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑ ’Ë√–¥—∫ 0.05  ·≈–
æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °≈ ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡∑’Ë
‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘¡’√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑ ’Ë¡’
πÈ”µ“≈‡°“–À≈—ß°“√∑¥≈Õß·µ°µà“ß°—π ‚¥¬æ∫«à“„π
°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑ ’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂
„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ¡’√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑ ’Ë¡’π È”µ“≈‡°“–
(HbA1c) ≈¥≈ß  (p < .05)   à«π„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑ ’Ë‰¥â
√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ ¡’√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫ ‘π∑’Ë¡’πÈ”µ“≈
‡°“–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑—Èßπ’È Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“  “‡Àµÿ∑ ’Ë°≈ÿà¡
∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈ ’Ë¬¢Õß√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫ ‘π∑ ’Ë¡’π È”µ“≈‡°“–¥’
°«à“°≈ ÿà¡§«∫§ÿ¡¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‡π◊ËÕß®“°

1. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â
√—∫°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
°àÕπ∑ ’Ë®–‰¥â√—∫‚ª√·°√¡æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡æ ◊ËÕª√–‡¡‘π∂÷ß§«“¡æ√àÕß„π°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–π”¢âÕ∫°æ√àÕß‡°’Ë¬«°—∫
Õÿª √√§À√◊Õªí≠À“∑ ’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§«“¡
 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π√–¥—∫µË”¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“
 “‡Àµÿ´÷Ëß®–∑”„Àâ∑√“∫∂÷ßªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–
·°â‰¢‰¥âµ√ß®ÿ¥·≈–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·∑â®√‘ß  “¡“√∂«‘‡§√“–Àå
ªí≠À“‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈·≈–µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß
ºŸâªÉ«¬‰¥âµ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬
¥÷ß»—°¬¿“æ∑ —Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°¡“„™â„π°“√µÕ∫ πÕß
§«“¡µâÕß°“√∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–
 àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß µ‘ªí≠≠“Õ“√¡≥å·≈–
æƒµ‘°√√¡‚¥¬„™â√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâæ√âÕ¡
°—∫°“√Ωñ°∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
»÷°…“¢Õß ¡®‘µ Àπ ÿ‡®√‘≠°ÿ≈10 æ∫«à“ ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß‚§√ß°“√ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
™π‘¥∑ ’Ë 2  “¡“√∂‡æ‘Ë¡°“√√ —∫√ Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß∑—Èß‚¥¬√«¡·≈–√“¬‰¥â √«¡∑ —Èß§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â¥’¢÷Èπ
·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß «—≈≈“ µ—πµ‚¬∑—¬11

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÀ≈ —ß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ
¡’√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ª√‘¡“≥
Œ’‚¡‚°≈∫ ‘π∑’Ë¡’πÈ”µ“≈‡°“–≈¥≈ß ́ ÷Ëß Õ¥§≈ âÕß°—∫  ¡®‘µ
Àπÿ‡®√‘≠°ÿ≈12 ∑’Ë°≈ à“««à“ °“√ ÕπÀ√◊Õ™’È·π–·π«∑“ß
‡æ ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥âπ—Èπ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë
®–µâÕß ÕπÀ√◊Õ™’È·π–„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√æ—≤π“§«“¡√ŸâÀ√◊Õ
∑—°…–∫“ßª√–°“√·≈–‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë ”§—≠¡“°«‘∏’Àπ÷Ëß„π
°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

2. ¡’°“√ª√–‡¡‘π∂÷ß§«“¡æ√ àÕß¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ ◊ ËÕ„Àâ∑√“∫∂ ÷ßªí≠À“·≈–
¢âÕ®”°—¥¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–
‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡µâÕß°“√∑ —ÈßÀ¡¥„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π„π·µà≈–¥â“π ·≈–√ à«¡°—π«‘π‘®©—¬§«“¡æ√ àÕß
„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·≈–§«“¡æ√àÕß
¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈æ√âÕ¡°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–Ωñ°∑—°…–„π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕ®–∑”„Àâ∑√“∫∂÷ßªí≠À“
∑’Ë·∑ â®√ ‘ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–·°â‰¢
‰¥âµ√ß®ÿ¥ ·≈–‡ªìπ°“√ √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√
æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
·≈–‡ªìπ°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π·≈–‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æ∑ ’Ë¥’„π§√Õ∫§√ —« ‡°‘¥
§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
»÷°…“¢Õß∑Õß ¡—¬ ¬ÿ√™—¬ ·≈–§≥–13 æ∫«à“ ‡¡ ◊ËÕºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡√ Ÿâ·≈–∑ —°…–„π°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß®“°°“√ Õπ∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫∑’Ë™—¥‡®π à ßº≈„Àâ¡’
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’  Õ¥§≈ âÕß°—∫
°“√»÷°…“∑ ’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë‰¥â√—∫·√ß π —∫ π ÿπ
®“°§√Õ∫§√ —«¡’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑ ’Ë®”‡ªìπ‚¥¬∑ —Ë«‰ª·≈–
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë®”‡ªìπ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π  ÿ¢¿“æ
‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√ π —∫ π ÿπ
®“°§√Õ∫§√ —«√–¥—∫  Ÿß ¡’§«“¡ “¡“√∂„πµπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫¥’¡“°14-17

¥—ßπ—Èπ°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ∑’Ë‡πâπ°“√ª√–‡¡‘π∂÷ß√–¥—∫
§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬§”π ÷ß∂÷ß»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬
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·µà≈–§π·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡ªí≠À“ «‘∂ ’™’«‘µ ·≈–§«“¡
µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–§π ·≈–°“√  àß‡ √‘¡§«“¡
 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß≠“µ‘
ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–™à«¬æ—≤π“§«“¡
 “¡“√∂„Àâ¡’§«“¡æ√ âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–§«∫§ÿ¡
√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®÷ß àßº≈„Àâ√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π
∑’Ë¡’πÈ”µ“≈‡°“–≈¥≈ß ÷́Ëß‡ªìπµ—«™’È«—¥∑’Ë∫àß∫Õ°æƒµ‘°√√¡
„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë¥’ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑ ’Ë ‡æ’¬ßæÕ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß
‡ªìπº≈®“°‚ª√·°√¡æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß

®ÿ¥‡¥àπ¢Õß°“√»÷°…“«‘®—¬§√ —Èßπ ’È §◊Õ 1)  ‚ª√·°√¡
æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡
„π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂·≈–‡ªìπ°“√ √â“ß  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ªØ‘∫ —µ‘µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬´÷Ëß Õ¥§≈ âÕß °—∫°“√
»÷°…“∑ ’Ëºà“π¡“11-13,18 2) °“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂ „π
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â¡’°“√
ª√–‡¡‘π∂ ÷ß√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡æ√àÕß¢Õß≠“µ‘À√◊Õ
ºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°àÕπ∑ ’Ë®–æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂
∑”„Àâ‰¥â∑√“∫∂÷ß§«“¡æ√ àÕß„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß
ºŸâªÉ«¬·≈–§«“¡æ√ àÕß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢Õß
≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈·µà≈–§π ‡æ ◊ËÕπ”¡“«“ß·ºπ„π°“√æ—≤π“
§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√ÕÕ°‡¬’Ë¬¡∫â“π·µà≈–§√—Èß
´÷Ëß®–∑”„Àâ∑√“∫∂ ÷ßªí≠À“∑ ’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–·°â‰¢
‰¥âµ√ß®ÿ¥ √à«¡°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√Ωñ°∑—°…–‰¥â
Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡ ¿“æªí≠À“·≈–§«“¡
µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–§π ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√ª√–‡¡‘π
ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®÷ß‡ªìπ·√ß°√–µÿâπ
„ÀâºŸâªÉ«¬ π„®µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ÷́Ëß®–™à«¬
  àß‡ √ ‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§
·≈–°“√π”≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈‡¢â“¡“√à«¡„π°“√æ—≤π“§«“¡
 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ°“√ √â“ß·√ß
®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–‡°‘¥
 —¡æ—π∏¿“æ∑ ’Ë¥’„π§√Õ∫§√ —«·≈–‡°‘¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß„π
°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë¬—Ëß¬◊π 3) º≈¢Õß‚ª√·°√¡æ—≤π“§«“¡
 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¡’º≈∑”„Àâ√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑’Ë

¡’πÈ”µ“≈‡°“– (HbA1c) ≈¥≈ß„π√–¥—∫§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π
‰¥â¥’ § ◊Õ ≈¥≈ßµË”°«à“√âÕ¬≈– 7

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. æ¬“∫“≈∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–ªØ‘∫—µ‘ß“π

„π™ÿ¡™π  “¡“√∂π”‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂
„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“ππ ’È‰ª„™â°—∫ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π ÷́Ëß®–™à«¬„Àâª√–‡¡‘π∂÷ß√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡
æ√àÕß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢Õß≠“µ‘À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈
·µà≈–§π´÷Ëß®–∑”„Àâ∑√“∫∂ ÷ßªí≠À“∑ ’Ë·∑ â®√‘ß ‡æ◊ËÕ·°â‰¢
‰¥âµ√ß®ÿ¥ µ√ß°—∫∫√‘∫∑

2. §«√¡’°“√»÷°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬°“√µ‘¥µ“¡
ª√–‡¡‘πº≈√–¬–¬“«∂ ÷ß°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‚¥¬
°“√µ‘¥µ“¡‡ªìπ√–¬– 3 ‡¥ ◊Õπ 6 ‡¥ ◊Õπ À√◊Õ 1 ªï À≈ —ß
°“√∑¥≈ÕßÀ√◊Õµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥¡À“«‘∑¬“≈ — ¬¡À“ “√§“¡∑ ’Ë ‰¥â

 π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥°“√∑”«‘®—¬®“°∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ°“√
«‘®—¬ß∫ª√–¡“≥‡ß‘π√“¬‰¥âª√–®”ªï 2552

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. ∏ ‘µ‘   π —∫∫ÿ≠, «√“¿≥  «ß»å∂“«√“«—µπå.  °“√¥Ÿ·≈

√—°…“‡∫“À«“π·∫∫Õß§å√«¡. °√ ÿß‡∑æœ:  ‚√ßæ‘¡æå
·Ààß®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬; 2549.

2. ‡∑æ À‘¡–∑Õß§”. §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡∫“À«“π©∫ —∫ ¡∫ Ÿ√≥ å.
æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 7. °√ÿß‡∑æœ: «‘∑¬æ—≤πå; 2548.

3. ¿“«π“  °’√µ‘¬ÿµ«ß»å. °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π :
¡‚π¡µ‘ ”§—≠ ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3.  ™≈∫ÿ√’:
∫√‘…—∑ æ’. ‡æ√  ®”°—¥; 2546.

4.  ÿπ‘µ¬å ®—π∑√ª√–‡ √‘∞. §«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π
 ¡“§¡ºŸâ„Àâ§«“¡√ Ÿâ‚√§‡∫“À«“π. æ‘¡æå§√—Èß∑ ’Ë 3.
°√ÿß‡∑æœ:  §—≈‡≈Õ√å Œ“√å‚¡π’Ë ®”°—¥; 2548.

5. «π —  π—π∑å √ÿ®‘«‘æ—≤πå. √“¬ß“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß∑“ß
√–∫“¥«‘∑¬“ª√–®”  —ª¥“Àå.  °√ÿß‡∑æœ: 2550; 38
(26): 453.
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6. «’√æ—π∏å  ‚¢«‘∑Ÿ≈°‘®. °≈‰°°“√‡°‘¥‚√§·∑√° ấÕπ
„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π. „π∏ ‘µ‘  π—∫∫ÿ≠·≈–«√“¿≥
«ß»å∂“«√“«—µπå. (∫√√≥“∏ ‘°“√). °“√¥Ÿ·≈√—°…“
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·∫∫Õß§å√«¡. æ‘¡æå§√ —Èß∑ ’Ë  3.
°√ÿß‡∑æœ: ‚√ßæ‘¡æå·Ààß®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬;
2549.

7. «’√æ—π∏ å  ‚¢«‘∑Ÿ≈°‘®. º≈¢Õß°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫
πÈ”µ“≈µàÕ¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π. „π
«‘∑¬“ »√ ’¥“¡“ (∫√√≥“∏ ‘°“√). °“√¥Ÿ·≈√—°…“
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë  3. °√ÿß‡∑æœ.:
‚√ßæ‘¡æå·Ààß®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬; 2545.

8. «π‘¥“ ™Ÿ°≈‘Ëπ. º≈¢Õß°“√„™â§”ª√÷°…“∑“ß ÿ¢¿“æ
µàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’  («‘∑¬“π‘æπ∏å ).
°√ÿß‡∑æœ:  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈; 2534.

9. ™àÕº°“  ®‘√–°“≈.  º≈¢Õß°“√æ¬“∫“≈√–∫∫
 π —∫ π ÿπ·≈–„Àâ§«“¡√ ŸâµàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
∫ÿ§§≈∑’Ëæ÷Ëßæ“¢Õß§√Õ∫§√—«  (√“¬ß“π°“√»÷°…“
§âπ§«â“Õ‘ √–).  ¢Õπ·°àπ:   ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ;
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°“√«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬√ —°…“∑¥·∑π‰µ¥â«¬ 9-THAI
Measuring Quality-of-Life in Renal Replacement Therapy Patients

Using 9-THAI
Õ“√’«√√≥ ‡™’Ë¬«™“≠«—≤π“ PhD* ¥√ ÿ≥’ ®—π∑√å‡≈‘»ƒ∑∏ ‘Ï »».¡.**

®ÿÃ“¿√≥ å ≈‘¡«—≤π“ππ∑ å PhD*** ∑«’ »‘√‘«ß»å æ∫. ****
™≈∏‘ª æß»å °ÿ≈ æ∫.****

∫∑π”
„πªï §.». 1948 Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â„Àâ§”®”°—¥§«“¡ §”«à“ ÿ¢¿“æ (health) § ◊Õ ça state of complete

physical, mental, and social well-being and not merely the absence of disease or infirmity.é1,2 §”®”°—¥§«“¡
¥—ß°≈à“« –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ¡ÿ¡¡Õß¢Õß ÿ¢¿“æ∑’Ë¡‘„™à‡æ’¬ß ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬‡∑à“π—Èπ ·µà¡ÿàß‰ª¬—ß§«“¡º“ ÿ°‚¥¬√«¡¢Õß¡πÿ…¬å
´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠ ’Ë¥â“π §◊Õ °“¬ „®   —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥  ¥—ßπ—Èπ °“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬„πªí®®ÿ∫—π
®÷ß¡‘‰¥â¡ÿàß‰ª„Àâ§«“¡ π„®°—∫º≈µ√«®∑“ß§≈ ‘π‘°À√◊Õº≈µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡∑à“π—Èπ ·µà‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√
ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏ å„π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ (Quality-of-Life: QoL) ‡ªìπÀπ÷Ëß„πº≈≈—æ∏å¥—ß°≈à“«∑ ’Ë‰¥â√—∫
§«“¡ π„®»÷°…“Õ¬à“ß¡“°2-3  ´÷Ëß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å§«√„Àâ§«“¡ π„®»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’°«à“‚√§‡√◊ÈÕ√—ßπ —Èπ¡’º≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ4 ∫∑§«“¡∑“ß°“√·æ∑¬å´÷Ëß‡¢’¬π‚¥¬ Elkington
µ—Èß·µàªï §.». 1966 °≈à“«‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ‚¥¬‰¥â¬°µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬ª≈Ÿ°∂à“¬‰µ3  ·¡â«à“°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰µ®–∑”„Àâ
§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬¥’¢÷ÈπÕ¬à“ßª√“»®“°¢âÕ‚µâ·¬âß5-7 Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ¢âÕ®”°—¥„π°“√∫√‘®“§‰µ ∑”„Àâ¬—ß¡’ºŸâªÉ«¬Õ’°‡ªìπ
®”π«π¡“°∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√≈â“ß‰µ (dialysis) ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√√—°…“ª√–§—∫ª√–§Õß∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡ªìπÕ¬à“ß¡“°
¥—ßπ—Èπ °“√π”‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¡“„™â„πºŸâªÉ«¬ dialysis ®–∑”„Àâ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√– ∫°“√≥ åµ√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬
·µà≈–√“¬ ·≈–™à«¬„Àâ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ „Àâ°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–µ√ß°—∫°“√§“¥À«—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“°∑ ’Ë ÿ¥ Õ—π®–™à«¬
‡æ‘Ë¡§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’µàÕ°“√√—°…“8,9 ∑—Èßπ’È À≈ —°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ë‰¥â®“°º≈°“√»÷°…“¢π“¥„À≠ à„πµà“ß
ª√–‡∑»æ∫¥â«¬«à“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ “¡“√∂∑”π“¬°“√µ“¬·≈–°“√‡¢â“æ—°√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ dialysis10-12

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
§”«à“ ç§ÿ≥¿“æ™’«‘µé øíß¥Ÿ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑ ’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡ ∫ ÿ§§≈ “¡“√∂ª√–‡¡‘π§à“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õßµπ ‚¥¬§”π ÷ß

∂ ÷ßÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª ·¡â°√–∑—Ëß„πªí®®ÿ∫—π §”«à“ ç§ÿ≥¿“æ™’«‘µé °Á¬—ß‰¡à¡’§”π‘¬“¡∑’Ë‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π
‡¥’¬«°—π13  ‚¥¬¡’§”À≈“¬§”∑ ’Ë∂Ÿ°π”¡“„™â„π§«“¡À¡“¬∑ ’Ë‡À≈◊ËÕ¡´âÕπ°—π ‰¥â·°à QoL, health status ( ∂“π– ÿ¢¿“æ),
health-related quality-of-life (HRQoL, §ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫ ÿ¢¿“æ) ∑ —Èßπ’È Patrick ·≈– Chiang14 ‰¥â
‡¢’¬π∫∑§«“¡∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬°≈à“««à“ QoL ‡ªìπ§”∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬°«â“ß¢«“ß ·µà‡¡◊ËÕπ”
¡“„™â„π∑“ß°“√·æ∑¬å ®÷ß¡ÿàß‰ª¬—ß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑ ’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫  ÿ¢¿“æ ‚¥¬°”Àπ¥§”»—æ∑å‡©æ“–‡®“–®ß¡“°¢÷Èπ‡ªìπ§”«à“
HRQoL Õ¬à“ß‰√°Á¥’ °“√„™â§”«à“ HRQoL Õ“®‰¡à‡ªìπ∑’Ë§ÿâπ‡§¬ ”À√ —∫§π∑—Ë«‰ª ¥—ßπ—Èπ Patrick ·≈– Chiang ®÷ß‡ πÕ

* ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å   “¢“«‘™“‡¿  —™°√√¡ªØ‘∫—µ‘ §≥–‡¿  —™»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
** À—«Àπâ“Àπà«¬‰µ·≈–‰µ‡∑ ’¬¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»√ ’π§√‘π∑√å §≥–·æ∑¬»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
*** √Õß»“ µ√“®“√¬å   “¢“«‘™“‡¿  —™°√√¡ªØ‘∫—µ‘ §≥–‡¿  —™»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
**** √Õß»“ µ√“®“√¬å  “¢“«‘™“‚√§‰µ ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√ å §≥–·æ∑¬»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
**** √Õß»“ µ√“®“√¬å  “¢“«‘™“‚√§‰µ ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√ å §≥–·æ∑¬»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
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„Àâ„™â§”«à“ health status ·∑π§”«à“ HRQoL14 ∂÷ß·¡â«à“
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ®–‰¡à¡’§”π‘¬“¡∑ ’Ë‡ªìπÀπ ÷Ëß‡¥’¬«°—π ·µàπ—°
«‘®—¬ à«π„À≠ à‡ÀÁπæâÕßµâÕß°—π‚¥¬π ‘¬¡„™â§”π‘¬“¡¢Õß
çhealthé ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥„π
°“√ √ â“ß‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ1-3,13-15

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¡’≈—°…≥–‡ªìππ“¡∏√√¡∑’Ë¡’¡‘µ‘
À≈“°À≈“¬  ¥—ßπ—Èπ „π°“√«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ®÷ßπ‘¬¡„™â™ÿ¥
¢Õß§”∂“¡„π√ Ÿª·∫∫¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ®”·π°‰¥â‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ § ◊Õ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥
™π ‘¥∑—Ë«‰ª (generic) ·≈–™π‘¥‡©æ“–‡®“–®ß (specific)1,15

‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ«—¥™π ‘¥∑ —Ë«‰ª¡’¢âÕ¥’ §◊Õ  “¡“√∂„™â°—∫ª√–™“°√
‰¥âÀ≈“°À≈“¬ µ—Èß·µà§πª°µ‘®π°√–∑ —ËßºŸâªÉ«¬ ®÷ß∑”„Àâ
π”¡“„™âª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å°“√√—°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π‰¥â
Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß Õ¬à“ß‰√°Á¥’‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥·∫∫‡©æ“–
‡®“–®ß¡’¢âÕ¥’„π·ßà¢Õß§«“¡‰« (sensitivity) „π°“√«—¥
§◊Õ  “¡“√∂µ√«®æ∫§«“¡·µ°µà“ß·¡â‡æ’¬ß‡≈ Á°πâÕ¬‰¥â
¥—ßπ—Èπ ‡æ ◊ËÕº ¡º “π¢âÕ¥’®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥∑—Èß Õß·∫∫
‡¢â“¥â«¬°—π ®÷ß¡’°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥∑—Èß Õß™π‘¥√à«¡°—π
´÷Ëß‡√’¬°™ ◊ËÕ«à“ battery16  ‚¥¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥™π‘¥∑—Ë«‰ª∑’ËÕ¬Ÿà„π
battery ®–∂ Ÿ°‡√’¬°«à“ core generic µ—«Õ¬à“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ
«—¥™π ‘¥ battery ∑ ’Ë¡’°“√π”¡“„™â¡“°„π°“√«‘®—¬ºŸâªÉ«¬ dialysis
§ ◊Õ KDQOL-SF ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥™π‘¥ generic
∑’Ë¡’°“√π”¡“„™â¡“°∑’Ë ÿ¥„π°“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π ‘°17 ·≈–
°“√«‘®—¬∑“ß¥â“π‚√§‰µ5,8,18-19 §◊Õ Medical Outcome
Study 36-item Health Survey Short Form (SF-36)
¡“√«¡°—∫ KDQOL (Kidney Disease Quality of Life)
∑’Ë ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥·∫∫ specific ∑ ’Ë„™â¡“°„π°“√
»÷°…“ºŸâªÉ«¬ dialysis18

°“√«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ®”·π°‡ªìπ 2 ≈—°…≥– §◊Õ
≈—°…≥–∑ ’ËÀπ ÷Ëß‡ªìπ°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥·∫∫ health
profile ·≈–§”π«≥§–·ππ√«¡¢Õß¢âÕ§”∂“¡„π‡√◊ËÕß
‡¥’¬«°—π (π‘¬¡‡√’¬°«à“ ¡‘µ‘ [dimension À√◊Õ domain])
µ—«Õ¬à“ß‡™àπ SF-36 §”π«≥§–·ππ®“°§”∂“¡ 36 ¢âÕ
·≈– √ ÿª‡ªìπ§–·ππ 8 ¡‘µ‘20 ÷́Ëß‰¥â·°à physical
function, role physical, bodily pain, general health,
vitality, social function, role emotional, mental health
‡ªìπµâπ  ¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√π”‡ πÕ§–·ππ„π≈—°…≥–
¥—ß°≈à“«§◊Õ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å à«π„À≠à‰¡à‡¢â“„®
§«“¡À¡“¬¢Õß§–·ππ∑ ’Ë§”π«≥‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‰¡à∑√“∫

«à“§–·ππ‡∑à“„¥®÷ß®–∂◊Õ«à“¥’ Õ¬à“ß‰√®÷ß∂◊Õ«à“‰¡à¥’
‡π◊ËÕß®“°§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µπ—Èπ‰¡à‡ªìπ∑’Ë§ÿâπ‡§¬‡©°
‡™àπ°—∫º≈µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑ ’Ë¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬®“°
°“√ªØ‘∫—µ‘‡ªìπª√–®” ∑—Èßπ’È Streiner ·≈– Norman21

·π–π”„Àâ·ª≈º≈§à“§–·ππ„¥Ê „π≈ —°…≥–¢Õß°“√
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“ª°µ‘ (norm) µ—«Õ¬à“ß‡™àπ SF-36 ‰¥â
π”§–·ππ 8 ¡‘µ‘¡“§”π«≥‡ªìπ§–·ππÕß§åª√–°Õ∫ 2
¥â“π22 §◊Õ Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“¬ ·≈–Õß§åª√–°Õ∫¥â“π
®‘µ„® ‚¥¬„™â§–·ππ‡©≈ ’Ë¬·≈–  à«π‡∫ ’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π®“°
°“√ ”√«®„πª√–™“°√ª°µ‘∑—Ë«‰ª (general population)
™“«Õ‡¡√ ‘ °—π¡“∑”°“√§”π«≥„π≈ — °…≥–§–·ππ
¡“µ√∞“π T (T standardized score) ‚¥¬§–·ππ‡∑ à“°—∫
50 · ¥ß«à“ ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡∑à“°—π°—∫ª√–™“°√ª°µ‘
§–·ππµË”°«à“ 50 · ¥ß«à“ ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µµË”°«à“
ª√–™“°√ª°µ‘ §–·ππ  Ÿß°«à“ 50 · ¥ß«à“ ¡’§ÿ≥¿“æ
™’«‘µ Ÿß°«à“ª√–™“°√ª°µ‘

≈ —°…≥–∑’Ë Õß¢Õß°“√«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ§◊Õ°“√«—¥
‡ªìπ§à“Õ√√∂ª√–‚¬™π å (utility) º≈°“√«—¥®–¡’§à“Õ¬Ÿà
√–À«à“ß 0 ´÷Ëß‡∑à“°—∫°“√µ“¬ (dead) °—∫ 1 ´÷Ëß‡∑à“°—∫
 ÿ¢¿“æ ¡∫ Ÿ√≥å‡µÁ¡∑’Ë (perfect health) §à“ utility π ’È¡ÿàß
π”¡“„™â„π°“√ª√–‡¡‘πµâπ∑ÿπÕ√√∂ª√–‚¬™π å (cost utility)
‡ªìπÀ≈—°  °“√«—¥ utility ‚¥¬µ√ß∑”‰¥â 3 «‘∏’ ‰¥â·°à °“√
«—¥·∫∫ Visual Analog Scale (VAS), Standard Gamble
(SG) ·≈– Time Trade Off (TTO) ´÷Ëß‡ªìπ°“√«—¥‚¥¬
„™â°√Õ∫·π«§‘¥∑“ß∑ƒ…Æ’¢Õß‡»√…∞»“ µ√å Õ¬à“ß‰√°Á¥’
SG ·≈– TTO ∑”‰¥â§àÕπ¢â“ß¬“° ‡π◊ËÕß®“°¡π ÿ…¬å¡’
§«“¡ “¡“√∂®”°—¥„π°“√µ—¥  ‘π„®¿“¬„µâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë´—∫
ấÕπ„π≈—°…≥–¢Õß§«“¡πà“®–‡ªìπ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß23

¥—ßπ—Èπ ®÷ß¡’°“√»÷°…“·ª≈ß§à“§–·ππ®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ·∫∫
health profile ‰ª‡ªìπ§à“§–·ππ utility ‡æ ◊ËÕ„Àâº≈®“°
°“√«—¥¥â«¬‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ·∫∫ health profile  “¡“√∂π”
‡ πÕ‰¥â∑—Èß„π·∫∫ health profile ·≈– utility „π‡«≈“
‡¥’¬«°—π µ—«Õ¬à“ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·∫∫ health profile ∑’Ë
 “¡“√∂·ª≈ß‡ªìπ§à“§–·ππ utility24 ‰¥â·°à Quality of
Well-Being scale (QWB), Health Utilities Index
(HUI), EuroQoL instrument (EQ-5D) ·≈– SF-6D
®“°·∫∫«—¥ SF-36
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°“√«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬√—°…“∑¥·∑π
‰µ„πª√–‡∑»‰∑¬

°“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬√—°…“∑¥·∑π‰µ„π
ª√–‡∑»‰∑¬π —Èπ ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“‡§¬¡’
ºŸâπ” KDQOL-SF ¡“«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„πºŸâªÉ«¬ hemo-
dialysis (HD) ·≈– continuous ambulatory peritoneal
dialysis (CAPD) „πª√–‡∑»‰∑¬25-26 Õ¬à“ß‰√°Á¥’
KDQOL-SF ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡‡©æ“–‡®“–®ß¢Õß
dialysis ®”π«π 43 ¢âÕ ·≈– SF-36 Õ’° 36 ¢âÕ °“√¡’
¢âÕ§”∂“¡®”π«π¡“°¥—ß°≈à“« Õ“®‰¡à‡À¡“– ¡°—∫
°“√π”¡“„™â∑“ßªØ‘∫—µ‘°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ ∑’ËµâÕß„™â‡«≈“
·≈– ¡“∏‘„π°“√µÕ∫§”∂“¡¡“°æÕ ¡§«√ ·¡â«à“ºŸâ √â“ß
KDQOL-SF ‰¥âæ—≤π“„Àâ·∫∫«—¥ —Èπ≈ß ‚¥¬≈¥§”∂“¡
‡©æ“–‡®“–®ß¢Õß dialysis ≈ß‡À≈◊Õ 24 ¢âÕ ·≈–‡≈◊Õ°„™â
SF-12 ·∑π SF-36 ®÷ß‡À≈◊Õ¢âÕ§”∂“¡‡æ’¬ß 36 ¢âÕ
·≈–„Àâ™◊ËÕ«à“ KDQOL-3618 ·µà¬—ß‰¡à¡’°“√·ª≈·≈–
»÷°…“§«“¡‡∑ ’Ë¬ß (reliability) ·≈–§«“¡µ√ß (validity)
¢Õß KDQOL-36 „πºŸâªÉ«¬‚√§‰µ§π‰∑¬

πÕ°®“°π’È ¡’ºŸâπ”·∫∫«—¥ WHOQOL-BREF ¡“
»÷°…“ºŸâªÉ«¬‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√ —ß√–¬–  ÿ¥∑ â“¬∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√√ —°…“
∑¥·∑π‰µ27 WHOQOL-BREF ‡ªìπ·∫∫«—¥™π‘¥
∑—Ë«‰ª©∫—∫ —Èπ¢Õß WHOQOL-100 ∑’Ëæ—≤π“‚¥¬
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ‚¥¬ª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπÀπ÷Ëß„π 15
ª√–‡∑»∑ ’Ë‡√‘Ë¡µâπæ—≤π“·∫∫«—¥¥—ß°≈à“«28  ·∫∫«—¥π’È
ª√–°Õ∫¥â«¬ §”∂“¡ 26 ¢âÕ¡’ 4 Õß§åª√–°Õ∫ ‰¥â·°à °“¬
„®   —ß§¡ ·≈–  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ¢âÕ§”∂“¡¢Õß
WHOQOL-BREF §√Õ∫§≈ÿ¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¿“æ°«â“ß
¡‘‰¥â¡ÿàß‡©æ“–∑“ß¥â“π  ÿ¢¿“æ ®÷ß¡’¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ( ¿“æ∫â“π‡√◊Õπ  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ °“√√Ÿâ‡√◊ËÕß
¢à“« “√ §«“¡¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬ œ≈œ) ‡¡◊ËÕπ”¡“„™â„π
∑“ß  ÿ¢¿“æÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥¢âÕ ß  —¬«à“¢âÕ§”∂“¡
‡À≈à“π—Èπ‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ß‰√°—∫°“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å  Õ’°
ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ WHOQOL-BREF ¡’¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«
‡æ» —¡æ—π∏å (æÕ„®™’«‘µ∑“ß‡æ») ‡π◊ËÕß®“°ª√–‡æ≥’
«—≤π∏√√¡‰∑¬ ¬—ß‰¡àπ‘¬¡‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡æ»
  —¡æ—π∏å ®÷ßÕ“® àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√µÕ∫§”∂“¡
¥—ß°≈à“«‰¥â ºŸâ«‘®—¬∑ ’Ë π„®π”‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ¥—ß°≈à“«¡“„™â
ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏ å„πºŸâªÉ«¬ ®÷ß§«√§”π ÷ß∂÷ß¢âÕ®”°—¥∑’Ë
°≈à“«¡“·≈ â«¥â«¬

°“√π”·∫∫ Õ∫∂“¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë √ â“ß¢÷Èπ„π
µà“ßª√–‡∑»¡“„™â„π§π‰∑¬ ¡’¢—ÈπµÕπ√“¬≈–‡Õ’¬¥¡“°
°«à“°“√·ª≈¿“…“ ‚¥¬¢—ÈπµÕπÀ≈ —°Ê ∑ ’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à °“√
·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬ ·ª≈°≈ —∫‰ª‡ªìπ¿“…“µ—Èßµâπ »÷°…“
«à“§«“¡À¡“¬¢Õß¢âÕ§”∂“¡·≈–§”µÕ∫‡ªìπ‰ªµ“¡∑ ’Ë
ºŸâ √â“ß°”Àπ¥‰«â °“√µ√«® Õ∫§ÿ≥ ¡∫ —µ‘§«“¡µ√ß·≈–
§«“¡‡∑ ’Ë¬ß ·≈–°“√»÷°…“§–·ππ¢Õß°≈ ÿà¡ª°µ‘ ‡æ ◊ËÕ„™â
„π°“√·ª≈º≈§à“§–·ππ29 ¢—ÈπµÕπ∑’Ë°≈ à“«¡“π’È‡ªìπ
°“√ª√–°—π«à“°“√·ª≈º≈§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ®“°
·∫∫ Õ∫∂“¡π —Èπ ®– “¡“√∂‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫°—π‰¥â„π
√–À«à“ßª√–‡∑»µà“ßÊ ∑ ’Ë∑”°“√»÷°…“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß
„π‡√◊ËÕß§ÿ≥ ¡∫ —µ‘‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ√ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ«—¥π—Èπ
Cook ·≈– Beckman ‰¥â¬È”‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“ §ÿ≥ ¡∫—µ‘
¥â“π§«“¡µ√ß‰¡à„™à§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡©æ“–µ—«¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·µà
‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√·ª≈º≈§–·ππ∑’Ë‰¥â
®“°°“√«—¥ ¥—ßπ—Èπ §«“¡µ√ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ«—¥µâÕß‰¥â√—∫
°“√»÷°…“Õ¬à“ß™—¥‡®π„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë®–π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ
π—ÈπÊ ‰ª„™â30 ¥—ßπ—Èπ °“√π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
®“°µà“ßª√–‡∑»¡“„™â„π§π‰∑¬ ®÷ßµâÕß¡’°“√»÷°…“
Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥ ∂“π–  ÿ¢¿“æ (À√◊Õ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ)
¢Õß§π‰∑¬ 9 ¢âÕ

¢âÕ®”°—¥„π°“√π”‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ®“°
µà“ßª√–‡∑»¡“„™â π”¡“  Ÿà°“√»÷°…“‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
„π§π‰∑¬ ‚¥¬π”¢âÕ§”∂“¡ ∂“π–  ÿ¢¿“æ®”π«π 9 ¢âÕ
∑’Ë ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘√à«¡°—∫ ”π—°π‚¬∫“¬  ÿ¢¿“æ
√–À«à“ßª√–‡∑»‰¥â √ â“ß¢÷Èπ ·≈–„™â„π°“√ ”√«®Õπ“¡—¬
·≈– «— ¥‘°“√ æ.». 2546 ¡“∑”°“√»÷°…“§«“¡‡∑’Ë¬ß
·≈–§«“¡µ√ß„πª√–™“°√ª°µ‘ (general population)
·≈–ºŸâªÉ«¬√—°…“∑¥·∑π‰µ (renal replacement therapy:
RRT)31-34 ‡æ ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√„™âª√–‚¬™π å Ÿß  ÿ¥®“°¢âÕ¡Ÿ≈
∑ ’ËÀπà«¬√—∞‰¥â≈ß∑ÿπß∫ª√–¡“≥„π°“√¥”‡π ‘π°“√·≈ â«
∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß§◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‰¥â®“°°“√ ”√«®Õπ“¡—¬·≈–
 «— ¥‘°“√π’È ®– “¡“√∂π”¡“„™â„π°“√§”π«≥§–·ππ
¡“µ√∞“π ‡æ ◊ËÕ„Àâ§–·ππ∑’Ë‰¥â®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥ “¡“√∂
·ª≈º≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ª√–™“°√ª°µ‘‰¥â „π≈—°…≥–
¢Õß norm-based scoring ‡©°‡™àπ·∫∫«—¥ SF-36
∑ ’Ë§”π«≥§–·ππÕß§åª√–°Õ∫¥â“π°“¬·≈–„®‚¥¬
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‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ª√–™“°√™“«Õ‡¡√‘°—πª°µ‘ ¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π–
 ÿ¢¿“æ®“°°“√ ”√«®Õπ“¡—¬·≈– «— ¥‘°“√ æ.». 2546
‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å§π‰∑¬∑’Ë ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°∑ÿ°®—ßÀ«—¥
∑ —Èß„π‡¢µ·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈/  ÿ¢“¿‘∫“≈®”π«π∑ —Èß ‘Èπ
37,202 §π31,34 ´÷Ëß°≈à“«‰¥â«à“ ‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢π“¥
„À≠à∑’Ë‡ªìπµ—«·∑π∑’Ë¥’¢Õßª√–™“°√‰∑¬  „π∑ ’Ëπ’È‰¥â„Àâ™◊ËÕ
‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ«—¥¥—ß°≈à“««à“ 9-THAI (9-item Thai Health
status Assessment Instrument) √“¬≈–‡Õ’¬¥¢âÕ§”∂“¡
¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡„π¿“§ºπ«°

1. °“√»÷°…“§«“¡‡∑’Ë¬ß·≈–§«“¡µ√ß¢Õß
9-THAI „πª√–™“°√ª°µ‘§π‰∑¬

®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«®Õπ“¡—¬·≈–
 «— ¥‘°“√ æ.». 2546 ¢Õß ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ æ∫«à“
¡’§«“¡µ√ßµ“¡‚§√ß √ â“ß (construct validity) ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå
¥â«¬«‘∏’°“√∑“ß ∂‘µ‘ confirmatory factor analysis32,34

‚¥¬¡’‚§√ß √â“ß∑ ’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ 2 ¡‘µ‘ ‰¥â·°à ¡‘µ‘¥â“π
 ÿ¢¿“æ°“¬ 4 ¢âÕ (§”∂“¡¢âÕ∑’Ë 1-4) ·≈–¡‘µ‘¥â“π
 ÿ¢¿“æ„® 3 ¢âÕ (§”∂“¡¢âÕ∑ ’Ë 5-7)   à«π∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’°
2 ¢âÕ (§”∂“¡¢âÕ∑’Ë 8-9) ‡ªìπ§”∂“¡ª√–‡¡‘π¿“æ√«¡
¢Õß  ÿ¢¿“æ∑ —Ë«‰ª  ∑ —Èßπ ’È °“√„Àâ§–·ππ„π·∫∫«—¥
9-THAI °”Àπ¥„Àâ§–·ππ¡“°  –∑âÕπ∂ ÷ß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’
º≈®“°°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡µ√ß‚¥¬ ∂ ‘µ‘ confirmatory
factor analysis π”¡“ Ÿà°“√ √â“ß√–∫∫§”π«≥§–·ππ
„π≈—°…≥–¢Õß ‡°≈ ‚¥¬π”§–·ππ¢âÕ 1-4 ¡“§”π«≥
‡ªìπ§–·ππ ÿ¢¿“æ¥â“π°“¬ (physical health score:
PHS) ·≈–π”§–·ππ¢âÕ 5-7 ¡“§”π«≥‡ªìπ§–·ππ
 ÿ¢¿“æ„® (mental health score: MHS) ∑—Èßπ ’È „™â·π«§‘¥
°“√§”π«≥·∫∫ norm-based scoring ¡“ª√–¬ÿ°µå34

‚¥¬π”§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õßª√–™“°√
∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–°≈ ÿà¡Õ“¬ÿ¡“§”π«≥
„π≈—°…≥–¢Õß§–·ππ T standardized score ª√–™“°√
 ÿ¢¿“æ¥’ § ◊Õ ºŸâ∑ ’Ë‰¡à¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‰¡à¡’ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬
„π√Õ∫Àπ÷Ëß‡¥◊Õπ°àÕπ°“√ —¡¿“…≥å ·≈–‰¡à¡’ª√–«—µ‘
°“√‡¢â“æ—°√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈„π√Õ∫Àπ÷Ëßªï°àÕπ
°“√ —¡¿“…≥å ®”π«π∑ —Èß ‘Èπ 22,754 §π ́ ÷Ëß‰¥â®“°¢âÕ¡Ÿ≈
°“√ ”√«®Õπ“¡—¬·≈– «— ¥‘°“√ æ.». 2546 µ—«Õ¬à“ß
°“√§”π«≥‡™àπ ‡æ»™“¬ Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15-19 ªï
¡’§–·ππ√«¡  ÿ¢¿“æ°“¬®“°§”∂“¡¢âÕ 1-4 ‡∑à“°—∫ 20
(§”∂“¡·µà≈–¢âÕ¡’§–·ππµ—Èß·µà 1-5 ¥—ßπ —Èπ §–·ππ

µË” ÿ¥‡∑à“°—∫ 4  Ÿß ÿ¥‡∑à“°—∫ 20) §”π«≥§–·ππ PHS
∑’Ë‡ªìπ T standardized score ¥—ßπ’È

            20-19.91052     PHS =  50+(10x             ) = 51.88             0.4771871

 à«π§–·ππ√«¡  ÿ¢¿“æ„®®“°§”∂“¡¢âÕ 5-7 ‡∑ à“°—∫ 14
(§”∂“¡·µà≈–¢âÕ¡’§–·ππµ—Èß·µà 1-5 ‡™àπ°—π ¥—ßπ—Èπ
§–·ππµË” ÿ¥‡∑ à“°—∫ 3  Ÿß ÿ¥‡∑ à“°—∫ 15) §”π«≥§–·ππ
MHS ∑ ’Ë‡ªìπ T standardized score „π≈ —°…≥–‡¥’¬«°—π
¥—ßπ’È

            14-14.83394     MHS =  50+(10 x            ) = 33.43             0.5032371

®“°√Ÿª∑’Ë 1 ∑ ’Ë· ¥ß°“√°√–®“¬¢Õß§–·ππ¡“µ√∞“π T
standardized score ´÷Ëß‡ªìπ°“√·®°·®ßª°µ‘ (normal
distribution) ∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬ (mean) ¢Õß°“√·®°·®ß‡∑à“°—∫
50 ·≈– à«π‡∫ ’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (standard deviation:
SD) ‡∑à“°—∫ 10 ®“°§ÿ≥ ¡∫ —µ‘¢Õß normal distribution
¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß +2SD (√–À«à“ß 30-70) ‡∑ à“°—∫
0.9545 À√◊Õ 95.45% ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑ —ÈßÀ¡¥ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
Õ¬Ÿà√–À«à“ß +3SD (√–À«à“ß 20-80) ‡∑ à“°—∫ 0.9973
À√◊Õ 99.73% ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥ ©–π—Èπ §–·ππ∑’Ë
§”π«≥‰¥â‡∑à“°—∫ 51.88 ·≈– 33.43 ¢â“ßµâπ ®÷ßπ—∫‰¥â
«à“Õ¬Ÿà„π°≈ ÿà¡ª√–™“°√‡¥’¬«°—π°—∫ª√–™“°√ª°µ‘∑’Ë¡’
 ÿ¢¿“æ¥’  ‚¥¬§–·ππ 51.88 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’§–·ππ
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥â“π°“¬¥’°«à“ª√–™“°√ ÿ¢¿“æ¥’‚¥¬‡©≈’Ë¬
‡≈Á°πâÕ¬   à«π§–·ππ 33.43 · ¥ß«à“¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
¥â“π„®µË”°«à“ª√–™“°√  ÿ¢¿“æ¥’‚¥¬‡©≈ ’Ë¬‡≈ Á°πâÕ¬‡™àπ°—π
À“°§–·ππ∑’Ë§”π«≥‰¥âÕÕ°πÕ°™à«ß 20-80 ‡™àπ µË”°«à“
20 ∫àß™’È«à“‰¡à§«√π—∫‡ªìπ°≈ ÿà¡‡¥’¬«°—π°—∫ª√–™“°√ ÿ¢¿“æ¥’

√Ÿª∑’Ë 1  ¡¡µ‘°“√°√–®“¬¢Õß§–·ππ¡“µ√∞“π T stan-
dardized scores
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πÕ°®“°§«“¡µ√ß·∫∫ construct validity ·≈ â«
¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«®Õπ“¡—¬·≈– «— ¥‘°“√„πª√–™“°√ª°µ‘
æ∫«à“ 9-THAI ¡’§«“¡µ√ß·∫∫ known-groups
validity ¥â«¬34 §◊Õ ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“° À√◊Õ¡’ª√–«—µ‘°“√ªÉ«¬ À√◊Õ
¡’ª√–«—µ‘°“√πÕπæ—°√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’√âÕ¬≈–
¢ÕßºŸâ∑ ’Ëª√–‡¡‘π«à“µπ‡Õß¡’ªí≠À“„π§”∂“¡¢âÕ 1-7  Ÿß
°«à“ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ À√◊Õ‰¡à¡’ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬ À√◊Õ
‰¡à¡’ª√–«—µ‘°“√πÕπæ—°√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ πÕ°®“°π’È ºŸâ∑ ’Ëª√–‡¡‘π«à“µπ‡Õß¡’
¿“«– ÿ¢¿“æ‰¡à¥’ („π§”∂“¡¢âÕ 8-9 ∑ ’Ëª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ
‚¥¬∑—Ë«‰ª) ¡’√ âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ëª√–‡¡‘π«à“µπ‡Õß¡’ªí≠À“
„π§”∂“¡¢âÕ 1-7  Ÿß°«à“ºŸâ∑’Ëª√–‡¡‘π«à“µπ‡Õß¡’¿“«–
 ÿ¢¿“æ¥’Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—π

„π à«π§«“¡‡∑ ’Ë¬ß¢Õß 9-THAI ´÷Ëßª√–‡¡‘π‚¥¬
§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π (homogeneity reliability)34 æ∫
«à“§”∂“¡ ÿ¢¿“æ°“¬¢âÕ 1-4 ¡’§à“ Cronbachûs alpha
‡∑à“°—∫ 0.87   à«π§”∂“¡  ÿ¢¿“æ„®¢âÕ 5-7 ¡’§à“
Cronbachûs alpha ¢Õß ‡∑à“°—∫ 0.72 ∑—Èßπ’È §à“ Cronbachûs
alpha Õ¬Ÿà„π™à«ß 0.7-0.9 ∫ àß™’È«à“¡’§«“¡‡∑’Ë¬ßÕ¬Ÿà„π
‡°≥±å¥’

2. °“√»÷°…“§«“¡‡∑’Ë¬ß·≈–§«“¡µ√ß¢Õß
9-THAI „πºŸâªÉ«¬§π‰∑¬∑ ’Ë√—°…“∑¥·∑π‰µ

°“√»÷°…“§«“¡‡∑’Ë¬ß·≈–§«“¡µ√ß¢Õß 9-THAI
„πºŸâªÉ«¬√—°…“∑¥·∑π‰µ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å33,34

‡¡◊ËÕ»÷°…“§«“¡µ√ß·∫∫ convergent ·≈– divergent
validity ‚¥¬„™â·∫∫«—¥ SF-36 ‡ªìπ·∫∫«—¥§Ÿà¢π“π æ∫
«à“§à“ ∂‘µ‘ À —¡æ—π∏å Spearman Rho correlation √–À«à“ß
physical component score ¢Õß SF-36 °—∫ PHS ¢Õß
9-THAI ‡∑ à“°—∫ 0.49 ·≈–§à“ ∂‘µ‘ Spearman Rho
correlation √–À«à“ß mental component score ¢Õß SF-36
°—∫ MHS ¢Õß 9-THAI ‡∑ à“°—∫ 0.56 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß
§«“¡ Õ¥§≈ âÕß°—π¢Õßº≈°“√«—¥„π¡‘µ‘‡¥’¬«°—π√–À«à“ß
SF-36 ·≈– 9-THAI ¥—ßπ —Èπ º≈¥—ß°≈ à“«®÷ß π —∫ π ÿπ
«à“¡’§«“¡µ√ß·∫∫ convergent validity   à«π°“√ª√–‡¡‘π
divergent validity § ◊Õº≈°“√«—¥„π¡‘µ‘∑’Ëµà“ß°—π®–µâÕß¡’
§à“ ∂ ‘µ‘ À —¡æ—π∏ åµË”°«à“π—Èπ æ∫«à“§à“ Spearman Rho
correlation √–À«à“ß physical component score ¢Õß SF-
36 °—∫ MHS ¢Õß 9-THAI ‡∑à“°—∫ 0.25 ·≈–§à“
Spearman Rho correlation √–À«à“ß mental component
score ¢Õß SF-36 °—∫ PHS ¢Õß 9-THAI ‡∑ à“°—∫ 0.41

´÷ËßµË”°«à“ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß π—∫ πÿπ«à“ 9-THAI ¡’ divergent
validity ¥â«¬

πÕ°®“°π ’È ‰¥â»÷°…“§«“¡µ√ß·∫∫ concurrent
validity ¢Õß 9-THAI °—∫µ—«·ª√√–¥—∫§«“¡‡¢âπ¢âπ
¢Õß‡≈◊Õ¥ (hematocrit) ·≈–µ—«·ª√ª√–«—µ‘°“√‡¢â“æ—°
√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈34 ‡π◊ËÕß®“°¡’À≈ —°∞“π‡™‘ß
ª√–®—°…å· ¥ß«à“ °“√¡’¿“«–‡≈◊Õ¥®“ß (anemia)  àßº≈
„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‰µ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µµË”6 ‡¡◊ËÕ®”·π°ºŸâªÉ«¬
‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’°—∫‰¡à¡’¿“«–‡≈◊Õ¥®“ß æ∫«à“ §–·ππ PHS
¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‡≈◊Õ¥®“ß (median = 35.03) µË”
°«à“ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë‰¡à¡’¿“«–‡≈◊Õ¥®“ß (median = 42.53) Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–§–·ππ MHS ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
¿“«–‡≈◊Õ¥®“ß (median = 29.63) µË”°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’
¿“«–‡≈◊Õ¥®“ß (median = 38.51) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘¥â«¬‡™àπ°—π ́ ÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“πµ—Èß‰«â  ‡¡◊ËÕ
®”·π°ºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’°—∫‰¡à¡’ª√–«—µ‘‡§¬æ—°√ —°…“µ—«„π
‚√ßæ¬“∫“≈„π√Õ∫Àπ ÷Ëßªï∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ §–·ππ PHS
¢ÕßºŸâ∑ ’Ë¡’ª√–«—µ‘æ—°„π‚√ßæ¬“∫“≈ (28.64) µË”°«à“ºŸâ∑’Ë
‰¡à¡’ª√–«—µ‘ (43.22) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
º≈∑ —ÈßÀ¡¥¬◊π¬—π§«“¡µ√ß·∫∫ concurrent validity ¢Õß
9-THAI

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡∑ ’Ë¬ß¢Õß 9-THAI „πºŸâªÉ«¬
√—°…“∑¥·∑π‰µ34 ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π´È”·∫∫ test-retest
reliability ‚¥¬  —¡¿“…≥ åºŸâªÉ«¬´È”„π‡«≈“Àà“ß°—πÀπ÷Ëß‡¥◊Õπ
·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬ª√–‡¡‘πµπ‡Õß«à“‡¡ ◊ËÕ‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫°—∫
‡¥◊Õπ∑’Ë·≈â« µπ‡Õß¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ ‡À¡ ◊Õπ‡¥‘¡ À√◊Õ‰¡à¥’
„π  à«πºŸâªÉ«¬∑ ’Ëª√–‡¡‘π«à“µπ‡Õß¡’ ÿ¢¿“æ‡À¡ ◊Õπ‡¥‘¡π —Èπ
π”¡“«‘‡§√“–Àå§«“¡‡∑’Ë¬ß·∫∫ test-retest reliability ‚¥¬
§”π«≥§à“ Intraclass correlation (ICC) ¢Õß§–·ππ
 ÿ¢¿“æ°“¬·≈–„®‰¥â‡∑à“°—∫ 0.79 (™à«ß‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95% =
0.69 - 0.86) ·≈– 0.78 (™à«ß‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95% = 0.68 -
0.85) µ“¡≈”¥—∫ ÷́Ëß· ¥ß«à“¡’§«“¡‡∑ ’Ë¬ßÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’

§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ
«—¥∑’Ë¥’§ ◊Õ°“√ “¡“√∂µÕ∫ πÕßµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë
‡√ ’¬°«à“ responsiveness ‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥∑’Ë‰¡à
 “¡“√∂µ√«®æ∫§«“¡·µ°µà“ßÀ√◊ÕµÕ∫ πÕßµàÕ
 ¿“«–∑’Ë‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß‰ª ¬àÕ¡π”‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¡à‰¥â1
°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥ ¡∫—µ‘ responsiveness ¢Õß 9-THAI „π
ºŸâªÉ«¬√—°…“∑¥·∑π‰µ34 «‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬
∑’Ëª√–‡¡‘πµπ‡Õß«à“¡’  ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ„π√–¬–‡«≈“Àπ ÷Ëß‡¥◊Õπ
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´÷Ëßæ∫«à“§–·ππ PHS ·≈– MHS ¢Õß 9-THAI   Ÿß¢÷Èπ
µÕ∫ πÕßµ√ß°—π°—∫°“√ª√–‡¡‘π«à“µπ‡Õß¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’
¢÷Èπ  ∑ —Èßπ’È §à“¥—™π’¢Õß°“√µÕ∫ πÕß (responsiveness
index) ¢Õß 9-THAI ‡ªìπ¥—ßπ’È §–·ππ  ÿ¢¿“æ°“¬;
effect size (ES) = 0.18, standardized response mean
(SRM) = 0.21, Guyattûs responsiveness index (GRI)
= 0.28, §–·ππ ÿ¢¿“æ„®; ES = 0.26, SRM = 0.26,
GRI = 0.34 µ“¡≈”¥—∫

3. §–·ππ 9-THAI ¢ÕßºŸâªÉ«¬§π‰∑¬∑ ’Ë√—°…“
∑¥·∑π‰µ·≈–°≈ ÿà¡‚√§µà“ßÊ

°“√·ª≈º≈§–·ππ 9-THAI „π≈ —°…≥– norm-
based ∑’Ë°≈à“«¡“ ÷́Ëß‡ªìπ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ª√–™“°√

 ÿ¢¿“æ¥’π—Èπ ‡ªìπ·π«∑“ßÀπ ÷Ëß„π°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™π å
 ”À√ —∫ºŸâ«‘®—¬∑’ËµâÕß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡‚√§Õ◊ËπÊ π—Èπ
 “¡“√∂„™â¢âÕ¡Ÿ≈„πµ“√“ß∑’Ë 1 ∑ ’Ë‰¥â®“°°“√«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«®Õπ“¡—¬·≈– «— ¥‘°“√ æ.». 2546 „π
°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë√“¬ß“πµπ‡Õß«à“‡ªìπ‚√§ª√–®”µ—«‡æ’¬ßÕ¬à“ß
‡¥’¬«34 ‰¥â·°à ¿Ÿ¡‘·æâ  ‚√§¢âÕ °√–¥Ÿ° ÀÕ∫À ◊¥ ª«¥À≈ —ß
‡∫“À«“π ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√/°√–‡æ“–Õ“À“√ Õ—¡æ“µ/
Õ—¡æƒ°…å §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¡‡°√π  ∑ —Èßπ’È „πµ“√“ß∑ ’Ë 1
‰¥â· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬≈â“ß‰µ∑“ß™àÕß∑âÕß øÕ°‡≈◊Õ¥
·≈–ª≈Ÿ°∂à“¬‰µ®“°°“√»÷°…“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»√ ’π§√‘π∑√å
‰«â¥â«¬

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ  ÿ¢¿“æ°“¬·≈–„® 9-THAI „π‚√§µà“ßÊ

Disease groups n Physical Health Score (95% CI) Mental Health Score (95% CI)
Allergy 634 44.20 (42.77, 45.63) 46.82 (45.11, 48.52)
Arthralgia, osteoporosis 554 34.32 (32.05, 36.59) 42.99 (41.16, 44.82)
Asthma 349 36.86 (33.01, 40.71) 43.78 (41.14, 46.43)
Back pain 360 32.24 (28.99, 35.49) 42.85 (40.31, 45.38)
Continuous ambulatory 62 26.59 (20.51, 32.68) 32.20 (26.75, 37.66)
peritoneal dialysis
Diabetes mellitus 607 39.84 (37.82, 41.86) 44.67 (43.12, 46.21)
Gastrointestinal disorders/ 678 39.13 (35.37, 42.90) 43.48 (41.46, 45.51)
Peptic ulcer
Hemiparesis, Hemiplegia 81 -1.09 (-11.82, 9.64) 16.83 (7.71, 25.95)
Hemodialysis 107 30.12 (25.54, 34.69) 28.87 (24.69, 33.06)
Hypertension 1,409 41.62 (40.15, 43.10) 45.17 (43.81, 46.54)
Kidney transplantation 133 33.83 (30.29, 37.37) 32.96 (29.51, 36.41)
Migraine 117 44.53 (41.14, 47.91) 41.48 (37.40, 45.57)

·À≈àß∑ ’Ë¡“: ®“°°“√ ”√«®Õπ“¡—¬·≈– «— ¥‘°“√ æ.». 2546

∫∑ √ÿª
„πªí®®ÿ∫—π√—∞∫“≈‰¥â‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‘∑∏ ‘ª√–‚¬™πå¢Õß

‚§√ß°“√ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ ‚¥¬„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß
°“√√—°…“∑¥·∑π‰µ  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–
  ÿ¥∑â“¬‰¥â‡¢â“∂÷ß°“√√—°…“∑¥·∑π‰µ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ   ¥—ßπ—Èπ
°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏ å°“√√—°…“„π‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë

 –∑ âÕπ®“°¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®–¡’ à«π™à«¬„Àâ∫ÿ§≈“°√
∑“ß°“√·æ∑¬å¬°√–¥—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡À≈ à“π’È‰ª Ÿà
°“√√—°…“∑’Ë∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ ·≈–∑”„Àâ
ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™â™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ µ≈Õ¥®π “¡“√∂
∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ —ß§¡‰¥âµ“¡Õ—µ¿“æ Õ—π®–™à«¬
≈¥¿“√–µàÕ§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡≈ß‰¥â °“√π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ
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«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ®“°µà“ßª√–‡∑»¡“ª√–¬ÿ°µå„™â ¡‘„™à
‡æ’¬ß·§à°“√·ª≈ ·µà®”‡ªìπµâÕß¡’°“√»÷°…“§ÿ≥ ¡∫—µ‘
¥â“π§«“¡‡∑ ’Ë¬ßµ√ß„π§π‰∑¬°àÕπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥∑’Ëπ‘¬¡
„™â¡“°„πµà“ßª√–‡∑» SF-36 ·¡â«à“®–¡’°“√·ª≈‡ªìπ
¿“…“‰∑¬ ·µà¬—ß‰¡à¡’§à“§–·ππ„πª√–™“°√ª°µ‘§π
‰∑¬®”π«π¡“°æÕ∑’Ë®–π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–§”π«≥
‡ªìπ§–·ππÕß§åª√–°Õ∫‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π „π∫∑§«“¡π ’È
®÷ß‰¥âπ”‡ πÕ√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ«—¥ 9-THAI
‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëßæ¬“∫“≈
‰µ‡∑ ’¬¡‰¥â¡’§«“¡√ Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫ 9-THAI
´÷Ëß‡ªìπ·∫∫«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑ ’Ë “¡“√∂·ª≈º≈§à“§–·ππ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ª√–™“°√ª°µ‘§π‰∑¬∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’ Õ—π
®–¡’ à«π™à«¬„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‡¢â“„®°“√·ª≈
º≈§à“§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√
§”π«≥§–·ππ 9-THAI Õ“®¡’§«“¡¬ÿàß¬“° ”À√ —∫ºŸâ„™â
∑—Èßπ’È ºŸâ„™â‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ§«√µ√–Àπ —°«à“
‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥π —Èπ‡ªìπ‡æ’¬ß°√–∫«π°“√‰¥â¡“´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈‡∑ à“π —Èπ
´÷Ëß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å§«√√ —∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈ à“π—Èπ¥â«¬
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Õâ“ßÕ‘ß®”‡ªìπµâÕßª√“°Ø∑—Èß°“√‡¢’¬π∫∑§«“¡·≈–√“¬ß“π
º≈°“√«‘®—¬

°“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
°“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßµà“ßÊ „Àâ„™â√–∫∫

·«π§Ÿ‡«Õ√ å (Vancouverûs style)  ́ ÷Ëß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„™â„π«“√ “√
∑—Ë«‰ª ¥—ßπ’È

°“√Õâ“ß‡Õ° “√„π‡π◊È Õ‡√◊Ë Õß ∂ â “Õâ“ßº≈ß“π
À√◊Õ§—¥≈Õ°¢âÕ§«“¡¢ÕßºŸâ·µàß§πÀπ÷Ëß§π„¥‚¥¬‡©æ“– °“√
Õâ“ßÕ‘ß„Àâ„ àÀ¡“¬‡≈¢°”°—∫‰«â¢â“ß∑â“¬¢âÕ§«“¡∑’Ë§—¥≈Õ°¡“ ‚¥¬
µ—«‡≈¢æ‘¡æå¥â«¬µ—«¬° À¡“¬∂ ÷ß≈”¥—∫∑’Ë¢Õß°“√‡√’¬ß‡Õ° “√
Õâ“ßÕ‘ß∑’ËÕâ“ß‰«â„π∑ â“¬∫∑§«“¡´÷ËßµâÕß‡¢’¬π„Àâµ√ß°—π °“√
‡√’¬ßÀ¡“¬‡≈¢ „Àâ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬ ‡≈¢ 1 ·≈â«‡√’¬ß≈”¥—∫‰ª‡√◊ËÕ¬Ê
À“°¡’°“√Õâ“ßÕ‘ßÀ√◊Õ§—¥≈Õ°¢âÕ§«“¡π—Èπ´È”„Àâ„™âÀ¡“¬‡≈¢
‡¥‘¡µ“¡∑ ’ËÕâ“ßÕ‘ß„π§√—Èß·√°°”°—∫‰«âÀ≈—ß¢âÕ§«“¡π —Èπ¥â«¬

µ—«Õ¬à“ß  ............°“√‡°‘¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√
(Malnutrition) „π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï
‡ªìπµ—«™’È «—¥¿“«–  ÿ ¢¿“æ¢Õß§π„π
™ÿ¡™ππ —Èπ 1 .................2 .................3

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë‡ªìπ«“√ “√ °“√‡¢’¬π‡Õ° “√
Õâ“ßÕ‘ß∑ ’Ë‡ªìπ«“√ “√ ª√–°Õ∫¥â«¬ À¡“¬‡≈¢≈”¥—∫°“√Õâ“ßÕ‘ß.
™◊ËÕºŸâ·µàß. ™ ◊ËÕ∫∑§«“¡.   ™ ◊ËÕ«“√ “√ ªï∑’Ëæ‘¡æå; ©∫ —∫∑’Ë : Àπ â“.
À“°¡’ºŸâ‡¢’¬π®”π«π 1 › 6 §π„Àâ‡¢’¬π™◊ËÕ∑ÿ°§π ∂ â“¡“°°«à“
π—Èπ„Àâ‡¢’¬π™◊ËÕ§π∑ ’Ë 1∂÷ß 6 ·≈–§≥–. ·∑π

µ—«Õ¬à“ß
1. Õπß§å π—π∑ ¡∫ Ÿ√≥ å ·≈–§≥–. °“√æ—≤π“

√–∫∫∫√ ‘°“√ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®“°‚√ßæ¬“∫“≈  Ÿà
™ÿ¡™π‚¥¬°“√®—¥°“√‡™‘ß°≈¬ÿ∑∏å . «“√ “√
 ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
2549; 24(2): 60-69.

2.  ÿ®‘µ√“ ™—¬°‘µµ‘»‘≈ªá. °“√»÷°…“§«“¡√ Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§
‡∫“À«“π ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë  2 ‚√ßæ¬“∫“≈À—«‡©’¬«.

«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°-
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2550; 25(1): 52-59.

3. ≥—Æ∞ å∞“«√√≥ ‡À¡ ◊Õπ™Ÿ, ππ∑ ‘√’√å  ∫àÕ‡æÁ™√,  ß—¥
™«π¢—π, »ÿ¿«¥’  ≈‘¡ªæ“ππ∑ å. º≈°“√®—¥∫√ ‘°“√
æ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπµàÕ§«“¡ “¡“√∂„π
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷Ëß
Õ‘π Ÿ́≈ ‘π. «“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§
µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2550; 25(2): 17-23.

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë‡ªìπÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“
°“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë‡ªìπÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“
ª√–°Õ∫¥â«¬ À¡“¬‡≈¢≈”¥—∫°“√Õâ“ßÕ‘ß. ™ ◊ËÕºŸâ·µàß.
™◊ËÕµ”√“. ‡¡ ◊Õß∑’Ëæ‘¡æå: ‚√ßæ‘¡æå; ªï∑’Ëæ‘¡æå.
µ—«Õ¬à“ß
4. Pender NJ. Health promotion in nursing

practice. (2nd ed.). Stanford Connecticut:
Appleton & Lange; 1996.

¢âÕµ°≈ß
1. °Õß∫√√≥“∏‘°“√®–‡ªìπºŸâæ‘®“√≥“§—¥‡≈◊Õ°

‡√◊ËÕß‡æ ◊ËÕµ’æ‘¡æå„Àâ‡À¡“– ¡µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß«“√ “√œ
§«√‰¥â√—∫°“√√ —∫√Õß®“°°√√¡°“√®√ ‘¬∏√√¡ §«√Õâ“ßÕ‘ß
º≈ß“π∑ ’Ë‡§¬‡º¬·æ√à„π«“√ “√π ’È

2. ‡√◊ËÕß∑ ’Ëµ’æ‘¡æå·≈â«‡ªìπ ¡∫ —µ‘¢Õß«“√ “√·≈–
‡ªìπºŸâ ß«π≈‘¢ ‘∑∏‘Ï∑ÿ°ª√–°“√

3. §«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ§«“¡À√◊Õ‡√◊ËÕß√“«∑’Ëµ’æ‘¡æå
∂◊Õ‡ªìπ§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâ‡¢’¬π

4. ∫∑§«“¡∑ ’Ë ‰¥â√—∫µ’æ‘¡æå∑ÿ°™π ‘¥ ∂◊Õ‡ªìπ
«‘∑¬“∑“π ‰¡à¡’§à“µÕ∫·∑π ·µà°Õß∫√√≥“∏ ‘°“√®– àß
«“√ “√∑ ’Ëµ’æ‘¡æå∫∑§«“¡π —Èπ„ÀâºŸâ‡¢’¬π®”π«π 1 ©∫ —∫

 ∂“π∑’Ëµ‘¥µàÕª√÷°…“·≈– àßµâπ©∫—∫
1. √Õß»“ µ√“®“√¬å ¥√. ¡®‘µ ·¥π  ’·°â« °Õß∫√√≥“∏‘°“√

«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈ “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ Õ”‡¿Õ‡¡ ◊Õß
®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ 40002 ‚∑√. (043) 362012,
202407  ‚∑√ “√ (043) 362012, 081-4710980,
084-0344940 E-mail: somdae@kku.ac.th.

2. ¥√.«“√ ’«√√≥ »‘√‘«“≥ ‘™¬å «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’
π§√√“™  ’¡“ Õ”‡¿Õ‡¡ ◊Õß ®—ßÀ«—¥π§√√“™  ’¡“ 30000
‚∑√. (044) 242397 ‚∑√ “√ (044) 270222

3. Õ“®“√¬åæ√√≥∑‘æ“ ·°â«¡“µ¬å «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈ √√æ-
 ‘∑∏ ‘Ïª√– ß§å ∂ππæ≈·æπ Õ”‡¿Õ‡¡ ◊Õß ®—ßÀ«—¥
Õÿ∫≈√“™∏“π ’  ‚∑√. (045) 243803  ‚∑√ “√ (045)
243803



„∫·®âß§«“¡≈ß‚¶…≥“
∂÷ß ª√–∏“πΩÉ“¬«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

¢â“æ‡®â“............................................................µ”·Àπàß.................................................
∫√‘…—∑  Àâ“ß√â“π..................................................................................................................................
∑’ËÕ¬Ÿà...................................................................................................................................................
¡’§«“¡ª√– ß§å®–≈ß‚¶…≥“·®âß§«“¡„π ç«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬œ
 “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õé ¢π“¥‡π◊ÈÕ∑’Ë....................................................... Àπ â“µ“¡Õ—µ√“‚¶…≥“
‡ªìπ‡ß‘π...........................................................................∫“∑    æ√âÕ¡π’È‚ª√¥√–∫ÿ¢âÕ§«“¡∑’Ë„™â‚¶…≥“

À¡“¬‡Àµÿ ‡√‘Ë¡≈ß‚¶…≥“µ—Èß·µà©∫—∫∑’Ë...........ªï∑’Ë...........
∂÷ß©∫ —∫∑’Ë.........ªï∑ ’Ë...........‡ªìπ‡«≈“...........ªï
√«¡...............©∫—∫

(≈ßπ“¡)......................................................
«—π∑’Ë..........‡¥◊Õπ...........................æ.»..........
∫√‘…—∑, Àâ“ß√ â“π............................................



● Õ—µ√“§à“‚¶…≥“«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬œ ●
 “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

ª°À≈ —ß¥â“π„π‡µÁ¡Àπ â“ 4,000.- ∫“∑ / 3 ©∫ —∫
„∫·∑√°‡µÁ¡Àπâ“ 2,000.- ∫“∑ / 3 ©∫—∫
„∫·∑√°§√÷ËßÀπâ“ 1,000.- ∫“∑ / 3 ©∫—∫

À¡“¬‡Àµÿ
1. ∂â“∫≈ÁÕ°‡°‘π°«à“ 1   ’¢÷Èπ‰ª µâÕßµ°≈ß√“§“‡ªìπ°√≥’æ‘‡»…
2 . ∂â“¢âÕ§«“¡‚¶…≥“¡’¿“æª√–°Õ∫ ‚ª√¥  àß∫≈ ÁÕ°æ√âÕ¡°—∫¢âÕ§«“¡∑ ’Ë®–≈ß‚¶…≥“¡“¥â«¬
3. ¢π“¥°√Õ∫‚¶…≥“‡µÁ¡Àπâ“ ª√–¡“≥ 16 x 24 ´¡.
4. ®”π«πæ‘¡æå«“√ “√ 500 ‡≈ à¡ µàÕ§√ —Èß



„∫ ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ
 “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈ (À√◊Õ ∂“∫—π).............................................................................................................................
∑’ËÕ¬Ÿà (∑’Ë àß‰¥â∑“ß‰ª√…≥ ’¬å).............................................................................................................................
........................................................................................................‚∑√...............................................................
¢Õ ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘° «“√ “√ ç ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õé
µ—Èß·µà©∫—∫∑’Ë.....................ªï∑’Ë....................®π∂÷ß©∫—∫∑’Ë.................ªï∑’Ë.......................√«¡....................©∫—∫
æ√âÕ¡π’È‰¥â àß‡ß‘π®”π«π.......................∫“∑ (...............................................................................................)

‚¥¬ —Ëß®à“¬ √Õß»“ µ√“®“√¬å ¥√. ¡®‘µ  ·¥π ’·°â«
§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ 40002
 —Ëß®à“¬ ≥ ∑’Ë∑”°“√‰ª√…≥’¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ®.¢Õπ·°àπ

À¡“¬‡Àµÿ §à“∫”√ ÿß ¡“™‘° : 1 ªï 160 ∫“∑ ≈ß™◊ËÕ.......................................................................
2 ªï 300 ∫“∑      (.....................................................................)

°”Àπ¥ÕÕ° ªï≈– 4 ©∫ —∫ √“§“‡≈à¡≈–  45 ∫“∑ «—π∑’Ë.........................................................................


