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∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“∫∑∫“∑¢Õß°“√º ¡°≈¡°≈◊π°—∫ —ß§¡∂‘Ëπª≈“¬∑“ß∑’Ë¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π™π°≈ÿà¡πâÕ¬∑’Ë
‡ªìπºŸâÕæ¬æ¬â“¬∂‘Ëπ„πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â√—∫§«“¡ π„®π âÕ¬¡“° °“√«‘®—¬§√ —Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“∫∑∫“∑¢Õß°“√
º ¡°≈¡°≈◊π¥â“π‡»√…∞°‘®·≈–«—≤π∏√√¡°—∫æƒµ‘°√√¡  ÿ¢¿“æ¢Õß¡“√¥“∑ ’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ·≈–‚Õ°“ √Õ¥™’æ¢Õß
∫ÿµ√Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï ‚¥¬»÷°…“„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ¡“√¥“™π°≈ ÿà¡πâÕ¬∑’Ë¬â“¬∂‘Ëπ¡“®“°ª√–‡∑»æ¡à“ ®”π«π 77 √“¬
¥—™π’°“√º ¡°≈¡°≈◊π √â“ß‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫   à«π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¥—∫°“√º ¡°≈¡°≈◊π°—∫
æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑¥ Õ∫‚¥¬„™â‰§ ·§«√å º≈°“√»÷°…“æ∫«à“°“√º ¡°≈¡°≈◊π∑“ß«—≤π∏√√¡¡’º≈„π∑“ß∫«°µàÕ
æƒµ‘°√√¡°“√Ω“°§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<.001 ·≈– p<.01 µ“¡≈”¥—∫)  à«π°“√º ¡
°≈¡°≈◊π∑“ß‡»√…∞°‘®¡’§«“¡  —¡æ—π∏ å°—∫°“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ“À“√ ·≈–°“√„™â«‘∏ ’§ÿ¡°”‡π‘¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
(p<.01·≈– p<.05 µ“¡≈”¥—∫) ¡“√¥“°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’°“√º ¡°≈¡°≈◊πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑ ’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ
°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑ ’Ë¥’·≈–‚Õ°“ √Õ¥™’æ¢Õß∫ ÿµ√ ¡“°°«à“°≈ ÿà¡∑’Ë¡’°“√º ¡°≈¡°≈◊πµË” Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡·¡â‡¥Á°°≈ ÿà¡π ’È‰¡à„™à
ª√–™“°√¢Õßª√–‡∑»‚¥¬°ÆÀ¡“¬ ·µà‡æ ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡¢âÕµ°≈ß “°≈∑’Ë«à“¥â«¬‡√◊ËÕß ‘∑∏‘‡¥Á°¥â“π ÿ¢¿“æ °“√≈¥
°“√µ“¬¢Õß‡¥Á° §«√ àß‡ √‘¡„Àâ°≈ÿà¡¥—ß°≈à“« “¡“√∂‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–∫√ ‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡  ‘∑∏‘∑’Ëæ÷ß‰¥â√—∫
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Does the Role of Assimilation Matter in Child Mortality
of Immigrant  Minorities?

Kwanchit Sasiwongsarochana PhD*
Abstract

Fewer studies in Thailand considered the links between assimilation and minority immigrantsû health
behavior. This research aims to investigate the role of assimilation on maternal health behavior affecting to
health and survival chance of children under-five years. Seventy seven immigrant mothers residing in two
Thai-Myanmar border villages were interviewed. Principle component analysis was employed to construct an
index of assimilation and Chi-square was used to test the relationship between assimilation and health behavior.
The analysis showed that cultural assimilation significantly associated with maternal behavior in terms of the use
of antenatal care and delivery care (p<.001 and p<.01, respectively), whereas economic assimilation associated
with food care, and contraceptive use (p<.01and p<.01, respectively). The mothers who had high level of
assimilation were more likely to have positive health behavior on child health and survival than their counterparts.
Even though the children are immigrant minorities, they have rights to be healthy according to the convention on
the rights of the child. To reduce child mortality, access to health information and health services should be
promoted to these groups on the basis of their rights.
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
°“√Õæ¬æ¬â“¬∂‘Ëπ®“°∑ ’ËÀπ ÷Ëß‰ª¬—ßÕ’°∑’ËÀπ÷Ëß ‚¥¬

‡©æ“–°“√¬â“¬∂‘Ëπ¢â“¡ª√–‡∑»¡—°µâÕß‡º™‘≠°—∫°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß«—≤π∏√√¡ ®“°«—≤π∏√√¡¢Õß∂‘Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà
‡¥‘¡ Ÿà«—≤π∏√√¡¢Õß∂ ‘Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà„À¡à°√–· ¢Õß«—≤π∏√√¡
À≈ —°¡—°¡’º≈µàÕ§«“¡§‘¥ §«“¡‡™ ◊ËÕ ·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß
ºŸâ¬â“¬∂‘Ëπ °“√ª–∑–°—π√–À«à“ß«—≤π∏√√¡‡°à“·≈–«—≤π∏√√¡
„À¡à¡—°‡°‘¥¢÷Èπ„π Õß≈ —°…≥– ’Ë¡‘µ‘1 §◊Õ √ —∫·≈–‰¡à√—∫
«—≤π∏√√¡¢Õß°√–· À≈—° ‚¥¬≈—°…≥–·√°¡’°“√√—∫
·∫∫º ¡º “π√–À«à“ß«—≤π∏√√¡‡°à“·≈–„À¡à ·≈–
º ¡°≈¡°≈◊π«—≤π∏√√¡„À¡à‡¢â“¡“Õ¬à“ß‡µÁ¡µ—«   à«π
≈—°…≥–À≈—ß·∫àß‰¥â‡ªìπ Õß¡‘µ‘‡™àπ°—π §◊Õ §ß‰«â ÷́Ëß
«—≤π∏√√¡‡¥‘¡‰¡à√—∫«—≤π∏√√¡„À¡à ·≈–°“√∑ ’Ë‰¡à√—∫
«—≤π∏√√¡„¥Ê ‡≈¬

°“√º ¡°≈¡°≈◊π∑“ß«—≤π∏√√¡ ‰¥â√—∫§«“¡
 π„®»÷°…“¡“‡ªìπ‡«≈“¬“«π“π ‚¥¬‡©æ“–„πª√–‡∑»
 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ÷́Ëß¡’§πÀ≈“¬‡™◊ÈÕ™“µ‘‡¢â“¡“µ—Èß∂ ‘Ëπ∞“π
®”π«π¡“°2 º≈°“√»÷°…“®”π«π¡“°æ∫«à“°√–· ¢Õß
«—≤π∏√√¡À≈ —°¡’º≈µàÕ‚≈°∑ —»π å §à“π‘¬¡ ·≈–  àßº≈µàÕ
°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ¬â“¬∂ ‘Ëπ3,4 ´÷Ëß°“√º ¡
°≈¡°≈◊π∑“ß«—≤π∏√√¡π ’È àßº≈µàÕ  ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ¬â“¬∂ ‘Ëπ
¥â«¬‡™àπ°—π º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“°“√º ¡°≈¡°≈◊π ¡’º≈
∑—Èß∑“ß∫«°·≈–∑“ß≈∫µàÕ ÿ¢¿“æ ¥—ß‡™àπ °“√º ¡
°≈¡°≈◊π°—∫ —ß§¡Õ‡¡√‘°—π∑”„ÀâºŸâÕæ¬æ™“«≈–µ‘π∑ ’Ë
ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡’°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬¡“°¢÷Èπ „π
¢≥–‡¥’¬«°—π°Á àßº≈„π∑“ß≈∫∑”„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡∫√‘‚¿§
Õ“À“√À«“π·≈–Õ“À“√∑ ’Ë¡’‰¢¡—π¡“° ·µà√—∫ª√–∑“πº—°
·≈–º≈‰¡âπâÕ¬≈ß5 À√◊Õ„πÕ’°À≈“¬ß“π«‘®—¬∑ ’Ë¬ ◊π¬—π
«à“°“√º ¡°≈¡°≈◊π∑”„ÀâºŸâ¬â“¬∂‘Ëπ¡’æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë ·≈–¥ ◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈ å¡“°¢÷Èπ6,7  æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¥—ß
°≈à“«∑”„ÀâªÉ«¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ8 ‡ªìπµâπ

ª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπª√–‡∑»Àπ ÷Ëß∑ ’Ë¡’ºŸâ¬â“¬∂‘Ëπ®“°
ª√–‡∑»‡æ ◊ËÕπ∫â“πÕæ¬æ‡¢â“¡“‡ªìπ®”π«π¡“° ∑ —Èß∑’Ë‡¢â“
¡“‡ªìπ°“√™—Ë«§√“«‡æ◊ËÕÀ“ß“π∑” ·≈–ºŸâ∑ ’ËÕæ¬æ¬â“¬∂ ‘Ëπ
Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡‰¡à ß∫¿“¬„πª√–‡∑» ÷́Ëß°≈ ÿà¡
À≈—ßπ’È‰¥â‡¢â“¡“µ—ÈßÀ≈—°ªí°∞“π„πª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπ‡«≈“
¬“«π“π ÷́Ëß∫â“ß°Á∂Ÿ°®—¥‡ªìπ™π°≈ÿà¡π âÕ¬∑ ’Ë¡‘‰¥â¡’  —≠™“µ‘
‰∑¬·µà‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ„Àâ¡’∂‘Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà ºàÕπº—π„Àâæ—°Õ“»—¬
À√◊Õ„Àâ‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„π√“™Õ“≥“®—°√„π≈—°…≥–™—Ë«§√“«À√◊Õ

‡ªìπ°“√∂“«√µ“¡°ÆÀ¡“¬«à“¥â«¬§π‡¢â“‡¡◊Õß9 ™π°≈ ÿà¡
πâÕ¬∑’Ë‡ªìπºŸâÕæ¬æ‡À≈ à“π’Èª√– ∫°—∫¢âÕ®”°—¥µà“ßÊ ∑ —Èß
¥â“π°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬ ·≈– ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°∑ ’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ
°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑ ’Ë¥’10 ‚¥¬‡©æ“–ªí≠À“¥â“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–
‡¥Á°11  ́ ÷Ëß àßº≈„ÀâÕ—µ√“°“√µ“¬‡¥Á°„π°≈ÿà¡¥—ß°≈ à“« Ÿß12,13

°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“  ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâÕæ¬æ∑ ’Ë
‡ªìπ™π°≈ÿà¡πâÕ¬„πª√–‡∑»‰∑¬  à«π„À≠à°“√»÷°…“
ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕªí≠À“ ÿ¢¿“æ¡—°¡ÿàß‰ª∑’Ë∞“π–∑“ß
‡»√…∞°‘®·≈–°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ª√–‡¥Áπ°“√
º ¡°≈¡°≈◊π∑“ß«—≤π∏√√¡ ÷́Ëß¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√
ª√—∫µ—«¢ÕßºŸâ¬â“¬∂‘Ëπ¬—ß‰¥â√—∫§«“¡ π„®πâÕ¬¡“° °“√
«‘®—¬§√—Èßπ’È®÷ß‰¥â¡ÿàß»÷°…“°“√º ¡°≈¡°≈◊π°—∫ —ß§¡‰∑¬
∑’Ë¡’º≈µàÕ  ÿ¢¿“æ·≈–°“√µ“¬‡¥Á°„π™π°≈ ÿà¡πâÕ¬∑’Ë‡ªìπ
ºŸâÕæ¬æ ‡æ ◊ËÕπ”‰ª  Ÿà·π«∑“ß„π°“√·°âªí≠À“¥â“πÕπ“¡—¬
·¡à·≈–‡¥Á°„π™π°≈ÿà¡πâÕ¬µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫°“√º ¡°≈¡°≈◊π°—∫  —ß§¡‰∑¬

¥â“π‡»√…∞°‘®·≈–«—≤π∏√√¡¢ÕßºŸâÕæ¬æ∑’Ë‡ªìπ™π°≈ ÿà¡
πâÕ¬™“«°–‡À√’Ë¬ß·≈–¡Õ≠ √«¡∑ —Èß»÷°…“∫∑∫“∑¢Õß
°“√º ¡°≈¡°≈◊πµàÕæƒµ‘°√√¡  ÿ¢¿“æ¢Õß¡“√¥“∑ ’Ë
°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√µ“¬¢Õß‡¥Á°

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√ —Èßπ’È„™â√–‡∫ ’¬∫«‘∏ ’«‘®—¬‡™‘ßª√ ‘¡“≥ ‚¥¬

„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â ”√«®‡¡◊ËÕªï 2549 ´÷Ëß
¥”‡π ‘π°“√„π ÕßÀ¡Ÿà∫â“π∑ ’ËÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥™“¬·¥π‰∑¬-æ¡à“
„π®—ßÀ«—¥°“≠®π∫ ÿ√’ ‚¥¬ Õßæ◊Èπ∑’Ë¥—ß°≈à“«‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’
™π°≈ ÿà¡πâÕ¬®“°ª√–‡∑»æ¡à“Õæ¬æ‡¢â“¡“Õ“»—¬Õ¬Ÿà‡ªìπ
®”π«π¡“°·≈–¡’°“√µ“¬¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï „π
√–¥—∫ Ÿß °“√»÷°…“§√—Èßπ’È°≈ ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡ªìπ¡“√¥“∑’Ë¡’
∫ÿµ√Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï ·≈–‡ªìπ™π°≈ ÿà¡πâÕ¬∑ ’ËÕæ¬æ¬â“¬
∂‘Ëπ¡“®“°ª√–‡∑»æ¡à“ Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πÀ¡Ÿà∫â“π∑ ’Ë‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë
»÷°…“ ≥ «—π∑’Ë ”√«® ´÷Ëß¡’∑—ÈßÀ¡¥ 77 §π ‡ªìπ°–‡À√’Ë¬ß
54 §π ·≈–¡Õ≠ 23 §π (µ“√“ß∑ ’Ë 1) ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß
¡“√¥“ °“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√ ·≈–°“√„™â∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√«∫√«¡
‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å°÷Ëß‚§√ß √â“ß ‚¥¬¡’™“«°–‡À√ ’Ë¬ß
·≈–¡Õ≠∑’Ë “¡“√∂æŸ¥‰¥â∑—È ß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“
°–‡À√’Ë¬ß/¡Õ≠‡ªìπ≈à“¡·ª≈¿“…“ „π°√≥’∑ ’ËºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
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 “¡“√∂æŸ¥¿“…“‰∑¬‰¥â °“√  —¡¿“…≥ å‰¥â„™â¿“…“‰∑¬
√à«¡¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡’°“√µ√«® Õ∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ°—∫
·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊Ëπ ‰¥â·°à ‡®â“Àπâ“∑ ’Ë “∏“√≥ ÿ¢ À¡Õµ”·¬
™“«°–‡À√ ’Ë¬ß·≈–¡Õ≠ ºŸâπ”™ÿ¡™π ·≈– ¡ÿ¥∫ —π∑÷° ÿ¢¿“æ

 à«π°“√«—¥√–¥—∫°“√º ¡°≈¡°≈◊ππ—Èπ ‡π◊ËÕß®“°
°“√º ¡°≈¡°≈◊π‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë´—∫´âÕπ·≈–®—∫
µâÕß‰¥â¬“° ®÷ß¡’ºŸâ‡ πÕµ—«·ª√∑ ’Ë„™â·∑π°“√º ¡°≈¡°≈◊π
‰«â¡“°¡“¬ ·≈–≈ —°…≥–°“√º ¡°≈¡°≈◊π„πß“π«‘®—¬
µà“ßÊ ∑ ’Ëºà“π¡“¡’°“√»÷°…“À≈“°À≈“¬≈ —°…≥–‡™àπ°—π14

°“√«‘®—¬§√ —Èßπ ’È ‰¥â‡≈◊Õ°»÷°…“°“√º ¡°≈¡°≈◊π Õß
≈—°…≥–∑ ’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ·≈–‚Õ°“ √Õ¥™’æ¢Õß‡¥Á° §◊Õ
°“√º ¡°≈¡°≈◊π∑“ß‡»√…∞°‘®·≈–«—≤π∏√√¡ ‡π◊ËÕß®“°
°“√º ¡°≈¡°≈◊π∑“ß‡»√…∞°‘®¡’º≈µàÕ ∂“π–§«“¡
‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–Õ”π“®„π°“√®—¥À“  ‘Ëß®”‡ªìπ„π°“√¥”√ß™’«‘µ
¢ÕßºŸâÕæ¬æ¬â“¬∂ ‘Ëπ °“√º ¡°≈¡°≈◊π∑ ’Ë™à«¬¬°∞“π–
∑“ß‡»√…∞°‘®¢ÕßºŸâ¬â“¬∂ ‘Ëπ„Àâ¥’¢÷Èππ —Èπ Õ“®™à«¬„Àâ°≈ÿà¡
¥—ß°≈à“« “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∑√ —æ¬“°√·≈–∫√ ‘°“√∑ ’Ë®”‡ªìπµàÕ
 ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á° ‡™àπ ™à«¬„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß
πÿàßÀà¡Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ  “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√ ‘°“√¥â“π  ÿ¢¿“æ
·≈– “¡“√∂®—¥À“ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√Õ¬Ÿà
Õ“»—¬∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢Õπ“¡—¬∑’Ë¥’¢Õß‡¥Á° ‡™àπ π È” –Õ“¥
‰øøÑ“ ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ ◊ËÕ “√µà“ßÊ15,16,17   à«π°“√º ¡
°≈¡°≈◊π∑“ß«—≤π∏√√¡ ‡ªìπ°“√√—∫‡Õ“«—≤π∏√√¡∑“ß
§«“¡§‘¥·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß°√–· «—≤π∏√√¡À≈ —° ‡™àπ
¿“…“æŸ¥ °“√∑’ËºŸâÕæ¬æ “¡“√∂ ◊ËÕ “√¥â«¬¿“…“¢Õß
«—≤π∏√√¡∂‘Ëπª≈“¬∑“ß‰¥â®–™à«¬„Àâ “¡“√∂√—∫¢âÕ¡Ÿ≈
¢à“« “√∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á° ‡ªìπµâπ ´÷Ëß
°“√»÷°…“§√ —Èßπ ’È‰¥â‡≈◊Õ°»÷°…“µ—«·ª√∑ ’Ë„™â‡ªìπµ—«·∑π
¢Õß°“√º ¡°≈¡°≈◊π∑—Èß Õß√Ÿª·∫∫®“°ß“π«‘®—¬µà“ßÊ
∑ ’Ëºà“π¡“ ‚¥¬°“√º ¡°≈¡°≈◊π∑“ß‡»√…∞°‘®«—¥®“° √“¬
‰¥â (income) °“√∑”ß“π (labor force participation) ¢Õß
¡“√¥“   à«π°“√º ¡°≈¡°≈◊π∑“ß«—≤π∏√√¡«—¥®“°°“√
»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬ (education attainment) °“√
·µàßß“π¢â“¡™“µ‘ (intermarriage) §«“¡ “¡“√∂„π
°“√æŸ¥¿“…“‰∑¬ ®”π«π∫ ÿµ√  ·≈–√–¬–‡«≈“∑ ’ËÕ“»—¬
Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»‰∑¬18

µ—«·ª√¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ∂Ÿ°π”¡“ √ â“ß¥—™π’°“√
º ¡°≈¡°≈◊π (Assimilation Index) ‚¥¬„™â‡∑§π ‘§
°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫À≈—° Principle Component

Analysis (PCA) ∑’Ë‡ πÕ‚¥¬ Filmer ·≈– Pritchett19

§à“πÈ”Àπ—°ªí®®—¬ (factor loading) ¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫∑ ’Ë
Àπ÷Ëßπ”¡“„™â √â“ß¥—™π’°“√º ¡°≈¡°≈◊π∑—Èß Õß≈—°…≥–
§à“§–·ππ∑ ’Ë‰¥â®“°“√«‘‡§√“–Àå∂Ÿ°π”¡“·∫ àß‡ªìπ√–¥—∫
¢Õß°“√º ¡°≈¡°≈◊π ‚¥¬√“¬∑’Ë¡’§à“§–·ππÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫µË”°«à“ 75 ‡ªÕ√å‡´Áπ‰∑≈å ®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√
º ¡°≈¡°≈◊πµË” ·≈–√“¬∑ ’Ë¡’§à“§–·ππ  Ÿß°«à“ 75 ‡ªÕ√ å
‡ Á́π‰∑≈å ®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√º ¡°≈¡°≈◊π Ÿß

 à«πæƒµ‘°√√¡  ÿ¢¿“æ∑ ’Ë„™â‡æ ◊ËÕ»÷°…“∫∑∫“∑
¢Õß°“√º ¡°≈¡°≈◊π∑’Ë¡’µàÕ°“√µ“¬À√◊Õ‚Õ°“ √Õ¥™’æ
¢Õß‡¥Á° ‰¥â·¬°µ“¡ªí®®—¬∑ ’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ“¬¢Õß‡¥Á°
µË”°«à“ 5 ªï ‚¥¬»÷°…“æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√µ“¬ª√ ‘
°”‡π‘¥ (·√°‡°‘¥ - 28 «—πÀ≈ —ß§≈Õ¥) ´÷Ëß‰¥â·°à °“√
Ω“°§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥ ·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√
µ“¬À≈ —ßª√‘°”‡π‘¥ (Õ“¬ÿ¡“°«à“ 28 «—π - µË”°«à“ 5 ªï)
÷́Ëß‰¥â·°à °“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ“À“√ (°“√„Àâπ¡·¡à Õ“À“√‡ √ ‘¡

·≈–Õ“À“√∑ ’Ë‡¥Á°§«√‰¥â√—∫µ“¡«—¬) °“√‰¥â√—∫«—§´’π·≈–
°“√„™â«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π ‘¥ (°àÕπ∑ ’Ë®–¡’∫ÿµ√Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï)
´÷Ëß°“√„™âÀ√◊Õ‰¡à„™â«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√
µ“¬¢Õß‡¥Á°„π·ßà∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡Õπ“¡—¬
‡®√‘≠æ—π∏ÿå∑’Ë‡ ’Ë¬ß ‡™àπ °“√¡’∫ÿµ√®”π«π¡“° ¡’∫ÿµ√∂’Ë ·≈–
¡’∫ÿµ√‡¡ ◊ËÕÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬ ÷́Ëß‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ¡“√¥“¢“¥
§«“¡æ√ âÕ¡∑ —Èß∑“ß¥â“π√ à“ß°“¬·≈–‡»√…∞°‘® ‡¥Á°Õ“®
‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·≈–‰¥â√—∫ ‘Ëß®”‡ªìπ ”À√ —∫  ÿ¢¿“æ‡∑ à“
∑’Ë§«√20 „π°√≥’∑ ’Ë¡“√¥“°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’∫ÿµ√µË”°«à“ 5 ªï
¡“°°«à“ 1 §π ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå‡ªìπæƒµ‘°√√¡
¢Õß¡“√¥“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∫ÿµ√§π≈à“ ÿ¥ §«“¡ —¡æ—π∏ å·≈–
§«“¡·µ°µà“ß¢Õß√–¥—∫°“√º ¡°≈¡°≈◊π°—∫æƒµ‘°√√¡
  ÿ¢¿“æ∑¥ Õ∫¥â«¬‰§ ·§«√ å

º≈°“√«‘®—¬
1. °“√º ¡°≈¡°≈◊π°—∫ —ß§¡‰∑¬
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ ’Ë»÷°…“‡§¬‡¢â“»÷°…“„π‚√ß‡√ ’¬π‰∑¬

√âÕ¬≈– 11.7 ·µàßß“π°—∫§π‰∑¬ √ âÕ¬≈– 5.2 æŸ¥¿“…“
‰∑¬‰¡à‰¥â‡≈¬ √âÕ¬≈– 45.5 æŸ¥‰¥â¥’ √âÕ¬≈– 24.7 ∑’Ë
‡À≈◊ÕæŸ¥‰¥â‡≈ Á°πâÕ¬ ¡’∫ÿµ√‡°‘π 2 §π √ âÕ¬≈– 29.9 √“¬
‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ 1,183 ∫“∑  Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»‰∑¬‡©≈ ’Ë¬
13.9 ªï ‡¡ ◊ËÕ·¬°µ“¡°≈ ÿà¡™“µ‘æ—π∏ÿå æ∫«à“ ºŸâÕæ¬æ™“«
°–‡À√’Ë¬ß·≈–¡Õ≠¡’√–¥—∫°“√º ¡°≈¡°≈◊π°—∫ —ß§¡
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‰∑¬∑ ’Ë·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π (µ“√“ß∑ ’Ë 1) ·¡â«à“√–¬–
‡«≈“∑ ’ËÕæ¬æ‡¢â“¡“Õ“»—¬„πª√–‡∑»‰∑¬‚¥¬‡©≈’Ë¬¢Õß
∑—Èß Õß°≈ ÿà¡¡’§«“¡„°≈â‡§’¬ß°—π §◊Õ 14.4 ªï (SD= 7.7)
„π¡Õ≠ ·≈– 13.7 ªï (SD= 5.5) „π°–‡À√’Ë¬ß ¡Õ≠¡’
°“√º ¡°≈¡°≈◊π∑“ß‡»√…∞°‘®„π√–¥—∫ Ÿß¡“°°«à“
°–‡À√’Ë¬ßÕ¬à“ß¡’π —¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∂÷ß 2 ‡∑à“ (p<.001)
·µà°“√º ¡°≈¡°≈◊π∑“ß«—≤π∏√√¡„π√–¥—∫ Ÿ ß∑ ’Ë
°–‡À√ ’Ë¬ß¡’¡“°°«à“¡Õ≠‡≈ Á°πâÕ¬π —Èπ ‰¡àæ∫§«“¡·µ°
µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘

®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ªæ∫«à“¡“√¥“™“«¡Õ≠¡’°“√
‡§≈◊ËÕπ¬â“¬¡“°°«à“¡“√¥“™“«°–‡À√ ’Ë¬ß ‚¥¬√âÕ¬≈– 80
‡§¬Õ¬ŸàÀ¡Ÿà∫â“πÕ ◊ËπÊ „πª√–‡∑»‰∑¬¡“·≈ â«°àÕπ∑ ’Ë®–
‚¬°¬â“¬¡“Õ“»—¬„πÀ¡Ÿà∫â“π∑ ’Ë»÷°…“  à«π„À≠à‡§¬¬â“¬∑’Ë
Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 2-3 §√—ÈßÀ≈—ß®“°Õæ¬æ‡¢â“¡“„πª√–‡∑»
‰∑¬ À¡Ÿà∫â“π∑’Ë™“«¡Õ≠Õæ¬æ‰ªÕ¬Ÿà¡—°Õ¬Ÿà√«¡°—∫§π‰∑¬
„π¢≥–∑’Ë°–‡À√’Ë¬ß¡—°Õ“»—¬°—∫°≈ÿà¡™“«°–‡À√’Ë¬ß¥â«¬°—π
„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë§àÕπ¢â“ßÀà“ß‰°≈®“°°≈ÿà¡§π‰∑¬ ·≈–‡¡◊ËÕ
Õæ¬æ‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»‰∑¬·≈ â« √âÕ¬≈– 70 ‰¡à‡§¬
‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‰ªÀ¡Ÿà∫â“πÕ◊ËπÊ ‡≈¬ πÕ°®“°π’È«‘∂’™’«‘µ„π
°“√¥”√ß™’æ¢Õß¡“√¥“™“«¡Õ≠·≈–°–‡À√ ’Ë¬ß¬—ß·µ°
µà“ß°—πÕ’°¥â«¬ ¡“√¥“™“«¡Õ≠  à«π„À≠à √âÕ¬≈–70 À“
‡≈’È¬ß™’æ¥â«¬°“√‡ªìπ·√ßß“π√—∫®â“ß„πÀ¡Ÿà∫â“π ‡™àπ √ —∫
®â“ß∑”‰¡â°«“¥„π‚√ßß“π¢π“¥‡≈ Á° ∑” «π¬“ßæ“√“ ´÷Ëß
 “¡“√∂À“√“¬‰¥â®ÿπ‡® ◊Õ§√Õ∫§√ —«‚¥¬‡©≈ ’Ë¬ª√–¡“≥
1,000-2,000 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ °“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡
·√ßß“π„π∞“π–‡ªìπ≈ Ÿ°®â“ß·≈–‡æ ◊ËÕπ√ à«¡ß“π°—∫§π‰∑¬
∑”„Àâ¡“√¥“™“«¡Õ≠‰¥â¡’‚Õ°“ ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫§π‰∑¬
Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ „π¢≥–∑’Ë¡“√¥“™“«°–‡À√’Ë¬ß à«π„À≠à¡’
§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·∫∫¬—ß™’æ ∑”‰√à¢â“«‡æ◊ËÕ∫√‘‚¿§¿“¬„π
§√—«‡√◊Õπ·≈–‡ªìπ·¡à∫â“π ¡’‡æ’¬ß√ âÕ¬≈– 10 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë
∑”ß“π√—∫®â“ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡æ∫«à“ºŸâÕæ¬æ™“«°–‡À√’Ë¬ß
∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡√’¬π„π‚√ß‡√ ’¬πµ”√«®µ√–‡«π™“¬·¥πÀ√◊Õ
¡’‚Õ°“ ‰ª∑”ß“π„πµ—«‡¡◊Õß°“≠®π∫ÿ√’À√◊Õ®—ßÀ«—¥„π
‡¢µª√‘¡≥±≈¢Õß°√ÿß‡∑æ¡’°“√º ¡°≈¡°≈◊πÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫ Ÿß

2. æƒµ‘°√√¡  ÿ¢¿“æ∑ ’Ë¡’º≈µàÕ  ÿ¢¿“æ·≈–
‚Õ°“ √Õ¥™’æ¢Õß‡¥Á°

2.1 °“√Ω“°§√√¿å °“√Ω“°§√√¿å°àÕπ§≈Õ¥
¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß∫ ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åÕ¬à“ßπ âÕ¬ 4
§√—Èß ‡ªìπ¥—™π’ “°≈∑’Ë ”§—≠„π°“√∑’Ë∑”„Àâ‡™◊ËÕ¡—Ëπ‰¥â«à“

¡“√¥“·≈–∑“√°„π§√√¿å‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ‘¥µ“¡‡ªìπ
Õ¬à“ß¥’„π‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√ ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§ Õ“°“√·∑√°´âÕπ
·≈–ªí≠À“µà“ßÊ ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å21

À“°¡“√¥“‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√–À«à“ßµ—Èß§√√¿åµ“¡‡°≥±å∑’Ë
°”Àπ¥°Á®–™à«¬≈¥°“√µ“¬ª√ ‘°”‡π ‘¥¢Õß∑“√°≈ß‰¥â
(µ“√“ß∑’Ë 2) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√º ¡°≈¡°≈◊π∑“ß
«—≤π∏√√¡¡’§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√Ω“°§√√¿å
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<.001) ‚¥¬°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë
¡’√–¥—∫°“√º ¡°≈¡°≈◊π∑“ß«—≤π∏√√¡µË” à«π„À≠à
√âÕ¬≈– 71 ‰¡àΩ“°§√√¿å „π¢≥–∑’Ë¡“√¥“∑’Ë¡’°“√º ¡
°≈¡°≈◊π Ÿß‰¡àΩ“°§√√¿å¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 26 ·≈–¡’°“√
Ω“°§√√¿å§√∫µ“¡‡°≥±å Ÿ ß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√º ¡
°≈¡°≈◊πµË”∂÷ß 9 ‡∑à“

2.2 °“√§≈Õ¥ π—∫‡ªìπ™à«ß‡«≈“ ”§—≠µàÕ
°“√√Õ¥™’æ¢Õß∑“√°·¡â«à“®–‡ªìπ™à«ß‡«≈“ —ÈπÊ °Áµ“¡
¡’À≈“¬ªí®®—¬∑’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ß‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®
∑”„Àâ∑“√°¡’‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ‡™àπ §«“¡ –Õ“¥ °“√
ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√–À«à“ß§≈Õ¥ √«¡∑—Èß¿“«–·∑√° ấÕπ
µà“ßÊ „π°“√§≈Õ¥¥â«¬ °“√§≈Õ¥‚¥¬∫ ÿ§≈“°√∑“ß°“√
·æ∑¬åÀ√◊ÕÀ¡Õµ”·¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡®÷ß∂◊Õ‡ªìπ ‘Ëß
 ”§—≠®–∑ ’Ë™à«¬„Àâ∑“√°ª≈Õ¥¿—¬®“°°√–∫«π°“√§≈Õ¥
·≈–¿“«–·∑√°´âÕπµà“ßÊ Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√§≈Õ¥22

°“√º ¡°≈¡°≈◊π∑“ß«—≤π∏√√¡ àßº≈„Àâ¡“√¥“°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß¡’æƒµ‘°√√¡„π°“√„™â∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ„π°“√§≈Õ¥
·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<.01) °≈ ÿà¡∑ ’Ë¡’
√–¥—∫°“√º ¡°≈¡°≈◊πµË”√âÕ¬≈– 84.5 §≈Õ¥∫ÿµ√∑’Ë
∫â“π¿“¬„µâ°“√¥Ÿ¢ÕßÀ¡Õµ”·¬∑’Ë ‰¡àºà“π°“√Õ∫√¡
 à«π¡“√¥“∑’Ë¡’°“√º ¡°≈¡°≈◊π„π√–¥—∫ Ÿß°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß
§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬¡’·æ∑¬åÀ√◊Õæ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ
¥Ÿ·≈√–À«à“ß§≈Õ¥

2.3 °“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ“À“√ ¿“«–‚¿™π“°“√
¢Õß‡¥Á°¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°·≈–‚Õ°“ √Õ¥
™’æÀ≈—ßª√‘°”‡π‘¥ ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°„π«—¬À≈—ßÀ¬à“π¡
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â°”Àπ¥«à“‡¥Á°§«√‰¥â√—∫π¡·¡à
‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«®π∂÷ßÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ À≈ —ß®“°π—Èπ®÷ß§àÕ¬
‡√‘Ë¡Õ“À“√‡ √ ‘¡µ“¡«—¬ „π¢≥–‡¥’¬«°—ππ¡·¡à°Á¬—ß§ß„Àâ
µàÕ‰ª®π∂÷ßÕ“¬ÿ 2 ¢«∫ „π«—¬À≈—ßÀ¬à“π¡ “¡“√∂„Àâ
Õ“À“√∑’Ë‡À¡◊Õπ°—∫ ¡“™‘°§πÕ◊Ëπ„π∫â“π‰¥â·µàµâÕß§”π÷ß
∂÷ßª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√∑’Ë§√∫∂â«π23 „π°“√»÷°…“
§√—Èßπ’Èæ∫«à“ °“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ“À“√·°à∫ÿµ√¢Õß¡“√¥“°≈ ÿà¡
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µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√º ¡°≈¡°≈◊π∑“ß
‡»√…∞°‘®Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<.01) ¡“√¥“∑’Ë¡’
°“√º ¡°≈¡°≈◊π∑“ß‡»√…∞°‘® Ÿ ß¡’°“√¥Ÿ·≈‡√◊Ë Õ ß
Õ“À“√„Àâ·°à∫ÿµ√Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·≈–‡À¡“– ¡°—∫«—¬µ“¡
‡°≥±å¡“°°«à“¡“√¥“∑’Ë¡’°“√º ¡°≈¡°≈◊πµË” 2 ‡∑à“
¡“√¥“∑ ’Ë¡’°“√º ¡°≈¡°≈◊πµË”  à«π„À≠ à„ÀâÕ“À“√∫ ÿµ√
‰¡à‡æ’¬ßæÕ·≈–‰¡à‡À¡“– ¡µ“¡«—¬ ‚¥¬‡≈ ’È¬ß∫ ÿµ√«—¬ 1-
2 ¢«∫ ¥â«¬π¡¡“√¥“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡à‰¥â„ÀâÕ“À“√
‡ √‘¡„¥Ê µ“¡∑ ’Ë‡¥Á°§«√®–‰¥â√—∫µ“¡«—¬ À√◊Õ‡≈ ’È¬ß∫ÿµ√
¥â«¬Õ“À“√‡ √ ‘¡∑’Ë‰¡à¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ ‡™àπ ¢â“«
∫¥º ¡°—∫‡°≈◊Õ ‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’‡π◊ÈÕ —µ«å º—° À√◊ÕÕ“À“√
™π‘¥Õ◊Ëπ„¥√«¡Õ¬Ÿà¥â«¬ ·≈–¡“√¥“∑ ’Ë‡≈’È¬ß∫ÿµ√«—¬À¬à“π¡
¥â«¬Õ“À“√∑ ’Ë‰¡à¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√‡æ’¬ßæÕ ‡™àπ „Àâ
∫ÿµ√√—∫ª√–∑“π¢â“«°—∫‡°≈◊ÕÀ√◊Õ°–ªî‡ªìπª√–®”   à«π
‡π◊ÈÕ —µ«å ‰¢à ‰¥â∫√‘‚¿§‡æ’¬ß‡¥◊Õπ≈– 1-2 §√ —Èß‡∑à“π—Èπ

2.4 ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§ °“√‰¥â√—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π
™à«ß¢«∫ªï·√°¢Õß‡¥Á°®–™à«¬ªÑÕß°—π‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√
‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§µ‘¥µàÕ·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§
µ‘¥µàÕµà“ßÊ „π‡¥Á° °“√∑ ’Ë‡¥Á°‰¡à‰¥â√—∫«—§´’π∑”„Àâ‡¥Á°
‰¡à‰¥â√—∫°“√ªÑÕß°—π®“°‚√§µ‘¥µàÕ∑’Ëæ∫∫ àÕ¬À√◊ÕÕ—πµ√“¬
·≈–°“√√ —∫«—§´’π‰¡àµ√ßµ“¡«—¬∑’Ë°”Àπ¥°Á®–∑”„Àâ°“√
ªÑÕß°—π‚√§‰¡à‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡µÁ¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ24 °“√„Àâ
¿Ÿ¡‘§ÿâπ°—π‚√§·°à∫ÿµ√¢Õß¡“√¥“°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫°“√º ¡°≈¡°≈◊π∑“ß‡»√…∞°‘®Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘ (p<.05) ¡“√¥“∑’Ë¡’√–¥—∫°“√º ¡
°≈¡°≈◊π Ÿß¥Ÿ·≈„Àâ∫ÿµ√‰¥â√—∫«—§´’π§√∫∂â«πµ“¡«—¬∑’Ë
°”Àπ¥ „π¢≥–∑ ’Ë¡“√¥“∑ ’Ë¡’°“√º ¡°≈¡°≈◊πµË” à«π„À≠ à
¥Ÿ·≈„Àâ∫ÿµ√‰¥â√ —∫«—§´’π‰¡à§√∫·≈–/À√◊Õ‰¡àµ√ßµ“¡«—¬
∑’Ë°”Àπ¥

2.5 °“√„™â«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ æƒµ‘°√√¡
°“√„™â«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¡’º≈µàÕ°“√µ“¬¢Õß‡¥Á°„π∑“ß
ÕâÕ¡ ‡π◊ËÕß®“°∑”„Àâ¡“√¥“¡’‚Õ°“ ¡’æƒµ‘°√√¡°“√
‡®√‘≠æ—π∏ÿå∑’Ë‡ ’Ë¬ß (risk fertility behavior) ÷́Ëß°√–∑∫
µàÕ§«“¡ “¡“√∂·≈–§«“¡æ√ âÕ¡„π°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√
¡“√¥“°≈ ÿà ¡µ—«Õ¬à “ß∑ ’Ë ¡’√–¥—∫º ¡°≈¡°≈◊π¥â“π
‡»√…∞°‘®µË”¡’°“√„™â°“√§ÿ¡°”‡π‘¥„π™à«ß°àÕπ∑’Ë®–µ—Èß
§√√¿å∫ÿµ√Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï µË”°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√º ¡
°≈¡°≈◊π ŸßÕ¬à“ß™—¥‡®π (p<.01) ‚¥¬¡’‡æ’¬ß§√ ÷ËßÀπ÷Ëß
∑’Ë„™â°“√§ÿ¡°”‡π‘¥  à«π°≈ ÿà¡∑’Ë¡’°“√º ¡°≈¡°≈◊π Ÿß„™â
°“√§ÿ¡°”‡π‘¥∂ ÷ß√âÕ¬≈– 89

3. §«“¡  —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√º ¡°≈¡°≈◊π
·≈–°“√µ“¬¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï

·¡â«à“º≈°“√«‘‡§√“–Àåæ∫«à“¡“√¥“∑ ’Ë¡’°“√º ¡
°≈¡°≈◊π°—∫ —ß§¡‰∑¬ Ÿß¡’æƒµ‘°√√¡„π∑“ß∫«°µàÕ
‚Õ°“ √Õ¥™’æ¢Õß∫ÿµ√ ·µà‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡  —¡æ—π∏å
√–À«à“ß√–¥—∫°“√º ¡°≈¡°≈◊π¥â“π‡»√…∞°‘®·≈–
«—≤π∏√√¡µàÕª√– ∫°“√≥å°“√¡’∫ÿµ√µË”°«à“ 5 ªï‡ ’¬™’«‘µ
À≈ —ß®“°∑ ’ËÕæ¬æ¡“ª√–‡∑»‰∑¬·≈â« ´÷Ëß‰¥â®“°°“√
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß æ.». 2543-
2549 æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√º ¡°≈¡°≈◊π¥â“π‡»√…∞°‘®
·≈–«—≤π∏√√¡ Ÿß¡’ª√– ∫°“√≥å∫ÿµ√‡ ’¬™’«‘µπâÕ¬°«à“
°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√º ¡°≈¡°≈◊πµË” ·µà‰¡àæ∫§«“¡«à“¡’§«“¡
·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (µ“√“ß∑’Ë 3)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
º≈®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“  °“√º ¡°≈¡°≈◊π

¥â“π‡»√…∞°‘®·≈–«—≤π∏√√¡¢Õß¡“√¥“™π°≈ ÿà¡πâÕ¬∑’Ë
‡ªìπºŸâÕæ¬æ¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°·≈–°“√„™â
∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ∑ ’Ë ‡Õ◊ÈÕµàÕ‚Õ°“ √Õ¥™’æ¢Õß‡¥Á° ÷́Ëß
 Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“∑ ’Ëºà“π¡“À≈“¬ß“π∑ ’Ëæ∫«à“°“√
º ¡°≈¡°≈◊π°—∫«—≤π∏√√¡°√–· À≈—°¢Õß∂‘Ëπª≈“¬
∑“ß àßº≈„π∑“ß∫«°µàÕæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ¬â“¬∂‘Ëπ
∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ‚Õ°“ √Õ¥™’æ¢Õß‡¥Á° ¥—ß‡™àπ °“√»÷°…“¢Õß
Fullerton ·≈–§≥–25 ∑’Ëæ∫«à“°“√º ¡°≈¡°≈◊π°—∫
«—≤π∏√√¡Õ‡¡√‘°—π Ÿß àßº≈„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å™“«≈“µ‘π-
Õ‡¡√ ‘°“ „π¡≈√—∞·∑°´— ‰¥â√—∫ ‘Ëß∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ‡¢â“∂÷ß
∫√ ‘°“√°àÕπ§≈Õ¥ ·≈–¡’°“√¥Ÿ·≈√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë
‡æ’¬ßæÕ¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√º ¡°≈¡°≈◊πµË” ·µà„π
¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’ß“π«‘®—¬®”π«π¡“°∑ ’Ëæ∫«à“°“√º ¡
°≈¡°≈◊π°—∫«—≤π∏√√¡¢Õß∂‘Ëπª≈“¬∑“ß‰¡à‰¥â  àßº≈„π
∑“ß∫«°µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß∑“√°·≈–‡¥Á°‡ ¡Õ‰ª ‡™àπ
°“√»÷°…“„πºŸâ¬â“¬∂‘Ëπ·≈–™π°≈ÿà¡πâÕ¬„πª√–‡∑»
 À√ —∞Õ‡¡√ ‘°“ ∑’Ëæ∫«à“ °“√º ¡°≈¡°≈◊π°—∫ —ß§¡Õ‡¡√ ‘°—π
∑”„Àâ¡“√¥“™“«·¡° ‘́°—π¡’§«“¡‡§√’¬¥  àßº≈„Àâ§≈Õ¥
°àÕπ°”Àπ¥·≈–∑“√°¡’πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬26 πÕ°®“°π ’È¬—ß
æ∫æƒµ‘°√√¡√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë àßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ
·≈–‚Õ°“ √Õ¥™’æ¢Õß∑“√°„π°≈ÿà¡¡“√¥“∑’Ë¡’°“√º ¡
°≈¡°≈◊π  Ÿß ́ ÷Ëß‰¥â·°à °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å27
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Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  ÿ¢¿“æ·≈–°“√µ“¬¢Õß‡¥Á°„π
™π°≈ ÿà¡π âÕ¬∑ ’Ë‡ªìπºŸâ¬â“¬∂ ‘Ëπ¬—ß¡’ªí®®—¬Õ ◊ËπÊ ∑ ’Ë¡’Õ‘∑∏ ‘æ≈
πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°°“√º ¡°≈¡°≈◊π ‚¥¬‡©æ“–ªí®®—¬∑ ’Ë
‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‡™àπ §«“¡‡æ’¬ßæÕ·≈–
°“√°√–®“¬µ—«¢Õß ∂“π∫√ ‘°“√ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π
∫√‘‡«≥æ◊Èπ∑’Ë™“¬·¥π ´÷Ëß¡—°¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√
‡¢â“∂÷ß °“√‡¥‘π∑“ß·≈–√–∫∫¢π àß28  √«¡∑ —Èß§«“¡‡™ ◊ËÕ29,30

´÷Ëß§«√‰¥â√—∫°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡µàÕ‰ª
·¡â°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√º ¡

°≈¡°≈◊π°—∫ —ß§¡‰∑¬¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡¡“√¥“∑’Ë‡Õ◊ÈÕ
µàÕ‚Õ°“ √Õ¥™’æ¢Õß∫ÿµ√„π°≈ÿà¡ºŸâÕæ¬æ¬â“¬∂‘Ëπ ·µà°Á
¡’¢âÕ®”°—¥À≈“¬ª√–°“√∑ ’ËµâÕßπ”¡“æ‘®“√≥“ ª√–°“√·√°
°“√ √â“ß¥—™π’°“√º ¡°≈¡°≈◊π„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¡à
 “¡“√∂π”‰ª‡∑’¬∫‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“Õ◊ËπÊ ‡π◊ËÕß®“°
°“√ √â“ß¥—™π ’¢Õß·µà≈–°“√»÷°…“¡—°„™âµ—«·ª√·≈–
®”π«πµ—«·ª√∑’Ëµà“ß°—π ´÷Ëß∑”„Àâ¡‘µ‘ (dimension) ·≈–
√–¥—∫¢Õß°“√º ¡°≈¡°≈◊π·µ°µà“ß°—π ª√–°“√∑’Ë Õß
‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡®“–®ß‡≈◊Õ°»÷°…“°≈ÿà¡ºŸâ¬â“¬
∂‘Ëπ„π ÕßÀ¡Ÿà∫â “π ÷́Ëß¡’∫√‘∫∑∑“ß«—≤π∏√√¡·≈– ‘Ëß
·«¥≈ âÕ¡‡©æ“–æ ◊Èπ∑ ’Ë º≈°“√»÷°…“®÷ß‰¡à “¡“√∂‡ªìπ
µ—«·∑π¢ÕßºŸâ¬â“¬∂‘Ëπ∑’Ë‡ªìπ™π°≈ÿ à¡πâÕ¬™“«°–‡À√’Ë¬ß
·≈–¡Õ≠„πæ ◊Èπ∑ ’ËÕ◊ËπÊ ‰¥â ·≈–ª√–°“√  ÿ¥∑â“¬ °“√
»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√º ¡°≈¡°≈◊π°—∫°“√µ“¬
¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï „π‡™‘ßª√‘¡“≥°—∫°≈ÿà¡ºŸâÕæ¬æ
¬â“¬∂‘Ëπ¬—ß®”°—¥„π‡√◊ËÕß¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ“¬·≈–°“√º ¡
°≈¡°≈◊π∑ ’Ëπ”¡“«‘‡§√“–Àå¡’¢âÕ®”°—¥„π‡√◊ËÕß™à«ß‡«≈“∑’Ë
·µ°µà“ß°—π¢Õß∑ —Èß Õß‡Àµÿ°“√≥ å ¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ“¬‡ªìπ
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë Õ∫∂“¡¬âÕπÀ≈—ß ·µà¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ”¡“ √â“ß¥—™π’«—¥
°“√º ¡°≈¡°≈◊π Õ∫∂“¡ ≥ «—π∑’Ë ”√«® Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
°“√º ¡°≈¡°≈◊π‰¡à‰¥â‡ªìπª√“°Ø°“√≥ å∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß
√«¥‡√Á« ·µà‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’ËÕ“»—¬√–¬–‡«≈“31

¢âÕ‡ πÕ·π–
·¡â«à“º≈»÷°…“æ∫«à“°“√º ¡°≈¡°≈◊π°—∫ —ß§¡

‰∑¬¡’º≈„π∑“ß∫«°µàÕ ÿ¢¿“æ·≈–‚Õ°“ √Õ¥™’æ¢Õß
‡¥Á°™π°≈ ÿà¡πâÕ¬ ·µà¥â«¬¢âÕ®”°—¥¥â“π ‘∑∏‘∑“ß°ÆÀ¡“¬
√Ÿª·∫∫°“√º ¡°≈¡°≈◊π∑ ’Ëæ∫‰¡à “¡“√∂π”‰ª  Ÿà¢âÕ
‡ πÕ·π–„π°“√  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–≈¥Õ—µ√“°“√µ“¬„π
‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï „π°≈ ÿà¡¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß‡À¡“– ¡‰¥â
∑—ÈßÀ¡¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬—ß¡’¢âÕ§âπæ∫∫“ßª√–°“√∑ ’Ë

 “¡“√∂‡ πÕ·π–‡æ ◊ËÕ„ÀâºŸâÕæ¬æ‡¢â“∂÷ ß ‘∑∏‘¥â“π
 ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–‡ªìπ∏√√¡ ¥â«¬°“√≈¥¢âÕ
®”°—¥·≈–Õÿª √√§„π°“√‡¢â“∂÷ ß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–
∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ ‚¥¬°“√  àß‡ √ ‘¡„Àâ°≈ ÿà¡¥—ß°≈ à“«‰¥â
º ¡°≈¡°≈◊π°—∫  —ß§¡‰∑¬„π¥â“π°“√‡√ ’¬π√Ÿâ¿“…“‰∑¬
À√◊Õ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‰¥â‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π‰∑¬µ“¡  ‘∑∏‘∑’Ë
™π°≈ÿà¡πâÕ¬æ÷ß¡’ (ºŸâÕæ¬æÀ≈“¬√“¬¡’∫—µ√ª√–®”µ—«
∫ÿ§§≈∫πæ ◊Èπ∑’Ë Ÿß) ‡™àπ ‚√ß‡√ ’¬πµ”√«®µ–‡«π™“¬·¥π
‚√ß‡√’¬π¢ÕßÕß§å°√‡Õ°™πÀ√◊Õ¡Ÿ≈π‘∏ ‘µà“ßÊ  À√◊Õ„Àâ°“√
Õπÿ‡§√“–Àå®“°Àπ à«¬ß“π “∏“√≥  ÿ¢„π°“√Õ∫√¡À¡Õ
µ”·¬™π‡ºà“ ‡æ ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈°“√§≈Õ¥∑ ’Ëª≈Õ¥¿—¬
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µ“√“ß∑’Ë 1   ≈ —°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡√–¥—∫°“√º ¡°≈¡°≈◊π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °“√º ¡°≈¡°≈◊π (Dimension of Assimilation)
∑“ß‡»√…∞°‘®(%) ∑“ß«—≤π∏√√¡(%)

µË”(High)  Ÿß (Low) µË” (High)   Ÿß (Low)
(n=58) (n=19) (n=58) (n=19)

™“µ‘æ—π∏ÿå
    °–‡À√ ’Ë¬ß    ¡Õ≠ 83.116.9 33.366.7 75.924.1 57.942.1

P = .000 P = .152
Õ“™’æ

√—∫®â“ß 11.9 100.0 32.8 31.6
∑”‰√ à¢â“«/·¡à∫â“π 88.1 0.0 67.2 64.8

P = .000 P = .924
ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π„π‡¢µ‡¡◊Õß

‰¡à¡’ 64.4 50.0 72.4 26.3
¡’ 35.6 50.0 27.6 73.7

P = .273 P = .000
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µ“√“ß∑’Ë 3 √âÕ¬≈–¢Õß¡“√¥“∑ ’Ë‡ªìπºŸâÕæ¬æ®”·π°µ“¡ª√– ∫°“√≥ å°“√¡’∫ÿµ√Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï ‡  ’¬™’«‘µ ·≈–√–¥—∫
°“√º ¡°≈¡°≈◊π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °“√º ¡°≈¡°≈◊π (Dimension of Assimilation)
∑“ß‡»√…∞°‘®(%) ∑“ß«—≤π∏√√¡(%)

(Economic assimilation) (Cultural assimilation)
µË”(High)  Ÿß (Low) µË” (High)   Ÿß (Low)

¡’ª√– ∫°“√≥ å∫ÿµ√Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï ‡ ’¬™’«‘µ„πª√–‡∑»‰∑¬
   ‰¡à¡’∫ÿµ√‡ ’¬™’«‘µ 67.8 77.8 67.2 78.9
   ¡’∫ÿµ√‡ ’¬™’«‘µ 32.2 22.2 32.8 21.1

P = .560 P = .399

µ“√“ß∑’Ë 2 æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß¡“√¥“ºŸâÕæ¬æ®”·π°µ“¡√–¥—∫°“√º ¡°≈¡°≈◊π
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °“√º ¡°≈¡°≈◊π (Dimension of Assimilation)

∑“ß‡»√…∞°‘®(%) ∑“ß«—≤π∏√√¡(%)
(Economic assimilation) (Cultural assimilation)

µË”(High)  Ÿß (Low) µË” (High)   Ÿß (Low)
°“√Ω“°§√√¿å

‰¡àΩ“°§√√¿å 62.7 50.0 70.7 26.3
Ω“°§√√¿å·µàµË”°«à“ 4 §√—Èß 25.4 22.2 24.1 26.3
Ω“°§√√¿å 4 §√—Èß¢÷Èπ‰ª 11.9 27.8 5.2 47.4

P = .263 P = .000
°“√§≈Õ¥

§≈Õ¥°—∫À¡Õµ”·¬∑’Ë‰¡àºà“π°“√Õ∫√¡ 78.0 66.7 84.5 47.4
§≈Õ¥°—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å 22.0 33.3 15.5 52.6

P = .359 P = .004
°“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ“À“√

‰¡à‡æ’¬ßæÕ·≈–‡À¡“– ¡°—∫«—¬ 69.5 38.9 69.0 42.1
‡æ’¬ßæÕ·≈–‡À¡“– ¡°—∫«—¬ 30.5 61.1 31.0 57.9

P = .027 P = .055
«—§´’π

‰¡à‰¥â√—∫«—§´’π 6.8 11.1 6.9 10.5
‰¥â√—∫«—§´’π·µà‰¡à§√∫·≈–‰¡àµ√ßµ“¡«—¬∑’Ë°”Àπ¥ 83.0 55.6 82.8 57.9
√ —∫«—§´’π§√∫∑ÿ°™π‘¥µ“¡«—¬ 10.2 33.3 10.3 31.6

P = .040 P = .063
°“√„™â«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

‰¡à„™â 47.5 11.1 39.7 36.8
„™â 52.5 88.9 60.3 63.2

P = .006 P =.525
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™’«‘µ·¡à™’: °√≥ ’»÷°…“„π¿“§Õ’ “π*
 ¡æ√ √ ÿàß‡√◊Õß°≈°‘® PhD** ®‘πµπ“ ≈ ’È≈–‰°√«√√≥ PhD**

°ƒµ¬“ · «ß‡®√ ‘≠ PhD** ™π°ƒ∑ —¬ ™ ◊ËπÕ“√¡≥ å PhD**
∫∑§—¥¬àÕ

ªí®®ÿ∫—π§π‰∑¬‰¥âπ”§” Õπ¢Õßæÿ∑∏»“ π“¡“„™â„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π¡“°¢÷Èπ ·¡à™’‡ªìπÕ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß∑ ’Ë
∑”Àπâ“∑’Ë‡º¬·ºà∏√√¡– ·µà·¡à™’∂Ÿ°®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡§π¥âÕ¬‚Õ°“ „π  —ß§¡‰∑¬  ∂“π–¿“æ§«“¡‡ªìππ—°∫«™¢Õß·¡à™’
‰∑¬¬—ß§≈ÿ¡‡§√◊Õ ∑”„Àâ°“√∑”Àπ â“∑’Ë‡º¬·ºà∏√√¡–¢Õß·¡à™’¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√ π —∫ πÿπ„π¿“æ°«â“ß ·µà‡ªìπ„π√–¥—∫
∫ÿ§§≈¡“°°«à“  ∫∑§«“¡«‘®—¬π ’Èπ”‡ πÕº≈°“√«‘®—¬„π·ßà¡ÿ¡¢Õß°“√‡¢â“¡“∫«™‡ªìπ™’ ·≈–∫∑∫“∑∑ ’Ë·¡à™’‰¥â∑”Õ¬Ÿà ‚¥¬
„™â°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ºà“π°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬¡ÿ¡¡Õß‡æ»¿“«– (gender) ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
∑’Ë«—¥ 4 «—¥ ·≈– 2   ”π —°·¡à™’ „π®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘ ·≈–¡ÿ°¥“À“√ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈ —°‡ªìπ·¡à™’ ®”π«π 20 √ Ÿª æ√– ß¶å 7 √ Ÿª
ª√–™“™π∑ —Ë«‰ª™“¬·≈–À≠ ‘ß ®”π«π  9 §π «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥‡æ»¿“«–

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“  “‡Àµÿ°“√¡“∫«™™’¡’∑—ÈßÀπ’§«“¡∑ ÿ°¢å„® ·≈–§«“¡»√ —∑∏“„πæ√–æÿ∑∏»“ π“ ¡’§«“¡‰¡à
‡∑ à“‡∑’¬¡°—π√–À«à“ß‡æ»Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°‡æ»¿“«– §◊Õ ºŸâÀ≠‘ß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ„Àâ∫«™πâÕ¬°«à“ ºŸâÀ≠‘ßµâÕß‰¡à¡’
¿“√–∑“ß§√Õ∫§√ —«®÷ß®–¡“∫«™‰¥â  ·¡à™’¡’‚Õ°“ ∑”ß“π„Àâ°—∫ —ß§¡‰¥â„πÀ≈“¬¡‘µ‘ ·¡â«à“·¡à™’  à«π„À≠à®–¡’°“√∑”∫∑∫“∑
Àπâ“∑’Ë§≈â“¬Ê°—π §◊Õ °“√‡ªìπ‡®â“¢Õß∫ â“π¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ“À“√°“√°‘π ·≈–§«“¡ –Õ“¥‡√’¬∫√âÕ¬¢Õß ∂“π∑’Ë ´÷Ëß∂Ÿ°ºŸ°
‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß°—∫∫∑∫“∑¢ÕßºŸâÀ≠ ‘ß ·µà·¡à™’À≈“¬§π “¡“√∂ Õπ∏√√¡–·≈–„Àâ§”ª√÷°…“ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡∑ ÿ°¢å„®‰¥â ‚¥¬
‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°—∫ºŸâ∑’Ë‡ªìπºŸâÀ≠‘ß ·¡à™’À≈“¬§πµâÕß‡º™‘≠°—∫Õ§µ‘µàÕ°“√‡ªìπ·¡à™’ ∑”„Àâ‰¡à‰¥â√—∫§«“¡‡§“√æ»√—∑∏“
®“°ª√–™“™π∫“ß°≈ ÿà¡ À√◊Õ‰¡à‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ„Àâ∑”∫∑∫“∑„π¥â“π‡º¬·ºà∏√√¡–

°“√∑’Ë·¡à™’®–∑”∫∑∫“∑π’È‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ·¡à™’µâÕß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°¡À“‡∂√ ¡“§¡„Àâ·¡à™’‰¥â¡’‚Õ°“ 
ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ‡º¬·ºà∏√√¡–‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ·¡à™’°â“«¢â“¡¡ÿ¡¡Õß∑’Ë‡ªìπ°“√µÕ°¬È”¿“æ¢Õß·¡à™’„π∑“ß≈∫ ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡
√Ÿâ„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬√à“ß æ.√.∫. §≥–·¡à™’‰∑¬ „πª√–‡¥Áπ‡æ»¿“«–‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â®—¥∑” æ.√.∫. §≥–
·¡à™’‰∑¬∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–

§” ”§—≠:  ·¡à™’ ∫∑∫“∑ æÿ∑∏»“ π“ ‡æ»¿“«– °≈ ÿà¡¥âÕ¬‚Õ°“ 

Deep into the Soul of Thai Nun: A Case Study in Isan
Somporn Rungreangkulkij PhD**  Chintana Leelakraiwan PhD**

Kritaya Sawangchareon PhD**   Chanokruthai Choen -arom PhD**

Abstract
Many Thais embrace Buddhist teaching as the ways to deal with stress. Buddhist monks are a major

group to disseminate dharma- the teaching of Buddhist principles. However, the roles of Thai Buddhist nuns are
not clear. Thai nuns are perceived as a marginal group in Thai society. Status of Thai nuns is obscure. This
research paper aims to examine the reasons for becoming a nun and roles of Thai nuns. Qualitative research
using in-depth interviews was conducted. Data were collected in 4 Buddhist temples and 2 nun temples in
Chaiyaphum and Mukdaharn provinces. Key informants included 20 nuns, 7 monks, and 9 Thai lay people.
Data were analyzed using content analysis based on gender perspective.
* ‰¥â√—∫∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ«‘®—¬®“° ”π —°ß“π§≥–°√√¡°“√«‘®—¬·Ààß™“µ‘
**√Õß»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ªí®®ÿ∫—π§π‰∑¬‰¥âπ”§” Õπ¢Õßæÿ∑∏»“ π“¡“

„™â„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π¡“°¢÷Èπ Õ—π®–‡ÀÁπ‰¥â®“°
 ◊ËÕ∏√√¡–„π√ Ÿª·∫∫µà“ßÊ ‡™àπ Àπ—ß ◊Õ «’¥’∑—»πå  ‚∑√∑ —»πå
√«¡∂ ÷ß°“√®—¥Õ∫√¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ πÕ°®“°π ’È√—∞
‡Õß°Á„Àâ°“√ π —∫ π ÿπ„Àâ¢â“√“™°“√ “¡“√∂‰ªªØ‘∫—µ‘
∏√√¡‰¥â  ‚¥¬∂◊Õ«à“‡ªìπ«—πªØ‘∫—µ‘√“™°“√ ºŸâ∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë
À≈—°„π°“√‡º¬·ºà∏√√¡–  πÕ°®“°®–‡ªìπæ√– ß¶å·≈â«
·¡à™’‡ªìπÕ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß∑ ’Ë∑”Àπ â“∑’Ëπ’È ®“° ∂‘µ‘¢Õß»Ÿπ¬å “√
 π‡∑» °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√1 √“¬ß“π«à“¡’·¡à™’∑—Ë«
ª√–‡∑»®”π«π 13,258 §π ·µà®”π«ππ’È¡’πâÕ¬°«à“∑ ’Ë
‡ªìπ®√‘ß‡æ√“–¡’·¡à™’À≈“¬√Ÿª‰¡à‰¥â®¥∑–‡∫’¬π °“√∑”
Àπâ“∑ ’Ë‡º¬·ºà∏√√¡–¢Õß·¡à™’¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ
„π¿“æ°«â“ß ·µà‡ªìπ„π√–¥—∫∫ÿ§§≈¡“°°«à“ ª√–‡¥Áπ
 ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”∫∑∫“∑„π°“√‡º¬·ºà∏√√¡–
¢Õß·¡à™’∑’Ë‰¡à™—¥‡®π ç ∂“π–¿“æ§«“¡‡ªìππ—°∫«™¢Õß
·¡à™’‰∑¬¬—ß§≈ÿ¡‡§√◊Õ À√◊Õ∂ Ÿ°µ’§«“¡À¡“¬„π≈ —°…≥–∑’Ë
¢“¥À≈ —°°ÆÀ¡“¬™’È™—¥ °√–∑√«ß»÷°…“∏ ‘°“√√–∫ ÿ«à“·¡à™’
‰∑¬‰¡à„™àπ—°∫«™‡ªìπ‡æ’¬ßÕÿ∫“  ‘°“∂◊Õ»’≈ 8 ·µà°√–∑√«ß
¡À“¥‰∑¬·ª≈§«“¡À¡“¬µ“¡æ®π“πÿ°√¡©∫—∫∫—≥±‘µ¬ ∂“π
™’À¡“¬∂÷ßπ—°∫«™ ®÷ß‰¡à¡’ ‘∑∏‘‡≈◊Õ°µ—Èß ‰¡à‰¥â√—∫√Õß
Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√1  ¡Ÿ≈π‘∏ ‘ ∂“∫—π·¡à™’‰∑¬‰¥âæ¬“¬“¡
‡ πÕ√à“ßæ√–√“™∫—≠≠—µ‘ (æ.√.∫.) §≥–·¡à™’‰∑¬‡æ ◊ËÕ
¢Õ„Àâ¬° ∂“π–¢Õß·¡à™’‰∑¬„Àâ¡’ ¿“æ‡ªìππ—°∫«™
Õ¬à“ß™—¥‡®π µ—Èß·µàªï æ.». 2539 ®π∂ ÷ßªí®®ÿ∫—π æ.√.∫.
§≥–·¡à™’‰∑¬¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√√ —∫√Õß‡ªìπ°ÆÀ¡“¬

®“°§«“¡‰¡à™—¥‡®π„π ∂“π–¿“æ¢Õß·¡à™’ ∑”„Àâ
·¡à™’∂ Ÿ°®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ ÿà¡§π¥âÕ¬‚Õ°“ „π  —ß§¡‰∑¬2 ÷́Ëß
®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫·¡à™’∑ ’Ë¡’°“√»÷°…“„π

√–À«à“ßªï æ.». 2516 ∂ ÷ß æ.». 2544 ®”π«π 12 ‡√◊ËÕß
‚¥¬‚ ¿“ ÕàÕπ‚Õ°“  ·≈–Õ¿‘™“µ »‘«‘‚√®πå2 æ∫«à“ß“π
«‘®—¬µà“ßÊ ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—π„π “‡Àµÿ¢Õß°“√¡“
∫«™‡ªìπ™’ ‚¥¬·∫ àß·¡à™’ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ ÿà¡ °≈ ÿà¡·√°‡ªìπ
·¡à™’∑’Ë  à«π„À≠ à¡’∞“π–¬“°®π¡’°“√»÷°…“πâÕ¬„π√–¥—∫
ª√–∂¡»÷°…“À√◊Õ¡—∏¬¡»÷°…“ ∫«™‡ªìπ·¡à™’‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡¢â“
«—¬°≈“ß§πª√–¡“≥ 40-50 ªï ¡—°¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ
∫«™‡æ◊ËÕ·°â∫π –‡¥“–‡§√“–Àå ¡’∫â“ß∑’Ë¡“∫«™‡æ◊ËÕ
· «ßÀ“§«“¡ ß∫  √ â“ß°ÿ»≈ ‡¡ ◊ËÕ¬à“ß‡¢â“  Ÿà∫—Èπª≈“¬™’«‘µ
·¡à™’°≈ÿà¡π’È ∂“π¿“æÀ≈ —°¡—°‡ªìπºŸâÕ“»—¬„π«—¥ ¡’Àπâ“∑’Ë
À≈ —°„π°“√ª√ÿßÕ“À“√∂«“¬¿‘°…ÿ- “¡‡≥√ ¡’‡«≈“„π
°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡πâÕ¬ ·¡à™’Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß ‡ªìπ·¡à™’∑’Ë¡’°“√
»÷°…“‰¥â¡’‚Õ°“ ∫«™‡√ ’¬π®∫∏√√¡»÷°…“·≈–Õ¿‘∏√√¡
  à«π„À≠ à¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 30-59 ªï ∑”ß“π„π‚§√ß°“√
µà“ßÊ¢Õß ∂“∫ —π·¡à™’‰∑¬ ‡™àπ ‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏»“ π“
‚¥¬∑”Àπ â“∑ ’Ë‡ªìπºŸâ Õπ ºŸâÕ∫√¡»’≈∏√√¡ §ÿ≥∏√√¡„Àâ
°—∫ª√–™“™π ·≈–®—¥‚§√ß°“√æ—≤π“  —ß§¡

‚ ¿“  ÕàÕπ‚Õ¿“  ·≈–Õ¿‘™“µ‘  »‘«‘‚√®πå2 »÷°…“
¿“æ«‘∂’™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ∫∑∫“∑¢Õß  —ß§¡ ¢Õß·¡à™’ ́ ÷Ëß
‡ªìπ à«πÀπ ÷Ëß¢Õß‚§√ß°“√«‘®—¬ °“√Õ∫√¡√–∫∫ «— ¥‘°“√
 ”À√ —∫§π®π·≈–§π¥âÕ¬‚Õ°“ „π —ß§¡‰∑¬‡ªìπ°“√
»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß
≈÷°·¡à™’  9 √“¬ „π®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“ “‡Àµÿ∑’Ë¡“∫«™™’‡ªìπ‡æ√“–µâÕß°“√„™â§” Õπ
‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“™’«‘µ ∑ —Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬
®‘µ„® ·≈–§√Õ∫§√—« ·µà¡’∫“ß§π∑’Ë¡“∫«™‡æ√“–‰¡à¡’
¿“√–ºŸ°æ—π∑“ß§√Õ∫§√—« ¡’§«“¡»√—∑∏“„πæ√–æÿ∑∏
»“ π“ ºŸâ«‘®—¬√“¬ß“π«à“°“√§√Õßµπ‡ªìπ·¡à™’¡’§«“¡
¬“°≈”∫“° ”À√—∫ºŸâ‰¡à¡’∑ÿπ∑√—æ¬å  à«πµ—« À√◊Õ¢“¥ºŸâ

The results reveal that Thai women have different reasons for entering the priesthood, such as religious
faith and escape from problems. Gender inequality was found. Women were less supported for entering in
priesthood than men. Nuns are expected to perform housewife roles (cooking and cleaning), traditionally
womenûs gender roles. Some nuns teach dharma and provide counseling, especially for laywomen. Many nuns
encountered gender stereotypes and prejudice, resulting in a lack of respect and lack of support in teaching dharma.

Recommendations from this research include: 1) Thai nuns should be supported by the Sangha Supreme Council
in teaching dharma 2) nuns should be included in the decision-making around the laws and Acts 3) law-makes need to
be educated about the gender disparity/inequality between nuns and monks in the role of disseminating dharma.

Keywords: nun, role, Buddhist, gender, marginal group
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Õÿª∂—¡¿å ‡π◊ËÕß®“°·¡à™’ à«π„À≠à‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–
 ÿ¢¿“æ‰¡à·¢Áß·√ß®–¡’∫∑∫“∑À≈—°„π°“√∑”ß“π¿“¬„π
«—¥ ‡™àπ ß“π§√ —« ß“π∑”§«“¡ –Õ“¥ ¡“°°«à“ß“π‡º¬·ºà
Õ∫√¡æ√–∏√√¡ §«“¡»√ —∑∏“¢Õßª√–™“™πµàÕ·¡à™’¡’
§«“¡·µ°µà“ß°—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∫√‘∫∑∑’Ë·¡à™’æ”π —°Õ¬Ÿà ·≈–
§«“¡ª√–æƒµ‘¢Õß·¡à™’ ·¡à™’æ”π —°Õ¬Ÿà„π™π∫∑®–‰¥â√—∫
§«“¡„  à„®  π—∫ πÿπ »√—∑∏“¡“°°«à“·¡à™’∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¡◊Õß

„π¿Ÿ¡‘¿“§Õ’ “π§àÕπ¢â“ß®–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√ —∫«à“
‡ªìπ¿Ÿ¡‘¿“§∑’Ë¡’§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å∑’Ë‡ªìπæ√– ß¶å∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√
¬Õ¡√ —∫ »√ —∑∏“„π¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘°√√¡∞“π¡“° ∑”„Àâ
§≥–ºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“°“√æ—≤π“∫∑∫“∑·¡à
™’‰∑¬„π¥â“π°“√∑”∫∑∫“∑ºŸâπ”∑“ß¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß
ª√–™“™π„π¿Ÿ¡‘¿“§Õ’ “π ∫∑§«“¡«‘®—¬π ’È®–π”‡ πÕº≈
°“√«‘®—¬´÷Ëß‡ªìπ à«πÀπ ÷Ëß¢Õß°“√«‘®—¬¢â“ßµâπ ‚¥¬®–π”‡ πÕ
„π·ßà¡ÿ¡¢Õß°“√‡¢â“¡“∫«™‡ªìπ™’ ·≈–∫∑∫“∑∑ ’Ë·¡à™’‰¥â∑”
Õ¬Ÿà‚¥¬„™â¡ÿ¡¡Õß‡æ»¿“«– ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ π —∫ π ÿπ
°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√°”Àπ¥ ∂“π–¢Õß·¡à™’„Àâ™—¥‡®π

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ ◊ËÕ»÷°…“°“√æ—≤π“∫∑∫“∑·¡à™’‰∑¬„π¥â“π°“√∑”

∫∑∫“∑ºŸâπ”∑“ß¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥¢Õßª√–™“™π„π¿Ÿ¡‘¿“§Õ’ “π

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬„™â°√Õ∫·π«§‘¥‡æ»¿“«–

(gender) ‡æ»¿“«–‡ªìπ§”∑’Ë„™âÕ∏‘∫“¬§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ
À≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡§“¥À«—ß¢Õß —ß§¡ ‡ªìπ
  ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâºà“π°√–∫«π°“√‡√ ’¬π√Ÿâ·≈–¢—¥‡°≈“∑“ß —ß§¡
·≈–¡’§«“¡·µ°µà“ß„π·µà≈–  —ß§¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§à“π‘¬¡
§«“¡‡™ ◊ËÕ ª√–‡æ≥ ’ «—≤π∏√√¡ °“√»÷°…“ ™π™—Èπ ‡æ»
¿“«– “¡“√∂Õ∏ ‘∫“¬§«“¡·µ°µà“ß·≈–§«“¡  —¡æ—π∏ å
√–À«à“ßÀ≠‘ß™“¬„π¡‚π∑—»πåÀ≈—° ¥—ßπ’È ∫√√∑—¥∞“π
À≠‘ß™“¬ (gender norm) À¡“¬∂ ÷ß æƒµ‘°√√¡∑’Ë —ß§¡
°”Àπ¥«à“ºŸâÀ≠‘ß ºŸâ™“¬§«√‡ªìπÕ¬à“ß‰√  ∫∑∫“∑À≠‘ß™“¬
(gender roles) À¡“¬∂÷ß ∫∑∫“∑∑’Ë§“¥À«—ß‰«â«à“‡æ»
™“¬·≈–‡æ»À≠ ‘ß§«√®–∑”„π  —ß§¡π —ÈπÊ §«“¡ —¡æ—π∏å
‡™‘ßÕ”π“®√–À«à“ß‡æ» (gender relationships) À¡“¬∂ ÷ß
√Ÿª·∫∫§«“¡  —¡æ—π∏ å∑“ß  —ß§¡∑ ’Ë°”Àπ¥«à“ºŸâÀ≠‘ß ·≈–
ºŸâ™“¬„π«—¬µà“ßÊ §«√ªØ‘∫—µ‘·≈–«“ßµ—«µàÕ‡æ»µ√ß¢â“¡
Õ¬à“ß‰√ °“√µÕ°¬È”‡æ»¿“«– (gender stereotypes)
À¡“¬∂ ÷ß ¿“æ≈—°…≥å §«“¡‡™◊ËÕ ∑—»π§µ‘ À√◊Õ ¡¡ÿµ‘∞“π

∑’Ë‡√“¡’µàÕª√–™“°√∫“ß°≈ÿà¡ ¡—°®–‡ªìπ„π·ßà≈∫À√◊Õ¡“
®“° ¡¡ÿµ‘∞“π‡°’Ë¬«°—∫°≈ÿà¡π—ÈπÊ ́ ÷Ëß¡“®“°∫∑∫“∑ ·≈–
∫√√∑—¥∞“π∑’Ë¡’¡“°àÕπ °“√·∫ àßß“πÀ≠‘ß™“¬ (gender-
based division of labor) À¡“¬∂÷ß °“√„Àâ§ÿ≥§à“°‘®°√√¡
∑—Èß∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√·≈–‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ √«¡∂÷ß°“√ª√–°Õ∫
Õ“™’æπÕ°∫â“π ·≈–¿“√–Àπâ“∑’Ë∑’ËºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß¡’µàÕ
™ÿ¡™π ·≈–§√Õ∫§√—« (∑—Èß¡’ À√◊Õ‰¡à¡’§à“µÕ∫·∑π)4

´÷Ëß·π«§‘¥π’È™à«¬„π°“√Õ∏ ‘∫“¬°“√π”¡“  Ÿà°“√‡ªìπ§π
¥âÕ¬‚Õ°“ ¢Õß·¡à™’‰∑¬

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√§—¥‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë §≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥âµ‘¥µàÕ‡§√◊Õ¢à“¬

æ¬“∫“≈  ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™ ´÷ËßªØ‘∫—µ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë æ“
§≥–ºŸâ«‘®—¬‡¢â“∑”°“√ ”√«® ∂“π∑ ’Ë∑’Ë¡’·¡à™’  2  æ ◊Èπ∑ ’Ë  §◊Õ
®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√ ·≈–®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘ ®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘ ‡≈◊Õ°
‡©æ“–Õ”‡¿ÕÀπÕß∫ —«√–‡À« ‡æ√“–‡ªìπ«—¥∑’Ë„Àâ§«“¡
 ”§—≠µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘°√√¡∞“π∫”‡æÁ≠¿“«π“ ‚¥¬¡’
§«“¡·µ°µà“ß°—π∑ ’Ë «—¥‡¢“µ“‡ß“– æ√– ß¶å‡ªìπ‡®â“Õ“«“ 
„π«—¥¡’∑—Èß·¡à™’ ·≈–æ√– ß¶åæ”π—° ·¡à™’∑ ’Ë¡“∫«™¡’
§«“¡À≈“°À≈“¬„π¥â“π “‡Àµÿ¢Õß°“√¡“∫«™™’ ‡™àπ
»√—∑∏“‡®â“Õ“«“  ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ¡’ªí≠À“„π§√Õ∫§√—«
∑’Ë«—¥®Õ¡∑Õß‡ªìπ«—¥∑ ’Ë¡’æ√– ß¶å‡ªìπ‡®â“Õ“«“ ‡™àπ
‡¥’¬«°—π ·µà¡’æ√– ß¶å 1 √ Ÿª  “¡‡≥√ 2 √ Ÿª   à«π„À≠à
‡ªìπ·¡à™’æ”π —°Õ“»—¬ ¡’·¡à™’ À√◊ÕÀ≈«ß¬“¬‡ªìπæ’Ë “«
¢Õß‡®â“Õ“«“ «—¥‡¢“µ“‡ß“–´÷Ëß¡’∫∑∫“∑„π°“√ª°§√Õß
·¡à™’∑ ’Ë«—¥ ·¡à™’¡“∫«™‡æ√“–»√ —∑∏“µ—«À≈«ß¬“¬ ¡“‡æ√“–
¡’§«“¡µ—Èß„®„π°“√¡“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ · «ßÀ“§«“¡ ß∫ «—¥∑ —Èß
2 ·ÀàßÕ¬Ÿà„°≈â°—π·≈–Àà“ß®“°µ—«Õ”‡¿Õª√–¡“≥  32  °‘‚≈‡¡µ√

 à«π®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√ ¡’ ”π—°·¡à™’∑’Ë‰¥â√—∫°“√
¬Õ¡√—∫‡ªìπ∑’Ë‡§“√æ»√—∑∏“ ∑—Èß§π„πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–µà“ßæ ◊Èπ∑ ’Ë
§ ◊Õ ”π—°·¡à™’·°â«·≈–‰¥â‡≈◊Õ° ”π—°Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’§«“¡·µ°
µà“ß § ◊Õ «—¥·¡à™’≈È” ∫ â“πÀπÕß°–ª“¥ ‡æ√“–‡ªìπ ”π—°™’
∑’ËÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π¡“° ¡’§π‡§“√æ»√—∑∏“ ¡’ºŸâ¡“ªØ‘∫—µ‘
∏√√¡¥â«¬   à«π„À≠à¡“ªØ‘∫—µ‘ ‡æ ◊ËÕ‡ªìπ°“√·°â∫π À√◊Õ
 –‡¥“–‡§√“–Àå ¡’·¡à™’Õ¬Ÿà 2 √ Ÿª πÕ°®“°π ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â
‡≈◊Õ°»÷°…“ ”π—°™’Õ’°·ÀàßÀπ÷Ëß‰¥â™◊ËÕ®“°°“√·π–π”®“°
·¡à™’«à“ ”π—°π’È·¡à™’‡ªìπ‡®â“ ”π—° °“√ªØ‘∫—µ‘‡πâπ°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ‘√‘¬“∫∂ ·≈–√ —°…“§πªÉ«¬  ”π—°π’Èµ—ÈßÕ¬Ÿà
∫π‡¢“ §àÕπ¢â“ßÀà“ß‰°≈™ÿ¡™π

°“√‡¢â“∂÷ßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ºŸâ«‘®—¬‰¥â √â“ß§«“¡
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ªï∑’Ë 28  ©∫—∫∑’Ë 3 : °√°Æ“§¡ › °—π¬“¬π 2553

 —¡æ—π∏å°—∫·¡à™’µ≈Õ¥√–¬–¢Õß°“√»÷°…“ ‚¥¬‡√‘Ë¡µ—Èß
·µà√–¬– ”√«®æ ◊Èπ∑ ’Ë ¥â«¬°“√‰ª∑”∫ ÿ≠ ∑”∫ÿ≠‡≈’È¬ßæ√–
√à«¡°—∫ª√–™“™π ∑”«—µ√‡¬Áπ√à«¡°—∫·¡à™’ ·≈–πÕπ∑’Ë«—¥
°“√ √ â“ß§«“¡ —¡æ—π∏ åπ’È‡ªìπ°“√ —ß‡°µÕ¬à“ß¡’  à«π√à«¡
πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ºŸâ™à«¬π—°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑ ’Ë∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈
™ÿ¡™π ÷́Ëß‡ªìπ§π„πæ◊Èπ∑ ’Ë®÷ß¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫·¡à™’

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ‡ªìπ·¡à™’ ®”π«π 20 √Ÿª ‚¥¬
æ‘®“√≥“®“°§«“¡À≈“°À≈“¬„π¥â“πÕ“¬ÿ √–¬–‡«≈“∑ ’Ë
§√Õßµπ‡ªìπ·¡à™’ ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß 29-91 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬
61.88 ªï √–¬–‡«≈“∑’Ë∫«™‡ªìπ™’Õ¬Ÿà√–À«à“ß 1 æ√√…“ ∂÷ß
60 æ√√…“ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 16.2 æ√√…“

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√Õß ª√–°Õ∫¥â«¬ æ√– ß¶å ®”π«π
7 √Ÿª Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß 27-72 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 48.75 ªï
√–¬–‡«≈“∑’Ë∫«™‡ªìπæ√–Õ¬Ÿà√–À«à“ß 12-35 æ√√…“
Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 24.2 æ√√…“ ·¡àÕÕ°À√◊Õª√–™“™π∑ —Ë«‰ª ®”π«π
9  §π ‡æ»À≠‘ß 5 §π ‡æ»™“¬ 4 §π Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß
25-77 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 56.36 ªï   à«π„À≠à®∫°“√»÷°…“
√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“  ¡—∏¬¡»÷°…“ 2 §π √–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’
2 §π Õ“™’æÀ≈—°  à«π„À≠ à∑”ß“π∫ â“π √Õß≈ß¡“‡ªìπ
‡°…µ√°√ ¡’√—∫√“™°“√ 2 §π ºŸâ¡“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ®”π«π 5 §π
Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß 25-74 ªï °“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“
·≈–¡—∏¬¡»÷°…“ Õ“™’æÀ≈—° ß“π∫â“π·≈–‡°…µ√°√

«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
1. π— ° «‘ ®— ¬À≈— °ª√–™ÿ¡™’È ·®ß√“¬≈– ‡Õ’ ¬¥

‚§√ß°“√«‘®—¬ ·π«§”∂“¡„Àâ°—∫ºŸâ™à«¬π —°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’
ª√– ∫°“√≥å„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

2. π—°«‘®—¬‡¢â“æ∫¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°æ√–‡®â“
Õ“«“  À√◊Õ·¡à™’‡®â“ ”π—°„π°“√¢ÕÕπÿ≠“µ„ÀâºŸâ«‘®—¬
™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ·≈–æ∫·¡à™’√ŸªÕ◊ËπÊ
‡æ◊ËÕ™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡
¡ ◊Õ„π°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬ À“°·¡à™’¬‘π¬Õ¡ π—°
«‘®—¬À≈ —°·≈–ºŸâ™à«¬π —°«‘®—¬®–¡“æŸ¥§ÿ¬·∫∫ π∑π“°≈ ÿà¡
À√◊Õ°“√  —¡¿“…≥ å‡™‘ß≈÷°°—∫·¡à™’

3. π—°«‘®—¬À≈—°·≈–ºŸâ™à«¬π—°«‘®—¬‡¢â“æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë»÷°…“
„π√–À«à“ß‡¥ ◊Õπ‡¡…“¬π ∂ ÷ß‡¥ ◊Õπ°√°Æ“§¡ 2552 ‡æ ◊ËÕ
 —ß‡°µ∫∑∫“∑Àπ â“∑’Ë¢Õß·¡à™’ ªØ‘ —¡æ—π∏ å¢Õß·¡à™’°—∫
ºŸâ∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ æ√– ß¶å ·¡àÕÕ°À√◊Õª√–™“™π∑ —Ë«‰ª
∑”°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°°—∫°≈ ÿà¡
·¡à™’∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°µ“¡·π«§”∂“¡ ‚¥¬„π°“√ π∑π“°≈ ÿà¡
·≈–°“√  —¡¿“…≥ å‡™‘ß≈÷°®–¡’°“√∫ —π∑÷°‡  ’¬ß  √–¬–‡«≈“∑ ’Ë„™â

ª√–¡“≥ 60-120 π“∑ ’  ∂“π∑’Ë„π°“√ π∑π“°≈ ÿà¡·≈–°“√
 —¡¿“…≥ å‡™‘ß≈÷° ‡ªìπ∑’Ë«—¥À√◊Õ ”π —° ß¶å∑’Ë¡’·¡à™’ Õ“»—¬Õ¬Ÿà

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ ®“°
‡∑ª°“√  —¡¿“…≥ å

º≈°“√«‘®—¬
∫∑§«“¡«‘®—¬π’ÈºŸâ«‘®—¬π”‡ πÕ 3 ª√–‡¥Áπ„À≠à §◊Õ

°“√¡“∫«™‡ªìπ™’ ∫∑∫“∑¢Õß·¡à™’ ·≈–¡“¬“§µ‘µàÕ
∫∑∫“∑¢Õß·¡à™’ ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

1. ‡Àµÿº≈¢Õß°“√≈–«‘∂’™’«‘µ∑“ß‚≈° ®“°°“√
 π∑π“°—∫·¡à™’ æ∫«à“ ‡Àµÿº≈¢Õß°“√‡¢â“¡“§√Õß
∫∑∫“∑°“√‡ªìπ·¡à™’¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ´÷Ëß Õ¥§≈ âÕß
°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ ¥—ßπ’È

1.1 ‡æ√“–§«“¡‡≈◊ËÕ¡„ »√—∑∏“„πæÿ∑∏
»“ π“ ·¡à™’∑’Ë —¡¿“…≥ å à«π„À≠ à∫Õ°«à“¡“∫«™‡ªìπ™’
‡æ√“–§«“¡‡≈◊ËÕ¡„ »√—∑∏“„πæÿ∑∏»“ π“ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß
§”æŸ¥¢Õß·¡à™’ Õ“¬ÿ 91 ªï  ∫«™¡“ 60 æ√√…“

ç∫«™‡æ√“–Õ¬“°∫«™ „®¡—π‰ª∑“ßπ’È·≈â«¡—π
‰ª∑“ß»’≈∑“ß∏√√¡ ‰¥â∫«™·≈ â«°Á∫àÕ¬“°  ÷° °àÕπ∫«™
·¡àπ“¬ (µ—«·¡à™’‡Õß) ‡§¬¥Ÿ¥«ß‡¢“∫Õ°«à“∂â“‰¥â∫«™
·≈â«®–‰¥â∫«™µ≈Õ¥‰ª  µ“¬§“ºâ“¢“«é

1.2 Àπ’ªí≠À“§√Õ∫§√ —«/ Àπ ’∑ÿ°¢å §«“¡
¬“°≈”∫“°„π°“√¥”‡π ‘π™’«‘µª√–®”«—π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß
¬‘Ëß‡¡◊ËÕ¡“∂÷ß¿“«–∑’Ë‰¡à “¡“√∂®–À“Àπ∑“ß„¥·°â‰¢‰¥âÕ’°
÷́Ëß à«π„À≠ à®–‡ªìπªí≠À“„°≈ âµ—« §◊Õ ªí≠À“§√Õ∫§√ —«

∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ßÀ≈“¬§π∑ âÕ„® ‡∫◊ËÕÀπ à“¬ µâÕß‡¢â“¡“æ÷Ëß
§” Õπ¢Õßæÿ∑∏‡®â“„π«‘∏’°“√¢Õß°“√¥—∫∑ÿ°¢å §◊Õ °“√
ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ · «ßÀ“§«“¡ ß∫∑“ß„®  °“√‰¥âªØ‘∫—µ‘
∏√√¡∫ àÕ¬Ê ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡»√ —∑∏“®÷ß¡“∫«™‡ªìπ·¡à™’
¥—ßµ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥¢Õß·¡à™’ ¥—ßπ’È

ç¡“∫«™‡æ√“– “¡’µ‘¥‡À≈ â“ ‰¡à√—∫º‘¥™Õ∫
Õ–‰√ ®÷ßÀπ’¡“∫«™é

ç‡∫◊ËÕÀπ à“¬™’«‘µ¶√“«“  ∑”·µàß“π  √ â“ß·µà
∞“π–  √â“ß·µà™’«‘µ¿“¬πÕ°  àß≈Ÿ°‡√ ’¬π §‘¥‰ª·≈ â«
‡ª√ ’¬∫‡ ¡ ◊Õπ‡√◊ÕπâÕ¬„π¡À“ ¡ÿ∑√Õ—π°«â“ß„À≠ à ‰¡à√ Ÿâ
«à“µ“¬‰ª®–‡Õ“Õ–‰√‰ª¥â«¬‰¥â ·¡à‡≈¬∫«™ ∫«™‰¥â 3 ªï
·≈ â« µâÕß∫«™‰ª‡√◊ËÕ¬Êé

ç¡’§«“¡∑ÿ°¢å„®‡√◊ËÕß “¡’µ“¬®“° µâÕß√—∫
¿“√–∑ ÿ°Õ¬à“ß‡ÕßÀ¡¥ ¡’≈Ÿ° 8 §π  “¡’‡ ’¬™’«‘µµ—Èß·µà
‡æ‘ËπÕ“¬ÿ‰¥â 39 ªï µÕππ—Èπ·¡à∑ÿ°¢å¡“° ∑ ÿ°¢å∑—Èß°“¬∑—Èß„® ‡≈¬
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Õ∏‘…∞“π„π„®«à“ ∂ â“≈Ÿ°‡ªìπΩ íòß‡ªìπΩ“‰¥â¥’ ·≈â«·¡à®–∫«™ ‡º ◊ËÕ
™’«‘µ™“µ‘Àπ â“¡’®√‘ß®–‰¥â‰¡à≈”∫“°‡À¡ ◊Õπ™“µ‘π’È ∑’·√°µ—Èß„®
®–∫«™·§à 1 ªï ·µà∫«™§√—Èß·√°‰¥â 1 æ√√…“°Á ÷°‡æ√“–
‡ªìπÀà«ß≈ Ÿ° ·µàæÕ  ÷°·≈ â«¡—πÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â ¡—π√Ÿâ ÷°∑ÿ°¢å√âÕπ„π
„®¡“° ·¡à°Á‡≈¬°≈ —∫¡“∫«™„À¡à ªïπ ’È°Áªï∑’Ë 6 ·≈ â«¬—ß‰¡à ÷°
‡≈¬ §‘¥«à“®–‰¡à ÷°À√Õ° µ—Èß„®Õ¬Ÿà·∫∫π ’È‰ªµ≈Õ¥‡≈¬é

·¡à™’√ŸªÀπ ÷ËßÕ“¬ÿ 48 ªï ∫«™ 6 æ√√…“‡≈à“„Àâ
øíß«à“‡ÀÁπ§π∑ ’Ë·µàßß“π·≈ â«¡’§«“¡∑ ÿ°¢å ®÷ß¡“∫«™ ‡æ√“–
‰¡àµâÕß°“√‡º™‘≠°—∫§«“¡∑ÿ°¢å¥—ß∑ ’Ë‡ÀÁπºŸâÕ ◊Ëπª√– ∫Õ¬Ÿà

ç„®Õ¬“°∫«™ ‡ÀÁπ‡æ◊ËÕπ·µàßß“π·≈â«¡’∑ ÿ°¢å
·¡àÀ“·øπ„Àâ°Á‡≈¬µ—¥ ‘π„®∫«™‡≈¬é

1.3 ‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ‚√§°√√¡ ·¡à™’°≈ÿà¡Àπ÷Ëß
‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢åÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬À√◊Õ
∑“ß„®∑”„ÀâÀ—π¡“æ÷Ëßæÿ∑∏∏√√¡ ‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß«à“®–™à«¬
∑”„Àâµπ‡ÕßÀ“¬®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ´÷Ëß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°
°“√∫Õ°µàÕ¢Õß™“«∫ â“π ‡¡ ◊ËÕÀ“¬¥’·≈â«°Á°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π
§√Õß‡æ»¶√“«“ ¥—ß‡¥‘¡ „π°√≥’π ’È¡—°æ∫«à“‡ªìπ°“√
∫«™·°â∫π ¥—ßµ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥

ç¡’ ‡§¬¡“∫«™¥â«¬ ·µàµÕππ ’È‰¡àÕ¬Ÿà·≈â« §π
Àπ÷Ëß¡“‡æ√“–‚¥πº’∑” º’™◊ËÕº’µ’Îπ âÕ¬ ‡¢“µ“°ºâ“‰«â·≈â«º’
‡¢â“‰ª  ‘ß„πºâ“ æÕ‡Õ“¡“„ à°Á∂Ÿ°º’ ‘ß‡ªìπ‰ª‡≈¬ æŸ¥‰¡à
‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ∑à“∑“ß‡ª≈’Ë¬π‰ª À≈«ßæàÕ∑ à“π°Á™à«¬∫”∫—¥
√—°…“„™â∏√√¡–∫”∫ —¥ °Á¥’¢÷Èππ–é

¡’·¡à™’Õ¬Ÿà√ŸªÀπ÷Ëß¡“∫«™‡æ◊ËÕ·°â∫πÕ¬Ÿà 6 ªï ®π
Õ“°“√À“¬ ¡’‡Àµÿ„ÀâµâÕß ÷°ÕÕ°‰ªÕ¬Ÿà∫â“π ·¡à™’‡≈à“«à“æÕ
 ÷°ÕÕ°‰ª‰¥â‡æ’¬ß 45 «—π °ÁµâÕß°≈—∫¡“∫«™„À¡à ¥—ß§”æŸ¥

çÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â(Õ¬Ÿà∫â“π) À“‚√§‰¡à‡®ÕÕÕ°√ âÕπ
∑âÕß √ âÕπµ—« √âÕπ„® Àßÿ¥Àß‘¥ ‰ªÀ“À¡Õ ∫Õ°«à“ª°µ‘
°‘π¬“‚√§°√–‡æ√“–·≈ â«‰¡à¥’¢÷Èπ Õ¬Ÿà∫â“π‰¡à‰¥â «ÿàπ«“¬„®
‡®Õºâ“¢“«À“¬‡≈¬ À¡ÕÀ“ “‡Àµÿ‰¡à‡®Õ ‡ªìπ‚√§°√√¡
°Á·ª≈°¥’ æÕ¡“∫«™°ÁÕ¬Ÿà‰¥â ‚√§°√√¡∫ —ß§—∫é

ç∫«™‡æ√“–§‘¥¡“° ‡ ’¬„®·≈–‡§¬∂Ÿ°
‡ ’Ë¬ß∑“¬«à“∂â“∫«™·≈â«®–À“¬®“°°“√‡  ’Ë¬ß∑“¬‰¢à ∂â“‰¡à
À“¬‰¡à·®âß„π∏√√¡– ®–‰¡à‡Õ“∏√√¡é

2. °«à“®–‰¥â¡“∫«™‡ªìπ™’ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¡ ◊ËÕ
ºŸâÀ≠ ‘ßµ—¥ ‘π„®∑’Ë®–∫«™‡ªìπ™’ §«“¡‡ªìπºŸâÀ≠‘ß∑’ËµâÕß
§√Õß∫∑∫“∑¢Õß°“√‡ªìπ·¡à¥Ÿ·≈≈Ÿ°®π‡µ‘∫„À≠à ¿√√¬“
¥Ÿ·≈ “¡’ ≈Ÿ°¥Ÿ·≈æàÕ·¡à∑ ’Ë·°à‡≤à“ ‡ªìπ¬“¬µâÕß™à«¬≈ Ÿ°
‡≈ ’È¬ßÀ≈“π ºŸâÀ≠‘ßµâÕß¥Ÿ·≈ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬
∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß°≈ ÿà¡Àπ ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡»√ —∑∏“„π‡æ»π —°∫«™ µâÕß

™–≈Õ§«“¡µ—Èß„®¢Õßµπ‡Õß®π°«à“®–∂÷ß‡«≈“∑ ’ Ë¿“√–
Àπâ“∑’Ëπ—ÈπÀ¡¥≈ß ºŸâÀ≠‘ß∫“ß§πµâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡
¢ÕÕπ ÿ≠“µ®“°§√Õ∫§√ —«À≈“¬§√—Èß®÷ß®– ¡„®

¥—ßµ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥¢Õß·¡à™’√ŸªÀπ÷Ëß¡’ªí≠À“°—∫ “¡’
®πÀ¬à“¢“¥®“°°—π µâÕß°“√®–∫«™ ·µà≈Ÿ° “« ÷́Ëß
·µàßß“π¡’§√Õ∫§√—«‰¡àÕπÿ≠“µ‡æ√“–µâÕß°“√„Àâ™à«¬
‡≈’È¬ßÀ≈“π∑ ’ËÕ“¬ÿ 3-4 ¢«∫ ‚¥¬≈ Ÿ° “«∫Õ°«à“ ç∂â“ÀπŸ¡’
∑ÿ°¢å ®–‰ªæ÷Ëß„§√é

·¡à™’√Ÿªπ’È‡æ’¬√æ¬“¬“¡¢ÕÕ¬Ÿà 3 §√—Èß °Á‰¡à‰¥â√—∫
Õπÿ≠“µ®π§√ —Èß∑’Ë 4 µ—¥ ‘π„®Àπ’¡“∫«™

·¡à™’Õ’°√ŸªÀπ÷Ëß¬—ßÕ¬Ÿà„π«—¬Õ“¬ÿ 30 °«à“ªï ∫«™
¡“‰¥â 5 æ√√…“ ¡’§«“¡‡≈◊ËÕ¡„ »√ —∑∏“„πæÿ∑∏»“ π“
·µà¡’¿“√–¥Ÿ·≈·¡à∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ‡¡◊ËÕæàÕ·¡à‡ ’¬™’«‘µÀ¡¥
‰¡à¡’„§√Àà«ß‡≈¬√◊ÈÕ∫â“π‡¥‘¡‡Õ“‰¡â¡“ª≈Ÿ°°ÿÆ‘Õ¬Ÿà∑’Ë«—¥

¥â«¬§«“¡»√—∑∏“„πæ√–æÿ∑∏»“ π“ ·¡â«à“
 ∂“π°“√≥å§√Õ∫§√—«∑’Ë·¡à™’µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫„π∞“π–¢Õß
°“√‡ªìπºŸâÀ≠‘ß∑ ’ËµâÕß¥Ÿ·≈ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ¬“¡∑’Ë¬—ß
Õ¬Ÿà„π‡æ»¶√“«“  ·¡à™’°Áæ¬“¬“¡¡“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¥â«¬
°“√∫«™™’æ√“À¡≥ å πÿàß¢“« Àà¡¢“« ·µà‰¡à‚°πº¡ ®π
¿“√–Àπâ“∑’ËÀ¡¥‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ®“° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«
®÷ß‰¥â∫«™¬“¡·°à‡≤ à“ ¥—ß§”æŸ¥µàÕ‰ªπ’È

ç≈Ÿ°‡µâ“°–‡µ‘∫‡À¡‘¥·≈â« ∑”°“√∑”ß“π‡À¡‘¥À≈–
·¡à‡≈¬°–Õ¬“°∫«™ µ“°–µ“¬À≈– ( “¡’‡ ’¬™’«‘µ·≈ â«)
‡≈¬¢Õ≈Ÿ°¡“∫«™ ≈ Ÿ°°–‡ÀÁπ¥’π”é

3. ∫∑∫“∑·¡à™’‰∑¬„πÕ’ “π «‘∂’™’«‘µ¢Õß·¡à™’
‡ªìπ«‘∂’∑’ËµâÕßπÕπ¥÷°µ◊Ëπ‡™â“ ∫«™·≈â«≈”∫“°°“¬ ·µà
 ∫“¬„® µâÕß‡√àß¿“«π“ πÕπ¥÷°µ◊Ëπ‡™â“  ·¡à™’ à«π„À≠à¡’
µ“√“ß°‘®«—µ√ª√–®”«—π∑’Ë§≈ â“¬§≈÷ß°—π¥—ßπ’ È

3.1 ∑”Õ“À“√ ¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥‡√ ’¬∫√âÕ¬
∫∑∫“∑¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ÷́Ëß‡ªìπ∑’Ë§“¥À«—ß¢Õß —ß§¡ §◊Õ °“√
‡ªìπ·¡à∫â“π ¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥‡√ ’¬∫√âÕ¬∑ ’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ·≈–
∑”Õ“À“√„Àâ°—∫ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —« ‰¥â∂Ÿ°∂à“¬∑Õ¥
ª≈ Ÿ°Ωíß¡“¬—ß·¡à™’‡™àπ°—π ∑”„Àâ∑—Èßµ—«·¡à™’·≈–æ√– ß¶å
§“¥À«—ß«à“·¡à™’‰¡à«à“Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπµà“ßµâÕß¡’∫∑∫“∑Àπ â“∑’Ë
„π°“√∑”Õ“À“√ ¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥‡√’¬∫√âÕ¬ „π°√≥’∑’Ë
æ√– ß¶å‰ª∏ÿ¥ß§å ·¡à™’°Á‡µ√’¬¡Õ“À“√„Àâæ√– ß¶å  πÕ°
‡Àπ◊Õ‰ª®“°ß“π·¡à∫â“π∑’Ë¡’Àπâ“∑’ËÀÿßÀ“Õ“À“√‡ªìπÀ≈—°
·≈â« ¬“¡«à“ß·¡à™’°Á®–¡’°“√∑”ß“πÕ ◊ËπÊ ́ ÷Ëß®—¥«à“‡ªìπß“π
¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡µ“¡§«“¡∂π—¥¢Õß·¡à™’·µà≈–√Ÿª  ‡™àπ
‡¬Á∫ºâ“ ∑”ª√–§¥ À¡«°æ√– ∑Õ‡ ◊ÈÕ ·≈–ª≈Ÿ° ¡ÿπ‰æ√
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ç·¡à™’∑’Ëπ’È¡’§«“¡™”π“≠§π≈–Õ¬à“ß ·¡à™’
....™”π“≠ ¡ÿπ‰æ√  ·¡à™’.....™”π“≠°“√‡¬Á∫ºâ“....‰¥â
‡¬Á∫ºâ“„Àâ§π∑ ’Ë¡“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡  ‡¬Á∫¬à“¡‰«â„Àâæ√–é

3.2 µâÕπ√ —∫·¢°ºŸâ¡“‡¬ ◊Õπ §«“¡‡ªìπºŸâ
À≠‘ß∑”„Àâ¬Õ¡√—∫∫∑∫“∑∑’Ë —ß§¡§“¥À«—ß‰«â«à“ §«“¡
‡ªìπ‡®â“∫â“π∑’Ë¥’µâÕß¥Ÿ·≈µâÕπ√—∫„ÀâºŸâ¡“‡¬◊Õπ¡’§«“¡ ÿ¢
¡’§«“¡ –¥«° ·¡à™’®÷ßµâÕß∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ‡®â“¢Õß∫â“π∑ ’Ë¥’
‚¥¬°“√∫Õ°°‘®«—µ√ª√–®”«—π„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë¡“ªØ‘∫—µ‘µ—«¢≥–
Õ¬Ÿà«—¥ °“√®—¥‡µ√’¬¡Õ“À“√„ÀâºŸâ¡“‡¬ ◊Õπ ¥—ßÀ≈“¬Ê §√ —Èß
∑ ’Ë§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â‰ª‡¬’Ë¬¡·¡à™’∑’Ë ”π—°/«—¥ µà“ßÊ  ·¡à™’®–
∂“¡«à“ √ —∫ª√–∑“πÕ“À“√¡“À√◊Õ¬—ß ·≈–®—¥‡µ√’¬¡Õ“À“√
®—¥‡µ√ ’¬¡πÈ”‰«â„Àâ¥ ◊Ë¡À“°¡’°“√π —¥‰«â≈à«ßÀπ â“ ·¡à™’°Á®–
‡µ√’¬¡Õ“À“√°≈“ß«—π‰«â„Àâ∑—ÈßÊ ∑’Ë·¡à™’‰¡à©—πÕ“À“√°≈“ß«—π

3.3 ªØ‘∫ —µ‘°√√¡∞“π ∫”‡æÁ≠¿“«π“ °“√∑’Ë
·¡à™’µâÕß¡’∫∑∫“∑À≈ —°„π°“√‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ“À“√°“√
°‘π §«“¡ –Õ“¥‡√’¬∫√âÕ¬¢Õß«—¥ ·≈–¥Ÿ·≈ºŸâ¡“‡¬◊Õπ
∑”„Àâ¡’‡«≈“®”°—¥„π°“√ªØ‘∫—µ‘°√√¡∞“π ∫”‡æÁ≠¿“«π“
‡æ◊ËÕæ—≤π“µπ‡Õß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡·¡à™’ ‰¡à‰¥â¡Õß«à“°“√∑’Ë
µâÕß∑”À≈“¬∫∑∫“∑°àÕ„Àâ‡°‘¥¢âÕ®”°—¥„π°“√æ—≤π“
µπ‡Õß ¥—ß§”æŸ¥

ç„π™à«ß°≈“ß«—π ·¡à™’®–√ —∫·¢° À“°¡’·¢°¡“
°“√¿“«π“¡“°Ê ®–∑”µÕπ°≈“ß§ ◊πé

ç‡«≈“∑”Õ“À“√ µâÕß‡Õ“„®Õ¬Ÿà°—∫ ‘Ëßπ—Èπ ‡«≈“
ªí¥µ“¥ „®°ÁµâÕßÕ¬Ÿà°—∫°“√ªí¥µ“¥ ∑”Õ“À“√„®°ÁµâÕß
Õ¬Ÿà°—∫Õ“À“√....é

3.4 ‡º¬·ºà∏√√¡–ºà“π°“√ Õπ ·≈–„Àâ
§”ª√÷°…“  ∫∑∫“∑À≈—°Õ’°∫∑∫“∑Àπ÷Ëß¢Õß°“√‡ªìπ·¡à™’
πÕ°‡Àπ◊Õ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâÀ≠ ‘ß·≈â« ·¡à™’¡’Àπ â“∑’Ë„π°“√
‡º¬·ºà∏√√¡–‚¥¬¡’ 2 √ Ÿª·∫∫„À≠àÊ §◊Õ  ÕπºŸâ¡“
ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ·≈–„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡∑ ÿ°¢å„®

1)  ÕπºŸâ¡“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‚¥¬°“√ Õπ¥â«¬
°“√∫Õ° ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß µ≈Õ¥®π∂ ÷ß°“√„Àâ°”≈ —ß„®ºŸâ¡“
„À¡à ¥—ß§”∫Õ°‡≈ à“¢ÕßºŸâ¡“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡∑—Èß™“¬·≈–À≠ ‘ß
·µà  à«π„À≠ à®–‡ªìπºŸâÀ≠ ‘ß

ç·¡à™’®–‡ªìπ§π Õπ ‚¥¬ªØ‘∫—µ‘„Àâ¥Ÿ ·≈–
·π–π”‰ª¥â«¬ µàÕ¡“ªØ‘∫—µ‘¥â«¬°—π ·≈–ªØ‘∫—µ‘‡Õßé

ç∫“ß‡∑◊ËÕ ‡æ‘Ëπ (·¡à™’) °ÁÕ∫√¡ ÕπºŸâ∑ ’Ë¡“
ªØ‘∫—µ‘∏√√¡  ´ÿ¡π—°‡√’¬π ‰∑∫ â“π‡æ‘Ëπ (·¡à™’) °Áæ“‡ŒÁ¥
æ“ªØ‘∫—µ‘  ∫“ß§π¡“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ 2 √Õ∫é

ç∑à“π(·¡à™’) „Àâ°”≈ —ß„® „Àâ‡√“æ¬“¬“¡Ωñ°µàÕ
°“√√Ÿâ∑—πÕ“√¡≥å¢Õßµπ ‰¡à„™à«à“ªØ‘∫—µ‘«—π Õß«—π·≈â«®–

‰¥âº≈ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡µ—Èß„®„π°“√Ω ñ°Ωπ  ∑à“π(·¡à™’)°Á
®–∂“¡∑ ÿ°«—π„Àâ°”≈ —ß„®µ≈Õ¥é

ç‡«≈“¡’§π¡“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ‡æ‘Ëπ(·¡à™’) °Á Õπ
∑”‡ªìπµ—«Õ¬à“ßµ—Èß·µà µ ◊ËππÕπ π —Ëß ¡“∏‘ ¿“«π“ æ“ «¥¡πµåé

ç™“«∫â“π·∂«π’È ‡«≈“¡’ß“π»æ °Á¡“√—∫·¡à™’
‰ª «¥‡æ√“– «¥¡“°°«à“æ√–é

§«“¡‡ªìπºŸâÀ≠ ‘ß¢Õß·¡à™’∑”„Àâ¡’§«“¡ –¥«° ßà“¬
„π°“√ Õπ ·≈–‡¢â“∂÷ßºŸâ¡“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡∑ ’Ë‡ªìπ‡æ»À≠ ‘ß‰¥â¥’

ç‚¥¬‡©æ“–«—¬√ÿàπÀ√◊ÕºŸâÀ≠‘ß ‡æ√“–ºŸâÀ≠‘ß
 “¡“√∂‡¢â“„®·≈–‡¢â“∂÷ß æŸ¥°—π‰¥âßà“¬  –¥«°„π°“√
‡¢â“À“¡“°°«à“æ√–é

ç°“√¡“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡°—∫·¡à™’ ÷́Ëß‡ªìπºŸâÀ≠‘ß
¥â«¬°—π –¥«°°«à“‰ªªØ‘∫—µ‘°—∫«—¥∑’Ë¡’æ√– §«“¡§‘¥
‡ÀÁπ à«πµ—«π– √ Ÿâ ÷°«à“ºŸâÀ≠‘ß‡¢â“„®§«“¡§‘¥ §«“¡√ Ÿâ ÷°
°—πßà“¬   ·¡à™’°Á‡ªìπ°—π‡Õß ‡ÀÁπ‡ªìπ≈Ÿ°‡ªìπÀ≈“πé

æ√– ß¶å∫“ß√Ÿª°Á π—∫ πÿπ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠
µàÕ∫∑∫“∑„π°“√‡º¬·ºà∏√√¡–¢Õß·¡à™’ ¥—ß§”æŸ¥

ç·¡à™’¡’ à«π™à«¬‡À≈◊Õª√–™“™π∑ ’Ë¡“ªØ‘∫—µ‘
∏√√¡ À√◊Õ¡’§«“¡∑ ÿ°¢å„® ·≈â«‡¢â“¡“æ÷ËßÀ≈ —°∏√√¡‚¥¬
‡©æ“–ºŸâÀ≠‘ß ·¡à™’ “¡“√∂‡¢â“∂ ÷ß‰¥â¥’°«à“æ√– ·¡à™’®–
‡¢â“„®§«“¡‡ªìπºŸâÀ≠‘ß‰¥â¥’°«à“æ√–  Õ“µ¡“«à“µ√ßπ ’È·¡à™’
¡’ à«π™à«¬‰¥â‡¬Õ–é

2) „Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬„™â∏√√¡–™à«¬‡À≈◊Õ§π
∑’Ë¡’§«“¡∑ÿ°¢å„® ·¡à™’‡≈à“«à“§π¡’§«“¡∑ÿ°¢å„®¡“° °Á®–
¡“‡¢â“«—¥À“∑ ’Ëæ÷Ëß §«“¡ ß∫∑“ß„®™—Ë«§√“«

çæ«°Õ°À—°  à«π¡“°‰¡à§àÕ¬Õ¬“°∫«™ ¡“
 ∫“¬„® (·¡à™’) ·π–π”„Àâ ∫“¬„®·≈â«°Á·≈â«‰ªé

æ√– ß¶å∑’Ë‡ªìπ‡®â“§≥–°Á‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß·¡à™’
„π°“√™à«¬≈¥§«“¡∑ ÿ°¢å„®¢ÕßºŸâÀ≠‘ß¥â«¬°—π‡Õß ¥—ß§”æŸ¥

çÕ“µ¡“µ√ßπ ’È·¡à™’¡’ à«π™à«¬‰¥â‡¬Õ– Õ“µ¡“
™◊Ëπ™¡·≈–‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß„π∫∑∫“∑µ√ßπ ’È¢Õß·¡à™’ ‡™àπ
§π∑’Ë¡’§«“¡∑ÿ°¢å„® ∑âÕ„®‡¡◊ËÕ‰¥â¡“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡°—∫·¡à™’
·≈ â« §«“¡∑ ÿ°¢å‡¢“≈¥≈ß ®“°∑ ’ËºŸâÀ≠‘ß∫“ß§π‡§¬§‘¥¶à“
µ—«µ“¬ ‡¡ ◊ËÕ‡¢“‰¥â‡¢“À“·¡à™’ ¡“ª√—∫∑ÿ°¢å ¡“√–∫“¬°—∫
·¡à™’ æ√ âÕ¡°—∫¡“√ —∫∏√√¡– ¡“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ·≈ â«§«“¡
§‘¥¶à“µ—«µ“¬°ÁÀ“¬‰ª ·¡à™’™à«¬‰¥â‡¬Õ–°ÁÕ¬“°„Àâ·¡à™’¡’
∫∑∫“∑„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ  —ß§¡„π·ßà°“√™à«¬Õ∫√¡  Õπ
∏√√¡–°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡·°àª√–™“™π ·µàÕ“µ¡“‰¡à‰¥â
§“¥À«—ß«à“·¡à™’∑ÿ°§π®–µâÕß∑”‰¥â‡À¡◊Õπ°—πÀ¡¥ æ√–
‡Õß°Á‡À¡ ◊Õπ°—π‰¡à„™à∑ÿ°§π®–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º¬·ºà
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Õ∫√¡  —Ëß Õπ∏√√¡‰¥â‡À¡ ◊Õπ°—πÀ¡¥∑ ÿ°§π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√ Ÿâ
§«“¡ “¡“√∂¢Õß·µà≈–§π ‰¡à‰¥â®”°—¥«à“æ√–À√◊Õ™’é

¡’ºŸâ¡“¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°·¡à™’∑’Ë ”π—°¿Ÿ
πâÕ¬∏√√¡ “°≈ ¥â«¬Õ“°“√ªÉ«¬ ‡™àπ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ®‘µ
øÿÑß´à“π Õ“À“√‡ªìπæ‘∏’∏“µÿ‰¡àª°µ‘·µà‰¡à√Ÿâ “‡Àµÿ  ·¡à™’°Á
„™â∏√√¡– Õπ¥—ß§”æŸ¥¢Õß·¡à™’‡®â“ ”π—°

ç§π∑ ’Ë¡“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡’‡Àµÿº≈À≈“¬Õ¬à“ß
 à«π„À≠à®–‡ªìπ§π∑’Ë¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·µàÀ“ “‡Àµÿ¢Õß
‚√§‰¡à‰¥â ·¡à™’√—°…“‚¥¬°“√ Õπ„Àâ‡¢“‡®√‘≠ µ‘ ‡Õ“ µ‘
¡“√—°…“ ·¡à™’§‘¥«à“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡°‘¥®“°°√√¡ ªÉ«¬∑“ß®‘µ
µâÕß∫√ ‘À“√°“¬ ®‘µµ—Èß ¡“∏ ‘¡“Õ¬Ÿàªí®®ÿ∫—π §π‡√“ªÉ«¬
‡æ√“–µ‘¥‡¢â“‰ª„π§«“¡§‘¥é

4. Õ§µ‘µàÕ∫∑∫“∑¢Õß·¡à™’ ‡π◊ËÕß®“° ∂“π–
¿“æ§«“¡‡ªìππ —°∫«™¢Õß·¡à™’‰¡à‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°
 ∂“∫ —π ß¶å ª√–°Õ∫°—∫À≈“¬∫ ÿ§§≈¡’Õ§µ‘‡°’Ë¬«°—∫
¿“æ≈ —°…≥ å¢Õß·¡à™’ ∑”„Àâ°“√µÕ°¬È”∑“ß‡æ»¿“«–µàÕ
·¡à™’‡°‘¥¢÷Èπ®“°§π∫“ß°≈ÿà¡ ‚¥¬‡æ’¬ß·§àæ∫‡ÀÁπ°Á¡’
Õ§µ‘µàÕ·¡à™’ ¡—°æ∫„π  —ß§¡‡¡◊Õß¡“°°«à“™π∫∑ ¥—ß
µ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥ ¢Õß·¡à™’√ŸªÀπ÷Ëß´÷Ëß‡ªìπ§π¿“§°≈“ß Õ“¬ÿ
64 ªï ∫«™¡“ 10 æ√√…“

çµ—Èß·µà∫«™¡“‰¡à‡§¬Õ¬Ÿà°√ÿß‡∑æœ §π°√ÿß‡∑æ
‰¡à‡§“√æ·¡à™’ ¢÷Èπ¡“Õ’ “πµâÕß°“√À≈ ÿ¥æâπ §ÿ≥∏√√¡
§πÕ’ “π¥’ ¿“§°≈“ß§π‰¡à°≈—«∫“ª §πÕ’ “π¥’¡“°
°≈—«∫“ª ≈–Õ“¬µàÕ∫“ª §πÕ’ “πÕàÕπ‚¬π∂ àÕ¡µπ ‡ÀÁπ
·¡à¢“«√Ÿâ®—°°√“∫‰À«â ¿“§°≈“ß‡ÀÁπ‡√“‡ªìπµ—«Õ–‰√
Õ¬à“ßÀπ ÷Ëß ‰ª°√ÿß‡∑æœ·¡à‰¡à‰ª·∫∫·¡à™’¢Õ∑“π µâÕß
·µàßµ—«‡øïô¬« „  à∂ÿß‡∑ â“√Õß‡∑ â“ §π°√ÿß‡∑æœ™”‡≈◊Õß
µ“¡Õß·¡à™’¬—ß°—∫‰ â‡¥◊Õπ °‘Èß°◊Õ ‰¡à‡§“√æπ∫πÕ∫é

‰¡à‡©æ“–¿“§°≈“ß ·¡â„π¿“§Õ’ “π À“°‡ªìπ
 —ß§¡‡¡ ◊Õß À√◊Õµà“ß∂ ‘Ëπ ·¡à™’∫Õ°«à“‰¡à§àÕ¬‰¥â√—∫°“√
‡§“√æ®“°ª√–™“™π∑ —Ë«‰ª ∑”„Àâ·¡à™’¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π
µπ‡Õß ‰¡àµâÕß°“√‰ªµà“ß∂ ‘Ëπ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥¢Õß·¡à™’
√ŸªÀπ ÷Ëß∑’Ë‡≈ à“„Àâøíß∂ ÷ßª√– ∫°“√≥ å∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡¡ ◊ËÕ‰ª´ ◊ÈÕ
¢Õß„πµ≈“¥∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¡◊ÕßÀà“ß®“°«—¥ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥
¢Õß·¡à™’ Õ“¬ÿ 52 ªï ∫«™ 6 æ√√…“

ç™“«∫â“π∑’Ë∑ ’Ë‡¢“»√—∑∏“ ™“«∫â“π√Ÿâ®—°‡√“ ‡¢“°Á
»√—∑∏“‡√“ ‡§“√æ ·µà‰ªµà“ß∂ ‘Ëπ§π‰¡à√Ÿâ®—°°ÁÕ“®‰¡à‰¥â√—∫
°“√¬Õ¡√—∫ ‡§¬‰ªµ≈“¥‰ª´ ◊ÈÕ¢Õß¬◊πÕ¬ŸàÀπâ“√â“π ‡®â“¢Õß
‡¢“°Á§‘¥«à“‡√“®–¡“¢Õ ‡√“°Áßß«à“‡√“°Á„ à™ÿ¥¥’ ‰¡à¡Õ´Õ
∫“ß∑’‰¡àÕ¬“°ÕÕ°‰ª‰Àπ ‡æ√“– “¬µ“¢Õß§π∑’Ë¡Õß
‡√“¡—π‡À¡◊Õπ‰¡à„Àâ§«“¡‡§“√æ ®–°√“∫¬—ß¬“°‡≈¬ ‰¡à

‡À¡◊Õπ§π·∂«π ’È §π∑ âÕß∂‘Ëπ ‡¢“√ Ÿâ®—° À“°¡’ß“π∫ÿ≠ ß“π
»æ ‡«≈“™“«∫â“ππ‘¡πµå ‡¢“°Áπ‘¡πµå∑—Èßæ√–·≈–™’é

5. ¢âÕ®”°—¥¢Õß·¡à™’„π°“√· ¥ß∫∑∫“∑
‡º¬·ºà∏√√¡– °“√∑’Ë·¡à™’®–¡’∫∑∫“∑ Ÿà “∏“√≥–„π°“√
 Õπ∏√√¡–„Àâ°—∫∫ÿ§§≈π—Èπ ¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥ ∑—Èß¥â“π
 ∂“π–‰¡à™—¥‡®π °“√»÷°…“¢Õß·¡à™’ §«“¡ “¡“√∂„π
°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–°“√‰¡à‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ ´÷ËßµâÕß‰¥â√—∫
°“√¬Õ¡√—∫®“°æ√– ß¶å∑’Ë¥Ÿ·≈ ·≈–∫ ÿ§§≈¿“¬πÕ°°àÕπ
¥—ß§”æŸ¥¢Õßæ√–¿‘°…ÿ‡®â“§≥– Õ“¬ÿ 46 ªï

ç∫∑∫“∑¢Õß·¡à™’ ∂â“·∂«∫â“π‡√“°ÁªØ‘∫—µ‘∂◊Õ»’≈
‡Õ“°ÁæÕ·≈ â« ∂ â“¡“  —Ëß Õπ≠“µ‘‚¬¡ ®–µâÕß¡’°“√»÷°…“
¡“°àÕπ ªØ‘∫—µ‘¥’°àÕπ®÷ß “¡“√∂¡“ —Ëß Õπ≠“µ‘‚¬¡‰¥â
·≈–·¡à™’§ππ —Èπ§«√¡’‚«À“√ ¡’À≈ —°°“√æŸ¥®÷ß¡“‡º¬·ºà
∏√√¡– ·µà®–„Àâ·¡à™’¡“ªØ‘∫—µ‘‡º¬·ºà∏√√¡– ‡À¡ ◊Õπ
æ√–¿‘°…ÿ°Á‰¡à‰¥â ·µà·¡à™’∑’Ë¡’°“√‡≈à“‡√’¬π¡“ ªØ‘∫—µ‘¥’¡“
‡™àπ·¡à™’»—π π’¬å ∑à“π “¡“√∂ —Ëß Õπ°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡
°—∫ª√–™“™π‰¥â ‡æ√“–∑ à“π¡’°“√»÷°…“ ªØ‘∫—µ‘¡“°àÕπ
Õ“µ¡“°Á‡ÀÁπ¥â«¬ ∂ â“∂“¡«à“Õ¬“°„Àâ·¡à™’∑—ÈßÀ¡¥
 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘  “¡“√∂ —Ëß Õπ‡º¬·ºà∏√√¡– ‡À¡ ◊Õπ
°—π∑ÿ°§π°Á§ß‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥âé

ç·¡à™’√—°…“»’≈  ¡“∏‘ ¿“«π“ ¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ«—¥
∑”§«“¡ –Õ“¥«—¥ ∑”Õ“À“√∂«“¬æ√– °Á§‘¥«à“‡æ’¬ßæÕ
 ”À√—∫∫â“π‡√“é

·¡à™’‡ªìπÕ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß∑’Ë¢“¥‚Õ°“ ∑“ß  —ß§¡ °“√
‡¢â“∂÷ß∑√—æ¬“°√¥â“π°“√»÷°…“ ·≈–°“√¡’Õ”π“®„π°“√
°”Àπ¥ ∂“π–¢Õßµπ‡Õß¡’πâÕ¬  ‡æ√“–·¡à™’  à«π„À≠à
‡ªìπºŸâÀ≠‘ß ¡’°“√»÷°…“π âÕ¬ ‰¡à‰¥â√—∫°“√√ —∫√Õß ∂“π–
¿“æ¢Õß·¡à™’ ‰¡à‰¥â√—∫°“√ π —∫ π ÿπ„Àâ· ¥ß∫∑∫“∑„π
°“√‡º¬·ºà∏√√¡– ∑”„Àâ·¡à™’À≈“¬√ Ÿª¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®
„π°“√‡º¬·ºà∏√√¡– ¥—ß§”∫Õ°‡≈ à“¢Õß·¡à™’

ç‡æ‘ËπæŸ¥«à“„§√‡¢“ Õ¬“°∫«™‰¥â∏√√¡–°—∫·¡à™’é
ç¡’·§àπ’È°‘®¢Õß‡√“ (·¡à™’) ∑” (ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ) ‰ª

‡√◊ËÕ¬Ê ÕÕ°‰ª Õπ À≈«ßæàÕ§ß‰¡àÕπÿ≠“µ ÕÕ°‡«∑’
Õ¬à“ßπ—Èπ‰ª‰¡à√Õ¥é

ç‡√“‰¡à‰¥âÕÕ°‰ª∑”Àπâ“∑ ’ËÕ–‰√¢â“ßπÕ° °≈—«π–
∂â“®–µâÕß·π–π”  —ß§¡ ‡√“µâÕßΩñ°µ—«‡√“‡Õß°àÕπ ‡¡µµ“
µ—«‡Õß°àÕπ ¬—ß‰¡à‡¢â¡·¢Áß ‡Õ“µ—«‡Õß„Àâ√Õ¥°àÕπ®–‰ª™’È
∑“ß„Àâ§πÕ◊Ëπ ·µà∂â“„§√∑’Ë∑ÿ°¢å„®¡“ °Á‡ªìπ‡®â“¢Õß∫â“π∑’Ë
¥’µâÕπ√—∫ ‡§â“‡¥◊Õπ√âÕπ¡“°Á™à«¬ ‡∑ à“π’È‡√“ “¡“√∂∑”‰¥â
·µà§ß‰¡àÕÕ°‰ª‰Àπ ™â“ßµâÕßÕ¬Ÿà„πªÉ“ ∂â“‰¡àÕ¬Ÿà„πªÉ“°Á
µâÕß‡ªìπ™â“ß‡√à√àÕπé
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°“√‡ªìπ·¡à™’®÷ßµâÕß∑”ß“πÀ≈“¬∫∑∫“∑∑—Èß∫∑∫“∑
¢Õß§π‡ªìπºŸâªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ÕπºŸâÕ◊Ëπ„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡
¥Ÿ·≈„Àâ§«“¡ –¥«°µàÕºŸâ¡“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡·≈–∑’Ë ”§—≠ §◊Õ
µâÕß¥”√ß∫∑∫“∑¢Õß°“√‡ªìπºŸâÀ≠‘ß §◊Õ ∑”Õ“À“√ ¥Ÿ·≈
§«“¡ –Õ“¥‡√ ’¬∫√âÕ¬„π ∂“π∑ ’ËÕ¬Ÿà æ√–¿‘°…ÿ ß¶å∑’Ë‡ªìπ
‡®â“Õ“«“  ·≈–ºŸâ¡“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ‰¥â¡Õß‡ÀÁπ·≈– –∑ âÕπ
¡ÿ¡¡Õß∂÷ß°“√√—∫¿“√–Àπ—°¢Õß·¡à™’¥—ßπ’È

ç·¡à™’∑”ß“πÀπ —° Àπ—°°«à“æ√– ‡æ√“–µâÕß√—∫
 Õß∑“ß µâÕßªØ‘∫—µ‘¥â«¬ ·≈–µâÕß∑”Õ“À“√∂«“¬¥â«¬ æ√–
‰¡àµâÕß∑” ·≈–µâÕßµâÕπ√—∫·¢°é

ç„π°“√∑”Àπ â“∑ ’Ë¢Õß·¡à™’ ∑à“π°Á∑”‡¬Õ–Õ¬Ÿàπ–
∑—Èß∑”Õ“À“√∂«“¬æ√– ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ∑”ª√–§¥ ¢Õß‡ ◊ÈÕ
∑’Ë√Õß∫“µ√ ·≈â«¬—ßµâÕß¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë¡“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡é

À“°·¡à™’¡’§«“¡√Ÿâ ¡’‚Õ°“ · ¥ß„ÀâºŸâÕ ◊Ëπ‰¥â‡ÀÁπ
§«“¡ “¡“√∂ ·¡à™’°Á®–‰¥â√ —∫°“√¬Õ¡√ —∫ ´÷Ëßªí®®ÿ∫—π¬—ßÕ¬Ÿà
„π√–¥—∫∫ ÿ§§≈ ¥—ß§”æŸ¥¢Õß æ√–¿‘°…ÿ‡®â“§≥–œ Õ“¬ÿ 50 ªï

çÕ“µ¡“°Á¢Õ™ ◊Ëπ™¡·¡à™’∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂ ‡™àπ ·∂«
¿“§°≈“ß°Á‡ÀÁπ·¡à™’∑’Ë‡¢“‡°àß ‡√ ’¬πÀπ —ß ◊Õ∏√√¡– ªØ‘∫—µ‘
∏√√¡ ‰¡à·æâæ√–‡≈¬π– Õ¬à“ß∑ ’ËÕ“µ¡“‰ª‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ
‡√’¬π¡À“ °Á¡’·¡à™’¡“‡√’¬π∫“≈ ’»÷°…“¥â«¬°—π ‡°àßÊ ∑ —Èß
π—Èπ‡≈¬ ‡√’¬πæ√–‰µ√ªîØ° ‡≈à¡‡¥’¬«°—π  Õπ‡À¡◊Õπ°—π
°—∫æ√–∫“ß√ Ÿª »√—∑∏“ °Á‡∑à“°—∫æ√–¡À“‡ª√ ’¬≠∏√√¡ 9
ª√–‚¬§ ∫“ß§π‰¡à‡§¬µ°‡≈¬........Õ“µ¡“™◊Ëπ™¡„π
§«“¡ “¡“√∂¢Õß·¡à™’À≈“¬Ê √Ÿª ∑’Ë™à«¬‡º¬·ºàÀ≈—°
∏√√¡‰¥â¥’‡™àπ·¡à™’»—π π ’¬åé

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
∫∑§«“¡«‘®—¬π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ “‡Àµÿ

°“√¡“∫«™™’ ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß·¡à™’∑ ’Ë∑”Õ¬Ÿà ‚¥¬„™â
¡ÿ¡¡Õß‡æ»¿“«–®“°º≈°“√»÷°…“‡¡◊ËÕ„™â‡æ»¿“«–¡Õß
™’«‘µ¢Õß·¡à™’ æ∫«à“ ·¡à™’‡ªìπ°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫
§«“¡‡ªìπ∏√√¡Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡·µ°µà“ß∑“ß‡æ»
¿“«–∑ ’Ë  —ß§¡°”Àπ¥¢÷ÈπÀ≈“¬ª√–°“√ ¢âÕ§âπæ∫®“°
°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àµÿ¢Õß°“√¡“∫«™™’„π°“√»÷°…“
§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“∑’Ë‚ ¿“  ÕàÕπ‚Õ°“ 
·≈– Õ¿‘™“µ »‘«‘‚√®πå2 ·≈– ÿ¢ —πµå ®—π∑–‚™‚µ1 ‰¥â
√«∫√«¡ ÷́Ëß “‡Àµÿ¢Õß°“√¡“∫«™™’∑’ËÀ≈“°À≈“¬
‰¡à«à“®–‡ªìπ‡æ√“–¡’ªí≠À“™’«‘µ À√◊Õ¡’§«“¡»√ —∑∏“„π
æ√–æÿ∑∏»“ π“°Á‰¡àµà“ß‰ª®“° “‡Àµÿ¢Õß°“√∑’ËºŸâ™“¬
¡“∫«™‡ªìπæ√– ß¶å ‡™àπ ÕÕ°∫«™‡æ√“–»√ —∑∏“ ∫«™
µ“¡‡æ ◊ËÕπ ∫«™‡æ√“–‡∫◊ËÕÀπà“¬  ∫«™‡æ√“–°≈—«¿—¬1 ∑’Ë

¡’ ‚≈·°π«à“·¡à™’ § ◊Õ çÕ°À—° À≈—°≈Õ¬ §Õ¬ß“π  —ß¢“√
‡ ◊ËÕ¡é ¡Õß·¡à™’«à“‡ªìπºŸâ¡’Àπâ“∑ ’Ë∑”§√—«  ‡°Á∫¢¬–  ‡≈ ’È¬ß
  ÿπ—¢  ∑”ß“π√ —∫„™â«—¥  æ√–  ·≈– “¡‡≥√5  ®÷ß‡ªìπ°“√
µÕ°¬È”∑“ß‡æ»¿“«–∑’Ë‡À¡“√«¡·∫∫‰¡à∂Ÿ°µâÕß„Àâ°—∫·¡à™’
‡ªìπ∑’Ëπà“  —ß‡°µÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß«à“ §«“¡∑ ÿ°¢å∑’Ë∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß
¡“∫«™ à«π„À≠à·≈ â«¡’ “‡Àµÿ®“°æƒµ‘°√√¡ À√◊Õ
 —¡æ—π∏¿“æ°—∫ “¡’ ®—¥‰¥â«à“‡ªìπªí≠À“≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ
°“√∑’ËºŸâÀ≠‘ß®–∫Õ°‡≈à“§«“¡∑ÿ°¢å„®„π‡√◊ËÕß§√Õ∫§√—«
¢Õßµπ„ÀâºŸâÕ◊Ëπøíßπ—Èπ¥Ÿ®–‰¡à‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬ ‡æ√“–°“√æŸ¥
∂÷ß§«“¡‰¡à¥’¢Õß “¡’µπ ¥Ÿ®–‰¡à§àÕ¬‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ
„π —ß§¡‰∑¬ ¥—ß§”æŸ¥∑’Ë«à“ ç‰ø„πÕ¬à“π”ÕÕ° ‰øπÕ°
Õ¬à“π”‡¢â“é ∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ßÀ≈“¬§πµâÕß„™â«‘∏’°“√‰ª∫«™™’
‡æ ◊ËÕÀπ’ªí≠À“ Õ—π∑’Ëµπ‡Õß‰¡à “¡“√∂·°â‰¢‰¥â  ¥â«¬
§«“¡‡™◊ËÕ∑ ’Ë«à“°“√∫«™‡ªìπ™’Õ“®∑”„Àâæ∫°—∫§«“¡ ß∫
∑“ß„® ´÷Ëß Õ¥§≈ âÕß°—∫§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâÀ≠‘ßÀ≈“¬§π∑ ’Ë
‡ªìπ‚ ¥ ·≈–¡“∫«™‡æ√“–‰¡àÕ¬“°‡º™‘≠°—∫§«“¡∑ÿ°¢å
∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

‡¡◊ËÕæ∫«à“‚Õ°“ „π°“√‡¢â“∂÷ßæ√–æÿ∑∏»“ π“
¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‰¡à‡∑à“ºŸâ™“¬ ‡¡◊ËÕºŸâ™“¬®–ÕÕ°∫«™ ¥â«¬§«“¡
§“¥À«—ß∑’Ë¡’µàÕ¡“µ√∞“π∫∑∫“∑§«“¡‡ªìπ™“¬‰∑¬«à“
‡ªìπºŸâ™“¬§«√®–‰¥â¡’‚Õ°“ ∫«™‡æ ◊ËÕ°“√ ◊∫∑Õ¥æÿ∑∏
»“ π“  Õ’°∑—Èßµ—«§π∫«™·≈–≠“µ‘æ’ËπâÕß®–‰¥âæ÷Ëß∫ÿ≠„π
‚Õ°“ π’È¥â«¬ §◊Õ ‰¥â‡°“–™“¬ºâ“‡À≈◊Õß À“°¡’ºŸâ„¥§‘¥®–
§—¥§â“πÕ“®∂Ÿ°¡Õß«à“‡ªìπ∫“ª ·µà¢âÕ§âπæ∫®“°°“√
»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“À“°ºŸâÀ≠‘ßµ—¥ ‘π„®∫«™ ºŸâÀ≠‘ß®–∂Ÿ°
¢Õ„Àâ∑”¿“√–Àπâ“∑ ’Ë∑’Ë§√Õ∫§√—«§“¥À«—ß«à“ºŸâÀ≠‘ßµâÕß
∑”„Àâ°—∫§√Õ∫§√ —«°àÕπ®π°«à“¿“√–Àπ â“∑ ’Ëπ—Èπ®–À¡¥‰ª
À√◊Õ°“√‰ª∫«™¢ÕßºŸâÀ≠‘ß§ππ—Èπ‰¡à°√–∑∫°—∫™’«‘µ¢Õß
§πÕ◊Ëπ °“√∫«™™’¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‰¡à‰¥â¡’º≈∫ÿ≠„Àâ·°àæàÕ·¡à‰¥â
´÷Ëßµà“ß®“°ºŸâ™“¬∑ ’Ë‡™◊ËÕ«à“°“√∫«™∂◊Õ‡ªìπ°“√µÕ∫·∑π
∫ÿ≠§ÿ≥æàÕ·¡àÕ¬à“ß Ÿß ÿ¥ ·µàºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ°“√∫«™‡æ ◊ËÕÀπ’
§«“¡∑ÿ°¢å ·≈–· «ßÀ“§«“¡  ÿ¢„π√ æ√–∏√√¡6 ÷́Ëß
§«“¡‰¡à‡∑à“‡∑ ’¬¡°—ππ’È à«πÀπ ÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°§«“¡‡™ ◊ËÕ∑’Ë
«à“‡°“–™“¬ºâ“‡À≈◊Õß®–‰¥â∫ÿ≠ ·≈–°“√∑’Ë ∂“π–¢Õß°“√
‡ªìπ·¡à™’‰¡à‰¥â√—∫°“√√ —∫√Õß∑“ß°ÆÀ¡“¬ ·≈–°“√¡’Õ§µ‘
„π∑“ß≈∫‡°’Ë¬«°—∫¿“æ≈—°…≥å¢Õß·¡à™’ ∫√√∑ —¥∞“π·≈–
∫∑∫“∑∑ ’Ë°”Àπ¥Àπ â“∑’Ë¢ÕßºŸâÀ≠‘ßµàÕ§√Õ∫§√ —«®÷ß‡ªìπ
Õÿª √√§µàÕ°“√‡¢â“∂÷ßæ√–æÿ∑∏»“ π“„πºŸâÀ≠ ‘ß∫“ß°≈ÿà¡

∫∑∫“∑¢Õß·¡à™’∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ ’È Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ µ≈Õ¥®π¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ®“° —ß§¡∑’Ë
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¡Õß‡ÀÁπ«à“‚¥¬·∑â®√ ‘ß·≈â«·¡à™’¡’‚Õ°“ ∑”ß“π„Àâ°—∫
 —ß§¡‰¥â„πÀ≈“¬¡‘µ‘ ·¡à™’ à«π„À≠ à®–¡’°“√∑”∫∑∫“∑
Àπâ“∑ ’Ë§≈â“¬Ê °—π §◊Õ °“√‡ªìπ‡®â“¢Õß∫â“π¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß
Õ“À“√°“√°‘π ·≈–§«“¡ –Õ“¥‡√’¬∫√âÕ¬¢Õß ∂“π∑ ’Ë ´÷Ëß
∂ Ÿ°ºŸ°‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫∫∑∫“∑¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ·¡â«à“ªí®®ÿ∫—πºŸâ
À≠‘ß¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫°“√»÷°…“  Ÿß¢÷Èπ ¡’Õ“™’æ∑’Ë¡’√“¬‰¥â
¡“°¢÷Èπ ·µàºŸâÀ≠‘ß‚¥¬ à«π„À≠ à¬—ß¡’°“√»÷°…“πâÕ¬  ∑ —Èß
∑“ß‚≈°·≈–∑“ß∏√√¡ Õ“¬ÿ¡“° ∞“π–¬“°®π °“√‡¢â“¡“
∫«™Õ¬Ÿà„π«—¥®÷ß‡ªìπ‰ª„π≈ —°…≥–¢ÕßºŸâÕ“»—¬ ‡¡ ◊ËÕ¡“
‡ªìπºŸâÕ“»—¬®÷ßµâÕß∑”µ—«„Àâ‡ªìπª√–‚¬™π å µ“¡∫∑∫“∑∑ ’Ë
 —ß§¡§“¥À«—ß‰«â«à“‡ªìπ¢ÕßºŸâÀ≠ ‘ß·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑ ’ËºŸâÀ≠‘ß
°≈ ÿà¡π’È “¡“√∂∑”‰¥â ∫∑∫“∑π ’È™à«¬‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ¡“
ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ·≈–æ√– ß¶åªØ‘∫—µ‘∏√√¡‰¥â ·µà°≈—∫∂Ÿ°≈¥
§ÿ≥§à“®“° “¬µ“¢Õß§π¿“¬πÕ° ´÷Ëßµà“ß‰ª®“°·¡à™’∑’Ë„Àâ
§ÿ≥§à“¢Õß°“√∑”Õ“À“√«à“‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ ÷Ëß¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘
∏√√¡ À“°∑ÿ°§π„Àâ§ÿ≥§à“µàÕ∫∑∫“∑π’È‰¡àµà“ß‰ª®“°°“√
ªØ‘∫—µ‘∏√√¡„Àâ‡ÀÁπ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß À√◊Õ°“√ Õπ∏√√¡–
ºŸâ«‘®—¬‡™ ◊ËÕ«à“ ∂“π–¢Õß·¡à™’®–‰¥â√—∫°“√‡™‘¥™Ÿ¡“°¢÷Èπ

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“·∑â®√ ‘ß·≈â«
·¡à™’°Á¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√· ¥ß∫∑∫“∑∑ ’Ëæ√– ß¶å´÷Ëß
‡ªìπ™“¬∑”Õ¬Ÿà § ◊Õ °“√„Àâ§”ª√ ÷°…“°—∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡∑ÿ°¢å„®
°“√ Õπ„Àâª√–™“™π∑ —Ë«‰ªΩñ°°“√‡®√ ‘≠ µ‘ ´÷Ëß‡ªìπ‡ªÑ“
À¡“¬À≈—°„π§” Õπ∑“ßæÿ∑∏»“ π“ πÕ°®“°π’È§«“¡
‡ªìπÀ≠ ‘ß∑”„Àâ‡¢â“∂÷ßßà“¬°—∫ª√–™“™π∑ —Ë«‰ª∑ ’Ë‡ªìπ‡æ»
À≠‘ß ́ ÷ËßÕ“®∑”„Àâª√–™“™π∑ —Ë«‰ª∑’Ë‡ªìπºŸâÀ≠‘ß‰¡à –¥«°„®
„π°“√®–æŸ¥§ÿ¬°—∫æ√– ß¶å´÷Ëß‡ªìπ‡æ»™“¬ Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡‡π◊ËÕß®“°·¡à™’‡ªìπºŸâÀ≠‘ß´÷Ëß‚Õ°“ ∑“ß°“√»÷°…“¡’
πâÕ¬°«à“∑”„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®„πµ—«‡Õß¡’πâÕ¬Õ’°∑—Èß¬—ß¡’æ√–
 ß¶å∫“ß√Ÿª∑’Ë‡ªìπ à«ππ âÕ¬¬—ß§ß¡’Õ§µ‘‡°’Ë¬«°—∫ºŸâÀ≠‘ß
∑”„Àâ‰¡à π—∫ πÿπ·¡à™’„π∫∑∫“∑π’È

¢âÕ‡ πÕ·π–
Õ§µ‘¢Õßª√–™“™π‡°’Ë¬«°—∫¿“æ≈—°…≥å¢Õß·¡à™’

¬—ß¡’Õ¬Ÿà ·¡à™’∑ ’Ë‡¢â“√à«¡„π°“√»÷°…“§√—Èßπ ’È¡’‡¡µµ“„Àâ
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Õ¬à“ß™—¥‡®πµàÕ‡π◊ËÕß

§” ”§—≠ : ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2  °“√®—¥°“√√“¬‚√§

The Development of Health Care System for Diabetic Patients
Using Disease Management Approach in Sakon Nakhon Hospital

Tawichtiya  Malaikrong Dip in Nursing Science, M.Ed.* Wipa Kaewken M.N.S.**
Tasanee Dakhunthod M.N.S.** Piyanuch  Boonkong  M.N.S.**

Abstract
This action research aimed to develop a health care system for diabetic patients using disease manage-

ment approach in Sakon Nakhon hospital. The target group consisted of 132 patients with type 2 diabetes
mellitus and 83 healthcare providers from multidisciplinary team. There were 4 stages of research process
including situational analysis, care system design using  disease management approach, implementation and
reflection, and conclusion of DM care system design. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics
and qualitative data were analyzed using content analysis.

*æ¬“∫“≈«‘™“™’æ™”π“≠°“√æ‘‡»…  À—«Àπâ“æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈ °≈π§√
**æ¬“∫“≈«‘™“™’æ™”π“≠°“√   ‚√ßæ¬“∫“≈ °≈π§√
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑ ’Ë 2 ‡ªìπ¿“«–∑ ’Ë√ à“ß°“¬¡’

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ª°µ‘ ‡°‘¥¢÷Èπ®“°µ—∫ÕàÕπ
∑”ß“πº‘¥ª°µ‘ ∑”„Àâ¢“¥ŒÕ√ å‚¡πÕ‘π´Ÿ≈‘πÀ√◊Õµ—∫ÕàÕπ
∑”ß“πª°µ‘·µàª√–  ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π≈¥≈ß®“°¿“«–
¥ ◊ÈÕµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π ´÷Ëß®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑ ’Ë«ß°“√·æ∑¬å
·ºπªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡àæ∫«‘∏’°“√∑ ’Ë®–√—°…“„ÀâÀ“¬‡ªìπª°µ‘‰¥â
 ”À√—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑ ’Ë 2 √âÕ¬≈– 90 ¢Õß
ºŸâ∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π®–¡’ªí®®—¬‡ √‘¡∑’Ë∑”„ÀâÕ—µ√“
µ“¬‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ¥—ßπ —ÈπµâÕß¡’°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß
∂ Ÿ°µâÕß µàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√∑ÿææ≈¿“æ
À√◊Õ°“√‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ«—¬Õ—π§«√1

®“° ∂ ‘µ‘¢âÕ¡Ÿ≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ®—ßÀ«—¥ °≈π§√æ∫
‚√§‡∫“À«“π‡ªìπªí≠À“ 1 „π 5 Õ—π¥—∫‚√§·√° „πªï
2550 ‚√ßæ¬“∫“≈ °≈π§√ æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥ å√“¬„À¡à
240.55 µàÕª√–™“°√· π§π ‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π
‡¢µÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß °≈π§√ 3,416 §π ‡¢â“πÕπ√—°…“µ—«
„π‚√ßæ¬“∫“≈ 2,275 √“¬µàÕª√–™“°√· π§π2  àßº≈
„Àâ¡’ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‡∫“À«“π ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß
√«¥‡√Á«‡©≈’Ë¬«—π≈– 180-200 §π „π¢≥–∑’Ë√–∫∫
∫√‘°“√¬—ß‰¡à‡ªìπ√ Ÿª·∫∫∑’Ë™—¥‡®π °“√√—°…“¬—ß‰¡à‡ªìπ‰ª
„π·π«∑“ß‡¥’¬«°—π ∫ ÿ§≈“°√¢“¥∑—°…– ·≈–√–∫∫
∫√‘°“√¬—ß§ß¡ÿàß‡πâπ·µà°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‡∑à“π—Èπ
µ≈Õ¥®π ∂“π∑ ’Ë„π°“√„Àâ∫√‘°“√§≈ ‘π ‘°‡∫“À«“π§—∫
·§∫‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√∫√‘°“√ ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘¢“¥°“√¡’  à«π
√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß   àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬∫“ß  à«π‰¡à¡“√ —∫
∫√‘°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß„πªï 2549 æ∫¡’Õ—µ√“°“√¢“¥
π—¥ √âÕ¬≈– 8.2 ·≈–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„πªï 2550 ‡ªìπ√âÕ¬≈–
16.8 πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¢“¥°“√§—¥°√Õß‡æ◊ËÕ
§âπÀ“¿“«–·∑√°´âÕπµ—Èß·µà·√°«‘π ‘®©—¬

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“ °“√„™â√Ÿª
·∫∫°“√®—¥°“√√“¬‚√§„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ®–  àßº≈„ÀâºŸâ
ªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π
‡°≥±å∑ ’Ë¥’ √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß  “¡“√∂≈¥Õ—µ√“
°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ ≈¥Õ—µ√“°“√°≈ —∫¡“√—°…“ È́”„π
‚√ßæ¬“∫“≈ ÷́Ëß  àßº≈„Àâ≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈·≈–ºŸâ
ªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡∑’Ë¥’¢÷Èπ4-6 πÕ°®“°π ’È°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‚√§‡∫“À«“ππ—Èπ µâÕß¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡
§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¡‘µ‘ ‚¥¬µâÕßÕ“»—¬°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡
 “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬§√Õ∫§≈ ÿ¡∑ ÿ°®ÿ¥∫√ ‘°“√√«¡∂ ÷ß°“√
¥Ÿ·≈‡™‘ß√ÿ°„π™ÿ¡™π°√–∫«π°“√®—¥°“√∑ ’Ë¥’„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ
ªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‚¥¬„™â·π«§‘¥°“√®—¥°“√√“¬‚√§ (Disease
Management) ‰¥â·°à °“√®—¥°“√¥â“π√–∫∫ªÑÕß°—π
„π™ÿ¡™π¢Õß∫ÿ§§≈·≈–§√Õ∫§√ —« °“√§—¥°√Õß·≈–°“√
®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ  √â“ß∑—°…–„π°“√
®—¥°“√  ÿ¢¿“æ °“√®—¥√–∫∫°“√√ —°…“ °“√ àßµàÕÀπ à«¬
∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘Àπà«¬∫√‘°“√ª√–®” Àπ à«¬∫√ ‘°“√√—∫  àßµàÕ
‡æ ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ ¡¥ÿ≈√–À«à“ßº≈°“√√—°…“ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ ·≈–
§à“„™â®à“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡π âπ„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßºŸâ
„Àâ∫√‘°“√ ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ®πºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥Ÿ·≈
µπ‡Õß‰¥â ‡°‘¥º≈≈ —æ∏å∑’Ë¥’¢÷Èπ„π¿“æ√«¡∑ —Èß√–¬–  —Èπ·≈–
√–¬–¬“« ·≈–≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ„π√“¬∑ ’Ë‡ªìπ‚√§7

®“°ªí≠À“¢Õß√–∫∫∫√‘°“√¥—ß°≈ à“«¢â“ßµâπ ºπ«°
°—∫À≈—°∞“π°“√«‘®—¬∑’Ë™’È„Àâ‡ÀÁπº≈≈—æ∏å‡™‘ß∫«°®“°°“√
„™â°√–∫«π°“√®—¥°“√√“¬‚√§„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ °≈ ÿà¡
°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈ °≈π§√ ®÷ß π„®π”√Ÿª·∫∫
°“√®—¥°“√√“¬‚√§¡“„™â∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈ ‚¥¬‡πâπ
°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õß√–∫∫∫√ ‘°“√„π°≈ ÿà¡‚√§‡∫“À«“π
‡ªìπÀ≈—° ∑—Èßπ’È§“¥À«—ß«à“ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡
¡“µ√∞“π¿“¬„µâ§«“¡§ÿâ¡§à“§ÿâ¡∑ÿπ

As a result of applying disease management approach, there were following developments in healthcare
system  : 1) proactive risk screening in community,  2) one stop service team, 3) diabetic case-management
and 4) continuing care system.

Development of diabetic care system in this study led to several improvements of patient outcomes
including early detection of new cases, decreased complication rate, decreased  readmission rate, and increased
clients satisfaction.  Above mentioned improvements will contribute to effective continuing care system for
chronic conditions in healthcare setting.

Keywords:  Type II diabetes mellitus , disease management
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ªï∑’Ë 28  ©∫—∫∑’Ë 3 : °√°Æ“§¡ › °—π¬“¬π 2553

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå ¿“æ°“√≥å¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

æ—≤π“√–∫∫∫√ ‘°“√‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√√“¬‚√§

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√

√“¬‚√§ (Disease Management) °≈ ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ‰¥â·°à
1) ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ·∫∫
‡®“–®ß (Purposive Sampling) 132 §π ·≈– 2) ºŸâ„Àâ
∫√‘°“√ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·æ∑¬å ‡¿  —™°√ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ
π—°‚¿™π“°√ π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë°“¬
Õÿª°√≥å √«¡ 83 §π ¥”‡π ‘π°“√µ—Èß·µà‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2550
∂ ÷ß°—π¬“¬π 2552  «‘∏’°“√»÷°…“ ¡’ 3 ¢—ÈπµÕπ § ◊Õ ¢—Èπ
‡µ√ ’¬¡°“√ ¢—Èπ¥”‡π ‘π°“√¡’ 4 √–¬– ·≈–¢—Èπª√–‡¡‘π
º≈≈ —æ∏å ‚¥¬„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

1. ¢—Èπ‡µ√ ’¬¡°“√  ¥”‡π ‘π°“√√–À«à“ß«—π∑’Ë 1
µÿ≈“§¡ ∂ ÷ß 31 ∏ —π«“§¡ 2550 ‚¥¬À—«Àπ â“æ¬“∫“≈
°”Àπ¥π‚¬∫“¬ °“√∫√ ‘À“√°“√æ¬“∫“≈„Àâπ”√Ÿª·∫∫
°“√®—¥°“√√“¬‚√§¡“„™â„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ®—¥
ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ™’È·®ß°√Õ∫·π«§‘¥°“√®—¥°“√√“¬‚√§¡“„™â
æ—≤π“√–∫∫∫√ ‘°“√ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π§√Õ∫§≈ ÿ¡∑ÿ°
ÀÕºŸâªÉ«¬/ß“π‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑ —»π§µ‘  √â“ßÕß§å§«“¡
√Ÿâ·≈–æ—≤π“∑—°…–„Àâ “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â®√‘ß ¿“¬„µâ
°‘®°√√¡ 1) §—¥‡≈◊Õ°æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ºŸâ∑’Ë®–¡“∑”
Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ®—¥°“√√“¬‚√§ °”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘∫∑∫“∑
·≈–Àπ â“∑ ’Ë ‡ªìπ∫ ÿ§§≈∑ ’ËµâÕß¡’∑—°…–‡™‘ß§≈ ‘π‘° °“√
ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ °“√∑”ß“π√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ °“√
µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ °“√«‘‡§√“–Àåµâπ∑ ÿπ ¿“«–ºŸâπ” °“√‡®√®“
µàÕ√Õß °“√æ‘∑—°…å ‘∑∏ ‘ °“√∫√‘À“√®—¥°“√ §«“¡‡¢â“„®
„π√–∫∫ ÿ¢¿“æµ“¡π‚¬∫“¬À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘
·≈–∑∫∑«π°“√„™â∑√ —æ¬“°√Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ Õ’°∑—Èß
µâÕßª√– “π°“√¥Ÿ·≈√–À«à“ßºŸâªÉ«¬°—∫ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ºŸâ
ªÉ«¬°—∫ºŸâ®à“¬§à“√—°…“æ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬ ºŸâ„Àâ∫√‘°“√°—∫
™ÿ¡™π·≈–  — ß§¡´÷Ë ß¡’§«“¡ Õ¥§≈ â Õß°—∫∫∑∫“∑
æ¬“∫“≈ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√¢—Èπ Ÿß 2) §—¥‡≈◊Õ°æ¬“∫“≈ºŸâ
®—¥°“√√“¬°√≥ ’ª√–®”ÀÕºŸâªÉ«¬/ß“π ·Ààß≈– 1 §π §√Õ∫
§≈ÿ¡∑ÿ°Àπà«¬∫√‘°“√ ®—¥Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√∑’¡æ¬“∫“≈
‡æ◊ËÕªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë‡ªìπæ¬“∫“≈ºŸâ®—¥°“√√“¬°√≥’¿“¬„µâ
·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π∑ ’Ëæ—≤π“ ¢÷Èπ‚¥¬
°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘ ∫∑∫“∑·≈–Àπ â“∑ ’Ë¢ÕßºŸâ®—¥°“√√“¬

°√≥ ’  µâÕß¡’∑—°…–‡™‘ß§≈ ‘π‘°¢Õß‚√§‡∫“À«“π °“√
ª√– “π§«“¡√ à«¡¡◊Õ√–À«à“ß∑’¡ °“√‡®√®“µàÕ√Õß °“√
µ‘¥µàÕ  ◊ËÕ “√ ·≈–°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏ ‘ 9

2. ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√  ¥”‡π ‘π°“√√–À«à“ß«—π∑ ’Ë 1
¡°√“§¡ 2551 ∂ ÷ß 30 ¡‘∂ÿπ“¬π 2552 ¡’ 4 √–¬– § ◊Õ

√–¬–∑ ’Ë 1 «‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥ å (Situation
analysis) ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå®ÿ¥·¢Áß ®ÿ¥ÕàÕπ √–∫∫
∫√‘°“√‚√§‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈ °≈π§√ ºŸâ«‘®—¬»÷°…“
ªí≠À“Õÿª √√§ ¢âÕ®”°—¥„π°“√®—¥√–∫∫∫√ ‘°“√·∫∫‡¥‘¡
‚¥¬‡√‘Ë¡µ—Èß·µà§—¥°√Õß§âπÀ“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß °“√§«∫§ÿ¡‚√§
°“√√—°…“æ¬“∫“≈„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘®π∂÷ß√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘
µ≈Õ¥®π°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß„π™ÿ¡™π®“°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑—Èß
2 °≈ÿà¡ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ‚¥¬«‘∏’
°“√ π∑π“°≈ ÿà¡ ®“°π —Èπµ√«® Õ∫§«“¡∂ Ÿ°µâÕß§«“¡
 ¡∫ Ÿ√≥å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‡æ ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ ◊Èπ∞“π„π°“√
«‘‡§√“–Àå ¿“æ°“√≥å∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ·≈–™à«¬„Àâ‡ÀÁπ¿“æ
 –∑âÕπ∑’Ë™—¥‡®π„π¢âÕ®”°—¥·≈–ªí≠À“Õÿª √√§¢Õß°“√
„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

√–¬–∑ ’Ë 2 ÕÕ°·∫∫√–∫∫∫√ ‘°“√‚¥¬„™â√Ÿª
·∫∫°“√®—¥°“√√“¬‚√§ °”Àπ¥µ—«™’È«—¥  ·≈–‡ªÑ“À¡“¬
ª√–™ÿ¡°≈ ÿà¡∑ ’¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“¬ÿ√·æ∑¬å
»—≈¬·æ∑¬å ‡¿  —™°√ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ π —°‚¿™π“°√ π —°
°“¬¿“æ∫”∫ —¥ ·≈–™à“ß°“¬Õÿª°√≥ å ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ß“π
§≈ ‘π‘°‡∫“À«“π„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–Àπ à«¬ª∞¡¿Ÿ¡‘ √à«¡
°—πÕÕ°·∫∫√–∫∫∫√ ‘°“√ ª√ —∫ª√ÿß·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘
æ—≤π“¡“µ√∞“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π´÷Ëß¥—¥·ª≈ß
¡“®“° American Diabetes Association (ADA) 10

·≈–·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘‚√§‡∫“À«“π5 ‡æ ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡
°—∫∫√‘∫∑¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â·°à CPG, Standard
Order for Hypoglycemic and Hyperglycemic coma ·≈–
√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬¿“¬À≈—ß°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈
∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â ÕÕ°¡“‡ªìπ·π«∑“ß°“√¥”‡π ‘π°“√√ à«¡°—π
‡ πÕµàÕºŸâÕ”π«¬°“√·≈–§≥–°√√¡°“√‡§√◊Õ¢à“¬ CUP
‡¡◊Õß °≈π§√

√–¬–∑’Ë 3 ∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß∑ ’Ë√à«¡°—π
°”Àπ¥ ·≈– –∑ âÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘ ¥”‡π ‘π°“√„Àâ∫√‘°“√
µ“¡·π«∑“ß∑’Ë√à«¡°—πæ—≤π“‰«â„π√–¬–∑’Ë 2 „™â°√Õ∫
·π«§‘¥°“√®—¥°“√√“¬‚√§ (Disease management) ‡ªìπ
°√–∫«π°“√¥”‡π‘π°“√ ¡’ 6 Õß§åª√–°Õ∫ ¥—ßπ’È 1) °√–∫«π°“√
§—¥‡≈◊Õ°·≈–°”Àπ¥ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ (Population
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identification process) 2) °“√°”Àπ¥„Àâ¡’·π«ªØ‘∫—µ‘ ∑’Ë
¡’À≈—°∞“π¬ ◊π¬—π 3) °“√°”Àπ¥√Ÿª·∫∫·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘
√à«¡¡ ◊Õ°—π (Collaborative practice models) ∑ ’Ë√«∫√«¡
‡ªìπ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ∑—Èß·æ∑¬å·≈–∑’¡∫ÿ§≈“°√∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥Ÿ·≈∑ ’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π∑ÿ°√–¥—∫ 4) °“√®—¥
√–∫∫°“√»÷°…“„ÀâºŸâªÉ«¬∫√‘À“√®—¥°“√ ÿ¢¿“æ à«πµπ‰¥â
(Patient self-management Education) ÷́Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡
∂÷ß°“√ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘ ‚ª√·°√¡°“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
µ‘¥µ“¡ §«∫§ÿ¡°”°—∫·≈–‡ΩÑ“√–«—ß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ (Self
monitoring) °“√®¥∫ —π∑÷°º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√À√◊Õ
°“√«—¥§à“§«∫§ÿ¡¢Õßµπ‡Õß 5) °√–∫«π°“√«—¥ °“√
ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏ å ¡’¡“µ√°“√∑“ß°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡¡◊ËÕ
∑√“∫º≈≈ —æ∏å®“°°“√«—¥ª√–‡¡‘π ·≈– 6) °√–∫«π°“√
√“¬ß“πº≈ µÕ∫°≈—∫Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ À¡“¬∂÷ß °“√
 ◊ËÕ “√°—∫ºŸâªÉ«¬  ◊ËÕ “√°—∫·æ∑¬å  ◊ËÕ “√°—∫ºŸâ„Àâ
∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬§ππ —Èπ„πÕ¥’µÀ√◊Õº≈≈ —æ∏ å¢Õß°“√„Àâ§”
·π–π” ‡æ ◊ËÕº≈≈ —æ∏å¥â“π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ‡æ‘Ë¡
™’«‘µ∑ ’Ë¡’º≈ ‘µ¿“æ·°à —ß§¡(Productive life) „π√–À«à“ß
¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß„™â·π«∑“ß ·≈–√–∫∫∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ
„À¡à®–¡’°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ ◊ËÕ
 –∑âÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘∑ÿ° 1 ‡¥ ◊Õπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑ ÿ°
§π‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®·≈–ª√—∫ª√ÿß√–∫∫∫√ ‘°“√„Àâ‡À¡“– ¡

√–¬–∑ ’Ë 4 √–¬– √ ÿª√Ÿª·∫∫√–∫∫∫√ ‘°“√∑ ’Ë
‡À¡“– ¡

3. ¢—Èπª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å  ¥”‡π‘π°“√√–À«à“ß«—π∑ ’Ë
1 °√°Æ“§¡  ∂÷ß 30 °—π¬“¬π 2552

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ º≈≈ —æ∏å∑“ß§≈ ‘π‘°¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√ ‘°“√ «‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√ ‘¡“≥ §«“¡∂ ’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈ ’Ë¬ ·≈–  à«π
‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ π∑π“°≈ ÿà¡ ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬ ·≈–
°“√  —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬°“√
«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ (Content analysis)

®√‘¬∏√√¡ ºŸâ«‘®—¬™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬/ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑√“∫≈à«ßÀπâ“∂÷ß«—µ∂ÿª√– ß§å
¢—ÈπµÕπ ‚¥¬‰¡à‡ªî¥‡º¬π“¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ®–‡°Á∫√—°…“‡ªìπ
§«“¡≈—∫ ¢ÕÕπÿ≠“µ„™â‡∑ª∫—π∑ ÷°‡ ’¬ß ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®–π”
‡ πÕ„π¿“æ√«¡ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’§«“¡Õ‘ √–∑’Ë®–¬‘π¥’À√◊Õ
ªØ‘‡ ∏„π°“√√à«¡«‘®—¬ ·≈–¡’ ‘∑∏ ‘∑’Ë®–¬ÿµ‘°“√‡¢â“√ à«¡
‚¥¬‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡  ’¬µàÕºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§√Õ∫§√ —«

º≈°“√«‘®—¬
1.  ¿“æ°“√≥å∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π
º≈®“°°“√«‘‡§√“–Àå ¿“æ°“√≥ åæ∫«à“ ª√–™“™π

Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 35 ªï ·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ¢“¥§«“¡µ√–Àπ —° ‰¡à
„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√‡¢â“√—∫°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß§âπÀ“
¿“«–‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π °“√¥”‡π ‘πß“π „π™ÿ¡™π
‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡≈”∫“° ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π°“√§—¥°√Õß
§âπÀ“§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ¡’Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡™’Ë¬«™“≠
‡∫“À«“π (Õ ¡™.) ª√–®”À¡Ÿà∫â“π ∫“ß  à«π∑ ’Ë√à«¡¥”‡π ‘π°“√

πÕ°®“°π’È°“√«‘‡§√“–Àå√–∫∫∫√‘°“√‚√§‡∫“À«“π
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ °≈π§√ æ∫«à“ 1) ‰¡à¡’∑ ’¡ À “¢“
«‘™“™’æ∑’Ë™—¥‡®π·≈–¢“¥°“√°”Àπ¥∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß∑ ’¡
2) ‰¡à¡’Õ“¬ÿ√·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß¥â“πµàÕ¡‰√â∑ àÕ
(Endocrinologist) 3) ¢“¥ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“πÀ≈—°Õ¬à“ß
®√‘ß®—ß ÷́Ëß‡¥‘¡®—¥„Àâ¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æ®“°ÀÕºŸâªÉ«¬„πÀ¡ÿπ
‡«’¬π¡“ªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ∫√ ‘°“√§≈ ‘π‘°‡∫“À«“π   —ª¥“Àå≈–
2 «—πÊ ≈– 1 - 2 §π 4) ‰¡à¡’ ∂“π∑’Ë∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥„Àâ
∫√‘°“√‡©æ“–¢Õß§≈ ‘π‘°‡∫“À«“π∑ ’Ë·πàπÕπ ‡¥‘¡„™âæ◊Èπ∑’Ë
≈“π‚≈ àß »Ÿπ¬å‡«√‡ª≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ªìπ®ÿ¥„Àâ∫√‘°“√ 5)
¢“¥√ Ÿª·∫∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« „π
°“√∑’Ë®–‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈– 6) ‰¡à¡’
√–∫∫°“√¡Õ∫À¡“¬ß“π¥Ÿ·≈‡©æ“–‚√§‡∫“À«“π¢Õß
·ºπ°ºŸâªÉ«¬„π

2. √ Ÿª·∫∫∫√‘°“√∑’Ë‡À¡“– ¡
º≈°“√»÷°…“„π√–¬–∑ ’Ë 2 ‡æ◊ËÕÀ“√ Ÿª·∫∫∫√ ‘°“√∑ ’Ë

‡À¡“– ¡‰¥âº≈¥—ßµàÕ‰ªπ ’È
2.1 °“√§—¥°√Õß‡™‘ß√ ÿ°„π™ÿ¡™π ‚¥¬∑”°“√

§—¥°√Õßª√–™“™π Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 35 ªï ·≈–°≈ÿà¡‡  ’Ë¬ß„π
™ÿ¡™π‚¥¬Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢‡™’Ë¬«™“≠‡∫“À«“π
(Õ ¡™.) ª√–®”À¡Ÿà∫â“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡µ‘¥Õ“«ÿ∏∑“ß
ªí≠≠“ Ωñ°ªØ‘∫—µ‘„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√§—¥°√Õß § ◊Õ ·∫∫
§—¥°√Õß¥â«¬«“®“ (Verbal screening) ·≈–°“√µ√«®
§—¥°√Õß¿“«–·∑√°´âÕπ ‡π âπ°“√ª√–‡¡‘π‡∑â“ °”Àπ¥
„Àâ√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈ ¡“™‘°™ÿ¡™π 8-10 À≈ —ß§“‡√◊Õπ
À√◊Õ§ÿâ¡‚´πµàÕ Õ ¡™. 1 §π ·≈–§πµâπ·∫∫‡∫“À«“π
∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ—≤π“∑—°…– §«“¡√ Ÿâ‚√§‡∫“À«“π °“√°‘πÕ¬Ÿà
·∫∫§π‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ®“°
°“√‡¢â“§à“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡∫“À«“π 2 «—π 1 § ◊π
≥ ‚§√ß°“√™≈ª√–∑“πÕà“ß‡°Á∫πÈ”Àâ«¬‡¥’¬° °√–µÿâπ„Àâ
¡’  à«π√à«¡¥Ÿ·≈´÷Ëß°—π·≈–°—π„πÀ¡Ÿà∫â“π/™ÿ¡™π ‡√ ’¬°«à“
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‡æ ◊ËÕπ‡µ ◊Õπ‡æ ◊ËÕπ ∑’¡ºŸâ„Àâ∫√ ‘°“√¢Õßª∞¡¿Ÿ¡‘ ·≈–‚√ß
æ¬“∫“≈ °≈π§√  √ â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ·°à§πµâπ·∫∫
‡∫“À«“π„π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂ §Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ
„Àâ°“√ª√÷°…“  ÕπΩñ°°“√ª√–‡¡‘π°“√‡®“–πÈ”µ“≈
ª≈“¬π‘È« æ√âÕ¡°—∫·®°‡§√◊ËÕß‡®“–π È”µ“≈„Àâ·°à Õ ¡™.
‰«âª√–®”∑ÿ°À¡Ÿà∫â“πÊ≈– 1 ‡§√◊ËÕß Ωñ°ª√—∫«‘∂’°“√°‘π
≈¥Õâ«π ·≈–√à«¡°—∫∑’¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√®“°»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ
™ÿ¡™π‡§“–ª√–µŸ‡¬’Ë¬¡∫ â“πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π §âπÀ“
¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë “¡“√∂´—°∂“¡‰¥â §◊Õ ¿“«–µ“¡—« ¡Õß
‡ÀÁπ¿“æ‰¡à™—¥ Õ“°“√¡÷π™“‡∑ â“ ·≈–·º≈‡∑ â“‡∫“À«“π
µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬¢“¥π—¥‚¥¬ àß¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π‡®â“Àπâ“∑ ’ËÀπà«¬
∫√ ‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ °≈ —∫¡“¬—ß§≈‘π‘°‚√§‡∫“À«“π  ‚√ßæ¬“∫“≈
 °≈π§√∑ ÿ° 1 ‡¥◊Õπ

2.2 ®—¥µ—Èß One stop service team ºŸâ«‘®—¬‰¥â
æ—≤π“∫√ ‘°“√ ≥ ®ÿ¥§—¥°√Õß§≈ ‘π‘°‡∫“À«“π ·ºπ°ºŸâªÉ«¬
πÕ°‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ™—ËßπÈ”Àπ —° «—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ
´—°ª√–«—µ‘ §âπÀ“ “‡Àµÿ¢Õß¿“«–π È”µ“≈µË”/ Ÿß   àßµ√«®
FBS ∑ ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“√—∫°“√µ√«® ‰¥â„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ª√÷°…“
√“¬∫ÿ§§≈·≈–√“¬°≈ÿà¡„π¢≥–√Õµ√«® ¡’°“√®—¥µ“√“ß
„Àâ§«“¡√Ÿâ®“°∑’¡ À«‘™“™’æ ‰¥â·°à æ¬“∫“≈«‘™“™’æ
‡¿ —™°√ π —°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ·≈–π—°‚¿™π“°√ ¡’°“√
 Õπ “∏ ‘µ ‡√◊ËÕßÕ“À“√·≈°‡ª≈ ’Ë¬πæ√ âÕ¡∑ —Èß§”π«≥
æ≈ —ßß“π„πÕ“À“√·µà≈–™π‘¥ ¡’√ Ÿª·∫∫Õ“À“√·≈–µ—«Õ¬à“ß
Õ“À“√∑ ’Ë§«√√—∫ª√–∑“π¡“„Àâ¥Ÿ·≈–„Àâ§”·π–π”®“°
π—°‚¿™π“°√ ·≈–°√≥ ’∑’Ëæ∫ªí≠À“‡√◊ËÕß‡∑â“º‘¥√ Ÿª ¡’·º≈
 àßª√÷°…“æ¬“∫“≈ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√¢—Èπ Ÿß (APN  “¢“
»—≈¬»“ µ√ å) ‡æ◊ËÕ∑”°“√ª√–‡¡‘π§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡∑â“
§≈”™’æ®√ ª√–‡¡‘π√–∫∫ª≈“¬ª√– “∑ ¢Ÿ¥Àπ—ßÀπ“
(callus) ·≈–ª√– “π·ºπ°°“¬Õÿª°√≥å ‡æ◊ËÕª√ —∫
·ºàπ√Õß√Õß‡∑ â“∑’Ë‡À¡“– ¡ Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æ‡∑ â“
 ”À√ —∫ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à∑ ÿ°√“¬®–‰¥â√—∫§”·π–π”®“°
‡¿ —™°√ ‡√◊ËÕß °“√„™â¬“‡∫“À«“π„π§≈‘π‘°‡∫“À«“π ‡æ‘Ë¡
‡µ‘¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑ ’Ë¡’¿“«–‡§√ ’¬¥ ∑’Ë‰¥â
∑”°“√ª√–‡¡‘π·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡‡§√’¬¥µ“¡·∫∫
ª√–‡¡‘π¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‚¥¬∑’¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æ®“°
°≈ÿà¡ß“π  ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™ ªí≠À“∑’Ëæ∫ à«π„À≠ à §◊Õ
°“√¢“¥ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑ âÕ·∑â„π‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà √“¬
∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥ ‡°‘π‡°≥±å àßª√÷°…“·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß
‡æ◊ËÕ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡ªìπ√“¬ Ê µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

®ÿ¥§—¥°√Õß ÀâÕßºŸâªÉ«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–©ÿ°‡©‘π
„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–©ÿ°‡©‘πµ“¡
·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ (CPG) ∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√æ—≤π“®“°°“√
√à«¡¡ ◊Õ°—π√–À«à“ß∑’¡Õ“¬ÿ√·æ∑¬å À“°ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π
√“¬„¥∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈  Ÿß°«à“ 300 mg% À√◊ÕµË”°«à“
70 mg% À√◊Õ¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ ‡™àπ Àπâ“¡◊¥ √Ÿâ  ÷°À«‘«Ê
§≈â“¬®–‡ªìπ≈¡ °”Àπ¥‡ªìπ°√≥ ’‡√àß¥à«π®–µâÕß‰¥â√—∫
°“√¥Ÿ·≈®“°·æ∑¬å¢ÕßÀâÕßºŸâªÉ«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–©ÿ°‡©‘π
¥”‡π‘π°“√§—¥°√Õß  ÿ¢¿“æª√–®”ªï ‡æ◊ËÕ§âπÀ“¿“«–
·∑√°´âÕπ (secondary prevention and tertiary prevention)
‚¥¬æ¬“∫“≈ºŸâ®—¥°“√√“¬°√≥ ’ª√–®”§≈ ‘π‘°‡∫“À«“π
‰¥â·°à Lipid profile, Cr., HbA1C, UA, Fundus camera
Õà“πº≈‚¥¬®—°…ÿ·æ∑¬å

2.3 ‡°‘¥°“√æ—¡π“√ Ÿª·∫∫°“√¡Õ∫À¡“¬
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π·∫∫ºŸâ®—¥°“√√“¬°√≥ ’ (Nurse case
manager) ®“°°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§
‡∫“À«“π∑ ’Ë‡¢â“πÕπæ—°√—°…“µ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬∑ ÿ°√“¬®–‰¥â
√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ
§√Õ∫§≈ÿ¡·ºπ°“√√ —°…“µ“¡ CPG for Hypoglycemia,
Hyperglycemic coma; DKA & HHNKS „Àâ
§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
·°àºŸâªÉ«¬‚¥¬æ¬“∫“≈ºŸâ®—¥°“√√“¬°√≥ ’ (Nurse case
manager) ∑ ’Ëºà“π°“√æ—≤π“ ¡√√∂π–‡©æ“–¥â“π°“√‡ªìπ
DM Educator ‡ªìπºŸâª√– “π°“√¥Ÿ·≈√ —°…“ §âπÀ“
ªí≠À“ºŸâªÉ«¬ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë¡’ªí≠À“
—́∫ ấÕπ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë°≈ —∫¡“πÕπ√—°…“µ—«´È”„π 28 «—π

‚¥¬‰¡à‰¥â«“ß·ºπ µ“¡§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ ”À√ —∫
∫ÿ§≈“°√∑ ’Ë‰¥â®—¥∑”‰«â ·≈–æ¬“∫“≈ºŸâ®—¥°“√√“¬°√≥ ’ ®–
ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ ’È 1) ª√–‡¡‘π ¿“æ∑ —Ë«‰ª Õ“°“√·≈–Õ“°“√
· ¥ß §√Õ∫§≈ ÿ¡∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®·≈– —ß§¡ 2) ·∫∫
ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ∑ —»π§µ‘ °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
3) √–∫ ÿªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ 4) „Àâ
§«“¡√Ÿâµ“¡ ç‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πé
‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßµàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π 12 ‡√◊ËÕß ¥—ßπ’È §«“¡√ Ÿâ
‡√◊ËÕß‚√§ ‡ªÑ“À¡“¬°“√√ —°…“ ¿“«–·∑√°´âÕπ ¬“°‘π ¬“
©’¥ Õ“À“√ ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ µ√«®¥Ÿ·≈‡∑ â“ °“√‡¥‘π∑“ß °“√
¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–°“√¥Ÿ·≈∫“¥·º≈ 5) ª√–‡¡‘π
§«“¡√ŸâÀ≈ —ß°“√¥”‡π ‘π°“√ 2 √–¬– §◊Õ À≈—ß°“√ Õπ∑—π∑’
·≈–«—π∑ ’Ë 2 À≈ —ß°“√ Õπ‡æ ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â¡’°“√ªØ‘∫—µ‘
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·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®¥â«¬µ—«‡Õß°àÕπ∑¥ Õ∫·≈–∑«π È́”
6) ÕÕ°‡¬’Ë¬¡∫â“π√à«¡°—∫ß“π«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬„π
‚√ßæ¬“∫“≈ °≈π§√ 7) „Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑å
8) µ‘¥µ“¡º≈µ“¡µ—«™’È«—¥§ÿ≥¿“æ «‘‡§√“–Àå ·≈–√“¬
ß“πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµàÕ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

2.4 °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µàÕ‡π◊ËÕß °“√«“ß·ºπ
®”Àπà“¬„π√–À«à“ßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’°“√ª√– “π‡®â“
Àπâ“∑’Ëß“π«“ß·ºπ®”Àπ à“¬ºŸâªÉ«¬„π °≈ ÿà¡ß“π‡«™°√√¡
 —ß§¡ √à«¡°—πª√–‡¡‘πªí≠À“ §«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬
‚√§‡∫“À«“π≈à«ßÀπâ“°àÕπ®”Àπà“¬ 2-3 «—π ‡æ ◊ËÕ√à«¡
∫—π∑ ÷°¢âÕ¡Ÿ≈  √ÿªªí≠À“∑ ’ËµâÕß¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ‡™◊ËÕ¡‚¬ß
¢âÕ¡Ÿ≈‰ª¬—ß PCU µ“¡·∫∫∫—π∑ ÷°°“√ àßµàÕ‡©æ“–‚√§
‡∫“À«“π∑ ’Ë‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ ‡æ ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂∫ —π∑ ÷°ªí≠À“
ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡  à«π„À≠àªí≠À“∑’Ëæ∫ ‰¥â·°à
æƒµ‘°√√¡°“√√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√∑ ’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß °“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß‡¡ ◊ËÕ‡°‘¥¿“«–π È”µ“≈  ŸßÀ√◊ÕµË” °“√√ —∫ª√–∑“π
¬“‰¡àµ√ß‡«≈“·≈–ª√—∫¬“‡Õß ®—¥°≈ ÿà¡„Àâ§«“¡√ Ÿâ·°àºŸâ
‡ªìπ‡∫“À«“π·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ √“¬∫ÿ§§≈∑ÿ°«—π ·≈–¡’°“√
ª√– “π∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ √à«¡„Àâ§”·π–π” ¡’ ◊ËÕ¿“æ
æ≈‘°‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑ÿ°ÀÕºŸâªÉ«¬/ß“π
µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡À≈—ß®”Àπ à“¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

°“√ –∑ âÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘ ºŸâªÉ«¬‰¥â –∑âÕπ∂÷ß°“√
ªØ‘∫—µ‘¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√§√Õ∫§≈ ÿ¡ 4 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“π√–∫∫
æ∫ª√–™“°√°≈ ÿà¡‡  ’Ë¬ß‰¡à‰¥â√—∫°“√§—¥°√ÕßÕ¬à“ß∑ —Ë«∂÷ß
ª√ —∫ª√ ÿß‚¥¬„Àâæ¬“∫“≈ª√–®”Àπ à«¬ª∞¡¿Ÿ¡‘ √ à«¡°—∫ Õ ¡™.
§—¥°√Õß§«“¡‡  ’Ë¬ß¥â«¬·∫∫§—¥°√Õß verbal screening
ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë¡’ªí≠À“´—∫´âÕπ¢“¥°“√¥Ÿ·≈ª√ —∫ª√ ÿß ‚¥¬¡’√–∫∫
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’ªí≠À“´—∫´âÕπ‚¥¬æ¬“∫“≈ºŸâ
®—¥°“√√“¬°√≥’ ¡’·π«∑“ß°“√√—°…“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥
¿“«–·∑√° ấÕπ¡’°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√à«¡°—π‚¥¬∑’¡ À«‘™“™’æ
¥â“π‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ ‡§√◊ËÕß‡®“–‡∫“À«“π·≈–·∂∫µ√«®¡’‰¡à
‡æ’¬ßæÕ„π√–¥—∫ CUP ª√ —∫ª√ÿß‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ‡§√◊ËÕß
‡®“–‡∫“À«“π ·≈–·∂∫µ√«®„Àâ‡æ’¬ßæÕ„π√–¥—∫ CUP ¥â“π
ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ æ∫°“√√—∫√Ÿâ¿“«–πÈ”µ“≈µË” ¿“«–π È”µ“≈ Ÿß
·≈–¡’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¥—ß°≈ à“«µ“¡ª√– ∫°“√≥ å°“√
√—∫√ Ÿâ¢ÕßºŸâ√—∫∫√ ‘°“√ °“√»÷°…“π ’È‰¥âª√ —∫ª√ ÿß‚¥¬°“√„Àâ
§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬·≈–ª√–™“™πºà“π ◊ËÕ«‘∑¬ÿ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ¿“«–·∑√°´âÕπ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π
™¡√¡‡∫“À«“π ®‘µÕ“ “ ∑ ’¡ºŸâ„Àâ∫√ ‘°“√ ¡Õ∫À¡“¬°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ºŸâ®—¥°“√√“¬°√≥’

3. º≈≈—æ∏å
º≈≈ —æ∏å¥â“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ æ∫«à“ Õ—µ√“°“√

§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õÿ∫—µ‘°“√≥å√“¬„À¡à≈¥≈ß
¡“µ√«® ¡Ë”‡ ¡Õ Õ—µ√“°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ≈¥≈ß
(µ“√“ß∑’Ë 1)

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ√—∫∫√‘°“√‡°’Ë¬«°—∫
§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà
„π√–¥—∫¡“° (  = 3.92, S.D.=0.81) ¥â“π∑’Ë¡’§à“
‡©≈’Ë¬ Ÿß  ÿ¥ § ◊Õ ¥â“π°“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√
(  =3.92,S.D.=0.81) ¥â“π∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬µË” ÿ¥ § ◊Õ ¥â“π
°“√µÕ∫ πÕß¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√ (  = 3.92, S.D.=
0.81)

4. °“√ª√—∫ª√ ÿßæ—≤π“√–∫∫Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ “¡“√∂π”‰ª«“ß·ºπ°“√æ—≤π“ ¥—ßπ ’È

1) ‚§√ß°“√°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§√∫
«ß®√ ¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§ ‚¥¬®—¥„Àâ¡’
‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“
À«“π (Primary prevention) ·≈–‚§√ß°“√  à ß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬À≈—ß°“√‡®Á∫ªÉ«¬  π —∫ πÿπ„Àâ‡¢â“
√à«¡„π™¡√¡‡∫“À«“πÕ”‡¿Õ‡¡ ◊Õß °≈π§√

2) ¢¬“¬º≈°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√√“¬
‚√§„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π °“√®—¥°“√§«“¡√ Ÿâ
(Knowledge management) ´÷ËßºŸâ«‘®—¬À≈ —°„π∞“π–‡ªìπ
ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈  ·≈–‡ªìπª√–∏“π§≥–
°√√¡°“√‡§√◊Õ¢à“¬æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥
 °≈π§√ ‰¥âπ”º≈°“√«‘®—¬¡“·®âß„ÀâÀ—«Àπâ“æ¬“∫“≈ ‚√ß
æ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑ÿ°·Ààß √—∫∑√“∫‡æ◊ËÕ®–‰¥âπ”º≈°“√«‘®—¬
∑ ’Ë‰¥â‰ªª√—∫ª√ÿßæ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√°“√æ¬“∫“≈  ·≈–
™à«¬„Àâ‰¥â√Ÿª·∫∫°“√∫√ ‘À“√°“√æ¬“∫“≈„π°“√¡Õ∫
À¡“¬ß“πµàÕ‰ª

5. ·π«∑“ß°“√æ—≤π“ß“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
1) ‡√àß√—¥°“√ àßºŸâªÉ«¬ÕÕ°‰ª√—∫∫√‘°“√„π

‚§√ß°“√„°≈ â∫â“π  „°≈â„®
2) ª√—∫ª√ÿß√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡°“√‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ

„Àâ·°àºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π §≈ ‘π‘°‡∫“À«“π
3) ª√–‡¡‘π·≈–µ√«® Õ∫ª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ°“√

ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß°“√√ —°…“¢Õß∑ ’¡ À “¢“«‘™“™’æ
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ªï∑’Ë 28  ©∫—∫∑’Ë 3 : °√°Æ“§¡ › °—π¬“¬π 2553

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ßº≈≈—æ∏ å¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√√“¬‚√§

≈”¥—∫ µ—«™’È«—¥ §à“‡ªÑ“À¡“¬ 2551 2552
1 Õ—µ√“°“√§—¥°√Õßª√–™“™πÕ“¬ÿ ≥ 35 ªï ¢÷Èπ‰ª 100 % 97 91
2 Õÿ∫—µ‘°“√≥ åºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√“¬„À¡à µàÕ· π 319.13 217.95

ª√–™“°“√
3 Õ—µ√“°“√ àßºŸâªÉ«¬ÕÕ°‚§√ß°“√„°≈ â∫â“π „°≈â„® > 50 % 43.73 68.12
4 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈Õ¬Ÿà„π‡°≥±å

4.1 √–¥—∫¥’  À¡“¬∂÷ß √–¥—∫πÈ”µ“≈  70-140 mg% > 40% 44.03 36.00
4.2 √–¥—∫æÕ„™â  À¡“¬∂ ÷ß √–¥—∫πÈ”µ“≈ 141-180 mg% > 40% 25.90 37.89
4.3 µâÕßª√—∫ª√ÿß À¡“¬∂ ÷ß √–¥—∫π È”µ“≈ ≥ 181 mg% <  20% 30.07 27.80

5 Õ—µ√“°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π < 30 % 13.55 12.75
5.1  ¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßµ“ < 10 % 4.74 6.3
5.2  ¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß‰µ < 10 % 5.03 5.06
5.3  ¿“«–·∑√° ấÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß < 10 % 3.78 0.85

6 Õ—µ√“°“√¢“¥π—¥ <  10% 3.22 2.81
7 Õ—µ√“§«“¡√ Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π¿“«–‚√§ °“√‡Ω Ñ“√–«—ß ·≈–°“√®—¥°“√ > 80% 90.10 93

¥Ÿ·≈µπ‡Õß
8 Õ—µ√“§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√∫√‘°“√§≈‘π‘°‡∫“À«“π > 90% 81.01 83.58
9 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ ’Ë¡’ HbA1C < 7 % > 40 % 14.13 16.65
10 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«® Retinal Exam 100 % 48.56 59.98
11 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®‡∑â“ 100 % 83.23 83
12 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ ’Ë¡’·º≈∑ ’Ë‡∑ â“ < 10 % 3.78 0.51
13 ®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ ’Ë∂Ÿ°µ—¥π‘È«‡∑ â“ ‡∑â“ À√◊Õ ¢“ 0  √“¬ 13 10
14 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ ’ËÕ“¬ÿ  40 ªï ¢÷Èπ‰ª‰¥â√—∫¬“·Õ ‰æ√ ‘π > 50 % 30.59 36.1
15 Õ—µ√“°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‡©’¬∫æ≈ —πHypoglycemia < 30 % 13.01 3.91

(DTX £ 50 mg%) ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢≥–πÕπæ—°√—°…“µ—«
„π‚√ßæ¬“∫“≈

16 Õ—µ√“°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‡©’¬∫æ≈—π Hyperglycemic coma < 30 % 24.86 3.23
(DTX ≥ 600 mg%)¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢≥–πÕπæ—°√—°…“µ—«
„π‚√ßæ¬“∫“≈

17 Õ—µ√“°“√°≈—∫¡“√—°…“´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π < 2 % 3.99 1.82
28 «—π (Re-Admit)
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°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
1. º≈≈—æ∏åµàÕ°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ °“√„™â

√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√√“¬‚√§   àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“
√–∫∫∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑ ’Ë¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ µ—Èß·µà
√–¥—∫™ÿ¡™π®π°√–∑ —Ëß®”Àπà“¬µ≈Õ¥®π°“√¥Ÿ·≈À≈—ß
°“√®”Àπà“¬®“°‡¥‘¡‚√ßæ¬“∫“≈ °≈π§√‰¡à¡’·π«∑“ß
ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π ¢“¥°“√∑”ß“π‡ªìπ∑ ’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë
™—¥‡®π ‡π◊ËÕß®“°·π«§‘¥°“√„™â°“√®—¥°“√√“¬‚√§ ‡ªìπ
·π«§‘¥∑ ’Ë àß‡ √ ‘¡„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡Õß§åª√–°Õ∫À≈ —°
§ ◊Õ ¡’¡“µ√°“√®—¥°“√ (Intervention) ‡°’Ë¬«°—∫°“√
ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘ (Primary Prevention) „ÀâÀà“ß‰°≈
‚√§‡√◊ÈÕ√—ß °“√ªÑÕß°—π∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ (Secondary Prevention)
„Àâ√Ÿâ°“√«‘π‘®©—¬‡√Á« À¬ÿ¥‚√§‰«â ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡’¿“«–
·∑√° ấÕπ¡“° ·≈–¡“µ√°“√°“√¥Ÿ·≈À≈—ß°“√√—°…“
∑ —Èßπ’È°”Àπ¥„ÀâªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¡’À≈—°
∞“π¬◊π¬—π®“° ¡“§¡ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ‚√§‡∫“À«“π ·≈–
 ¡“§¡µàÕ¡‰√ â∑àÕ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ °“√ªØ‘∫—µ‘√à«¡°—π
‡ªìπ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑ ’Ë™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ·≈–¡’§«“¡
‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π∑ÿ°√–¥—∫ æ√âÕ¡∑—Èß°“√®—¥√–∫∫
°“√»÷°…“„ÀâºŸâªÉ«¬∫√‘À“√®—¥°“√ ÿ¢¿“æµπ‡Õß‰¥â ´÷Ëß
§√Õ∫§≈ ÿ¡∂÷ß°“√ªÑÕß°—πª∞¡¿Ÿ¡‘ ‚ª√·°√¡°“√ª√ —∫
‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ µ‘¥µ“¡ §«∫§ÿ¡°”°—∫ ‡ΩÑ“√–«—ß
§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ °“√®¥∫—π∑ ÷°º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ À√◊Õ
°“√«—¥§à“§«∫§ÿ¡¢Õßµπ‡Õß µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏ å ·≈–
¡’°“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‚¥¬°“√„™â ¡ÿ¥§Ÿà¡◊Õ
ª√–®”µ—«ºŸâªÉ«¬ æ√âÕ¡¡’°“√„Àâ§”·π–π” ‡æ ◊ËÕº≈≈ —æ∏ å
¥â“π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

2. º≈≈—æ∏åµàÕºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π
2.1 Õ—µ√“°“√§—¥°√Õßª√–™“™πÕ“¬ÿµ—Èß·µà

35 ªï¢÷Èπ‰ª·≈–°≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß æ∫«à“ º≈°“√¥”‡π‘πß“π°“√
§—¥°√Õß Verbal screening ºà“π‡°≥±å‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëµ—Èß‰«â
¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80 ªï 2551-2552 ‡∑ à“°—∫√âÕ¬≈– 97
·≈– 91 µ“¡≈”¥—∫ ®“°º≈°“√ –∑ âÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘ æ∫«à“
°“√§âπÀ“∫ ÿ§§≈∑ ’Ë ‡ªìπ‚√§√–¬–‡√‘Ë¡·√°·µà¬—ß‰¡à¡’
Õ“°“√‡°‘¥¢÷Èπ (Asymptomatic individuals) ‚¥¬
∫Ÿ√≥“°“√ª√ —∫°≈¬ÿ∑∏å°“√¥”‡π ‘πß“π„π‡™‘ß√ÿ°‡æ‘Ë¡°“√
§âπÀ“ §—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬„™âªØ‘∑ ‘π™ÿ¡™π/ß“π∫ÿ≠
ª√–‡æ≥’ª√–®”ªï ´÷Ëß∑”„Àâ°“√¥”‡π ‘π°“√§—¥°√Õß∫√√≈ ÿ
µ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√§âπæ∫¢Õß
«‘≈“«—≥¬å ™¡π‘√—µπå·≈–π‘µ¬å ∑ —»π‘¬¡11 æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–¥Ÿ·≈√—°…“À√◊Õ
ºŸâªÉ«¬‰¡à∑√“∫«à“¡’Õ“°“√ªÉ«¬‡ªìπ‡∫“À«“πª√–°Õ∫°—∫
°“√¥”‡π ‘πß“π∑ ’Ëºà“π¡“‡ªìπ·∫∫µ—Èß√—∫¡“°°«à“‡™‘ß√ÿ° ®–
æ∫ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à°ÁµàÕ‡¡ ◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√µ√«®√ —°…“„π
 ∂“π∫√ ‘°“√ “∏“√≥  ÿ¢ ·≈–°“√§—¥°√Õß°≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß¬—ß
‰¡à¡’°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë™—¥‡®π·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥  ÿ¢ª√–®” ∂“π ’Õπ“¡—¬ À√◊ÕºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‰¡à‰¥â®—¥
∑”∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬ ‡ªìπº≈„Àâ°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡

2.2 Õ—µ√“ªÉ«¬ ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥‰«âπâÕ¬°«à“
4.6: 100 æ∫«à“ ®“°º≈°“√§—¥°√Õß§âπÀ“ºŸâªÉ«¬‚√§
‡∫“À«“π‡™‘ß√ÿ°∑’Ë√«¥‡√Á«§√Õ∫§≈ ÿ¡  àßº≈∑ ’Ë¥’µàÕª√–™“™π
·≈–ºŸâ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ´÷Ëß§«√‰¥â√—∫°“√µ√«®
«‘π‘®©—¬√—°…“·µà·√°‡√‘Ë¡¢Õß‚√§‡π◊ËÕß®“°°“√¥”‡π ‘π
°“√‡™àππ’È®–™à«¬≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ ·≈–§à“
„™â®à“¬¥â“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈„π√–¬–¬“«‰¥â ´÷Ëßæ∫¡’
Õ—µ√“ªÉ«¬ 2551-2552 ‡∑ à“°—∫ 1.80 ·≈– 1.98

2.3 Õ—µ√“°“√  àßºŸâªÉ«¬ÕÕ°‚§√ß°“√„°≈ â
∫â“π„°≈â„® ´÷Ëß‡ªìππ‚¬∫“¬∑’ËµâÕß¥”‡π‘π°“√¢Õß®—ßÀ«—¥
 °≈π§√ „π°“√≈¥§«“¡·ÕÕ—¥ ·≈–‡æ ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â„™â
∫√ ‘°“√„π ∂“π∫√ ‘°“√„°≈ â∫â“π ™à«¬≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√
‡¥‘π∑“ß¡“æ∫·æ∑¬å ‚¥¬°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ ¡“°°«à“
√âÕ¬≈– 50 ®÷ß¡’°“√ª√—∫§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π ·π«∑“ß‡«™
ªØ‘∫—µ‘°“√√—°…“ √à«¡°—π„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‡§√◊Õ¢à“¬
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕâ“ßÕ‘ß®“°‡°≥±å¡“µ√∞“π¢Õß ¡“§¡
‚√§‡∫“À«“π  ¡“§¡‚√§µàÕ¡‰√ â∑àÕ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–
§Ÿà¡ ◊Õ°“√¥”‡π‘πß“π ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π  ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘
ªï 25515 ®—¥∑”‡ªìπ§Ÿà¡ ◊Õ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ CUP ‡¡◊Õß
 °≈π§√¿“¬À≈—ß°“√æ—≤π“ “¡“√∂ àßºŸâªÉ«¬µ“¡‡°≥±å
§‘¥‡ªìπ√ âÕ¬≈– 43.73 ·≈– 68.12

2.4 √ âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈Õ¬Ÿà„π
‡°≥±å ¥—ßµàÕ‰ªπ’È √–¥—∫¥’ À¡“¬∂ ÷ß √–¥—∫πÈ”µ“≈ 70 -
140 mg% æ∫«à“ À≈ —ß°“√æ—≤π“¡’°“√ àßºŸâªÉ«¬ÕÕ°„π
‚§√ß°“√„°≈â∫â“π„°≈â„®‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡
æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õßµ“¡‡°≥±å°“√ àß°≈ —∫ „πªï
2551 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 44.03 ·µàæ∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈°“√ àß°≈ —∫
≈¥≈ß„πªï 2552 §ß‡À≈◊Õ√ âÕ¬≈– 36.00  “¡“√∂
Õ¿‘ª√“¬‰¥â«à“ ®—ßÀ«—¥ °≈π§√‰¥âª√ —∫‡°≥±å√–¥—∫§à“π È”
µ“≈ √–¥—∫¥’„Àâ™à«ß≈¥≈ß ‡∑ à“°—∫ Õ¬Ÿà„π™à«ß 70-130 mg%

2.5 Õ—µ√“°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬
‚√§‡∫“À«“π æ∫«à“ ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ„π¿“æ√«¡
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ªï 2551-2552 ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 13.55 ·≈– 12.75 ∑ ’Ë
æ∫¡“° §◊Õ ¿“«–·∑√° ấÕπ∑“ß‰µ·≈–¿“«–‡∫“À«“π
¢÷Èπ®Õª√– “∑µ“ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢ÕßÕ‚π™“
»√ ‘≠≠“«—®π å·≈–  ÿ®‘µ√“ ≈‘È¡Õ”π«¬≈“¿12 æ∫«à“ ¿“«–
·∑√° ấÕπ¢Õß‡∫“À«“π∑ ’Ëæ∫¡“°  “¡Õ—π¥—∫·√° ‰¥â·°à
¿“«–·∑√° ấÕπ∑“ß‰µ µâÕ°√–®° ¿“«–·∑√°´âÕπ∑ ’Ë
‡√µ‘π“¢Õßµ“ ·≈–ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ºŸâªÉ«¬
 à«π„À≠à¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«°—∫µ“·≈–‰µ

2.6 Õ—µ√“§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√∫√‘°“√§≈‘π‘°
‡∫“À«“π æ∫«à“ À≈ —ß°“√æ—≤π“√–∫∫‰¥âª√–‡¡‘π§«“¡
æ÷ßæÕ„®ºŸâªÉ«¬ 5 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“π§«“¡‡ªìπ√Ÿª∏√√¡
¢Õß∫√‘°“√º≈≈—æ∏å ¥â“π§«“¡π à“‡™◊ËÕ∂◊Õ‰«â«“ß„® ¥â“π
°“√µÕ∫ πÕß¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√ ¥â“π°“√ √ â“ß§«“¡
¡—Ëπ„®„Àâ·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√ ·≈–¥â“π§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® ‚¥¬
√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ¥â“π∑ ’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥ § ◊Õ ¥â“π°“√
 √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ·°àºŸâ√—∫∫√ ‘°“√ ¥â“π∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬µË” ÿ¥
§◊Õ ¥â“π°“√µÕ∫ πÕß¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√  Õ¥§≈ âÕß°—∫
°“√»÷°…“¢Õß»‘√‘æ√ √ÕßÀ“π“¡13 æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬„Àâ
‡Àµÿº≈„π°“√‡≈◊Õ°πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ√“–¡’·æ∑¬åºŸâ
‡™’Ë¬«™“≠ ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑—π ¡—¬„π‚√ßæ¬“∫“≈√ —∞ „π¥â“π
°“√ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ § ◊Õ ≈¥√–¬–‡«≈“°“√√Õ§Õ¬ ÀâÕß
  â«¡‰¡à –Õ“¥ ª√—∫ª√ÿß¡“√¬“∑¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë °“√„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈‡©æ“–·°àºŸâªÉ«¬∑ ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π
‰¡à¥’„π¥â“π‡°â“Õ’È‰¡à‡æ’¬ßæÕ §ÿ≥¿“æÕ“À“√ ªÑ“¬∫Õ°∑“ß
√Õ∑”∫—µ√π“π √Õµ√«®°—∫·æ∑¬åπ“π √Õ®à“¬‡ß‘ππ“π

2.7 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ ’Ë¡’√–¥—∫
πÈ”µ“≈ – ¡ HbA1C < 7% ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ ’Ë‰¥â√—∫
°“√µ√«®§—¥°√Õßµ“ ·≈–µ√«®‡∑â“ æ∫«à“ ¿“¬À≈ —ß°“√
æ—≤π“√–∫∫∫√ ‘°“√‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√√“¬‚√§
ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß·≈–µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï‡æ‘Ë¡
¡“°¢÷Èπ ·≈–µ√«®æ∫√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡ < 7 % ´÷Ëßæ∫
«à“¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫ °“√»÷°…“¢Õß
∑Õß ¡—¬ ¬ÿ√™—¬ ·≈–§≥–14 ∑’Ëæ∫«à“ °“√®—¥°“√√“¬‚√§
„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πµàÕ§à“®à“¬·≈–º≈≈—æ∏ å¥â“π§ÿ≥¿“æ
°“√¥Ÿ·≈ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√
√“¬‚√§ ¡’§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈ ®”π«π§√—Èß°“√πÕπ‚√ß
æ¬“∫“≈ ®”π«π§√ —Èß°“√‡¢â“√—∫∫√‘°“√∑ ’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘ππâÕ¬
°«à“°≈ÿà¡∑ ’Ë‰¡à‰¥â√—∫‚ª√·°√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë
√–¥—∫ 0.05 ·≈–æ∫«à“ º≈≈ —æ∏å¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ‰¥â·°à
HbA1C, Lipid profile ¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßµ“ ‰µ ¥’

°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫‚ª√·°√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß¥â“π
 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

2.8 Õ—µ√“°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‡©’¬∫æ≈—π
Hypoglycemia (DTX ) 50 mg%) Hyperglycemic
coma (DTX * 600 mg %) ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢≥–
πÕπæ—°√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ æ∫«à“ ¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥
¿“«–·∑√° ấÕπ‡©’¬∫æ≈ —π Hypoglycemia ·≈–
Hyperglycemic coma ≈¥≈ß   àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√
¥Ÿ·≈∑ ’Ë¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ·≈–‰¥â¡“µ√∞“π

2.9 Õ—µ√“°“√°≈—∫¡“√—°…“ È́”¿“¬„π 28 «—π
‚¥¬‰¡à‰¥â«“ß·ºπ ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π æ∫«à“ Õ—µ√“°“√
°≈—∫¡“√—°…“´È”‚¥¬‰¡à‰¥â«“ß·ºπ„π 28 «—π≈¥≈ß¿“¬
À≈ —ß°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√√“¬‚√§‡π◊ËÕß®“°√Ÿª·∫∫
°“√®—¥°“√√“¬‚√§ ¡’°“√„™â∫∑∫“∑„π°“√∫√ ‘À“√®—¥°“√
√–∫∫°“√∫√‘°“√∑—Èß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬µ√ß‚¥¬„™â§«“¡
‡™’Ë¬«™“≠∑“ß§≈ ‘π‘°¢Õßæ¬“∫“≈ºŸâ®—¥°“√√“¬°√≥ ’
ª√– “π∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ„π°“√¥Ÿ·≈√ à«¡°—π‰¡à‰¥â·¬°  à«π
√«¡∑—Èß°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬√à«¡°—π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√
„Àâ§”ª√ ÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑å   àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ª√ —∫
µ—«Õ¬Ÿà°—∫‚√§‰¥â ¡’§«“¡¡—Ëπ„®·≈–¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡ Õ’°∑ —Èß‡ªìπº≈®“°°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ
‚§√ß°“√§à“¬ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ™à«¬„Àâ
ºŸâªÉ«¬¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â
Õ—µ√“°“√°≈ —∫¡“√ —°…“´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈®÷ß≈¥≈ß

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈·≈–ºŸâ∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈

§«√¡’°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬°“√  àß‡ √ ‘¡„Àâ¡’°“√„™â√Ÿª
·∫∫°“√®—¥°“√√“¬‚√§„π°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
°≈ÿà¡‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ß™—¥‡®π·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ·≈– “¡“√∂π”
º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â°“√ª√—∫ª√ ÿß·≈–æ—≤π“∫∑∫“∑°“√
∫√‘À“√æ¬“∫“≈„π°“√®—¥°“√√“¬‚√§ ¡’°“√«“ß·ºπ
°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√·≈– π —∫ πÿπ∫ÿ§≈“°√∑ÿ°√–¥—∫ ‚¥¬
 àß‡ √‘¡„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ∑ —Èß·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–„Àâ¡’
°“√æ—≤π“∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ  “¡“√∂π”Õß§å§«“¡√ Ÿâ·≈–
∑—°…–¡“„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡  “¡“√∂
ªØ‘∫—µ‘ß“π∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

2. §«√¡’°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈≈—æ∏å°“√¥Ÿ·≈
√–À«à“ß°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√√“¬‚√§°—∫°“√„Àâ°“√
æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ·≈–
»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√√“¬‚√§„π°≈ ÿà¡ºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ Ê
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°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑ ’Ë 2 „π°≈ ÿà¡ºŸâ∑ ’Ë¡’¿“«–°àÕπ
‡∫“À«“π‚¥¬™ÿ¡™π¡’  à«π√ à«¡

‚ ¿“¿√≥ å æ≈®“ß«“ß æ¬.¡.** æπ ‘…∞“ æ“π ‘™“™’«–°ÿ≈ PhD***

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬π’È¡ÿàßæ—≤π“°‘®°√√¡ªÑÕß°—πÀ√◊Õ™–≈Õ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π‚¥¬

™ÿ¡™π¡’  à«π√à«¡ µ“¡°√–∫«π°“√°“√ª√–‡¡‘π °“√µÕ∫ πÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß√«¥‡√ Á«
º≈°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√«¥‡√Á« æ∫«à“ ªí®®—¬‡ √ ‘¡æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π ‰¥â·°à °“√√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√æ ◊Èπ∫â“π  ∂“π∑ ’Ë

 –¥«°„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡’∑√—æ¬“°√ ·≈–π‚¬∫“¬§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ªí®®—¬‡ √‘¡
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß·≈–ªÑÕß°—π ‰¥â·°à Õ“™’æ„™â·√ßß“πÀπ —° ƒ¥Ÿ°“≈°‘®°√√¡™’«‘µ™“«π“·≈–ƒ¥Ÿ°“≈¢Õßº≈‰¡â ·≈–™ÿ¡™π
‰¡à¡’ à«π√à«¡ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π√–¥—∫™ÿ¡™π °“√æ—≤π“°‘®°√√¡„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õµ“¡¢âÕ§âπæ∫§ ◊Õ·ºπ°“√ª√ —∫
‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡µ≈Õ¥ªïµ“¡°‘®°√√¡™’«‘µ™“«π“ ”À√ —∫ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π‚¥¬™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡ ·∫ àß‡ªìπ 3 √–¬–
‰¥â·°à √–¬–∑’Ë 1  √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°·≈–∑—°…–ªØ‘∫—µ‘ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π √–¬–∑’Ë 2 µ‘¥µ“¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
·≈–√–¬–∑ ’Ë 3 ª√–‡¡‘πº≈  °“√¥”‡π ‘π°‘®°√√¡™ÿ¡™π‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘√–¬–∑ ’Ë 1 µ“¡·ºπª√—∫‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ °“√
ª√–‡¡‘πº≈ æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–¡’∑—°…–ªØ‘∫—µ‘ªÑÕß°—π‡∫“À«“π §”π«≥ª√ ‘¡“≥¢â“«
‡Àπ’¬«‰¥â∂Ÿ°µâÕß·µà¬—ß§ß∫√‘‚¿§¢â“«‡Àπ’¬«‡°‘π 6  à«π/«—π √âÕ¬≈– 83.3 ®÷ß‰¥â√à«¡°—π·°âªí≠À“‚¥¬‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥
¢â“«‡Àπ’¬«‰¡à‡°‘π 11  à«π/«—π ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ √âÕ¬≈– 80.0 ·≈–π È”Àπ—°≈¥≈ß √âÕ¬≈– 38.2

®“°ª√– ∫°“√≥ åµ√ß„π°“√¥”‡π ‘π°‘®°√√¡§√ —Èßπ’È‰¥âæ—≤π“§Ÿà¡◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë°“√¥”‡π ‘πß“πª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡™’«‘µ„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π‚¥¬™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡  ”À√—∫„™â„π™ÿ¡™π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
 “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â·≈–æ—≤π“µàÕ„Àâ‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ·π«ªØ‘∫—µ‘ ”À√ —∫°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß §“¥
«à“™ÿ¡™π®–¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√“¬„À¡à≈¥≈ß

§” ”§—≠: °“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2, °≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π, ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡

Prevention or Delay of Type 2 Diabetes in Pro-Diabetes Group by
Community Participation

Sopaporn Pholjangvang M.N.S.**  Panittha  Panichacheewakul PhD***
Abstract

This research aimed to study the activities to prevent or delay type 2 diabetes on pre-diabetes group by
community participation through a process of RARE (Rapid Assessment, Response, and Evaluation).

The results showed that: Supportive factors of protective behavior were local food consumption, avail-
abilities of exercise places, personal and financial resources, and preventive and supportive policies of Sakonnakhon
province for diabetes care. However, factors to prohibit and support protective behavior were found, which were
human work force, seasonal cropping and harvesting of food crops. 3) Lacking of community participation to
prevent pre-diabetes was found. This brought to the action plan for modifying the lifestyles of the pre-diabetic
individuals through community participation, which divided into three phases: 1) drawing awareness and

**π—°»÷°…“À≈—° Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—µ‘™ÿ¡™π §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
*** √Õß»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
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practical diabetes prevention; 2) following-up the prevention behaviors; and 3) evaluation the program. The
evaluation stage, had implemented first phase of the action plan and found that the pre-diabetes were aware of
and had skill of diabetes prevention, measured the amount of sticky rice by themselves. Nevertheless, sticky rice
over eating was found with >6 portions/day (83.3%). Then, they accepted to have sticky rice to < 11 portions/
day. Moreover, a regular exercise (80.0%) and lost weight (38.2%) were occurred.

Through experiences gained from doing this study, the researcher developed the guidelines to modify any
pre-diabetic individualÕs lifestyles. These could be utilized to reduce the incidence of new diabetic cases in the
future, especially in North-east region of Thailand.

Keyword: prevention or delay of type 2 diabetes, pre-diabetes, community participation

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡√◊È Õ√— ß∑’Ë ‡ªìπ

ªí≠À“∑—Ë«‚≈°·≈–¡’·π«‚πâ¡¡“°¢÷Èπ „πªï æ.». 2549 æ∫
§π‡ªìπ‡∫“À«“π∑—Ë«‚≈°¡“°°«à“ 180 ≈â“π§π·≈–Õ“®
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 2 ‡∑à“„πªï æ.». 2573 Õ“®®–¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ
®“°‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“√âÕ¬≈– 20 „πÕ’° 10 ªï¢â“ßÀπ â“1

·≈–§“¥«à“ªï æ.». 2568 ®–¡’§π‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π∑—Ë«‚≈°
380 ≈â“π§π2 ª√–‡∑»‰∑¬æ∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
∑ÿ°Êªï‡™àπ°—π Õ—µ√“ªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ªï 2540 ªï 2544
·≈–ªï 2549 ‡∑ à“°—∫ 148.7, 277.7 ·≈– 586.8 µàÕ
ª√–™“°√· π§π µ“¡≈”¥—∫ Õ—µ√“ªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π
¢Õß®—ßÀ«—¥ °≈π§√ªï 2549-2550 ‡∑ à“°—∫ 626.44 ·≈–
706.78 µàÕª√–™“°√· π§π µ“¡≈”¥—∫3   ∂“π°“√≥ å
¥—ß°≈ à“«∑”„Àâ‡ÀÁπ·π«‚π â¡ªí≠À“‚√§‡∫“À«“π∑ ’Ëπ—∫«—π
®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

º≈°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“πÕ”‡¿Õ«“π√π ‘«“ 
®—ßÀ«—¥ °≈π§√ ªïß∫ª√–¡“≥ 2550 - 2551 æ∫
Õÿ∫—µ‘°“√≥ å‡∫“À«“π√“¬„À¡à 421.9 ·≈– 746.0 µàÕ
ª√–™“°√· π§π µ“¡≈”¥—∫ ªïß∫ª√–¡“≥ 2551 æ∫
ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 3 º≈°“√§—¥°√Õß‡∫“
À«“π ∂“π ’Õπ“¡—¬∑ÿàß‚æ∏ ‘Ï ªïß∫ª√–¡“≥ 2549-2551
æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å‡∫“À«“π√“¬„À¡à 618.1 1,577.5 ·≈–
1,135.0 µàÕª√–™“°√· π§π µ“¡≈”¥—∫ ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’
¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π°≈“¬‡ªìπ‡∫“À«“π√“¬„À¡à„πªï
2550-2551 √âÕ¬≈– 7.8 ·≈–√âÕ¬≈– 8.9 µ“¡≈”¥—∫
¡’°“√»÷°…“„π À√—∞Õ‡¡√‘°“æ∫«à“ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“
À«“π°≈“¬‡ªìπ‡∫“À«“π‡©≈ ’Ë¬√âÕ¬≈– 6 µàÕªï ∑—Èßπ’È¬—ß¡’
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ ◊ËπÊ√à«¡¥â«¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“
·≈–Õ∏ ‘∫“¬«à“¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‡∫“À«“π

  Ÿß°«à“°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ4 ªï 2551 æ∫ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π
µ“¡∑–‡∫’¬π ∂“π’Õπ“¡—¬∑ÿàß‚æ∏‘Ï ®”π«π 165 √“¬ §π
‡À≈ à“π’ÈÕ“®°≈“¬‡ªìπ‡∫“À«“π„πÕπ“§µÕ—π„°≈â ∂â“‰¡à¡’
°“√¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—πÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ∑’Ëºà“π¡“¡’‡æ’¬ß
°“√π—¥µ√«®«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ È́”ªï≈– 1 -2 §√ —Èß
·≈–„Àâ ÿ¢»÷°…“√“¬∫ÿ§§≈ ·µà¬—ß‰¡à¡’°‘®°√√¡ªÑÕß°—π‚√§
‡∫“À«“π∑ ’Ë™ÿ¡™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß™—¥‡®π

°‘®°√√¡∑ ’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—πÀ√◊Õ™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§
‡∫“À«“π‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ § ◊Õ °“√ª√ —∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
™’«‘µºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π “¡“√∂≈¥°“√‡°‘¥‡∫“
À«“π‰¥â¡“°°«à“√âÕ¬≈– 58 À≈—ß°“√¥”‡π‘π°“√‰¥â 3-14
ªï5, 6 ·≈–°“√»÷°…“„πª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ “¡“√∂≈¥Õÿ∫—µ‘
°“√≥å‡∫“À«“π„πºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π«—¬ºŸâ„À≠à‰¥â
√âÕ¬≈– 117 ·µà°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡
§«√§”π ÷ ß∂÷ ßªí®®—¬µà“ßÊ∑ ’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫·∫∫·ºπ
æƒµ‘°√√¡™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ªµ“¡≈—°…≥–
∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡¢Õßæ◊Èπ∑’Ë

®“° ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“«ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®π”√Ÿª
·∫∫°“√ª√–‡¡‘π °“√µÕ∫ πÕß·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈Õ
¬à“ß√«¥‡√Á« À√◊Õ  RARE Model (Rapid Assessment,
Response and Evaluation) ¡“¥”‡π‘π°“√»÷°…“°“√
ªÑÕß°—πÀ√◊Õ™–≈Õ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 „π°≈ ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’
¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π‚¥¬™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡ ‡π◊ËÕß®“° RARE
Model „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫∫√‘∫∑∑—Èß¥â“π∫ÿ§§≈ ‡«≈“ ·≈–
 ∂“π∑’Ë ¡’°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–µàÕ‡π◊ËÕß8, 9, 10 ∑”„Àâ
‡¢â“„®∫√‘∫∑∑“ß  —ß§¡ «—≤π∏√√¡ §«“¡‡™ ◊ËÕ ·≈–«‘∂ ’™’«‘µ
∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π π”‰ª Ÿà°“√
æ—≤π“·ºπ°‘®°√√¡ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π ”À√—∫°≈ÿà¡ºŸâ
∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π‚¥¬™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
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«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå∫√‘∫∑ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ªí®®—¬ªÑÕß°—π

°‘®°√√¡„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕªÑÕß°—πÀ√◊Õ™–≈Õ°“√‡°‘¥
‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 „πºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π

2. ‡æ ◊ËÕæ—≤π“°‘®°√√¡„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕªÑÕß°—π
À√◊Õ™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑ ’Ë 2 „πºŸâ∑’Ë¡’¿“«–
°àÕπ‡∫“À«“π‚¥¬™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡

3. ‡æ◊ËÕªØ‘∫—µ‘·≈–ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡ªÑÕß°—π
À√◊Õ™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑ ’Ë 2 „πºŸâ∑’Ë¡’¿“«–
°àÕπ‡∫“À«“π

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
æ◊Èπ∑ ’Ë¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬ §◊Õ ™ÿ¡™π∫ â“π°àÕ·≈–∫ â“π

°àÕ„µâ µ”∫≈ÀπÕß π¡ Õ”‡¿Õ«“π√π ‘«“  ®—ßÀ«—¥ °≈π§√
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß«‘®—¬ §◊Õ ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“πµ“¡∑–‡∫ ’¬π
 ∂“π ’Õπ“¡—¬∑ÿàß‚æ∏ ‘Ï‰¥â√ —∫°“√µ√«®¬◊π¬—π∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘
°“√‚√ßæ¬“∫“≈«“π√π ‘«“ ·≈–√–¥—∫π È”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ß
ß¥Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ™—Ë«‚¡ß ‡∑ à“°—∫ 100-125 mg%

¢—ÈπµÕπ¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
1. √–¬–ª√–‡¡‘πªí≠À“Õ¬à“ß√«¥‡√ Á«

1.1  √â“ß∑’¡«‘®—¬¿“§ π“¡ ‡ªìπ‡®â“¢Õß
ªí≠À“·≈–∑”ß“π„π™ÿ¡™π Õ¬“°√à«¡°—πÀ“·π«∑“ß
ªÑÕß°—πÀ√◊Õ™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π¥â«¬
§«“¡ ¡—§√„®  “¡“√∂‡¢â“°—∫™ÿ¡™π‰¥â¥’ ®”π«π 6 §π
¡’Àπâ“∑’Ë‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ √à«¡«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈– √ ÿª
¢âÕ§âπæ∫ æ—≤π“·ºπ°‘®°√√¡ ªØ‘∫—µ‘·≈–ª√–‡¡‘πº≈
°‘®°√√¡ ‡µ√’¬¡∑’¡«‘®—¬¿“§ π“¡¥â«¬°“√®—¥Õ∫√¡‡™‘ß
ªØ‘∫ —µ‘°“√‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√ª√–‡¡‘π °“√µÕ∫ πÕß ·≈–
°“√ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ∑”§«“¡‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“«‘®—¬

1.2 §—¥‡≈◊Õ¥ºŸâ√à«¡«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ §≥–
∑”ß“π„π™ÿ¡™π ·≈–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°

1) §≥–∑”ß“π„π™ÿ¡™π ¡’Àπâ“∑’ËÀ≈—°
„π∞“π–‡®â“¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¡™π § ◊Õ µ√«® Õ∫  –∑ âÕπ
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑’¡«‘®—¬¿“§ π“¡√«∫√«¡·≈â«π”‡ πÕ ‡æ◊ËÕ„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈π —Èπ‡ªìπ¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß·≈–∂ Ÿ°µâÕßµ“¡∫√‘∫∑™ÿ¡™π „Àâ
§”·π–π”„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ °“√«‘‡§√“–Àå °“√
®—¥∑”·ºπæ—≤π“°‘®°√√¡∑ ’Ë®– πÕßµÕ∫§«“¡µâÕß°“√
™ÿ¡™π ·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß·ºπ°‘®°√√¡„Àâ§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õ  Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘

2) §—¥‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈ —° ‡≈◊Õ°·∫∫
‡©æ“–‡®“–®ß ª√–°Õ∫¥â«¬ 2.1) °≈ ÿà¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π
™ÿ¡™π ‰¥â·°à ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
∑’Ë¡’§«“¡√ Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π·≈–
«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™π‡ªìπÕ¬à“ß¥’ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥  ÿ¢
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π µ—«·∑π√ â“π§â“·≈–
√â“πÕ“À“√ 2.2) °≈ ÿà¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à À—«Àπ â“
 ∂“π’Õπ“¡—¬ æ¬“∫“≈«‘™“™’æºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π‡∫“À«“π
¢Õß ∂“π’Õπ“¡—¬ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π‡∫“
À«“π¢Õß CUP 2.3) °≈ ÿà¡ºŸâπ”™ÿ¡™π ‰¥â·°à ºŸâ„À≠à∫â“π
ºŸâ™à«¬ºŸâ„À≠à∫â“π ·≈– ¡“™‘°Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈
·≈–Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥  ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π

1.3 °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
1) °“√ ”√«®Õ¬à“ß√«¥‡√ Á«‡æ◊ËÕ∑√“∫

 ∂“π°“√≥ åªí≠À“ ‚¥¬ª√–‡¡‘π¿“«–  ÿ¢¿“æºŸâ∑’Ë¡’¿“«–
°àÕπ‡∫“À«“π∑ ’ËµÕ∫√ —∫√à«¡«‘®—¬ 69 §π ·≈– ”√«®
§«“¡§‘¥‡ÀÁπºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß 30 §π ‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬‡  ’Ë¬ß
ª—®®—¬ªÑÕß°—π ·≈–°“√®—¥°‘®°√√¡ªÑÕß°—πÀ√◊Õ™–≈Õ‚√§
‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π°≈ ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π

2) °“√ —¡¿“…≥ å‡™‘ß≈÷° π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°
°“√ ”√«®Õ¬à“ß√«¥‡√Á«¡“‡ªìπ∞“π„π°“√ —¡¿“…≥ å¥â“π
∫√‘∫∑™ÿ¡™π ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–ªí®®—¬ªÑÕß°—π °‘®°√√¡
ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π∑’Ë®—¥¢÷Èπ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π
‚¥¬  —¡¿“…≥ å°≈ÿà¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π™ÿ¡™π 10 §π °≈ ÿà¡ºŸâ
„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ 3 §π ·≈–°≈ ÿà¡ºŸâπ”™ÿ¡™π 8 §π

3) °“√ π∑π“°≈ÿà¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π™ÿ¡™π
10 §π ‡æ ◊ËÕ¬◊π¬—π¢âÕ¡Ÿ≈∑’ Ë‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°„π
ª√–‡¥Áπ∑ ’Ë·µ°µà“ß°—π ∑—Èß 3 ª√–‡¥Áπ §◊Õ ¥â“π∫√‘∫∑ ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß ªí®®—¬ªÑÕß°—π ·≈–°‘®°√√¡„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

4) °“√  —ß‡°µ ‚¥¬∑”°“√  —ß‡°µæƒµ‘°√√¡
¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π∑—Èßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß·≈–
æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π  ∂“π∑ ’Ë∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡
‡À≈ à“π—Èπ ·≈–«‘∂’™ÿ¡™π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

5) °“√∑”·ºπ∑’Ë· ¥ß≈—°…≥–∑“ß
°“¬¿“æ·≈–  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡„π™ÿ¡™π∑ ’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡√◊ËÕß√“«
µà“ßÊ∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π ¥”‡π ‘π°“√
æ√âÕ¡Ê°—∫°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈«‘∏’µà“ßÊ

2. √–¬–µÕ∫ πÕßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
2.1 æ—≤π“°‘®°√√¡ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π„π

°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬À≈—°·≈–∑’¡«‘®—¬
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¿“§ π“¡ √ ÿª¢âÕ§âπæ∫·≈–®—¥°“√µÕ∫ πÕß∑ —Ë«‰ª
®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√µÕ∫ πÕß «“ß·ºπªØ‘∫—µ‘
°“√µÕ∫ πÕß¢âÕ§âπæ∫ ‡ πÕµàÕ§≥–∑”ß“π„π™ÿ¡™π
√—∫øíß¢âÕ‡ πÕ·π– ·≈–‡≈◊Õ°°‘®°√√¡ªØ‘∫—µ‘°“√ªÑÕß°—π
‚√§‡∫“À«“π√ à«¡°—π

2.2 ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ°‘®°√√¡„Àâ§«“¡™à«¬
‡À≈◊ÕªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π

3. √–¬–ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß√«¥‡√ Á«
3.1 ·∑√°Õ¬Ÿà„π¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2  π∑π“·≈°

‡ª≈ ’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ§«“¡‡ÀÁπºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ·≈–ª√–™ÿ¡
ª√–‡¡‘πº≈ –∑âÕπªØ‘∫—µ‘ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π‚¥¬ºŸâ¡’
¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π∑ ’Ë√à«¡°‘®°√√¡ ªí≠À“Õÿª √√§·≈–
°“√ª√ —∫ª√ ÿß·ºπªØ‘∫—µ‘

3.2 ¬ÿµ‘°“√«‘®—¬ ª√–™ÿ¡·≈°‡ª≈ ’Ë¬π‡√ ’¬π√Ÿâ
√–À«à“ß∑ ’¡«‘®—¬¿“§ π“¡·≈–§≥–∑”ß“π„π™ÿ¡™π
ª√–‡¡‘πº≈°“√«‘®—¬ °√–∫«π°“√«‘®—¬ ·≈– àßµàÕ°“√
¥”‡π ‘πß“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥«‘‡§√“–Àå
∑“ß ∂ ‘µ‘π”‡ πÕ‡ªìπ§«“¡∂ ’Ë·≈–√ âÕ¬≈– ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß
§ÿ≥¿“æ«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ π”
¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√∫—π∑ ÷°·¬°‡ªìπÀ¡«¥À¡Ÿà ·≈–„Àâ√À— 
¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√  —¡¿“…≥ å‡™‘ß≈÷°  √ â“ß¢âÕ √ ÿª∑’Ë‰¥â‡ªìπ
√–¬–Ê §«“¡π à“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈µ√«® Õ∫·∫∫ “¡‡ â“

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬ ºà“π°“√√—∫√Õß®“°§≥–
°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡π ÿ…¬å¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ «—π∑’Ë 22 °ÿ¡¿“æ—π∏ å 2553

º≈°“√«‘®—¬
1. ∫√ ‘∫∑ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ªí®®—¬ªÑÕß°—π ·≈–

°‘®°√√¡„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
1.1 ∫√ ‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π ‰¥â·°à

1)  ∂“π°“√≥å‚√§‡∫“À«“π æ∫«à“
§π„π™ÿ¡™π∑√“∫«à“À¡Ÿà∫â“π¢Õßæ«°‡¢“¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“
À«“π¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ·µà‰¡à∑√“∫®”π«π∑ ’Ë·∑â®√‘ß

2) º≈°√–∑∫∑ ’Ë‡°‘¥®“°‚√§‡∫“À«“π
  à«π„À≠à¬—ß¡Õß«à“‡ªìπªí≠À“√–¥—∫∫ÿ§§≈∑—Èß§«“¡‡®Á∫
ªÉ«¬·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫
º≈°√–∑∫≈”¥—∫µàÕ¡“¥â“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ æ“‰ª‚√ßæ¬“∫“≈
¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°“√°‘π °“√Õ¬Ÿà¢ÕßºŸâªÉ«¬ µ≈Õ¥®πÀ“‡ß‘π¡“
„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ª√ —°…“·¡â‰¡àµâÕß®à“¬§à“√—°…“

æ¬“∫“≈ º≈°√–∑∫µàÕ™ÿ¡™π¡’§«“¡‡ÀÁπ 2 ΩÉ“¬ §◊Õ
∫â“ß°Á«à“‚√§‡∫“À«“π‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ ÿ§§≈‰¡à
‡°’Ë¬«°—∫™ÿ¡™π ∫ â“ß°Á«à“∂â“§π„π™ÿ¡™πªÉ«¬‡ªìπ‡∫“À«“π
¡“°¢÷Èπ°Á®– π„®µ—«‡Õß¡“°°«à“∑ ’Ë®–¡“§‘¥ √â“ß √√§å
æ—≤π“™ÿ¡™π

3) ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“
À«“π™π ‘¥∑’Ë 2 § ◊Õ §πÕâ«π ‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ §π∑’Ë√—∫
ª√–∑“πÕ“À“√¡“°‡°‘π‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√À«“π §π∑ ’Ë√—∫
ª√–∑“π¢â“«‡Àπ ’¬«æ—π∏ÿå °¢. §π∑ ’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ  Ÿß §π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ §π∑’Ë¡’°√√¡æ—π∏ÿå‡ªìπ‡∫“
À«“π §π∑’Ë¡’πÈ”µ“≈‡ ’Ë¬ß (¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π) §π∑’Ë
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπª√–®” ·≈–§«“¡‡ÀÁπ§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ
‚√§‡∫“À«“π„π°≈ ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π°Áæ∫«à“
°≈ ÿà¡π’Èπà“®–¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“À«“π¡“°°«à“§πÕ◊ËπÊ
‡æ√“–π È”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‡√‘Ë¡ Ÿß°«à“ª°µ‘·≈â«

4) °≈ÿà ¡ºŸâ∑’Ë ¡’¿“«–°àÕπ ‡∫“À«“π
®”π«π 69 §π æ∫«à“ ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 56.7 ªï ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß
36-91 ªï ·≈–¡’Õ“¬ÿ  45 ªï √âÕ¬≈– 88.4 ‡æ»À≠ ‘ß√ âÕ¬≈–
69.6  ∂“π–¿“æ ¡√ §Ÿà√âÕ¬≈– 89.9 ®∫√–¥—∫ª√–∂¡
»÷°…“√âÕ¬≈– 91.3 Õ“™’æ∑”π“ ∑”‰√à∑” «π √—∫®â“ß
√âÕ¬≈– 97.1 √“¬‰¥âµàÕ§πÕ¬Ÿà√–À«à“ß 2,000-5,000
∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 52.2 ¡’‚√§ª√–®”µ—«√âÕ¬≈– 37.7
æ∫«à“ ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“° ÿ¥ √ âÕ¬≈– 42.3
·≈–æ∫·æ∑¬å ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
6 §π ‰¥â√—∫¬“≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ¡’≠“µ‘ “¬µ√ß‡ªìπ‡∫“
À«“π√âÕ¬≈– 31.9 ·≈–µ√«®æ∫¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π¡“
3-4 ªï √âÕ¬≈– 34.8 BMI  23 °°./‡¡µ√2 √âÕ¬≈– 56.5
¡’·º≈∑ ’Ë‡∑â“√âÕ¬≈– 1.4 ¡’ªí≠À“°“√¡Õß‡ÀÁπ√âÕ¬≈– 46.4
·≈–æ∫≈—°…≥– xanthelasma √âÕ¬≈– 4.3 ´÷Ëß‡ªìπºŸâ
∑’Ë¡’‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥  Ÿß ™“ª≈“¬¡ ◊Õª≈“¬‡∑ â“√âÕ¬≈– 42.0 ¡’
≈—°…≥– metabolic syndrome µ“¡‡°≥±å¢Õß NCEP
ATPIII revise √âÕ¬≈– 29.0 §«“¡‡§√ ’¬¥√–¥—∫ Ÿß·≈–
 Ÿß¡“°√âÕ¬≈– 31.9 ·≈–√ âÕ¬≈– 2.9 µ“¡≈”¥—∫ æ∫
§«“¡‡  ’Ë¬ß√ à«¡µ“¡·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ”À√ —∫‚√§‡∫“À«“π
æ.». 2551 √ âÕ¬≈– 98.6 æ∫§«“¡‡  ’Ë¬ß√–¥—∫πâÕ¬
√âÕ¬≈– 16.2 √–¥—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √ âÕ¬≈– 20.6 √–¥—∫ Ÿß
√âÕ¬≈– 26.5 ·≈–√–¥—∫  Ÿß¡“° √âÕ¬≈– 36.7

5) ‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß‡æ»
™“¬·≈–À≠‘ß¥â“πæƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π¢â“«‡Àπ’¬«
‡°‘π —¥  à«π∑’Ë‡À¡“– ¡ ·µàæ∫§«“¡·µ°µà“ß¥â“πæƒµ‘°√√¡
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°“√  Ÿ∫∫ÿÀ√ ’Ë·≈–¥ ◊Ë¡  ÿ√“´÷Ëß¡—°®–æ∫„π‡æ»™“¬¡“°°«à“
‡æ»À≠ ‘ß Õ’°∑—Èß°“√ÕÕ°·√ß∑”ß“πÀπ —°¡—°®–‡ªìπ™“¬
¡“°°«à“À≠‘ß‚¥¬‡©æ“–ß“π∑ ’Ë∑”„π™à«ßƒ¥Ÿ°“≈∑”π“

6) ∫∑∫“∑¢Õß§√Õ∫§√— «¥â “π°“√
ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π„π°≈ ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π¬—ß‰¡à
‡¥àπ™—¥ ·µà≈—°…≥–«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™π¡’°“√∑”Õ“À“√„π
§√—«‡√◊Õπ·≈â« ¡“™‘°∑ ÿ°§π√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑‡¥’¬«°—π

7) ºŸâπ”™ÿ¡™π¬—ß¡’∫∑∫“∑¥â“π°“√
 √â “ ß ‡ √‘ ¡  ÿ ¢¿“æ„π™ÿ¡™ππ â Õ ¬°«à “Õ“  “ ¡—§√
 “∏“√≥  ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â “π ÷́Ëß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑ ’Ë∑”ß“π¥â“π
  ÿ¢¿“æ‚¥¬µ√ß ·≈–∫∑∫“∑°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π„π
™ÿ¡™ππ —Èπ¡’‡æ’¬ß°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâ¡“√—∫°“√§—¥°√Õß
‡∫“À«“π ∫∑∫“∑¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”
À¡Ÿà∫â“π„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π¡’‡æ’¬ß°“√§—¥°√Õß
‡∫“À«“πµ“¡·∫∫§—¥°√Õß¥â«¬«“®“ (verbal screening)

8) §à“π ‘¬¡ §«“¡‡™◊ËÕ·≈–«—≤π∏√√¡
¢Õß™ÿ¡™π¡’ à «π ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ —È ß°“√ ‡ªìπªí®®—¬‡ √ ‘¡
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß·≈–æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π
 ”À√—∫§à“π‘¬¡ §«“¡‡™ ◊ËÕ ·≈–«—≤π∏√√¡∑ ’Ë‡ªìπªí®®—¬  àß
‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“À«“π¡—°®– àß‡ √‘¡„Àâ¡’
°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√‘¡“≥¡“°¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√
∑ ’Ë„Àâ “√§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ∑’Ë ≈“¬„Àâ°≈Ÿ‚§  ÷́Ëß‡ªìππÈ”µ“≈
‚¡‡≈°ÿ≈‡¥’Ë¬«∑’ Ë√à“ß°“¬µâÕßπ”‰ª„™â‡ªìπæ≈—ßß“π ‰¥â·°à
1) °“√„™â‡§√◊ËÕßª√ÿß√ „ÀâÕ“À“√¡’√ ™“µ‘Õ√àÕ¬∂Ÿ°ª“°
·≈–„™âπÈ”µ“≈‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„π°“√∂πÕ¡Õ“À“√ 2) §à“
π‘¬¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√ ®—¥ 3) °“√√«¡°≈ÿà¡√—∫
ª√–∑“πÕ“À“√ 4) °“√‡≈’È¬ßÀ≈“π 5) °“√ª≈Ÿ°¢â“«
‡Àπ’¬«æ—π∏ÿå °¢. 6) °“√¡’µŸâ‡¬Áπ‰«â‡°Á∫·≈–∂πÕ¡Õ“À“√
„π§√—«‡√◊Õπ 7) °“√®—¥ß“π∫ ÿ≠ª√–‡æ≥ ’ ß“π»æ ß“π
·µàßß“π À√◊Õß“π∫ ÿ≠Õ◊ËπÊ   à«π§à“π ‘¬¡ §«“¡‡™ ◊ËÕ ·≈–
≈—°…≥–∑“ß«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë ‡ªìπªí®®—¬‡ √‘¡
æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π §◊Õ ≈—°…≥–«‘∂’™’«‘µ∑’Ë
¬—ß§ßÀ“«—µ∂ÿ¥‘∫®“°∏√√¡™“µ‘∑”Õ“À“√æ◊Èπ∫â“π∑ ’Ë„Àâ
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µπâÕ¬ ‡™àπ ª≈“ ‰¢à¡¥·¥ß ®—°®—Ëπ ÀπàÕ‰¡â œ≈œ

9) ≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π
‡ªìπ∑—È ßªí®®—¬‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß·≈–æƒµ‘°√√¡
ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π ‡™àπ √ â“π –¥«°´ ◊ÈÕ 15 ·Ààß  Àπ∑“ß
 –¥«°„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ª ◊́ÈÕÕ“À“√„π‡¡◊Õß ¡’µ≈“¥π—¥
§≈Õß∂¡„πÀ¡Ÿà∫â“π ª≈Ÿ°µâπ‰¡â‡° ◊Õ∫∑ ÿ°À≈—ß§“‡√◊Õπ∑—Èß
µâπ≈”‰¬ µâπ¡–¡à«ß·≈–µâπ¢π ÿπ´÷Ëß à«π„À≠ àÕÕ°º≈„Àâ

√—∫ª√–∑“πµ“¡ƒ¥Ÿ°“≈‰¥â·≈â« ™ÿ¡™π¡’·À≈àßπÈ”∏√√¡™“µ‘
2 ·Ààß  ”À√ —∫À“ª≈“·≈–  —µ«åπÈ”¡“ª√–°Õ∫Õ“À“√ ªÉ“
√Õ∫ÊÀ¡Ÿà∫â“π¡’‡ÀÁ¥ ‰¢à¡¥·¥ß ®—°®—Ëπ ¥Õ°°√–‡®’¬« º—°
À«“πªÉ“ œ≈œ ‡ªìπµâπ   ‘Ëß‡À≈à“π’È π—∫ πÿπ„Àâ§π¬—ß§ß
«‘∂’™’«‘µ™π∫∑∑ ’Ë àß‡ √ ‘¡°“√√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√æ ◊Èπ∫â“π∑ ’Ë
¡’§“√ å ‚∫‰Œ‡¥√µπ âÕ¬·≈–°‘®°√√¡µà“ßÊ‡ √ ‘¡°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬¡“°¢÷Èπ ¡’ ∂“π∑’ËÕÕ°°”≈ —ß°“¬ ‰¥â·°à
 π“¡‚√ß‡√’¬π ∂ππ°≈“ßÀ¡Ÿà∫â“π ≈“π«à“ß∑’Ë‡§¬„™â‡ªìπ
∑’Ë‡µâπ·Õ‚√∫‘° ‡ªìπµâπ

10) §π„π™ÿ¡™π à«π„À≠àª√–°Õ∫
Õ“™’æ∑”π“ ∑”‰√ à ∑” «π·≈–√ —∫®â“ß ºŸâ∑ ’Ë¡’¿“«–°àÕπ
‡∫“À«“πª√–°Õ∫Õ“™’æ¥—ß°≈ à“«√ âÕ¬≈– 97.1 ·≈–
°‘®°√√¡¥â“π‡»√…∞°‘®‡ªìπªí®®—¬‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß
·≈–æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π ‡™àπ ÕÕ°·√ß∑”π“
∑”„Àâ√—∫ª√–∑“π¢â“«‡Àπ’¬«ª√‘¡“≥¡“°¢÷Èπ„ÀâÕ¬Ÿà∑ âÕß
 “¡“√∂∑”ß“π‰¥âµ≈Õ¥«—π ·≈–√à“ß°“¬„™âæ≈—ßß“π®“°
°“√∑”ß“πÀπ—°¥â«¬‡™àπ°—π ·¡â«à“æ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â®“°
√–∫∫‡º“º≈“≠π’È®–‰¡à ¡∫Ÿ√≥å°Áµ“¡  à«πºŸâ∑’Ë¡’√“¬‰¥â¥’
 “¡“√∂‡≈◊Õ°´ ◊È ÕÕ“À“√¡“‡°Á∫‰«â ‡æ◊Ë Õ®–‰¥âÀ“√ —∫
ª√–∑“π‰¥âßà“¬Ê   àß‡ √ ‘¡„Àâ°‘π®ÿ°°‘π®‘°‰¥â‡™àπ°—π ¿“√–
Àπ ’È ‘π∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‡§√ ’¬¥

11) ·À≈à ß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë ”§—≠„π
™ÿ¡™π §◊Õ ÀÕ°√–®“¬¢à“«ª√–®”À¡Ÿà∫â“π À¡Ÿà≈– 1 ·Ààß
·À≈ àß¢à“« “√∫ ÿ§§≈ § ◊Õ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥  ÿ¢ª√–®”
À¡Ÿà∫â“π‡ªìπºŸâ·π–π”¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π  ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π ¢âÕ¡Ÿ≈
¢à“« “√®“°‚∑√∑—»πå·≈–«‘∑¬ÿ¡’∫â“ß·µà‰¡à‡æ’¬ßæÕ‚¥¬
‡©æ“–¢à“« “√¥â“π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π ·≈–§π„π
™ÿ¡™πµâÕß°“√„Àâ¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å°“√ªÑÕß°—π‚√§
‡∫“À«“π¡“°¢÷Èπ·≈–‡ πÕ„Àâ·®°‡Õ° “√·¡â®–Õà“π‰¡à
ÕÕ°°Á„Àâ≈ Ÿ°À≈“πÕà“π„Àâøíß

12) ºŸâ∑’Ë ¡’Õ”π“®°“√µ—¥  ‘π„®¥â “π
 ÿ¢¿“æ¢Õß§π„π™ÿ¡™π¬—ß§ß‡ªìπÀπâ“∑’ËÀ≈ —°¢Õß‡®â“
Àπâ“∑’ËºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢
ª√–®”À¡Ÿà∫â“π‡ªìπÀ≈—°

13) ‰¡à¡’π‚¬∫“¬°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“
À«“π„π™ÿ¡™π ·µàπ‚¬∫“¬∑ âÕß∂‘Ëπ àß‡ √‘¡°“√®—¥ß“π
∫ÿ≠ª√–‡æ≥ ’ ‡ªìπªí®®—¬‡ √ ‘¡∑“ßÕâÕ¡∑ ’ Ë∑”„Àâ§π¡’
æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“À«“π π‚¬∫“¬ “∏“√ ÿ¢
®—ßÀ«—¥‡π âπ°“√∑”ß“π‡™‘ß√ÿ° §—¥°√Õß‡∫“À«“π„π
™ÿ¡™π·≈– √ â“ß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ¿“§ª√–™“™π‚¥¬°“√®—¥
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«‘Ëß‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ°√–®“¬≈ß‰ª√–¥—∫Õ”‡¿Õ·≈–Àπ à«¬ß“π
∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬‡ √‘¡°“√ªÑÕß°—π‚√§
‡∫“À«“π∑“ßÕâÕ¡‡™àπ°—π

14) ƒ¥Ÿ°“≈ àß‡ √‘¡„Àâ¡’æƒµ‘°√√‡ ’Ë¬ß
µàÕ‚√§‡∫“À«“π¡’ 2 ª√–°“√ § ◊Õ ƒ¥Ÿ°“≈¢Õßº≈‰¡â ‡™àπ
°“√ÕÕ°º≈¢Õß¡–¡à«ß™à«ßƒ¥Ÿ√âÕπµàÕƒ¥ŸΩπ·≈–§“∫
‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°º≈¢Õß≈”‰¬ ™ÿ¡™πª≈ Ÿ°µâπ¡–¡à«ß·≈–
≈”‰¬‡° ◊Õ∫∑ ÿ°À≈ —ß§“‡√◊Õπ ·≈–ƒ¥Ÿ°“≈°“√∑”π“∑ ’Ë¢÷Èπ
Õ¬Ÿà°—∫πÈ”Ωπ®“°∏√√¡™“µ‘·≈–°‘®°√√¡™’«‘µ®“°°“√∑”
π“π ’È‡Õß‡ √ ‘¡„Àâ§π∑”ß“πÀπ —°·≈–√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√
¡“°¢÷Èπ ƒ¥Ÿ√âÕπ«à“ß®“°°“√∑”π“§πÕÕ°·√ßπ âÕ¬≈ß √—∫
ª√–∑“πÕ“À“√πâÕ¬≈ß ·µà· «ßÀ“Õ“À“√§≈“¬√âÕπ∑’Ë¡’
πÈ”µ“≈¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ¢ÕßÀ«“π π È”ªíòπ ‰Õ»°√’¡ ‡ªìπµâπ

1.2 ªí®®—¬‡ ’Ë ¬ß·≈–ªí®®—¬ªÑÕß°—π‚√§
‡∫“À«“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ ÿ§§≈ ‰¥â·°à

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß·≈–æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π‚√§
‡∫“À«“π¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ·∫àß
‡ªìπ°“√√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
‡§’È¬«À¡“° °“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥ ◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈ å

1) °“√√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√ æ∫«à“   à«π
„À≠à∑”Õ“À“√√ —∫ª√–∑“π∑ ’Ë∫â“π √âÕ¬≈– 72.5 ·≈–‡ªìπ
Õ“À“√æ◊Èπ∫â“π √—∫ª√–∑“π√ à«¡°—∫¢â“«‡Àπ ’¬«‡ªìπÀ≈—°
√âÕ¬≈– 98.6 ·≈–‡¡◊ËÕ§”π«≥ª√ ‘¡“≥¢â“«‡Àπ ’¬«∑ ’Ë√—∫
ª√–∑“πµàÕ«—πµ“¡ —¥ à«πæ’√–¡‘¥Õ“À“√ æ∫«à“ √—∫
ª√–∑“π¢â“«‡Àπ’¬«‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«¡“°°«à“ 11   à«πµàÕ
«—π √âÕ¬≈– 89.9 ª√ ‘¡“≥‡©≈’Ë¬ 13.3   à«πµàÕ§πµàÕ«—π
·≈–ª√‘¡“≥π âÕ¬ ÿ¥ 6  à«πµàÕ«—π ª√‘¡“≥¡“°∑ ’Ë ÿ¥ 30
 à«πµàÕ«—π Õ“À“√ª√–‡¿∑‰¢¡—π·≈–‡π◊ÈÕµ‘¥¡—ππ—Èπ à«π
„À≠ à√—∫ª√–∑“π  —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß √âÕ¬≈– 37.7 Õ“À“√
æ«°·°ß°–∑ ‘√—∫ª√–∑“πª√–¡“≥‡¥ ◊Õπ≈–§√ —Èß √ âÕ¬≈–
42.0 √—∫ª√–∑“πº—°∑ÿ°«—π√ âÕ¬≈– 76.8 √—∫ª√–∑“πº≈
‰¡â∑ ÿ°«—π√âÕ¬≈– 42.0 ·≈– “¡“√∂À“‰¥âµ“¡ƒ¥Ÿ°“≈ ™à«ß
ƒ¥Ÿ√âÕππ’È¡’º≈‰¡â®”æ«° ¡–¡à«ß ·µß‚¡ ·≈–°≈â«¬ ·≈–
æ∫«à“√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡¡ ◊ËÕ¡’Õ“°“√À‘« √âÕ¬≈– 46.4 ®÷ß
∑”„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡àµ√ß‡«≈“

2) °“√ÕÕ°°”≈— ß°“¬ æ∫«à“ ÕÕ°
°”≈ —ß°“¬‰¡à‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡àÕÕ°°”≈ —ß°“¬ √âÕ¬≈– 89.9
‡Àµÿº≈∑’Ë∑”„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡à‡À¡“– ¡ § ◊Õ §«“¡∂ ’Ë
πâÕ¬°«à“ 3 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå·≈–„™â‡«≈“π âÕ¬°«à“ 30 π“∑ ’
µàÕ§√ —Èß ·≈–∫“ß§π‡™ ◊ËÕ«à“°“√ÕÕ°·√ß∑”ß“π‡ªìπ°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡π◊ËÕß®“°‰¥â‡Àß◊ËÕ®÷ß‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬
3) °“√  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡§’È¬«À¡“° æ∫«à“   Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ëª√–®”√âÕ¬≈– 15.9 ª√ ‘¡“≥‡©≈’Ë¬ 10.3 ¡«πµàÕ«—π
®”π«π¡«π 2-20 ¡«π/«—π ‡§’È¬«À¡“° √ âÕ¬≈– 8.7
ª√‘¡“≥‡©≈’Ë¬ 8 §”/«—π ®”π«π§” 3-20 §”/«—π

4) °“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈ å æ∫«à“
¥◊Ë¡‡ªìπª√–®”√ âÕ¬≈– 14.5 ·≈–æ∫æƒµ‘°√√¡‡À≈ à“π’È
™à«ßß“π∫ÿ≠µà“ßÊ ∑—Èßß“π∫ ÿ≠¢â“«®’Ë ∫ ÿ≠ ß°√“πµå ∫ÿ≠ªï„À¡à
ß“π∫ ÿ≠√–≈÷°∂÷ß∫ÿæ°“√’ ß“π·µàßß“π·≈–ß“π»æ ‡ªìπµâπ

1.3 °‘®°√√¡„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ‰¥â·°à
1) √–∫∫  ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ·À≈àß∫√‘°“√

  ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ª√–°Õ∫¥â«¬  ∂“π∫√‘°“√¢Õß√—∞ ‰¥â·°à
 ∂“π’Õπ“¡—¬∑ÿàß‚æ∏‘Ï ‚√ßæ¬“∫“≈«“π√π‘«“  ‚√ßæ¬“∫“≈
Õ“°“»Õ”π«¬  ∂“π∫√ ‘°“√‡Õ°™π ‰¥â·°à  ∂“πæ¬“∫“≈
‡Õ°™π„πÀ¡Ÿà∫â“π 2 ·Ààß §≈‘π‘°·æ∑¬å„π‡¢µÕ”‡¿Õ
 à«π°“√∫√‘°“√∑“ß‡≈◊Õ°„π™ÿ¡™π ‰¥â·°à À¡Õ‡ªÉ“ À¡Õ
®Õ¥ À¡ÕπÈ”¡πµå À¡Õπ«¥·ºπ‚∫√“≥ ·≈–À¡Õ ¡ÿπ
‰æ√ ·≈–¡—°„™â∫√‘°“√∑“ß‡≈◊Õ°§«∫§Ÿà°—∫°“√√ —°…“·ºπ
ªí®®ÿ∫—π ‡Àµÿº≈°“√„™â∫√‘°“√¡’·µ°µà“ß°—π‰ª ‡¡◊ËÕªÉ«¬
‡≈Á°πâÕ¬®–‰ª ∂“π’Õπ“¡—¬ ∂ â“ªÉ«¬¡“°®–‰ª‚√ßæ¬“∫“≈
 ‘∑∏ ‘°“√√—°…“  ∂“π∫√ ‘°“√¿“§√—∞‰¡àµâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬
·µàπ‘¬¡‰ª§≈‘π‘°‡π◊ËÕß®“° –¥«° √«¥‡√Á« À“¬ªÉ«¬‰«
·¡â¡’§à“„™â®à“¬°Á¬‘π¥’®à“¬

2) °‘®°√√¡ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π
 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π∑’Ëºà“π¡“¡’
‡æ’¬ßπ—¥µ√«®‡®“–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ªï≈– 1-2 §√ —Èß
‰¡à¡’°“√®—¥°‘®°√√¡ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π ”À√—∫°≈ÿà¡
§π‡À≈à“π’ÈÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ·≈–™ÿ¡™πµâÕß°“√„Àâ¡’°“√
æŸ¥§ÿ¬°—π‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π ·≈–Õ¬“°„Àâ¡’
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬√à«¡°—π„π™ÿ¡™π

3) °“√¡’ à «π√à «¡¢Õß™ÿ¡™π·≈–
Õß§å°√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ æ∫«à“ ∑ ’Ëºà“π¡“¬—ß‰¡à¡’°“√®—¥°‘®°√√¡
ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π„π°≈ ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π
‚¥¬µ√ß ™ÿ¡™π®÷ß‰¡à¡’ à«π√ à«¡„π°‘®°√√¡¥—ß°≈à“«
°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡°‘¥®“°‡®â“Àπâ“∑ ’ËºŸâ„Àâ∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ‡ªìπºŸâ°”Àπ¥·≈–§π„π™ÿ¡™π¡’Àπâ“∑’Ë‡¢â“√à«¡
°‘®°√√¡‡∑à“π—Èπ ·≈–Àπ à«¬ß“π∑ âÕß∂ ‘Ëπ¡’ à«π√à«¡„π∞“π–
·À≈àß π—∫ πÿπ‡ß‘πß∫ª√–¡“≥

®“°∫√‘∫∑∫∑¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ªí®®—¬
ªÑÕß°—π·≈–°‘®°√√¡„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ  √ ÿª‡ªìπ¢âÕ§âπ
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æ∫∑’Ë ”§—≠π”‰ª Ÿà°“√µÕ∫ πÕß‰¥â¥—ßπ’È 1) ºŸâ∑ ’Ë¡’¿“«–
°àÕπ‡∫“À«“π¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√à«¡∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“
À«“π¡“°¢÷Èπ 2) æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë
2 §◊Õ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥ ◊Ë¡∑ ’Ë„ÀâπÈ”µ“≈
ª√‘¡“≥‡°‘π§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ÕÕ°°”≈ —ß°“¬‰¡à
‡À¡“– ¡  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“ 3) ∫√‘∫∑™ÿ¡™π∑’Ë  àß‡ √‘¡
æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß‰¥â·°à °“√„™â‡§√◊ËÕßª√ ÿß√  °“√√ —∫
ª√–∑“πÕ“À“√√ ®—¥ °“√√«¡°≈ÿà¡°—π°‘πÕ“À“√®ÿ°®‘°
°“√‡≈ ’È¬ßÀ≈“π °“√ª≈ Ÿ°‰¡âº≈°‘π‰¥â„π§√—«‡√◊Õπ °“√
ª≈ Ÿ°¢â“«‡Àπ’¬«æ—π∏ÿå °¢. °“√√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡àµ√ß
‡«≈“ ¡’√â“π –¥«°´ ◊ÈÕ„π™ÿ¡™π 15 ·Ààß ß“π∫ÿ≠ª√–‡æ≥ ’
π‚¬∫“¬∑ âÕß∂ ‘Ëπ ªí®®—¬‡ √ ‘¡æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π ‰¥â·°à °“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√æ◊Èπ∫â“π  ∂“π∑’Ë –¥«°„π°“√ÕÕ°
°”≈ —ß°“¬ ¡’∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈·≈–·À≈ àßß∫ª√–¡“≥ ·≈–
π‚¬∫“¬§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ªí®®—¬
‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß·≈–ªÑÕß°—π ‰¥â·°à Õ“™’æ„™â
·√ßß“πÀπ —° ƒ¥Ÿ°“≈°‘®°√√¡™’«‘µ™“«π“·≈–ƒ¥Ÿ°“≈
¢Õßº≈‰¡â 4) ™ÿ¡™π‰¡à¡’ à«π√à«¡¥”‡π‘π°‘®°√√¡
ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π„π°≈ ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π

2. °“√æ—≤π“·ºπ°‘®°√√¡„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
À≈—ß®“° √ÿª¢âÕ§âπæ∫ºà“π°“√µ√«® Õ∫·≈–

‡ πÕ·π–®“°§≥–∑”ß“π„π™ÿ¡™π·≈â«ºŸâ«‘®—¬À≈—°·≈–
∑ ’¡«‘®—¬¿“§ π“¡‰¥â√à«¡ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°‘®°√√¡
„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√®—¥∑”°“√µÕ∫ πÕß
µ“¡¢âÕ§âπæ∫ ®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√µÕ∫ πÕß
·≈–æ∫ª√–‡¥Áπ ”§—≠ 3 ª√–‡¥Áπ §◊Õ °“√ªÑÕß°—π‚√§
‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π °“√ª√ —∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡ ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π ∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬
À≈—°·≈–∑ ’¡«‘®—¬¿“§ π“¡‰¥âπ”¡“«“ß·ºπ°‘®°√√¡ ‚¥¬
π”ª√–‡¥Áπ∑—Èß 3 ¡“√«¡°—π·≈–‰¥âÕÕ°¡“‡ªìπ°“√
ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π„π°≈ ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π
¥â«¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡™’«‘µ‚¥¬™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡
·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π„Àâ¢âÕ§«“¡ ≈– «¬¬‘Ëß¢÷Èπ®÷ß‰¥â™◊ËÕ¢Õß
·ºπ°‘®°√√¡π ’È«à“·ºπ°“√ª√ —∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡™’«‘µ
°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π‚¥¬™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡ ·≈â«
®÷ß√à«¡°—πÕÕ°·∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‚¥¬‡π âπ°“√ª√—∫
 ¡¥ÿ≈√–À«à“ßæƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑
·ªÑß·≈–π È”µ“≈‚¥¬‡©æ“–°“√π —∫ª√‘¡“≥¢â“«‡Àπ ’¬«°—∫
‡æ‘Ë¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬√–¥—∫°≈“ß °”Àπ¥°‘®°√√¡µ“¡
·ºπ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°‘®°√√¡™’«‘µ™“«π“µ≈Õ¥∑—Èßªï ·∫ àß

‡ªìπ 3 √–¬– ‰¥â·°à √–¬–∑’Ë 1 ‡πâπ°“√ √ â“ß§«“¡µ√–Àπ —°
·≈–æ—≤π“∑—°…–ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π„Àâ “¡“√∂
§”π«≥ª√‘¡“≥¢â“«‡Àπ’ ¬«‰¥â∂Ÿ °µâÕßµ“¡ — ¥  à «π
æ’√–¡‘¥Õ“À“√·≈–°“√Ω ñ°∑—°…–‡§≈◊ËÕπ‰À«√ à“ß°“¬¥â«¬
°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬√–¥—∫ª“π°≈“ßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ æ√ âÕ¡
∑—Èßæ—≤π“∑—°…–ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π™ÿ¡™π„Àâ¡’∫∑∫“∑
‡ªìπ‡®â“¿“æ®—¥°‘®°√√¡ √–¬–∑ ’Ë 2 ‡π âπµ‘¥µ“¡°“√ª√ —∫
‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÷́Ëß·∫àß°‘®°√√¡¬àÕ¬µ“¡√–¥—∫§«“¡
‡  ’Ë¬ß√ à«¡∑ ’Ëæ∫ ·≈–√–¬–∑ ’Ë 3 ª√–‡¡‘πº≈°“√ª√ —∫
‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π√Õ∫ªï æ√ âÕ¡°—∫ª√—∫ª√ÿß·ºπ
°‘®°√√¡„Àâ‡À¡“– ¡°—∫«‘∂’™’«‘µ™ÿ¡™πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß
π”‡ πÕµàÕ§≥–∑”ß“π„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫·≈–„Àâ
¢âÕ‡ πÕ·π– ·≈–°”Àπ¥∫∑∫“∑ºŸâ¡’  à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π
·µà≈–°‘®°√√¡

3. °“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡°‘®°√√¡„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈

°‘®°√√¡„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë™ÿ¡™π‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘
„π°“√«‘®—¬π’È § ◊Õ ·ºπ°“√ª√ —∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡√–¬–∑ ’Ë
1 ‡π âπ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°·≈–Ωñ°∑—°…–°“√ªÑÕß°—π‚√§
‡∫“À«“π ¡’°‘®°√√¡¬àÕ¬ 3 °‘®°√√¡ §◊Õ 1) ‚§√ß°“√
°‘πÕ¬ŸàÕ¬à“ß«‘∂’‰∑∫â“πµâ“π¿—¬‡∫“À«“π ‡ªìπ°“√∑”§«“¡
‡¢â“„®·≈–æŸ¥§ÿ¬∂÷ß¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π §«“¡‡  ’Ë¬ß√ à«¡
¡’ à«π‡ √ ‘¡„Àâ‡ªìπ‡∫“À«“π‡√ Á«¢÷Èπ °“√¥”‡π‘π‚√§®π
°≈“¬‡ªìπ‡∫“À«“π °‘®°√√¡∞“π∑¥≈Õß “∏ ‘µªØ‘∫—µ‘ 3
∞“π ‰¥â·°à ∞“πÕ“À“√ ∞“πÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–∞“π
®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ °“√·∫ àßªíπª√– ∫°“√≥å™’«‘µ°—∫
‚√§‡∫“À«“π‚¥¬µ—«·∑πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π  √ â“ß
‡§√◊Õ¢à“¬ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π ·≈–√à«¡°—π°”Àπ¥·ºπ
°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ ‡«≈“¥”‡π‘π°‘®°√√¡ 1 «—π  2) ‚§√ß°“√
ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ ∫“¬®‘µ æ‘™‘µ‡∫“À«“π ‡ªìπ°“√®—¥‡«∑’
ÕÕ°°”≈—ß°“¬√–¥—∫ª“π°≈“ß√ à«¡°—π ª√–‡¿∑°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬∑ ’Ë™ÿ¡™π‰¥â‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘ § ◊Õ ·Õ‚√∫‘°º ¡√”
¡«¬‚∫√“≥ª√–¬ÿ°µå √–¬–¥”‡π ‘π°“√ 1 ‡¥◊Õπ ·≈–
§âπÀ“ºŸâπ”„π™ÿ¡™π¥”‡π ‘π°“√µàÕ 3) ª√–‡¡‘π¿“«–
  ÿ¢¿“æºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“πÀ≈ —ß√à«¡°‘®°√√¡ 1 ‡¥ ◊Õπ

°“√ª√–‡¡‘πº≈ æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π
‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π¡“°¢÷Èπ ·≈–
¡’∑—°…– “¡“√∂§”π«≥ª√‘¡“≥¢â“«‡Àπ’¬«∑’Ë§«√√—∫
ª√–∑“πÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·µà„π°“√∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘ æ∫«à“
50 §π ‰¡à “¡“√∂√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√ 6   à«π/«—π‰¥â
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‡π◊ËÕß®“°‰¡àÕ‘Ë¡∑âÕß‡æ√“–‡§¬√ —∫ª√–∑“πª√‘¡“≥¡“°
¡“°àÕπ ®÷ß√à«¡°—πª√—∫‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¢â“«‡Àπ’¬«‰¡à‡°‘π 11
 à«πµàÕ«—π ·≈–æ∫«à“°≈ ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“πæ÷ß
æÕ„®°—∫°“√·°â‰¢ªí≠À“·≈–®–∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘µàÕ‰ª º≈
°“√ª√–‡¡‘π°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ æ∫«à“ ÕÕ°°”≈ —ß°“¬
‡À¡“– ¡·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ 48 §π ·≈–¡’ºŸâ –∑âÕπ«à“°“√
ª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§·≈–ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ
‰¥âº≈¥’µàÕ  ÿ¢¿“æ®√‘ß·≈–®–ªØ‘∫—µ‘µàÕ‰ªÕ—π‡ªìπº≈¡“
®“°°“√ª√–‡¡‘π¿“«–  ÿ¢¿“æ„Àâ‡ÀÁπ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡π —Ëπ‡Õß

°“√»÷°…“§√—Èßπ ’È∑”„Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß
™ÿ¡™π„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π ”À√—∫ºŸâ∑ ’Ë¡’¿“«–°àÕπ
‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß
·≈–·ºπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡µ≈Õ¥ªïµ“¡°‘®°√√¡
™’«‘µ™“«π“ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π Õ¥§≈ âÕß°—∫«‘∂’
™’«‘µ™ÿ¡™π ·≈–°“√¥”‡π‘πß“πµâÕß∑”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®÷ß
®–≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å‡∫“À«“π√“¬„À¡à‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ
®÷ß àßµàÕß“π·°àºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß¥”‡π‘π°“√µàÕ‰ª

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
°“√«‘®—¬π’È™’È„Àâ‡ÀÁπæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß·≈–æƒµ‘°√√¡

ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π¢Õß§π™ÿ¡™π™π∫∑∑ ’Ë¡’«‘∂’™’«‘µ
·∫∫™“«π“ ·≈–æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈ à“«‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°“√∫√ ‘‚¿§¢â“«‡Àπ’¬«Õ“À“√À≈ —°¢Õß™“«Õ’ “π‡°‘π
  —¥ à«π∑ ’Ë‡À¡“– ¡µ“¡‡°≥±åæ’√–¡‘¥Õ“À“√ ·≈–¢â“«
‡Àπ’¬«‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’¥—™π’π È”µ“≈ Ÿß11,12 ª√–°Õ∫°—∫
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√ à“ß°“¬‰¡à‡À¡“– ¡ ÕÕ°·√ß∑”ß“π
Àπ—°∑—Èß∑”π“ √ —∫®â“ß ∑”‰√ à ∑” «π ·≈–°‘®°√√¡‡À≈ à“π’È
·¡â®–‡ √‘¡„Àâ√à“ß°“¬„™âæ≈—ßß“π¡“°¢÷Èπ·µàæ≈—ßß“ππ —Èπ
‡°‘¥®“°°“√‡º“º≈“≠·∫∫‰¡à ¡∫ Ÿ√≥å ·µ°µà“ß®“°°“√
ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ ®÷ß‡ªìπ‚®∑¬åπ”‰ª  Ÿà°“√ÕÕ°·∫∫∫√ ‘°“√
  ÿ¢¿“æ∑ ’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“‚¥¬„Àâ™ÿ¡™π‡¢â“¡“¡’
∫∑∫“∑¥”‡π‘πß“π º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√æ—≤π“°‘®°√√¡„Àâ
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ § ◊Õ ·ºπ°“√ª√ —∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‚¥¬
™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡ ·ºπ°‘®°√√¡¥”‡π‘πµ“¡«‘∂’™’«‘µ¢Õß
§π„π™ÿ¡™π∑ ’Ë‡®â“Àπ â“∑ ’ËºŸâ„Àâ∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ “¡“√∂π”
‰ª¥”‡π‘π°“√µ‘¥µ“¡‡ΩÑ“√–«—ßªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π„π
°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π µ“¡ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡„π
™ÿ¡™π∑’Ë àßº≈µàÕ·∫∫·ºπæƒµ‘°√√¡™’«‘µ∫ÿ§§≈‰¥â ·≈–
®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß
¥”‡π‘π°“√ª√ —∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡·≈–≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥ å‡∫“

À«“π√“¬„À¡à‚¥¬„™âÀ≈ —° √â“ß ¡¥ÿ≈√–À«à“ßæƒµ‘°√√¡
°“√∫√‘‚¿§·≈–æƒµ‘°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬¥—ß‡™àπ
°“√»÷°…“«‘®—¬„π°≈ ÿà¡ºŸâ∑ ’Ë¡’¿“«–°àÕπ‡∫“À«“π·∫∫¡’
§«“¡∑πµàÕ°≈Ÿ‚§ º‘¥ª°µ‘ ·≈–¡’ BMI > 25 kgs/m2

‚¥¬„Àâ§”ª√ ÷°…“√“¬∫ÿ§§≈‡πâπ°“√≈¥πÈ”Àπ—° ≈¥Õ“À“√
ª√–‡¿∑‰¢¡—π‡æ‘Ë¡Õ“À“√∑ ’Ë¡’°“°„¬·≈–‡æ‘Ë¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
√à“ß°“¬ ‡«≈“¥”‡π ‘π°“√‡©≈ ’Ë¬ 3.2 ªï æ∫«à“ ≈¥Õÿ∫—µ‘
°“√≥å‡∫“À«“π√“¬„À¡à‰¥â√âÕ¬≈– 586 ·µà°“√»÷°…“„π
ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ‡πâπ„Àâ§”ª√÷°…“‡√◊ËÕßÕ“À“√¡ ◊ÈÕ‡™â“-‡¬Áπ
·≈–°“√¥ ◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥ ◊Ë¡ª√–‡¿∑·Õ≈°ÕŒÕ≈ å  „™â‡«≈“
¥”‡π ‘π°“√ 4 ªï ≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥ å‡∫“À«“π‰¥â √ âÕ¬≈– 67.413

·≈–ª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬¡’ß“π«‘®—¬√–¥—∫™ÿ¡™π∑ ’Ëπ”Õ“ “
 ¡—§√¢Õß™ÿ¡™π¡“Ω ñ ° „Àâ ‡ªìπ§√ŸΩñ °ª√—∫ ‡ª≈’Ë ¬π
æƒµ‘°√√¡∑ —Èß‡√◊ËÕßÕ“À“√ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ °“√
æ—≤π“§«“¡√ Ÿâ ™ÿ ¡™π·≈–ª√–¬ÿ°µå°‘ ®°√√¡µ“¡
«—≤π∏√√¡¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ „™â‡«≈“¥”‡π ‘π°“√ 7 ‡¥ ◊Õπ ≈¥
Õÿ∫—µ‘°“√≥ å‡∫“À«“π√“¬„À¡à‰¥â√âÕ¬≈– 11 ·≈–°≈ ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß¡’æƒµ‘°√√¡∫√‘‚¿§Õ“À“√„π∑“ß∑ ’Ë¥’¢÷Èπ7 ·≈–
 Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õßπ ‘µ¬“°√ ≈ÿπæ√À¡ ·≈–
«—π‡æÁ≠ ªí≥√“™14 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
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Factors Associated with Successful Smoking Cassation:
Thai Issan Villagers Perspective

Somjit  Daenseekaew PhD*
Ratdawan Klungklang M.N.S.**  Wilawan Chomnirat PhD***

Abstract
This research was a part of a participatory action research conducted among Isaan people who lived in

one suburban community in Northeast Thailand with the aim to empower local people to explore their perspec-
tives towards success and failure on smoking cessation. The researchers organized community meetings and
encouraged the villagers to participate in sharing their experience and learning from one another regarding
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smoking cessation.  Additional data collection was done through community observations, in-depth interviews,
and focus group discussions which were employed throughout the project duration.

Results revealed that three factors were associated with successful smoking cessation.  Firstly, indi-
vidual-level factors included the intention and personal commitment to stop smoking which resulted from the
personÕs health concerns.  Secondly, family-level factors included family bonding, love, and concern for the
health among family members, and increased household expenditure associated with ill health.  Lastly, commu-
nity-level factors also influenced smoking cessation success.  These could be identified as 1) social factors
which included the sense of caring and concerns for othersÕ health, particularly when participating in commu-
nity activities and 2) environmental factors, especially the increasing number of smoke-free zone.

On the other hand, three groups of factors were found associated with unsuccessful smoking cessation
and were the main reasons for smokers to light up again.  Individual-level factors included feeling of physical
discomfort, stress, loneliness, suffering and craving for smoking that occurred when trying to quit smoking.
Second, family-related factors consisted of poor relationship among family members, ignorance about family
memberÕs health status, lacked of supports for smokers to stop smoking, and existing smokers within the
family.  Finally, community-level factors consisted of the community perception of smoking was a community
culture. Furthermore, physical environments such as gathering places for drinking found around the community
both induced smoking and provided spaces for smoking.

The community need smoking cessation counselors to assist quitting smokers, particularly when they are
suffering from craving symptoms and need for better understanding about benefits of smoking cessation and
harmful effects of smoking. This would potentially enhance the smoking control project sustainability.

Keywords: smoking cessation, villagers perspective, Thai Isaan people
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ªí®®ÿ∫—π “√‡ æµ‘¥ª√–‡¿∑∑’Ë ◊́ÈÕ¢“¬‰¥âµ“¡
°ÆÀ¡“¬ ‰¥â·°à ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡™àπ   ÿ√“ ‡∫’¬√å
·≈–∫ ÿÀ√’Ë ¡’°“√À“´ ◊ÈÕ‰¥âßà“¬µ“¡∑ âÕßµ≈Õ¥ Àâ“ß √√æ
 ‘π§â“ À√◊Õ·¡â·µà√â“π¢“¬¢Õß™”µ“¡∂ππÀ√◊Õ„πÀ¡Ÿà∫â“π
°“√„™â “√‡ æµ‘¥‡À≈à“π’È®÷ß‰¥â·æ√à√–∫“¥‡¢â“‰ª Ÿà°≈ ÿà¡
‡¬“«™ππÕ°√–∫∫·≈–„π√–∫∫°“√»÷°…“ ∑ —Èß∑’Ë‡√’¬π„π
√–¥—∫¡—∏¬¡ ·≈–Õÿ¥¡»÷°…“6,7,8

∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ “√‡ æµ‘¥∑’Ë¡’ºŸâ‡ æ¡“° ·≈–  àßº≈
°√–∑∫µàÕ  ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‡ æ·≈–∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß ∑”„Àâ
‡°‘¥º≈√ â“¬ ‡™àπ ‚√§∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß ¡–‡√ÁßªÕ¥ ‚√§À—«„®
 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ·≈–Õ“¬ÿ —Èπ≈ß9 √—∞∫“≈‰∑¬‰¥â¡’°“√ÕÕ°
¡“µ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬ ‡æ◊ËÕ√≥√ß§å°√–µÿâπ®‘µ ”π÷° „Àâ
ª√–™“™π ≈¥ ≈– ‡≈ ‘°°“√  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√®”°—¥Õ“¬ÿ¢ÕßºŸấ ◊ÈÕ
°“√ß¥ÕÕ°‚¶…≥“ °“√ß¥¢“¬  ‘π§â“∫ÿÀ√’Ë„π√â“π§â“ À√◊Õ
°“√°”Àπ¥∫∑≈ß‚∑… ”À√ —∫ºŸâ∑’ËΩÉ “Ωóπ ·µà¬—ß‰¡à
 “¡“√∂≈¥®”π«πºŸâ∫√ ‘‚¿§∫ ÿÀ√’Ë‰¥â„π°≈ ÿà¡‡¬“«™π∑ ’Ë
≈â«π‡ªìπ°”≈ —ß ”§—≠¢Õß™“µ‘„πÕπ“§µ10
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 ”π —°ß“π ∂ ‘µ‘·Ààß™“µ‘‰¥â∑”°“√ ”√«®°“√  Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë¢Õß§π‰∑¬∑ —Èßª√–‡∑» §√ —Èß·√°‡¡ ◊ËÕªï æ.». 2529 æ∫
«à“ ¡’®”π«πºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑—Èß ‘Èπ 10.3 ≈â“π§π ·≈–®“°°“√
 ”√«®≈à“  ÿ¥ æ.». 2549 æ∫«à“ ª√–‡∑»‰∑¬¡’®”π«πºŸâ
 Ÿ∫∫ ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”∑ —Èß ‘Èπ 9.54 ≈ â“π§π (√ âÕ¬≈– 17.5 ¢Õß
®”π«πª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥) ‚¥¬®–‡√‘Ë¡ Ÿ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π™à«ßÕ“¬ÿ
15-19 ªï (√âÕ¬≈– 57.42 „π®”π«πºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√ ’Ë∑—ÈßÀ¡¥)11

°“√‡≈ ‘°∫ÿÀ√ ’Ë ‡ªìπ°“√¬“°∑ ’Ë®–ª≈ ÿ°æ≈ —ß„®„Àâ
æ¬“¬“¡‰¥âµàÕ‡π◊ËÕß À≈“¬√“¬æ¬“¬“¡·≈â«·µà‰¡à ”‡√Á®
®÷ ß¡’π— ° «‘ ®— ¬æ¬“¬“¡π”∑ƒ…Æ’¡“„™â „π°“√ª√—∫
æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈„Àâ‡≈ ‘°∫ÿÀ√’Ë ‰¥â·°à 1) ∑ƒ…Æ’¢—Èπ
µÕπ°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß (Transtheoretical À√◊Õ Stage of
Change Model)12  ́ ÷Ëß‡πâπ¬È”«à“°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
µâÕßºà“π 6 ¢—Èπ §◊Õ ¢—Èπ¬—ß‰¡à π„® ¢—Èπ π„®·µà√Õƒ°…å¥’
¢—Èπµ—¥ ‘π„®®–°√–∑” ¢—Èπ≈ß¡◊Õ∑” ¢—Èπ∑”‰¥â¬◊¥‰¥âπ“π
·≈–¢—Èπ∑” ”‡√Á®·π à ‰¡à°≈—∫‰ª∑”·∫∫‡°à“Õ’°‡¥Á¥¢“¥
2) ∑ƒ…Ø’°“√‡√’¬π√ Ÿâ (Learning)13 °≈à“«∂ ÷ß °“√Ωñ°Ωπ
‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√‡ √ ‘¡·√ß∑’Ë‡ªìπ°√–∫«π°“√®π∑”„Àâ‡°‘¥
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë§àÕπ¢â“ß∂“«√®π‡ªìππ‘ —¬
¡‘„™à°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡µ“¡ —≠™“µ≠“≥ À√◊Õ
§«“¡∫ —ß‡Õ‘≠ 3) ∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®·≈–°“√®Ÿß„® (motive
and motivation)14 °≈ à“«∂ ÷ßæ≈ —ßº≈ —°¥—π„Àâ§π¡’
æƒµ‘°√√¡ ·≈–¬—ß°”Àπ¥∑‘»∑“ß·≈–‡ªÑ“À¡“¬¢Õß
æƒµ‘°√√¡π —Èπ  ∑ƒ…Æ’¥—ß°≈ à“«¡ÿàß·°âªí≠À“√“¬∫ ÿ§§≈ ´÷ËßºŸâ
«‘®—¬®—¥„ÀâÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë¡Õß°“√·°âªí≠À“∫ÿÀ√ ’Ë„π√–¥—∫∫ÿ§§≈

πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’°≈ÿà¡π —°«‘®—¬∑’Ë¡Õß«à“°“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕºŸâÕ◊Ëπ ·≈–Õ∏‘∫“¬«à“ªí®®—¬∑“ß —ß§¡
‡»√…∞°‘® ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡’Õ‘∑∏‘æ≈¡“°µàÕ°“√‡≈‘°  Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë ®÷ß‰¥âπ”∑ƒ…Æ’¡“·°âªí≠À“∫ÿÀ√ ’Ë„π√–¥—∫™ÿ¡™π ‡™àπ
1) ∑ƒ…Æ’º≈°√–∑∫¿“¬πÕ° (Externalities)15 Õ∏‘∫“¬
«à“ º≈°√–∑∫∑ ’Ë‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°À√◊Õ —ß§¡‚¥¬
 à«π√«¡®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß 2) ∑ƒ…Æ’
Õÿª ß§åÕÿª∑“π (Demand and Supply)16 Õ∏ ‘∫“¬
«à“°“√√–∫“¥¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢÷Èπ°—∫§«“¡µâÕß°“√(Need
or Desire) §«“¡‡µÁ¡„®´◊ÈÕ (Willingness to pay) ·≈–
§«“¡ “¡“√∂„π°“√´ ◊ÈÕ (Ability to pay) 3) ∑ƒ…Æ’
°“√¡’  à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π (Community participation)17

°≈ÿà¡π’È¡ÿàß àß‡ √‘¡„Àâ ¡“™‘°™ÿ¡™π√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ ª√– ∫°“√≥ å √à«¡®—¥°“√°—∫ªí≠À“
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‚¥¬¡’ à«π√à«¡®“°∑ÿ°¿“§ à«π

„πæ ◊Èπ∑’Ëµ”∫≈Àπ÷Ëß¢Õß¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â√à«¡„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ°—∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈
·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ÷́Ëßæ∫«à“¡’ºŸâ∑’Ëæ¬“¬“¡
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·µà¡’∑—Èß ”‡√Á®·≈–‰¡à ”‡√Á® ª√–°Õ∫°—∫
™ÿ¡™π‰¥â√≥√ß§åµàÕ  Ÿâ∫ÿÀ√ ’Ë¡“À≈“¬ªï ·µà¬—ß‰¡à “¡“√∂
¢—∫‡§≈◊ËÕπÕ¬à“ß¡’æ≈—ß‰¥â ºŸâ«‘®—¬®÷ß√à«¡°—∫™ÿ¡™π∑”«‘®—¬
‡√◊ËÕß ç°“√‡ √ ‘¡ √â“ß·√ß®Ÿß„®·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß
™ÿ¡™π„π°“√§«∫§ÿ¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëé ‚¥¬„π√–¬–·√°¢Õß
°“√∑”«‘®—¬‰¥â¡ÿàß§âπÀ“¡ÿ¡¡Õß¢Õß™ÿ¡™π‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬
∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ ”‡√Á®·≈–§«“¡‰¡à ”‡√Á®„π
°“√‡≈‘°∫ ÿÀ√’Ë ´÷Ëß™ÿ¡™π§“¥À«—ß«à“®–‰¥âπ”¡“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈
æ ◊Èπ∞“π„π°“√°”Àπ¥°≈«‘∏’æ—≤π“„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫∞“π
§‘¥¢ÕßºŸâ√à«¡æ—≤π“·≈–µàÕ¬Õ¥ Ÿà°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’
™’«‘µ∑ ’Ë¡’°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë „π™’«‘µª√–®”«—π¡“‡ªìπ«‘∂’™’«‘µ
 ÿ¢¿“æ∑ ’Ëª≈Õ¥∫ ÿÀ√’Ë·≈–∑”„Àâ —ß§¡ª≈Õ¥§«—π∫ÿÀ√ ’Ë¥â«¬

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ  à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√«‘®—¬ ‡√◊ËÕß ç°“√

‡ √ ‘¡ √ â“ß·√ß®Ÿß„®·≈–°“√¡’  à«π√ à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√
§«∫§ÿ¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëé °“√«‘®—¬ à«ππ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ
‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®„Àâª√–™“™π„π™ÿ¡™π§âπÀ“¡ÿ¡¡Õß‡°’Ë¬«°—∫
ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ§«“¡ ”‡√Á®·≈–§«“¡‰¡à ”‡√Á®
®“°§«“¡æ¬“¬“¡‡≈ ‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß ¡“™‘°™ÿ¡™π

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬π’È ‡ªìπ  à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘

°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬°√–µÿâπ„Àâª√–™“™π¡’  à«π
√à«¡„π°“√‡√’¬π√ Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥ å¢Õßµπ‡Õß„π°“√
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“ –∑ âÕπ„ÀâºŸâ√à«¡«‘®—¬‰¥â√à«¡‡√’¬π√ Ÿâ√à«¡
Õ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ·≈–√ à«¡ √ÿª¡ÿ¡¡Õß·≈–·π«§‘¥¢Õß™ÿ¡™π

æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“ §◊Õ ‡∑»∫“≈·ÀàßÀπ÷Ëß¢Õß®—ßÀ«—¥
¢Õπ·°àπ ´÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’ËºŸâ«‘®—¬Õ¬ŸàÕ“»—¬·≈–‰¥âπ”π—°
»÷°…“æ¬“∫“≈‰ªªØ‘∫—µ‘ß“π„πæ ◊Èπ∑’Ëπ’È¡“¡“°°«à“ ‘∫ªï
∑”°“√»÷°…“„π°≈ ÿà¡ª√–™“™π„π‡∑»∫“≈π ’È ¡’ 19 À¡Ÿà∫â“π
´÷Ëß à«π¡“°‡ªìπ§π‡™◊ÈÕ™“µ‘‰∑¬ „™â¿“…“≈“«Õ’ “π‡ªìπ
¿“…“∑ âÕß∂ ‘Ëπ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬∑ÿ°§π “¡“√∂ ◊ËÕ “√‰¥â  ·≈–
‡¢â“„®«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ √«¡∑—Èß¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫ºŸâ√à«¡
«‘®—¬·≈–ºŸâπ”™ÿ¡™π‡ªìπÕ¬à“ß¥’
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ªï∑’Ë 28  ©∫—∫∑’Ë 3 : °√°Æ“§¡ › °—π¬“¬π 2553

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈ —° „™â
º ¡º “π 5 «‘∏ ’ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ À≈“°À≈“¬
§√Õ∫§≈ ÿ¡ ·≈–¬ ◊π¬—π¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß„Àâπà“‡™ ◊ËÕ∂◊Õ¬‘Ëß¢÷Èπ®“°
À≈“¬«‘∏’ (Methodology triangulation) ‰¥â·°à

1) °“√ —¡¿“…≥ å‡™‘ß≈÷°  ¡’ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° (Key
informants) ®“°∑ÿ°À¡Ÿà∫â“π √«¡ 41 §π ‡ªìπºŸâ∑ ’Ë‡≈‘°
 Ÿ∫∫ÿÀ√ ’Ë‰¥â ”‡√Á®·≈–Õ“ “ ¡—§√¡“‡ªìπ·°ππ”µâ“π∫ÿÀ√’Ë
20 §π ·≈–°≈ÿà¡∑ ’Ë·®âß§«“¡ª√– ß§åÕ¬“°‡≈ ‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
∑ÿ°§π‡ªìπºŸâ∑’Ë‡§¬æ¬“¬“¡‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√ ’Ë·µà‰¡à ”‡√Á® 21 §π

2) °“√ π∑π“°≈ ÿà¡ ¥”‡π ‘π°“√ π∑π“°≈ ÿà¡
 ¡“™‘°∑’Ë¬‘π¥’‡¢â“√ à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬ (Participants) ®“° 19
À¡Ÿà∫ â“π ∑—ÈßÀ¡¥ 10 °≈ÿà¡ § ◊Õ 1) °≈ÿà¡·°ππ”™ÿ¡™π 2
°≈ÿà¡ 16 §π 2) °≈ÿà¡ºŸâ π„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√·≈–
µâÕß°“√‡≈ ‘° Ÿ∫∫ÿÀ√ ’Ë 3 °≈ ÿà¡ 38 §π 3) °≈ ÿà¡ºŸâ∑’Ë “¡“√∂
‡≈‘°  Ÿ∫∫ ÿÀ√ ’Ë‰¥â·≈ â« 2 °≈ ÿà¡ 24 §π 4) °≈ ÿà¡¿√√¬“∑’Ë
µâÕß°“√„Àâ “¡’‡≈ ‘°  Ÿ∫∫ÿÀ√ ’Ë·≈– “¡’‡§¬æ¬“¬“¡·≈â«·µà
‰¡à ”‡√Á® 2 °≈ ÿà¡ 24 §π 4) °≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë‡§¬≈Õß Ÿ∫ ·≈–
°”≈—ß Ÿ∫Õ¬Ÿà ¡’ 1 °≈ÿà¡ 13 §π ‡æ ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈≈–‡Õ’¬¥
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°“√  —¡¿“…≥ å≈ ÷°·≈–‡ªìπ°“√¬ ◊π¬—π¢âÕ¡Ÿ≈

3) °“√ª√–™ÿ¡ ¡“™‘°™ÿ¡™π ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬∑”
Àπâ“∑ ’ËºŸâÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√ª√–™ÿ¡ (Facilitator)
ªÑÕπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ —ß‡°µ  —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°  π∑π“
°≈ÿà¡ π”¡“ √ÿª„Àâ∑’Ëª√–™ÿ¡√—∫∑√“∫ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ
 ¡“™‘° –∑âÕπ§«“¡§‘¥ §«“¡‡™ ◊ËÕ °“√√—∫√Ÿâµ“¡¡ÿ¡¡Õß
¢Õß·µà≈–§π ∂÷ß§«“¡æ¬“¬“¡‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë §«“¡ ”‡√Á®
§«“¡≈ â¡‡À≈« ·≈–§«“¡æ¬“¬“¡‡¢â“∂ ÷ß∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ —°  Ÿ∫
Àπâ“„À¡à ®—¥ª√–™ÿ¡∑—ÈßÀ¡¥ 4 §√ —Èß ‚¥¬¡’ºŸâ·∑π®“° 19
À¡Ÿà∫â“πÊ ≈– 3-4 §π ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡‡«∑’™ÿ¡™π§√—Èß≈–
ª√–¡“≥ 50-70 §π ·∫àß‡ªìπ‚´πµ“¡∑ ’Ëµ—Èß¢Õß
À¡Ÿà∫â“π‡æ ◊ËÕ§«“¡ –¥«°„π°“√‡¢â“√ à«¡ª√–™ÿ¡ ‚¥¬¡’
°“√·®âß√“¬≈–‡Õ’¬¥„Àâ∑√“∫≈à«ßÀπ â“ºà“π®¥À¡“¬‡™‘≠

4) °“√  — ß ‡°µæƒµ‘°√√¡ ºŸâ «‘ ®— ¬ — ß ‡ °µ
æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ√à«¡°‘®°√√¡µ≈Õ¥‡«≈“ „π¢≥–∑’Ë
  —¡¿“…≥å≈÷°  π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–°“√ª√–™ÿ¡∑ÿ°§√—Èß ‚¥¬
·®âß„Àâ∑√“∫«à“π—°«‘®—¬®– —ß‡°µæƒµ‘°√√¡¢Õß∑ÿ°§π

5) ∫ —π∑÷°¿“§ π“¡ ºŸâ«‘®—¬¡’°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈
Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ¡’°“√¢ÕÕπ ÿ≠“µ∫—π∑ ÷°‡∑ª ·≈–∂Õ¥‡∑ª
‡µ√ ’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈„Àâæ√âÕ¡ ”À√ —∫°“√«‘‡§√“–Àå

‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à ·π«∑“ß
°“√  —¡¿“…≥ å‡™‘ß≈ ÷° ·π«∑“ß°“√ π∑π“°≈ ÿà¡ ·π«∑“ß
°“√ª√–™ÿ¡ ·≈–·π«∑“ß°“√ —ß‡°µ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬„™â·π«
§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ ‡ªî¥ª√–‡¥Áπ§”∂“¡ ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ 
„Àâ ¡“™‘°‰¥â –∑ âÕπ§«“¡§‘¥‡µÁ¡∑’Ë „Àâ‚Õ°“ „π°“√øíß
 ‘Ëß∑’ËºŸâÕ◊Ëπ·≈–µπ‡ÕßæŸ¥ ´÷Ëß™à«¬„Àâ°≈ ÿà¡‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡
‚¬ß∑“ß§«“¡§‘¥ §«“¡‡™ ◊ËÕ §«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ Õ—π®–π”‰ª
  Ÿà°“√‡°‘¥ªí≠≠“À“§”µÕ∫ §”∂“¡ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√
ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ª√– ∫°“√≥å°“√µàÕ Ÿâ
‡æ ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  °√–µÿâπ„Àâ√à«¡°—π§‘¥§âπ
À“§«“¡ ”‡√Á® §«“¡‰¡à ”‡√ Á®·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
§«“¡ ”‡√ Á®·≈–§«“¡‰¡à ”‡√Á®®“°°“√‡≈ ‘°  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡™àπ
·√ß®Ÿß„®∑’Ë∑”„Àâ Ÿ∫·≈–∑”„Àâ‡≈ ‘° Ÿ∫ ªí®®—¬¥â“π —ß§¡
‡»√…∞°‘®  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ Õß§å°√„π™ÿ¡™π
·≈–πÕ°™ÿ¡™π∑ ’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ √«¡∂÷ß«‘∏’‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
Õÿª°√≥ å ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ ªí≠À“·≈–Õÿª √√§µàÕ°“√√≥√ß§å
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß™ÿ¡™π·≈–·π«∑“ß·°â‰¢„π°“√¥”‡π‘π
ß“π‡æ ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√  Ÿ∫∫ÿÀ√’ËµàÕ‰ª

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘ºŸâ√à«¡«‘®—¬ ‚§√ß°“√«‘®—¬π’Èºà“π
°“√‡ÀÁπ™Õ∫®“°§≥–°√√¡°“√®√ ‘¬∏√√¡„π¡π ÿ…¬å¢Õß
¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ ‡≈¢∑ ’Ë HE522240 ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 7
¡°√“§¡ æ.».2553 ´÷Ëß√—∫√Õß«‘∏’«‘®—¬·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√
‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫°—∫ºŸâ«‘®—¬¡’ª√– ∫°“√≥å∑”
«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¡“¡“°®÷ßµ√–Àπ —°‡√◊ËÕßπ’È¥’ ºŸâ«‘®—¬‰¥â
·®âß°“√π —¥À¡“¬ ·®âß«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–ª√–‡¥Áπ§”∂“¡
¢Õß∑ÿ°°‘®°√√¡„ÀâºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√—∫∑√“∫·≈–‡≈◊Õ°‡¢â“√à«¡
µ“¡§«“¡ ¡—§√„® ·≈– “¡“√∂‡µ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈¡“·≈°
‡ª≈’Ë¬πÕ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬‡¥’¬«°—π µ“¡·π«§”∂“¡°“√
 —¡¿“…≥ å‡™‘ß≈÷° °“√ π∑π“°≈ ÿà¡·≈–°“√ª√–™ÿ¡ ºŸâ«‘®—¬
‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ∂ à“¬∑Õ¥
ª√– ∫°“√≥å·≈–¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑ÿ°√–¬– „™â‡«≈“„π·µà≈–
°‘®°√√¡ ª√–¡“≥ 45 π“∑ ’ - 1 ™—Ë«‚¡ß ¡’°“√ √ â“ß
 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ßºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ „Àâ‡°’¬√µ‘
„Àâ§«“¡‡§“√æ ·≈–§«“¡‰«â«“ß„® „™â‡∑§π ‘§°“√‡ªî¥
ª√–‡¥ÁπÀ≈—° µ“¡¥â«¬§”∂“¡µ“¡µ‘¥ ·≈–°“√‡®“–≈÷°
À“§”µÕ∫ ‚¥¬‰¡à§“¥§—ÈπÀ√◊Õ∫—ß§—∫ ¡’°“√  —ß‡°µ·≈–
„Àâ§«“¡ π„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈µ≈Õ¥‡«≈“ ºŸâ«‘®—¬‰¥â·®âß«à“°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®–¬ÿµ‘
∑—π∑’∑’ËºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µâÕß°“√À¬ÿ¥ °“√«‘‡§√“–Àå·≈–π”‡ πÕ
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®–∑”‡ªìπ¿“æ√«¡ ‰¡à‡®“–®ß«à“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß„§√ ·≈–
‡¡◊ËÕ  ‘Èπ ÿ¥°“√«‘®—¬·≈â«®–∑”≈“¬À≈—°∞“π®“°¿“æ∂à“¬
‡∑ª∫—π∑÷° ·≈– ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÷́Ëß®–ªÑÕß°—π‰¡à„ÀâºŸâÕà“π
 “¡“√∂‡¢â“∂÷ßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬¡’°“√∫ —π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈
Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ¡’°“√‡µ√ ’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‰ª
æ√ âÕ¡°—π∑ ÿ°«—π Õà“π∫ —π∑ ÷°´È”À≈“¬§√ —Èß ·≈–¢’¥‡  âπ§”
 ”§—≠‡æ◊ËÕ§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„Àâ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ·¬°
ª√–‡¿∑¢Õß§” ”§—≠ ®—¥À¡«¥À¡Ÿà À≈—ß®“°π—Èπ‰¥âπ”
¢âÕ§«“¡¡“√âÕ¬‡√’¬ßµ“¡§«“¡‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈ ·≈–
‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡  —¡æ—π∏ å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈  π”¢âÕ √ ÿª∑’Ë‰¥â®“°
°“√ —¡¿“…≥å≈÷° °“√ π∑π“°≈ÿà¡·≈–°“√ —ß‡°µ‰ª
‡ πÕµàÕ∑ ’Ëª√–™ÿ¡ ¡“™‘°™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ°“√¬◊π¬—πº≈°“√
«‘‡§√“–Àå ∑”‡™àππ’È®π‡ √Á® ‘Èπ°√–∫«π°“√»÷°…“

º≈°“√«‘®—¬
®“°°“√∑’Ë¡’ºŸâ∑’Ë‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â ”‡√Á® 5-10 ªï ´÷Ëß

‡ªìπ√–¬–‡«≈“∑ ’ËºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡—Ëπ„®«à“‡≈‘°‰¥â®√‘ß ·≈–¡’ºŸâ∑’Ë
‡§¬‡≈‘°‰¥â  1  —ª¥“Àå 1 ‡¥◊Õπ 6 ‡¥◊Õπ ·≈– 2-3 ªï ¬—ß
°≈ —∫¡“ Ÿ∫Õ’° ª√–°Õ∫°—∫¡’¿√√¬“´÷Ëß‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë
æ¬“¬“¡‡≈ ‘° ¡“√à«¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ®÷ß∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ßæÕ
„π°“√ √ÿªº≈°“√«‘®—¬ ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

1. ªí®®—¬∑ ’Ë —¡æ—¡æ—π∏å°—∫§«“¡ ”‡√ Á®„π°“√‡≈ ‘°
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß ¡“™‘°™ÿ¡™π °“√‡≈‘°  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â¢Õß ¡“™‘°
™ÿ¡™π‡ªìπ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß§π„π™ÿ¡™π‡Õß ‰¡à‰¥â√—∫∫”∫—¥
®“°·æ∑¬åÀ√◊Õ§π¢â“ßπÕ° ‚¥¬‡°‘¥ 3 ªí®®—¬ ‰¥â·°à

1.1 ªí®®—¬√–¥—∫∫ÿ§§≈ ‡ªìπ§«“¡µ—Èß„®®√‘ß
„π°“√‡≈ ‘° Ÿ∫ ÷́Ëß‡°‘¥®“°§«“¡Àà«ß„¬µàÕ  ÿ¢¿“æ¢Õß
µπ‡Õß À√◊Õ‡ªìπ§«“¡µ—Èß„®®√‘ß¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√‡≈ ‘°  Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë®“°ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ëµπ°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿà ´÷Ëß§«“¡
µ—Èß„®‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëπ’È®–‡°‘¥¢÷Èπ‡Õß ®“°°“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®
§«“¡µ√–Àπ —° ·≈–°“√ √ â“ßæ—π∏  —≠≠“¥â«¬µπ‡Õß °—∫
µπ‡Õß ‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√¿“¬„π®‘µ„® ¡’ªí®®—¬°√–µÿâπ ‰¥â·°à

1) °“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâ Ÿ∫ Õ“°“√
· ¥ßÕÕ°∂ ÷ß°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ§‘¥Õ¬“°‡≈ ‘°  Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë ‡™àπ ‰Õ∫ àÕ¬¢÷Èπ ¡’‡ ¡À–‡Àπ ’¬« ¡’π È”¡Ÿ°„π™à«ßµ◊Ëπ
πÕπµÕπ‡™â“ ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ºÕ¡≈ß ‡À¡Áπ°≈‘Ëπµπ‡Õß ·≈–
∫“ß√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√ÀÕ∫ ‰ªæ∫·æ∑¬å∫Õ°«à“À≈Õ¥≈¡
Õ—°‡ ∫ ç‰Õ... ®√ ‘ßÊ °Á‰Õµ—Èß·µà‡√‘Ë¡À—¥ Ÿ∫ ·µà°ÁÕ¬“° Ÿ∫

≈Ÿ°ºŸâ™“¬‡¢“«à“µâÕß Ÿ∫π– ‡Õ“‰ª¡“°Áµ‘¥ æÕ·°àµ—«¡“
  —ß¢“√‰¡à¥’ ‰Õ∫ àÕ¬¢÷Èπ‰ª∑”ß“π°Á‰Õ ‰∂π“°Á‰Õ ‰ª«—¥°Á‰Õ
°Á‡≈¬À¬ÿ¥°Á∑”‰¥âπ–  æàÕ¿“«π“«à“®–µâÕß∑”„Àâ‰¥â°Á‰¥â
®√‘ßé ç¡’‡ ¡À–‡Àπ ’¬« ¡’πÈ”¡Ÿ°„π™à«ßµ◊Ëπ‡™â“ ‡ªìπ¡“°¢÷Èπ
°Á‡À¡◊ÕπÕ“°“√À≈“π‡ªìπ¿Ÿ¡‘·æâ ‡√“°ÁµâÕß§‘¥«à“‡√“°Á§ß
·æâ¡—π·≈ â«... À¬ÿ¥¥’°«à“ °Á™«π°—πÀ¬ÿ¥π– æ«°‰ª
∑”ß“π°àÕ √â“ß¥â«¬°—πé ç‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ºÕ¡≈ß ‡À¡Áπ
°≈ ‘Ëπµπ‡Õß‰ª¢—∫√∂‚¥¬ “√°Á«à“§πÕ ◊Ëπ‡¢“§ß‡À¡Áπ‡√“
π–‡≈ ‘°¥’°«à“ °Á∑‘Èß¬“‡≈¬ ∑”‰¥â ∑”ß“π‰ª‡√◊ËÕ¬ÊÕ¬à“‰ª
 π„®¡—π Õ“∫π È”∫àÕ¬Ê ∑”ß“π‡æ≈ ‘π‰ª°Á∑”‰¥âé çÀÕ∫
‡≈¬§√ —∫ ‰ªæ∫·æ∑¬å∫Õ°«à“À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫ ‡ÕÕ...¥’
π–¬—ß‰¡à„™à¡–‡√ ÁßªÕ¥(À—«‡√“–) ·≈â«‡√“®–√Õ¡–‡√Á ß
ªÕ¥¡“À“®÷ß®–‡≈ ‘°À√◊Õ §‘¥π“πÕ¬Ÿàπ–æÕÀÕ∫Õ’°°Á§‘¥
Õ’°·µàæÕµ—¥„®·≈â«¡—π°Á∑”‰¥â∑‘Èß¡—π´– ≈◊¡´– Õ¬à“ Ÿ∫é

1.2 ªí®®—¬√–¥—∫§√Õ∫§√ —« ‰¥â·°à
1.2.1 §«“¡√ —° ·≈–§«“¡Àà«ß„¬µàÕ

 ÿ¢¿“æ¢Õß ¡“™‘°§√Õ∫§√ —« ªí®®—¬π’È‡°‘¥∑ —Èß∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬
„π§√Õ∫§√—«·≈–‰¡à¡’ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ç¡’À≈“π∑ ’Ë≈Ÿ° “«¡“
Ω“°‡≈’È¬ß °ÁÕÿâ¡‰¡à‰¥â„Àâ¬“¬Õÿâ¡ ‡√“°Á‡≈¬ ‡Õâ“...‡≈‘°¥’°«à“
À≈“ππâÕ¬®–‰¥â‰¡àªÉ«¬é çÀ≈“π‡ªìπÀÕ∫À ◊¥ À¡Õ°Á
∂“¡«à“„π∫ â“π¡’§π  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰À¡ „Àâ‡≈ ‘° Ÿ∫ ≈Ÿ°‡¢“°Á‰¡à
°≈â“∫Õ°À√Õ° ·µàÀ≈“π¡—πæŸ¥‡ªìπ·≈â« ¡—π°Á‡≈¬∫Õ°
‡√“°Á«à“ ‡Õ“...∑”„ÀâÀ≈“πé ç‡¡’¬ªÉ«¬ ‰ª‡Ω Ñ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
‡¢“‰¡à„Àâ Ÿ∫¬“ °ÁÕ¥∑π ‡æ√“–‰¡à¡’„§√‰ª‡ΩÑ“ ®–‡¥‘πÀ“
∑’Ë Ÿ∫°Á‰°≈°Á‡≈‘°¥’°«à“ °Á∑”‰¥âπ– ‡¡’¬°Á¥’„® ≈Ÿ°°Á¥’„® · ¥ß
«à“‡¢“Õ¬“°„Àâ‡√“‡≈‘°π– ·µà‡¢“‰¡à°≈â“æŸ¥é

1.2.2 §«“¡Àà«ß„¬µàÕ§à“„™â®à“¬¢Õß
§√Õ∫§√—«∑’Ë  Ÿß¢÷Èπ ªí≠À“‡»√…∞°‘®∑’Ëæ∫‡ªìπº≈‚¥¬
ÕâÕ¡‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡“°‡æ√“–  à«π¡“°  Ÿ∫¬“‡  âπ
º≈‡°‘¥®“°≈ Ÿ°À≈“π ´÷ËßµâÕß´ ◊ÈÕ∫ÿÀ√’Ë¡«π  Ÿ∫ ª√–¡«≈
·≈â«∑”„Àâ∑”≈“¬‡ß‘π‰ª¡“°®÷ß‡ªìπ·√ß®Ÿß„®„ÀâµâÕß°“√
‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë çæàÕ„™â¬“‡ âπ Ÿ∫¡“µ—Èß·µà‡ªìπ∫à“« ”πâÕ¬ («—¬
·√°√ ÿàπ™“¬) ·µà°àÕπª≈ Ÿ°‡Õß ‡¥’Î¬«π ’È°Á´◊ÈÕ≈ Ÿ°°Á´◊ÈÕ„Àâ °Á
‡≈¬«à“æÕ‡≈‘°·≈â«≈ à– ≈Ÿ°®–‰¥âª√–À¬—¥‡ß‘πé çæàÕ Ÿ∫
¬“‡ âπ ¡—π°Á‰¡à·æß ∂ ÿß≈– 5 ∫“∑ ‰¥âÕ“∑‘µ¬åÀπ÷Ëß ·µà
≈ Ÿ°™“¬ À≈“π™“¬„™â°—π‡ª≈◊Õß ‡√“°Áª√÷°…“°—π √«¡‡ß‘π
‡¥◊ÕπÀπ÷Ëß∫ â“π‡√“À¡¥‰ªÀ≈“¬√ âÕ¬ ‡≈¬§‘¥...æàÕ·°à
·≈â«∑”„Àâ‡¢“¥Ÿπ–...¡—π°Á‰¡à∑√¡“πÀ≈“¬ ‡æ√“–‡Œ“ÕàÕπ
∂Õ¬·ºà«·≈ â« (√à“¬°“¬ÕàÕπ·√ß ™√“≈ß·≈ â«) æÕ·°à¡“
‡√“°Á Ÿ∫πâÕ¬≈ßÕ¬Ÿà·≈â«é
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1.3 ªí®®—¬√–¥—∫™ÿ¡™π ‰¥â·°à
1.3.1 ªí®®—¬¥â“π  —ß§¡ ‡ªìπ§«“¡√—°

·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ÿ¢¿“æ§πÕ◊Ëπ ‚¥¬‡©æ“–
°≈ ÿà¡ºŸâπ”™ÿ¡™π∑ ’ËµâÕß√à«¡°‘®°√√¡°—∫ºŸâ∑ ’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫
«à“ ºŸâπ”™ÿ¡™πÀ≈“¬§π √ â“ß·√ß®Ÿß„®®“°°“√ ß«π¿“æ
≈—°…≥ å∑’Ë¥’ ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π∑’Ë “∏“√≥– ®“°À≈“¬§√—Èß∑’Ë
µâÕß∑”‡™àππ’È àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫µàÕ  ÿ¢¿“æ
¢Õß ¡“™‘°™ÿ¡™π∑’ËµπµâÕß¥Ÿ·≈Õ¬à“ß∂“«√ ®÷ß°≈“¬‡ªìπ
·√ß®Ÿß„®„π°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®“°§«“¡√—° §«“¡√ —∫º‘¥
™Õ∫µàÕª√–™“™π„π™ÿ¡™π¢Õßµπ‡Õß  çµÕπ·√°°Á‰¡à§‘¥
®–‡≈‘° ·µàæÕ‡√“¡“‡ªìπºŸâπ”‡√“°Áæ“‡¢“‡§“√æµàÕ¢âÕµ°≈ß
™à«¬∑”µ“¡°ÆÀ¡“¬ °Æ∫ â“π¢Õß‡√“«à“Àâ“¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑ ’Ë«—¥
‚√ß‡√’¬π °Á∑”„Àâ™“«∫â“π¥Ÿ ∑”·≈ â«º¡«à“¥Ÿ¥’π– ¡’§π™¡
«à“‡ªìπºŸâπ”∑ ’Ë¥’ ‡√“°Á‡≈¬µ—Èß„®‡≈ ‘°®√ ‘ß ∑”‰ª∑”¡“°Á∑”‰¥âé
çº¡√ Ÿâ ÷°Õ“¬ ·µà°àÕπ∑ ’Ë¬—ß‰¡à‡ªìπºŸâπ”°Á‰¡àÕ“¬ ·µàæÕ
‡ªìπ·≈ â«°Á§‘¥«à“µâÕß∑”‡ªìπµ—«Õ¬à“ß ·≈â«°Á‡≈¬Õ¥∑π
µàÕ¡“°ÁÕ¥‰¥âπ“π‡ªìπ«—π‚¥¬‰¡à§‘¥∂÷ß °Á‡≈¬µ—¥ ‘π„®‡≈ ‘°
°ÁÕ¡≈Ÿ°Õ¡∫â“ß ·µà‰¡à∑√¡“π¡“°π–æÕ∑”‰¥âπ– À≈“¬
§π°Á∑”µ“¡ °Áπà“®–∑”„ÀâÀà«ß  ÿ¢¿“æ°—π¡“°¢÷Èπ º¡«à“
¡—π®–≈“¡‰ª∑—Èß∫â“π‰¥âπ–§«“¡§‘¥π’Èé

1.3.2 ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  §◊Õ °“√
‡æ‘Ë¡æ◊Èπ∑ ’Ëª≈Õ¥∫ ÿÀ√’ Ë ‡™àπ ∑ ’Ë«—¥ ‚√ß‡√ ’¬π ·≈–  ∂“π ’Õπ“¡—¬
°àÕ„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„® § ◊Õ ∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ §«“¡
µ√–Àπ—° ·≈–‡¢â“„®«‘∏ ’°“√≈¥¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“»®“°§«—π
∫ÿÀ√’Ë ∑”„Àâ§π∑ ’Ë‰ªÕ¬Ÿà√à«¡°—π¡“°Ê‰¥âÕ“°“»∫√ ‘ ÿ∑∏‘Ï
À“¬„® °“√‡æ‘Ë¡æ◊Èπ∑’Ëª≈Õ¥∫ ÿÀ√’Ë ®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡√ Ÿâ„Àâ
°—∫§π„π  —ß§¡¥â«¬

ç¡—π°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß∑ ’Ë™“«∫ â“π‰¥â√Ÿâπ– ‡¢“
∂“¡«à“∑”‰¡Àâ“¡∑’Ë«—¥ ∑’Ë‚√ß‡√’¬π ∑ ’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ ‡√“°Á
Õ∏‘∫“¬«à“¡’§π¡“‡¬Õ– §π∑ ’ËÕàÕπ·Õ¥â«¬ ‡™àπ ∑’Ë‚√ß‡√’¬π
§πªÉ«¬¡“À“À¡Õ §π·°à¡“«—¥ °ÁªÑÕß°—π§«—π∫ÿÀ√’Ë ¡—π
Õ—πµ√“¬ °Á¥’π– ‡√“µâÕß‡æ‘Ë¡æ◊Èπ∑ ’Ë·∫∫π’Èπ–é

2. ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—¡æ—π∏å°—∫§«“¡‰¡à ”‡√ Á®„π
°“√‡≈ ‘°  Ÿ∫∫ ÿÀ√ ’Ë¢Õß ¡“™‘°™ÿ¡™π ¡’ ¡“™‘°™ÿ¡™π∑’Ë‡§¬
æ¬“¬“¡‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·µà∑”‰¡à‰¥â ®”π«π 21 §π ·≈–
¿√√¬“∑ ’Ë¬Õ¡√—∫«à“§«“¡‰¡à ”‡√Á®æ∫‡ ¡Õ°—∫ ¡“™‘°
™ÿ¡™π ‚¥¬‡©æ“– “¡’¢Õßµπ‡Õß∑—ÈßÊ∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’
§«“¡µ—Èß„®‡≈ ‘° Ÿ∫¥â«¬µπ‡Õß ªí®®—¬∑ ’Ë àßº≈µàÕ§«“¡‰¡à ”‡√ Á®
¡’ 3 ªí®®—¬ ∑ ’Ë àßº≈√∫°«π√ à“ß°“¬·≈–®‘µ„®®π∑”„Àâ
∫ÿ§§≈∑’Ëµ—Èß„®‡≈ ‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’ËµâÕßÀ—π‰ªÀ¬‘∫∫ÿÀ√’Ë¡“ Ÿ∫Õ’° ‰¥â·°à

2.1 ªí®®—¬√–¥—∫∫ÿ§§≈ ‡°‘¥®“°§«“¡‰¡à ÿ¢
 ∫“¬∑ —Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®

2.1.1 §«“¡‰¡à  ÿ¢ ∫“¬¢Õß√ à“ß°“¬
Õ“°“√· ¥ß∂÷ß°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬À≈—ß‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ∑”„Àâ
æ∫°—∫§«“¡≈â¡‡À≈«„π§«“¡æ¬“¬“¡‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡™àπ
§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬ √ âÕπÊ Àπ“«Ê Àßÿ¥Àß‘¥ ¢“¥√ ™“µ‘
„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ª«¥»’√…– ‡®Á∫Ê º‘«Àπ—ß ·≈–
¡’§«“¡°—ß«≈„®´÷Ëß‡ªìπ “‡ÀµÿÀ≈—°∑’Ëº≈—°„ÀâºŸâæ¬“¬“¡
‡≈‘° Ÿ∫µâÕßÀ—π‰ªÀ¬‘∫∫ÿÀ√ ’Ë¡“®ÿ¥ Ÿ∫Õ’° ç‰¡à ∫“¬ ÀπÀ«¬
(Àßÿ¥Àß‘¥) ‡À¡◊Õπ‡ªìπ‰¢â √âÕπÊ Àπ“«Ê ‰¥â  Ÿ∫¬“·≈â«
°Á‡À¡◊Õπ§ÿ¡§«“¡√ âÕπÕ¬Ÿà(§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬¢Õß
µπ‰¥â)é ç‡ªìπ«à“ßÊ ®â“ßªÑ“ß (Õâ“ß«â“ß ‡À¡ ◊Õπ‡√“¢“¥
À√◊Õ≈◊¡Õ–‰√ —́°Õ¬à“ß) æÕ¡’¬“ Ÿ∫Õ¬Ÿàµ‘¥µ—«°Á·ª≈°¡—π¥Ÿ
Õÿàπ„®é ç®“ßª“° ®“ß≈‘Èπ (¢“¥√ ™“µ‘„π°“√√ —∫
ª√–∑“πÕ“À“√) ‰¥â Ÿ∫¬“§◊π·≈â«°Á°‘πÕ–‰√Õ√àÕ¬¢÷Èπ ∑à“
®–Õ¬Ÿà‰¥â (¥Ÿ‡À¡ ◊Õπ®–¡’™’«‘µ√Õ¥)é çÀ“«∫ àÕ¬ ßà«ß Õ¬Ÿà
∫à‡ªìπ (Õ¬Ÿàµ√ß‰Àπ ∑”Õ–‰√°Á‰¡à  ÿ¢ ∫“¬) ‡ªìπ√ âÕπÊ
Àπ“«Ê °Á®ÿ¥‰ø‡≈àπ æÕ¡’‰ø·™Á°¡—π°Á‡√’¬∫√ âÕ¬¡’¬“  Ÿ∫
µ“¡¡“é ç‡¡ ◊ËÕ¬ ÕàÕπ·√ß ‡À¡ ◊Õπ°—∫ªÉ«¬ ∑”ß“π‰¡à‰¥â
Õ¬Ÿà‰¥â 2 «—π ‡À¡◊Õπ„®®–¢“¥ À¬‘∫¡“ Ÿ∫°Á¥’‡≈¬é çª«¥
À—« ‡ªìπ∑◊ËÕ Õ◊ÈÕ Õ¬ŸàÀ—« Õ¬ŸàÀŸ ∫Õ°‰¡à∂Ÿ° ‡À¡◊Õπ®–‡ªìπ∫â“
‡À¡ ◊Õπ®–À≈ÿ¥‰ªÕ¬Ÿà‰Àπ‰¡à√Ÿâ °ÁµâÕß·æâÀ¬‘∫¡“  Ÿ∫Õ’°
À≈“¬§√ —Èß·≈ â«º¡ (‡§¬æ¬“¬“¡‡≈‘°À≈“¬§√ —Èß·≈ â«)é
ç‡ªìπ‡®Á∫Ê º‘« ‰¡à∂÷ßª«¥ ‰¡à„™à§—π ·µà‡ªìπ¬‘∫Êé

2.1.2 §«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬¢Õß®‘µ„®
‰¥â·°à §«“¡‡§√’¬¥  §«“¡‡Àß“ ∑ ÿ°¢å∑√¡“π §«“¡
ª√“√∂π“„π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ç‡§√’¬¥ ÀπÀ«¬ (Àßÿ¥Àß‘¥)
‡ªìπ§◊Õ ‘µ“¬ (‡À¡◊Õπ®–¢“¥„®µ“¬) Õ¬“° Ÿ∫Õ’°é
ç∑√¡“π∫Õ°‰¡à∂Ÿ° §‘¥∂÷ß ¡’„Àâ®—∫„Àâ¥¡°Á¬—ß¥’ æÕÀ¬‘∫
¡“æ°°Á‡√’¬∫√âÕ¬   Ÿ∫Õ’°é

2.2 ªí®®—¬√–¥—∫§√Õ∫§√ —« ‰¥â·°à
2.2.1   — ¡ æ— π ∏ ¿ “ æ ∑ ’Ë ‰ ¡à ¥’ ¢ Õ ß

§√Õ∫§√ —« À≈“¬§π∑’Ëæ¬“¬“¡‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·µà‰¡à ”‡√Á® °≈ à“«
∂÷ß§√Õ∫§√ —««à“ ç‰¡à¡’„§√„π§√Õ∫§√—« π„®«à“‡√“®–‡≈ ‘°
  Ÿ∫∫ ÿÀ√ ’Ë À√◊Õ ‡≈ ‘° Ÿ∫‰¡à‰¥â ‰¡à¡’„§√¡“®Õ∫·π¡ (‡Ω Ñ“¥Ÿ) µà“ß
§πµà“ßÕ¬Ÿà‡ªìπé ç«—¬√ ÿàπæàÕÕ¬Ÿà∑“ß·¡àÕ¬Ÿà∑“ß (æàÕ·¡à¬â“¬
‰ª∑”ß“πµà“ß∂ ‘Ëπ) „§√®–¡“§ÿâ¡§√Õß ª°ªÑÕß ¡—π°ÁÀ“‡æ ◊ËÕπ
 Ÿ∫ ¥ ◊Ë¡°—∫‡æ ◊ËÕπé çæàÕ·¡à‰¡à π„®·≈ â« ‚µ·≈ â«  Ÿ∫°Á Ÿ∫‰ªé

2.2.2 ‰¡à π„®„Àâ°”≈—ß„® ·≈–¬—ß
‚∑…À√◊Õ¬°§«“¡º‘¥·°à§π∑’Ë‡≈‘°  Ÿ∫ À≈“¬§π∑’Ë‡≈‘°
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∫ÿÀ√’Ë‰¡à‰¥â ‡æ√“–§√Õ∫§√ —«‰¡à„Àâ°”≈—ß·≈– È́”‡µ‘¡ ∫Õ°«à“
ç¬—ß‰ß°Á‡≈‘°‰¡à‰¥â ¡—π‡ªìπ —π¥“πé ç‰¡à ”‡√Á®À√Õ° ‡¢“
ÕàÕπ·Õ ¬—ß‰ß°Á‡≈‘°‰¡à‰¥â ®÷ß„Àâ Ÿ∫µàÕé ç‰¡à¡’„§√„Àâ
°”≈ —ß„®À√Õ° ‡¢“¬—ß‰¡à√—°µ—«‡Õß °Á„Àâ Ÿ∫µàÕ ∂â“√—°µ—«‡Õß
‡≈‘°·≈â«°Á‡≈‘°‡≈¬ ‘́ °≈ —∫‰ª Ÿ∫Õ’°∑”‰¡à ¡—π°Á¬“°°«à“‡¥‘¡
·≈â«„§√®–™à«¬‰¥âé

2.2.3 °“√¡’ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«∑’Ë¬—ß
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À≈“¬§π∑’Ë‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¡à‰¥â „Àâ‡Àµÿº≈µ√ß°—π«à“¡’
 ¡“™‘°§√Õ∫§√—«¬—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ∑”„Àâ¡’Õÿª°√≥å°“√  Ÿ∫ ¡’
§«—π∫ÿÀ√’Ë‡ªìπµ—«°√–µÿâπ ç‡æ√“–¡’ ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«∑’Ë¬—ß
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π∫â“π‡¥’¬«°—∫∑’ËºŸâæ¬“¬“¡‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà
∑”„Àâ‰¥â°≈‘Ëπ·≈–Õ¬“° Ÿ∫Õ’°®÷ß‡≈‘°‰¡à‰¥âé

2.3 ªí®®—¬√–¥—∫™ÿ¡™π ‰¥â·°à
2.3.1 °“√√—∫√ Ÿâ¢Õß™ÿ¡™π ‚¥¬™ÿ¡™π

‡ÀÁπ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π ÷́Ëß¡’ ¡“™‘°™ÿ¡™π
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ°‘®«—µ√ª√–®”«—π  ‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ®“°§«“¡§ÿâπ
‡§¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“¢Õß‡æ»™“¬
®÷ß‰¡à‡ªìπ‡√◊ËÕß∑ ’ËµâÕßµàÕ Ÿ â¡“°π —° ‰¡à¡’°“√Àâ“¡ª√“¡«—¬
√ÿàπ´÷Ëß‡¢â“¡“‡ªìππ—° Ÿ∫Àπ â“„À¡à‡∑à“‰√π —° ª√–°Õ∫°—∫
§«“¡‡™ ◊ËÕ∑’Ë‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß∫ÿÀ√’Ë ‡™àπ ∫ ÿÀ√’Ë‡ªìπ¬“§
≈“¬‡Àß“ ™à«¬„Àâ ¡Õßª≈Õ¥‚ª√àß ‡©≈’¬«©≈“¥ §‘¥·°â
ªí≠À“‰¥âßà“¬ ™à«¬∑”„Àâ ¥™◊Ëπ ·°âßà«ßπÕπ‰¥â ‡ªìπ¬“‰≈à
¬ÿß·≈–·¡≈ß ™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß °≈â“
· ¥ßÕÕ° ™à«¬„Àâ —ß§¡¬Õ¡√ —∫ ·≈–‡ªìπ¬“·°âª«¥∑âÕß
ç¡—π‡ªìπ‡Õßµ“¡∏√√¡™“µ‘ §ÿâπ‡§¬¡“·µàªŸÉ¬à“ °“√ Ÿ∫¬“
°—∫‡¥Á°ºŸâ™“¬ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ ‡√“°Á Ÿ∫ ‡¢“ (≈Ÿ°À≈“π)
°Á≈Õß∫â“ßé ç®–«à“§«“¡‡™◊ËÕ À√◊Õ§«“¡‡§¬™‘π°ÁµÕ∫‰¡à‰¥â
‡√“°Á„™â∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ‡æ◊ËÕπ ‰ª‡Ω Ñ“‡∫Á¥°Á Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ‡æ ◊ËÕπ ‰ª
À“‡º‘Ëß (‡Õ“√—ßº÷Èß¡“‡ªìπÕ“À“√) °Á„™â¬“ Ÿ∫æàπ «—¬√ÿàπ
™“¬¡—πµâÕß∑”¡“À“°‘π·∫∫π’È „§√∑”¡—π°Á¥’ À“‡≈’È¬ß
§√Õ∫§√—«‰¥â °Á‡≈¬ª≈àÕ¬„Àâ≈Ÿ°À≈“π Ÿ∫é çº¡≈Õß  Ÿ∫
µÕπ‡√ ’¬π¡—∏¬¡ °Á≈¥ßà«ß §≈“¬‡Àß“ ™à«¬„Àâ ¡Õß
ª≈Õ¥‚ª√àß °Á‡≈¬ Ÿ∫¡“‡√◊ËÕ¬ µÕπ·√°°Á´◊ÈÕ„ÀâºŸâ„À≠à∫â“ß
¢ÕºŸâ„À≠à Ÿ∫∫â“ß µÕπÀ≈—ß°Á„™â‡ß‘πµπ‡Õßé ç ¡Õß∑◊ËÕ
 Ÿ∫·≈ â«°Á‚≈àßπ– ¡—πÕ“®™à«¬„Àâ‡©≈ ’¬«©≈“¥ §‘¥·°â
ªí≠À“‰¥â ‡æ√“–‡√“ ¥™◊Ëπ¢÷Èπ ·°âßà«ß‰¥âé

2.3.2 ¡’ ∂“π∑ ’Ëµ—Èß«ß¥ ◊Ë¡ ÿ√“ ®“°
°“√  —ß‡°µ·≈–°“√∫Õ°‡≈ à“¢Õß ¡“™‘°™ÿ¡™π æ∫«à“ „π
™à«ß‡¬Áπ·≈–„π«—πÀ¬ÿ¥ § ◊Õ «—πÕ“∑ ‘µ¬å ¡’ ¡“™‘°™ÿ¡™π
√«∫°≈ÿà¡µ—Èß«ß¥◊Ë¡ ÿ√“ ·¬°‡ªìπ°≈ÿà¡‡≈Á° §◊Õ ºŸâ„À≠à °≈ÿà¡

‡§√◊Õ≠“µ‘ °≈ÿà¡‡æ ◊ËÕπ∫â“π À√◊Õ «—¬√ÿàπ ´÷Ëß ¡“™‘°™ÿ¡™π
°≈à“««à“ ç„π°“√√«¡°≈ÿà¡∑ÿ°°≈ ÿà¡¡’ ¡“™‘°¢Õß°≈ ÿà¡  Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë¥â«¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 √“¬ ´÷Ëß‡ªìπ¿“æ∑ ’Ë™à«¬°√–µÿâπ„Àâ
ºŸâ∑’Ëæ¬“¬“¡‡≈ ‘°  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°≈ —∫‰ª  Ÿ∫Õ’é °“√µ—Èß«ßπ’È‡°‘¥
¢÷Èπ‡ ¡Õ ·≈–¡’®”π«π¡“°∑—Èßπ’È™ÿ¡™π„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“
ç¡’√â“π¢“¬‡À≈ â“·≈–∫ ÿÀ√’Ë„π™ÿ¡™π ∑”„ÀâÀ“´◊ÈÕ‰¥âßà“¬é

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
1. ªí®®—¬∑’Ë  —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ ”‡√ Á®¢Õß°“√‡≈ ‘°

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  ¡“™‘°™ÿ¡™ππ’Èª√– ∫º≈ ”‡√Á®„π°“√‡≈ ‘° Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë‡π◊ËÕß®“°¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâ Ÿ∫ ´÷Ëß‡ªìπº≈®“°·√ß
®Ÿß„®¿“¬„π¢Õß∫ ÿ§§≈ (Intrinsic motivation)   à«π°“√
‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —« ·≈–ªí≠À“‡»√…∞°‘®
¢Õß§√Õ∫§√ —« ∑”„ÀâºŸâ  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëµ—¥  ‘π„®‡≈‘°  Ÿ∫ ∂◊Õ‡ªìπ
·√ß®Ÿß„®¿“¬πÕ° (Extrinsic motivation) ·µà‡ªìπ·√ß
®Ÿß„®∑ ’Ë„°≈ â™‘¥   —¡º— ‰¥âÕ¬Ÿà‡ ¡ÕÊ ®÷ß¡’æ≈ —ßæÕ∑ ’Ë®–
∑”„Àâ‡≈ ‘°  Ÿ∫∫ ÿÀ√ ’Ë‰¥â ‡ªìπ‰ªµ“¡∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®14 ·≈–
 Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß¡≈∑“ ∑“¬‘¥“18  ∑’Ë°≈à“««à“
∫ÿ§§≈∂â“‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°·≈â«  àßº≈„Àâ¡’§«“¡µ—Èß„®
®√‘ß·≈–∑”‰¥â ‚¥¬«‘∏’°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®π’È¡’§«“¡·µ°
µà“ß°—πÕÕ°‰ª ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡™◊ËÕµ“¡∏√√¡™“µ‘„π
·µà≈–∫ÿ§§≈ ‡™àπ ·√ß®Ÿß„®®“°§«“¡√ —°§«“¡ºŸ°æ—π®“°
ºŸâ§π√Õ∫¢â“ß ‚¥¬ºŸâ∑’Ë‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  à«π„À≠ à„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
µ√ß°—π«à“ °“√∑’Ëµπ‡Õß‡≈‘°  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â ‡π◊ËÕß®“°§«“¡
ºŸ°æ—π∑’Ë¡’µàÕ§π∑ ’Ëµπ√—°·≈–‡§“√æ»√ —∑∏“‡™ ◊ËÕ∂◊Õµ“¡
§«“¡ ”§—≠¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  ‰¥â·°à 1)  ¡“™‘°
§√Õ∫§√ —« ‚¥¬„™â·√ß®Ÿß„®®“°°“√∑’Ë‰¡àÕ¬“°„Àâ§π∑’Ë
‡√“√—°µâÕß‡  ’¬„® ≈”∫“°®“°°“√§Õ¬¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬
·≈–‰¡àÕ¬“°®“°°—π‡æ√“– “‡Àµÿ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ ÿÀ√’Ë
2) °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ æ∫«à“ ‡æ ◊ËÕπ π‘∑ À√◊Õ‡ ’Ë¬« ¡’ à«πº≈ —°
¥—π„Àâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â ‡æ ◊ËÕπ∑’ËºŸ°æ—π°—π¡“π“π „Àâ§«“¡
ª√“√∂π“¥’·≈–‡Õ ◊ÈÕÕ“∑√µàÕ°—π ‡¡ ◊ËÕ‰¥â√—∫§”·π–π”°Á
‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡√—° §«“¡Àà«ß„¬·≈–§«“¡√Ÿâ  ÷°
¥’Ê∑’Ë¡’µàÕ°—π ∑”„Àâ‡≈ ‘° ”‡√ Á®  3) ∫ÿ§§≈∑ ’Ë‡§“√æπ —∫∂◊Õ
æ∫¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠∑’Ë¬◊π¬—π‰¥â«à“ æ√– §Ÿà¥Õß ºŸâ‡≤ à“ºŸâ·°à
ºŸâÕ“«ÿ‚  ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë ¡“™‘°™ÿ¡™π„Àâ°“√¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ
®÷ß™à«¬„ÀâÀ≈“¬§π‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√ ’ËÕ¬à“ß‰¥âº≈

ªí®®—¬√–¥—∫™ÿ¡™π ‡ªìπº≈®“°ªí®®—¬¥â“π —ß§¡
·≈–  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ 1) ·√ß®Ÿß„®®“°§«“¡√—° §«“¡√ —∫
º‘¥™Õ∫µàÕª√–™“™π ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ ºŸâπ”
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™ÿ¡™πÀ≈“¬§π √ â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√‡≈ ‘°  Ÿ∫∫ ÿÀ√ ’Ë®“°
§«“¡√—° §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕª√–™“™π„π™ÿ¡™π¢Õß
µπ‡Õß14,18 ´÷Ëß  àß‡ √ ‘¡„Àâ‡°‘¥®‘µªí≠≠“„π°“√‡≈ ‘°∫ ÿÀ√ ’Ë
¥â“π —ß§¡‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ÿ¢¿“æ§πÕ◊Ëπ √«¡
∑—ÈßºŸâπ”µâÕß°“√∑’Ë®–¥”√ß‰«ấ ÷Ëß∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑ ’Ë ßà“ß“¡19,20

2)  à«πªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ ‚¥¬°“√
‡æ‘Ë¡æ◊Èπ∑’Ëª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë (Free Smoking Zone) ‡™àπ ∑’Ë«—¥
‚√ß‡√’¬π·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬ ´÷Ëß‡ªìπ¡“µ√°“√„π¿“æ√«¡
¢Õßª√–‡∑»·≈–¡’º≈µàÕ§π∂÷ß√–¥—∫™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡
„Àâª√–™“™π„π¿“æ√«¡¡’¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë·¢Áß·√ß·≈–¡’
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘µµπ‡Õß (Safety need) °“√∑”„Àâ
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥’  –Õ“¥ ‰√â¡≈æ‘… °“√ √ â“ß·√ß®Ÿß„®µ“¡
π‚¬∫“¬¢Õß√ —∞∫“≈∑ ’Ë¡’°“√√≥√ß§å„Àâª√–™“™π‡≈ ‘° Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë ‡™àπ °”Àπ¥„Àâ¡’‡¢µÀâ“¡  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π‚√ßæ¬“∫“≈
∫π√∂‚¥¬ “√ √â“πÕ“À“√∑’Ëµ‘¥·Õ√å ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπªÑ“¬¥—ß
°≈à“«°Á‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ —°∂÷ßªí≠À“°“√  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß
µπ‡Õßµ“¡¡“ ®÷ß„™âπ‚¬∫“¬¢Õß√—∞¥—ß°≈à“«„π°“√ √â“ß
·√ß®Ÿß„®‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â ”‡√Á®21,22 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∂÷ß·¡â
®–¡’°“√æ—≤π“¡“µ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬·≈–‚§√ß°“√
√≥√ß§åµà“ßÊ ÕÕ°¡“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√
∫√ ‘‚¿§¬“  Ÿ∫¢Õß§π‰∑¬ ·≈–  àßº≈„Àâ®”π«πºŸâ Ÿ∫∫ ÿÀ√’Ë
≈¥≈ß‡ªìπ≈”¥—∫ ·µà‡¡◊ËÕ≈ß≈÷°‰ª„π√“¬≈–‡Õ’¬¥æ∫«à“
¡“µ√°“√‡À≈à“π’È¬—ß‰¡à àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
µàÕ™’«‘µ¢Õß§π∫“ß°≈ ÿà¡ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß§π¬“°®π
·≈–ºŸâ∑’Ë¡’°“√»÷°…“π âÕ¬23 3) ªí≠À“‡»√…∞°‘®¢Õß
§√Õ∫§√—«  ‚¥¬æ∫∑ —Èßº≈‚¥¬µ√ß¢ÕßºŸâ‡ æ·≈–°“√¡’
∫ÿµ√À≈“π∑”µ“¡ ®π¡’ºŸâ Ÿ∫À≈“¬§π„π§√Õ∫§√—«·≈–
∑”„Àâ ‘Èπ‡ª≈◊Õß§à“∫ÿÀ√ ’Ë¡“°¢÷Èπ ®÷ß°≈“¬‡ªìπ·√ß®Ÿß„®„Àâ
µâÕß°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â ”‡√Á® ´÷Ëß Õ¥§≈ âÕß°—∫∑ƒ…Æ’Õÿª
 ß§åÕÿª∑“π (Demand and Supply) ·≈– Õ¥§≈ âÕß°—∫
¡“µ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫
´÷Ëß„π¥â“πÕÿª ß§å®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¡“µ√°“√¥â“π¿“…’ °“√
Àâ“¡‚¶…≥“  àß‡ √‘¡°“√¢“¬ °“√¡’§”‡µ ◊Õπ ÿ¢¿“æ∫π
´Õß∫ ÿÀ√’Ë ·≈–°“√Àâ“¡  Ÿ∫∫ ÿÀ√’Ë„π∑ ’Ë “∏“√≥–  à«π¥â“π
Õÿª∑“π ‰¥â·°à °“√®—¥°“√°—∫∫ÿÀ√ ’Ë‡∂◊ËÕπ Àâ“¡®”Àπà“¬
∫ÿÀ√’Ë„Àâ·°à‡¬“«™π °“√§«∫§ÿ¡ “√æ‘…·≈–·®âß à«π
ª√–°Õ∫¢Õß¬“  Ÿ∫ ∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß‡°…µ√°√„∫¬“  Ÿ∫ ·≈–
§«“¡‡ ¡Õ¿“§∑“ß°“√§â“24

2. ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‰¡à ”‡√Á®„π°“√
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’∫ÿ§§≈∑ ’Ë‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¡à‰¥â æ∫‡ ¡Õ°—∫

 ¡“™‘°™ÿ¡™π∑—ÈßÊ∑’Ë‡¢“µ—Èß„®‡≈‘° Ÿ∫¥â«¬µπ‡Õß ªí®®—¬∑’Ë
  àßº≈µàÕ§«“¡≈â¡‡À≈« ¡’ 3 ªí®®—¬ ∑ ’Ë àßº≈µ√ß¢â“¡°—∫
ªí®®—¬§«“¡ ”‡√ Á® ‰¥â·°à

2.1 ªí®®—¬√–¥—∫∫ÿ§§≈ ‚¥¬æ∫«à“ Õ“°“√
· ¥ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬ ‡™àπ Õ“°“√
√âÕπÊ Àπ“«Ê ∑”„ÀâºŸâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀßÿ¥Àß‘¥ ‚°√∏ßà“¬
Õ“√¡≥åÀ≈ÿ¥ßà“¬ °√–  —∫°√– à“¬ √ —∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à
Õ√àÕ¬ ª«¥»’√…– ‡®Á∫· ∫º‘«Àπ —ß µ≈Õ¥®π§«“¡°—ß«≈„®
´÷Ëßæ∫®“°ß“π«‘®—¬ ∑’Ë°≈ à“««à“‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëª√‘¡“≥
¢Õß “√ ◊ËÕª√– “∑®–≈¥≈ß ∑”„ÀâÕ“√¡≥ å·Ààß§«“¡  ÿ¢
¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√ ’ËÀ“¬‰ª·≈–‡°‘¥Õ“°“√∂Õππ ‘‚§µ‘π (Smoking
withdrawal symptom, syndrome)25 ¥—ßπ—ÈπºŸâ  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
®÷ßµâÕß°“√  Ÿ∫‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ ÷́ËßÕ“°“√π’È
¡—°‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π 2-3  —ª¥“ÀåÀ≈ —ß®“°‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬
Õ“°“√¡—°‡°‘¥„π™à«ß 4 «—π·√° ·≈â«®–§àÕ¬Ê ≈¥≈ß
¿“¬„π 3-4   —ª¥“Àå ´÷ËßÕ“®®–„™â‡«≈“¡“°∂÷ß 6 ‡¥ ◊Õπ
À√◊Õ¡“°°«à“ ·≈–®– ∫“¬¬‘Ëß°«à“‡¡ ◊ËÕ™’«‘µª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë ·µà
¥â«¬§«“¡‰¡à‡¢â“„®Õ“°“√‡À≈à“π’È ·≈–¢“¥ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ
§”ª√ ÷°…“·≈–„Àâ°”≈ —ß„® „π°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢“¥
∫ÿÀ√ ’Ë®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈ —«Õ—πµ√“¬ ´÷Ëß‡ªìπ “‡ÀµÿÀ≈—°
∑’Ëº≈ —°¥—π„ÀâºŸâæ¬“¬“¡‡≈ ‘° Ÿ∫µâÕßÀ—π‰ªÀ¬‘∫∫ÿÀ√’Ë¡“®ÿ¥
  Ÿ∫Õ’° °“√°≈—∫¡“  Ÿ∫∫ÿÀ√ ’Ë È́” ‰¡à«à“®–‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡“·≈â«‰¥â
π“π °Á‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®√‘ß·≈–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
µ≈Õ¥‡«≈“°—∫∑ ÿ°Ê§π ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ°”≈—ß„® „Àâ°“√
¥Ÿ·≈√—°…“´È”µ“¡·π«∑“ß¡“µ√∞“π ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ
ºŸâªÉ«¬„π°“√§âπÀ“ªí®®—¬∑ ’Ë°√–µÿâπ„Àâ°≈ —∫‰ª  Ÿ∫ È́”·≈–
·°â‰¢ªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°26

2.2 ªí®®—¬√–¥—∫§√Õ∫§√ —«  æ∫À≈“¬°“√
»÷°…“«à“ °“√¡’ ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«§πÕ ◊Ëπ¬—ß„™â∫ÿÀ√’Ë„π«‘∂’™’«‘µ
„™â„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π ∑”„Àâ ¡“™‘°¬—ß§ÿâπ‡§¬°—∫°≈‘Ëπ
∫ÿÀ√’Ë·≈–Õÿª°√≥å°“√ Ÿ∫ ¬—ßÕÕ°®“°™’«‘µ‡¥‘¡‰¡à‰¥â πÕ°®“°
π—Èπ¬—ß¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫™«π®“° ¡“™‘°§√Õ∫§√—«„Àâ Ÿ∫Õ’°

2.3 ªí®®—¬√–¥—∫™ÿ¡™π æ∫«à“§π„π™ÿ¡™π
„™âª√–‚¬™π å®“°∫ ÿÀ√ ’Ë ¡’ “‡Àµÿ ”§—≠®“°«—≤π∏√√¡
ª√–‡æ≥’ «‘∂’™’«‘µµ“¡§«“¡‡™ ◊ËÕ¥—Èß‡¥‘¡¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë¬÷¥∂◊Õ
ªØ‘∫—µ‘ ◊∫µàÕ°—π¡“µ—Èß·µàµ—ÈßÀ¡Ÿà∫â“π ‚¥¬¡’°“√π”∫ÿÀ√’Ë
¡“„™â„πæ‘∏’°√√¡∑“ß»“ π“  ‡™àπ „™â„π°“√ –‡¥“–
‡§√“–Àå ‡´àπ‰À«âµ“ªŸÉ À√◊Õ·¡â·µà°“√∂«“¬æ√–„πæ‘∏’
ß“π∫ÿ≠ª√–‡æ≥’¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π °“√„™â∫ÿÀ√’Ë„π™’«‘µª√–®”«—π
‰¡à«à“√–À«à“ß°“√æ—°ºàÕπ„π∫ â“π πÕ°∫â“π ∫ÿÀ√’Ë¬—ßÀ“
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‰¥âßà“¬‡æ√“–ª≈Ÿ°‰«â„™â°—π‡Õß„π§√—«‡√◊Õπ Õ’°∑—Èß‡ªìπ
∏√√¡‡π’¬¡ªØ‘∫—µ‘¢Õß™ÿ¡™π„π°“√µâÕπ√—∫·¢°∑’Ë¡“‡¬’Ë¬¡
·≈–„™â‡ªìπ¢ÕßΩ“°·°à°—π·≈–°—π  ‘Ëß ”§—≠‡ªìπ°“√©“¬
¿“æ„Àâ‡¥Á°„π™ÿ¡™π‡ÀÁπ«à“ ∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ·≈–‰¡à
º‘¥À“°‡¢“®– Ÿ∫‡æ√“–ºŸâ„À≠ àπ”¡“„™â„πæ‘∏ ’µà“ßÊ‡«≈“
æ—°ºàÕπµâÕß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¢≥–∑”ß“π√à«¡°—π ºŸâ„À≠à®–À¬ÿ¥
æ—° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ◊ËÕ„ÀâÀ“¬‡Àπ◊ËÕ¬‰¥â ‚¥¬‰¡à¡’§«“¡º‘¥„¥Ê
®÷ß‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√‡≈’¬π·∫∫®“°ºŸâ„À≠à„π™ÿ¡™π
πÕ°®“°π ’È‡æ◊ËÕπ°Á‡ªìπ à«πÀπ ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ
‡°‘¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â17,18

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ¡’ ¡“™‘°™ÿ¡™π¬—ß¢“¥§«“¡‡¢â“„®Õ“°“√À≈ —ß

‡≈‘° Ÿ∫·≈–°“√®—¥°“√Õ“°“√ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√¡’°“√‡º¬
·æ√à§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·≈–æ—≤π“∑’¡ß“π„π°“√„Àâ°“√
ª√÷°…“·≈–™à«¬‡À≈◊Õ ´÷Ëß§«√‡ªìπ∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π „π
§√Õ∫§√ —« ·≈–¡’ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠√ —∫°“√ª√ ÷°…“„π‡«≈“∑’Ë
µâÕß°“√·≈–√—∫°“√ àßµàÕ ‡æ ◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ“¡Õ“°“√

2. §«√‡æ‘Ë¡æ◊Èπ∑’Ëª≈Õ¥∫ÿÀ√ ’Ë„Àâ¡“°¢÷Èπ·≈–Õ“®„™â
‡ªìπ·√ß‡ √‘¡ ‡™àπ „™â∫â“πºŸâ∑’Ë‡≈ ‘°∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπ Free Smoking
Zone À√◊Õ ∑ ’Ë»“≈“°≈“ß∫ â“π »“≈À≈ —°∫â“π ·≈–∑ ’Ë “
∏“√≥–Õ◊ËπÊ ¢Õß™ÿ¡™π

3. ‡æ‘Ë¡°Æ™ÿ¡™π„π°“√™à«¬§«∫§ÿ¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
‡™àπ ≈–‡«âπ°“√¢“¬∫ ÿÀ√’Ë„Àâ‡¥Á° ≈–‡«âπ°“√„Àâ‡¥Á°‰ª ◊́ÈÕ
∫ÿÀ√’Ë ≈–‡«âπ°“√∂«“¬∫ ÿÀ√’Ëæ√– ß¶å ≈–‡«âπ°“√„™â∫ÿÀ√ ’Ë„π
ª√–‡æ≥’ ”§—≠ ‡™àπ ß“π∫«™  ß“π»æ ß“π°∞ ‘π ‡ªìπµâπ

4. §«√ àß‡ √ ‘¡„Àâ°≈ÿà¡∑’Ë‡≈‘°∫ ÿÀ√’Ë‰¥â‡ªìπ·°ππ”
°“√§«∫§ÿ¡∫ÿÀ√’Ë·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ √«¡∂÷ ß°“√
µ‘¥µ“¡„Àâ°”≈—ß„®„π°“√∑”ß“π„π™ÿ¡™πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1.  ¡æ√ «—≤ππÿ°Ÿ≈‡°’¬√µ‘,  ¡®‘µ ·¥π ’·°â«, √—µπå

¥“«√√≥ §≈—ß°≈“ß. °“√∫√‘‚¿§·≈–°“√≈¥°“√
∫√ ‘‚¿§ “√‡ æµ‘¥„π°≈ ÿà¡§πß“π°àÕ √ â“ß. «“√ “√
 ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
2552; 27(1): 41-51.

2.  ”π—°¬ÿ∑∏»“ µ√å.  ∂“π°“√≥å¬“‡ æµ‘¥ª√–°Õ∫
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Symptom Management Experiences of Older Persons
with Acute Myocardial Infarction*

Samorphop  Banharak M.N.S.** Penchun Lertrat PhD***
Abstract

The purposes of this qualitative description research was to study symptom experiences, symptom
management, and influencing factors on symptom management among older persons with acute myocardial
infarction (AMI).  Key informants were purposively selected and included 17 older persons with AMI and 19
caregivers. The data were collected by in-depth interviews, observations, and examination of medical records.
Data were analyzed using a content analysis. Results indicated that the elderly patients had varying symptoms or
Òsymptom clusterÓ and the symptoms could be divided into ten characteristic including: chest pain, dyspnea,
abdominal distention, fatique, excessive sweating, epigastric pain or heart burn, dizziness and nausea and
vomiting, paleness and parathesia, orthopnea, and confusion. The symptoms often occurred together from 3 to
6 symptoms and could be classified into five categories: 1) fluctuating or relapsing symptoms 2) symptoms that
caused the patients to feel like they might die 3) symptoms of worsening conditions 4) symptoms of improvement
but not fully recovered, and 5) symptoms of improvement as if never been sick.

The subjects managed their symptoms corresponding with the 2 stage: 1) Symptom management before
admission: self-care, alternative medical care and went to hospital did self care and when the symptom worsened.
2) Symptom management an admission: communicated their problems to health care professionals, followed
treatment planning, referral to greater hospital, self-care and also depended on family help. The influencing
factors on symptom management pre-admission or admission varied by group. There were 3 theme 1) personal
conditions: the oldersû symptom perception, perceived causes of symptoms, symptom severity and symptom
observation, the oldersû tolerance of symptoms and the oldersû belief in health personnel and medical treatment
2) Environment conditions:  information from neighbors, health care professionalsû consultation, the oldersû
habits, the oldersû and caregiversû past experiences about persons who had AMI and immediately responded
despite lacking of knowledge, several physical factors, household burdens and complication in roles,
hospitalization and limitation in the eldersû knowledge and experience of their medical treatment 3) health and
Illness: persistent symptoms, being diagnosed with a serious illness and the oldersÕ physical limitations.

Keywords: symptom management experiences, older persons, acute myocardial infarction

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
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‡π◊ËÕß®“°∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑ —Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬
¥â“π®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å1,2 √«¡∑—Èß∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®¥â«¬3,4,5

´÷Ëß¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈—π‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫ Ÿß

¢÷Èπ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Ë«‚≈° ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡  ’¬™’«‘µÀ≈ —°„
πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√Õß®“°¡–‡√Áß4 ‚¥¬¡—°æ∫„π°≈ÿà¡ºŸâ¡’Õ“¬ÿ 65 ªï
¢÷Èπ‰ª6 πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“Àπ ÷Ëß„π  ’Ë¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°≈â“¡
‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈ —π‡°‘¥„π™à«ßÕ“¬ÿ 60-74 ªï7,8,9

πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫ 4 „π 5 ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕ
À—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈—π®–‡ ’¬™’«‘µµ—Èß·µà™à«ßÕ“¬ÿ 65 ªï¢÷Èπ
‰ª8,9  ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 75-84 ªï ¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ
®“°¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈—π¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë
¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“∂÷ß 2 ‡∑ à“9
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®“°°“√»÷°…“π”√àÕß æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°‡¢â“√—∫
°“√√—°…“≈à“™â“®π∑”„Àâ¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß·≈–‡ ’¬™’«‘µ„π
∑’Ë  ÿ¥ ‚¥¬æ∫«à“ “‡Àµÿ∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¢â“√—∫°“√√—°…“≈ à“™â“
‡π◊ËÕß®“°¡’°“√√—∫√ ŸâÕ“°“√¢Õß¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬
‡©’¬∫æ≈ —π∑ ’ËÀ≈“°À≈“¬ ®÷ß¡’°“√®—¥°“√Õ“°“√À≈“°
À≈“¬·≈–·µ°µà“ß°—πµ“¡°“√√—∫√Ÿâ ∑”„Àâº≈≈—æ∏å°“√
®—¥°“√Õ“°“√·µ°µà“ß°—π‰ª¥â«¬ ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡
 π„®∑ ’Ë®–»÷°…“°“√√ —∫√ ŸâÕ“°“√ °“√®—¥°“√Õ“°“√√«¡
∑ —Èß‡ß◊ËÕπ‰¢∑ ’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√®—¥°“√Õ“°“√ ‡æ◊ËÕ
∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë Õ¥§≈âÕß
°—∫ª√– ∫°“√≥ å¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“®–
™à«¬ –∑ âÕπ¿“æ·≈–¡ÿ¡¡Õß§«“¡§‘¥ Õ—π®–π”‰ª  Ÿà
°“√∑”§«“¡‡¢â“„®ª√“°Ø°“√≥ å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„Àâæ¬“∫“≈À√◊Õ∫ÿ §§≈“°√ºŸâ¡’ à «π
‡°’Ë¬«¢âÕß„™â„π°“√«“ß·ºπ„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑ ’Ë Õ¥§≈ âÕß
°—∫ª√– ∫°“√≥ å ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë°≈ â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬
‡©’¬∫æ≈—π‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ∫°“√≥åÕ“°“√ °“√®—¥°“√Õ“°“√·≈–

ªí®®—¬‡ß ◊ËÕπ‰¢∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√®—¥°“√Õ“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë¡’
¿“«–°≈ â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈ —πµ“¡°“√√ —∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√ —Èßπ ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬∑’Ë„™â¢âÕ¡Ÿ≈

‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (Qualitative Description Research) ‚¥¬
‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“° ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√ ‘ßµ“¡°“√√ —∫√Ÿâ
·≈–ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬„™â·π«§‘¥°“√
®—¥°“√Õ“°“√¢Õß¥Õ¥¥å·≈–§≥–10 ·≈–≈“√å —π·≈–§≥–11

∑’Ë‰¥â®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡ªìπ‡æ’¬ßµ—«°√–µÿâπ°“√«‘®—¬
(Sensitizing framework) ·≈–‡ªìπ·π«∑“ß‡∫◊ÈÕßµâπ„π
°“√»÷°…“ ‡æ ◊ËÕ™à«¬„Àâ¡’§«“¡‰«‡™‘ß∑ƒ…Æ’·≈–‡°‘¥¡ÿ¡¡Õß
∑’Ë°«â“ß¢÷Èπ ”À√ —∫π”‰ª„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡ ¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå
·≈–  —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âµ“¡§«“¡À¡“¬¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π ‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“

‡ªìπ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈—π¢≥–‡¢â“√—∫°“√√—°…“
„π‚√ßæ¬“∫“≈»√ ’π§√‘π∑√å π“πÕ¬à“ßπ âÕ¬ 3 «—π ¡’°“√
√—∫√Ÿâ µ‘ —¡ª™—≠≠–¥’·≈– “¡“√∂ ◊ËÕ “√‡¢â“„®  „π à«π
¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß‡ªìπºŸâ∑ ’ËÕ¬Ÿà¥Ÿ·≈„π√–¬–

‡«≈“∑’Ë‡æ’¬ßæÕ∑’Ë “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â  ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬„™â
¢âÕ¡Ÿ≈®“°≠“µ‘À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√‡ √ ‘¡·≈–µ√«® Õ∫
¢âÕ¡Ÿ≈ (Triangulation) ‡∑ à“π—Èπ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°®”π«π 17
√“¬ Õ“¬ÿ√–À«à“ß 60-69 ªï 8 √“¬ 70-79 ªï 7 √“¬
·≈–µ—Èß·µà 80 ªï¢÷Èπ‰ª 2 √“¬ ‡ªìπ‡æ»™“¬ 10 √“¬ ‡æ»
À≠‘ß 7 √“¬ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√Õß®”π«π 19 √“¬ Õ“¬ÿ 30-59 ªï
®”π«π 14 √“¬ Õ“¬ÿµ—Èß·µà 60 ªï¢÷Èπ‰ª 5 √“¬ ‡æ»™“¬ 9
√“¬ ‡æ»À≠‘ß 10 √“¬ ‡°’Ë¬«¢âÕß‡ªìπ∫ ÿµ√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‡ªìπ à«π„À≠à®”π«π 11 √“¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à 1) µ—«ºŸâ«‘®—¬
2) ·∫∫∫ —π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈  à«π∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√
√ —°…“ 3) ·π«§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥„π°“√  —¡¿“…≥åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–
≠“µ‘¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë¡’¿“«–°≈ â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈ —π

¢—ÈπµÕπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬∑”‡√◊ËÕß¢Õ
Õπÿ≠“µ°√√¡°“√®√ ‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å À≈ —ß®“°
‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—µ‘ ºŸâ«‘®—¬∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“° 2
·À≈àß ‰¥â·°à ÀÕºŸâªÉ«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π·ºπ°ºŸâªÉ«¬
πÕ°·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬„π ‰¥â·°à CCU ÀÕºŸâªÉ«¬ 4° 4¢ 4§
‚¥¬¡’°“√‡¢â“∂÷ßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ 3 ∑“ß ‰¥â·°à ∑“ßæ¬“∫“≈
≠“µ‘·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬°“√‡¢â“æ∫À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ ™’È·®ß
√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√«‘®—¬·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√¥”‡π ‘π
°“√¥—ß°≈ à“« À≈ —ß®“°π —Èπ∑”°“√ ”√«®√“¬™ ◊ËÕ·≈–§—¥‡≈◊Õ°
°≈ÿà¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡§ÿ≥ ¡∫ —µ‘∑ ’Ë°”Àπ¥ »÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡«™√–‡∫ ’¬πºŸâªÉ«¬ ∑”°“√ —ß‡°µÕ¬à“ß‰¡à¡’ à«π
√à«¡‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ æƒµ‘°√√¡°“√µÕ∫ πÕßµàÕÕ“°“√ ªØ‘
 —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ≠“µ‘·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë √«¡∑ —Èß —ß‡°µ
‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¢≥–∑ ’ËºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ‡¢â“√—∫°“√√ —°…“  ‡æ ◊ËÕ
‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ —¡¿“…≥å „π§√—ÈßµàÕ‰ª‡¡◊ËÕºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ¡’
Õ“°“√§ß∑’Ë·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ÷́ËßµâÕßµ‘¥µ“¡∑ÿ°ÀÕºŸâ
ªÉ«¬∑ ’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬â“¬‡¢â“√—∫°“√√ —°…“®π°«à“®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ‘Ë¡µ—«
‚¥¬°“√  —¡¿“…≥ å‡™‘ß≈÷° «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ ÿ§§≈‚¥¬°“√
·®°·®ß§«“¡∂’Ë ·≈–§à“‡©≈ ’Ë¬   à«π¢âÕ¡Ÿ≈°“√  —¡¿“…≥åπ”
‰ª«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ (Content analysis)

º≈°“√«‘®—¬
1. ª√– ∫°“√≥ å°“√®—¥°“√Õ“°“√¢ÕßºŸâ  Ÿß

Õ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈—π ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë
¡’¿“«–°≈ â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈—π¡’Õ“°“√∑ —ÈßÀ¡¥ 10
Õ“°“√ ‰¥â·°à 1) ‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ° 2) À“¬„®≈”∫“°
À√◊Õ„®®–¢“¥ 3) ·π àπÕ÷¥Õ—¥„π™àÕß∑âÕß 4) ‡¡ ◊ËÕ¬À√◊Õ
√ Ÿâ ÷°≈ â“ 5) ‡Àß◊ËÕ·µ° 6) · ∫√âÕπ∫√‘‡«≥∑√«ßÕ°·≈–≈”§Õ
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7) «‘ß‡«’¬π»’√…– §≈◊Ëπ‰  â·≈–Õ“‡®’¬π 8) ´’¥‡À≈◊Õß·≈–™“
9) πÕπ√“∫‰¡à‰¥â ·≈– 10)   —∫ π Õ“°“√‡À≈ à“π’È®–‡°‘¥¢÷Èπ
æ√âÕ¡°—π‡ªìπ°≈ ÿà¡µ—Èß·µà 3-6 Õ“°“√  ‚¥¬·µà≈–Õ“°“√®–
¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß  —¡æ—π∏ å°—π·≈–‡°‘¥¢÷Èπ√à«¡°—π ç‡∂‘ß‡®Á∫
‡∂‘ß·π àπé À√◊Õ ç·π àπ∑âÕß·≈ â«°–‡¡ ◊ËÕ¬∑ —Èß«—πé √«¡∑ —Èß∫“ß
Õ“°“√Õ“®  àßº≈∂ ÷ß°—π·≈–°—π ç·π àπ∑âÕß¥—π¢÷Èπ¡“®π‡®Á∫
Àπâ“Õ°é À√◊Õ ç·πàπÀπ â“Õ°®π®–æ“≈À“¬„®‰¡àÕÕ°é

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“Õ“°“√∑ ’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√—∫√Ÿâ∑—Èß 10
Õ“°“√ ´÷Ëß¡—°‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈“¬ÊÕ“°“√√ à«¡°—π®–¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡«‘∂’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ 5 °≈ÿà¡Õ“°“√
§◊Õ 1) °≈ ÿà¡Õ“°“√‡ªìπÊ À“¬Ê∑ ’Ë¡—°‡°‘¥¢÷Èπ´È”Ê π”¡“°àÕπ
¡’≈—°…≥–‡©æ“– § ◊Õ ¡—°¡’Õ“°“√Õ¬Ÿà™—Ë«¢≥–Àπ÷Ëßπ—∫‡ªìπ
π“∑’·≈ â«À“¬‰ª ‡ªìπ·≈â«À“¬ À“¬·≈ â«°≈—∫¡“‡ªìπÕ’°
∑—Èß∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈À√◊ÕÀ“¬‰ª‡Õß‚¥¬‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√ „π
√–¬–π’ÈºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπÕ“°“√∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß ‚¥¬
Õ“°“√∑’Ëæ∫¡—°‡ªìπÕ“°“√∑“ß™àÕß∑âÕß®÷ß∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπ‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√ 2) °≈ÿà¡Õ“°“√‡ªìπµ“
µ“¬¡’≈—°…≥–‡©æ“– §◊Õ ‡ªìπÕ“°“√∑ ’Ë∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√—∫
√Ÿâ«à“¡’Õ“°“√√ ÿπ·√ß¡“°‡À¡ ◊Õπ§π°”≈ —ß®–‡  ’¬™’«‘µ‚¥¬
‡©æ“–Õ“°“√‡®Á∫Àπ â“Õ° ‡Àß ◊ËÕ·µ°·≈–À“¬„®≈”∫“°
´÷Ëß¡’À≈“¬Ê Õ“°“√‡°‘¥¢÷Èπ√à«¡°—π‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√ ·≈–
 àßº≈∂÷ß°—π·≈–°—π Õ“®‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬·≈â«
∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ ‡°‘¥¢÷Èπ·∑√°¢≥–¡’Õ“°“√Õ ◊ËπÕ¬Ÿà
À√◊Õ¡’Õ“°“√√ ÿπ·√ß‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß©—∫æ≈ —π‡≈¬°Á‰¥â ´÷Ëß
Õ“°“√∑ ’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ∑ —Èß¢≥–æ—°À√◊Õ¡’°‘®°√√¡
Õ“°“√‡ªìπµ“µ“¬π’Ë‡Õß∑’Ë∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕßµ—¥ ‘π„®‡¢â“
√—∫°“√√—°…“  °≈ÿà¡Õ“°“√∑ —Èß 2 °≈ÿà¡π ’È‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ‡¢â“√—∫
°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ 3) °≈ ÿà¡Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ ç´”‡°à“é
§◊Õ °≈ ÿà¡∑’Ë¡’Õ“°“√‡∑à“‡¥‘¡‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿà∑ ’Ë∫â“π ·≈– ç§—°
°«à“‡°à“é §◊Õ °≈ ÿà¡∑ ’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ °≈ ÿà¡
Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ¡’≈—°…≥–‡©æ“– §◊Õ ‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–‡¢â“√—∫
°“√√—°…“¡“√–¬–Àπ÷Ëß·≈â«·µà¬—ß¡’Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ 4) °≈ ÿà¡
Õ“°“√¥’¢÷Èπ·µà¬—ß‰¡àÀ“¬ π‘∑ç‰§¢÷Èπ·µà∫à‡´“¢“¥é ¡’
≈—°…≥–‡©æ“– § ◊Õ ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√∑ ’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß‰¥â√—∫
°“√¥Ÿ·≈‰ª√–¬–Àπ ÷Ëß·≈ â«¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ·≈–∑ ÿ‡≈“§«“¡
∑ÿ°¢å∑√¡“π≈ß ·µà¬—ß§ßÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ“°“√∫“ßÕ“°“√Õ¬Ÿà
‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ‰¥â·°à Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ° Õ“°“√À“¬„®
≈”∫“°·≈–Õ“°“√‡¡◊ËÕ¬À√◊Õ√Ÿâ ÷°≈â“ æ∫„πºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“
„π°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–
ºŸâ∑’Ë¡’‚√§ª√–®”µ—« ‡™àπ ‚√§À—«„®·≈–‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√— ß
5) °≈ ÿà¡Õ“°“√¥’¢÷Èπ‡À¡◊Õπ‰¡à‡ªìπÕ–‰√‡≈¬ ç‰§¢÷Èπ‡À¡◊Õπ

‰¡à‡ªìπÕ–‰√‡≈¬é ¡’≈ —°…≥–‡©æ“– § ◊Õ ‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫
°“√√—°…“·≈ â«¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ‡ ¡◊Õπ‰¡à‡§¬‡®Á∫ªÉ«¬¡“°àÕπ
÷́Ëßª√–‡¡‘π®“°°“√‰¡à¡’Õ“°“√À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà·≈– “¡“√∂

∑”°‘®°√√¡‰¥â æ∫„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë “¡“√∂∑”°“√¢¬“¬
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‰¥â ”‡√ Á®·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√¢¬“¬
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‰¥â∫“ß  à«π

2. °“√®—¥°“√Õ“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–
°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈ —π

2.1 °“√®—¥°“√Õ“°“√°àÕπ‡¢â“√—∫°“√√—°…“
„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â·°à ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°≈ÿà¡Õ“°“√‡ªìπÊ À“¬Ê
®–®—¥°“√Õ“°“√¥â«¬°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

2.1.1 °“√®—¥°“√Õ“°“√¥â«¬°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√®—¥°“√Õ“°“√‚¥¬°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
ç√ —°…“‡®â“¢Õß ªí«‡Õß  ‡∫‘Ëß·ßß°—πé Õ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬ ‡ªìπ
‰ªµ“¡°“√√—∫√ŸâÕ“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥—ßπ’È 1) °“√π«¥
çπ«¥§≈“¬‡§√’¬¥„Àâ·°é æ∫„π°“√®—¥°“√Õ“°“√‡®Á∫
·πàπÀπ â“Õ° Õ“°“√‡Àß ◊ËÕ·µ° Õ“°“√«‘ß‡«’¬π»’√…–
§≈◊Ëπ‰ â·≈–Õ“‡®’¬π Õ“°“√ ’́¥‡À≈◊Õß·≈–™“ ·≈–Õ“°“√
 —∫ π©—∫æ≈—π 2) °“√∑”„ÀâÕ“‡®’¬π ç®°§ÕŒ“°é æ∫
„π°“√®—¥°“√Õ“°“√·π àπÕ÷¥Õ—¥„π™àÕß∑âÕß·≈–Õ“°“√
· ∫√ âÕπ∫√ ‘‡«≥∑√«ßÕ°·≈–≈”§Õ‡æ◊ËÕ√–∫“¬ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà
¿“¬„π∑âÕß ‡™àπ Õ“À“√ ≈¡ÕÕ°¡“ 3) °“√¥ ◊Ë¡πÈ”·≈–
°“√Õ¡≈ Ÿ°Õ¡‡æ ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√ Ÿâ ÷°‡¬Áπ 4) °“√≈¥°‘®°√√¡
‰¥â·°à °“√π —Ëßæ—°·≈–∑”ß“π≈¥≈ß„™â„π°“√®—¥°“√
Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬‡¡ ◊ËÕ¬≈ â“ 5) °“√· «ßÀ“°“√√ —°…“‡¡ ◊ËÕ
®—¥°“√Õ“°“√·≈ â«‰¡à¥’¢÷Èπ çÀ“À¡ÕÕπ“¡—¬é 6) °“√
πÕπ≈ß„π·π«√“∫ ç°–πÕπ≈ß πÕπ‡°’¬°À≠â“‡≈¬é À√◊Õ
çÀ¡Ÿ∫„ à‡ ◊ËÕé æ∫„π°“√®—¥°“√Õ“°“√‡®Á∫·π àπÀπ â“Õ°
À“¬„®≈”∫“°À√◊Õ„®®–¢“¥·≈–Õ“°“√«‘ß‡«’¬π»’√…–
§≈◊Ëπ‰ â·≈–Õ“‡®’¬π 7) °“√„™â·√ß°¥∑’Ë∑âÕß·≈–Àπâ“Õ°
ç®°°¥∑âÕßé ·≈– çπ—Ëß°Õ¥‡¢à“é „™â„π°“√®—¥°“√
Õ“°“√‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ°·≈–Õ“°“√·πàπÕ÷¥Õ—¥„π™àÕß∑âÕß
8) ≈ÿ°¢÷Èππ—ËßÀ√◊Õ‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂ ç§“¥≈“¥ (√’∫) ≈ÿ°
¢÷Èπ‡≈¬é  „™â„π°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√πÕπ√“∫‰¡à‰¥â 9) °“√
¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ç‰ªÀ“‡æ ◊ËÕπ„Àâ‡§â“™à«¬...‡√’¬°„Àâ‡æ‘Ëπ
Õ¬Ÿàπ“¢â“ßÊ ™à«¬é „™â„π°“√®—¥°“√Õ“°“√·≈â«‰¡à¥’¢÷Èπ
10) °“√À“¬„®‡¢â“ÕÕ°≈÷°Ê çæÕ·πàπ¡“‡√“°Á∫Õ°„Àâ
À“¬„®≈÷°Êé „™â„π°“√®—¥°“√Õ“°“√‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ°
À“¬„®≈”∫“° À“¬„®‰¡àÕ‘Ë¡À√◊Õ„®®–¢“¥·≈–·π àπ
Õ÷¥Õ—¥„π™àÕß∑ âÕß 11) °“√®‘∫πÈ”Õÿàπ ç°Á®‘∫πÈ”ÕÿàπµÕπ
π—Èπé „™â„π°“√®—¥°“√Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°À√◊Õ„®®–¢“¥
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12) °“√¥ ◊Ë¡πÈ”¬à“π“ß ç°‘ππÈ”¬à“π“ßé „™â„π°“√®—¥°“√
Õ“°“√‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ°·≈–À“¬„®≈”∫“°À√◊Õ„®®–¢“¥
13) °“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬„™â„π°“√®—¥°“√Õ“°“√
  —∫ πÀ√◊Õ§≈ÿâ¡§≈—Ëß ≠“µ‘®÷ßµâÕß§Õ¬¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
Õ—πµ√“¬®“°Õ“°“√¥—ß°≈à“« ç·°°Á¥‘Èπ ‡À¡◊Õπ§≈ÿâ¡§≈—Ëß
®–‚¥¥®“°√∂ º¡°Á∑ —Èß∫’∫∑—Èß®—∫·°‰«â °≈ —«·°µ°√∂é

2.1.2 °“√®—¥°“√Õ“°“√‚¥¬°“√„™â¬“
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√„™â¬“ 2 ª√–‡¿∑ § ◊Õ 1) °“√„™â¬“æ ◊Èπ
∫â“π‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ¬“∑ ’Ë„™â‡ªìπª√–®”·≈–‰¥â√—∫°“√∫Õ°
µàÕ®“°∫√√æ∫ ÿ√ÿ… ¬“∑ ’Ë„™â ‰¥â·°à 1.1) ¬“¡–À“À‘ß„™â∑“
∑ âÕß °ƒ…≥“°≈ —Ëπ·≈–øÑ“∑–≈“¬‚®√„™â√—∫ª√–∑“π‡æ◊ËÕ
®—¥°“√Õ“°“√·π àπÕ÷¥Õ—¥„π™àÕß∑ âÕß 1.2) ¬“À¡àÕß√à«¡
°—∫°“√∫’∫π«¥„™â„π°“√®—¥°“√Õ“°“√‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ°∑’Ë
¡’°“√√â“«‰ª∑’Ëµ”·ÀπàßÕ◊Ëπ 1.3) ¬“¥¡À√◊Õæ‘¡‡ π„™â„π
°“√®—¥°“√Õ“°“√‡Àπ◊ ËÕ¬‡¡ ◊ËÕ¬≈ â“ 2) °“√„™â¬“ “¡—≠
ª√–®”∫ â“π√ à«¡°—∫¬“√ —°…“‚√§ª√–®”µ—« ‰¥â·°à  2.1) ¬“
·°â∑ âÕßÕ◊¥ ¬“ÀÕ¡Àâ“‡®¥’¬å„™â®—¥°“√Õ“°“√·πàπÕ÷¥Õ—¥
„π™àÕß∑âÕß 2.2) ¬“√—°…“‚√§°√–‡æ“– ‡™àπ ¬“∏“µÿπÈ”¢“«
¬“·Õπµ“´‘≈„™â®—¥°“√Õ“°“√· ∫√ âÕπ∫√ ‘‡«≥∑√«ßÕ°
·≈–≈”§Õ 2.3) ¬“æ“√“‡´µ“¡Õ≈ ¬“√ —°…“‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ·≈–¬“Õ¡„µâ≈ ‘Èπ„π°“√®—¥°“√Õ“°“√‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ°
çøÑ“«‰ª‡Õ“¬“¡“„ÀâÕ¡é ·≈– ç„Àâ°‘π¬“§«“¡¥—πé

2.1.3 °“√®—¥°“√Õ“°“√‚¥¬°“√µ—¥ ‘π
„®‡¢â“√—∫°“√√—°…“ ‡ªìπ°“√®—¥°“√À≈—ß°“√®—¥°“√Õ“°“√
¥â«¬µπ‡Õß·≈â«‰¡à‰¥âº≈ ·µà°≈—∫¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß‡æ‘Ë¡
¡“°¢÷Èπ ç∫à‰§‡≈¬µâÕß‰ªÀ“À¡Õé ‚¥¬°“√‡¢â“√—∫°“√
√—°…“¡’ 3 ·À≈àß ‰¥â·°à  ∂“π’Õπ“¡—¬ §≈ ‘π‘°„°≈â∫â“π·≈–
‚√ßæ¬“∫“≈ ç‡ªìπ·≈â«°–øÑ“«¡“‚√ßæ¬“∫“≈é À√◊Õ çπ âÕß
¢’Ë¡Õ√ å‡µÕ√ å‰´¥å¡“ °–‡≈¬∫Õ°πâÕß...‰ª‡Õ‘Ëπ√∂©ÿ°‡©‘π¡“
‡√Á«é ́ ÷ËßÕ“°“√∑’Ë∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ—¥ ‘π„®‡¢â“√ —∫°“√√—°…“ §◊Õ
Õ“°“√∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“µ‘√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß«à“ ç‡ªìπµ“
µ“¬é ‰¥â·°à Õ“°“√‡®Á∫·π àπÀπ â“Õ° ‡Àß ◊ËÕ·µ° À“¬„®
≈”∫“°À√◊Õ„®®–¢“¥ ’́¥‡À≈◊Õß ‡¡◊ËÕ¬À√◊Õ√Ÿâ ÷°≈â“ ¡÷π™“
·πàπÕ÷¥Õ—¥„π™àÕß∑âÕß · ∫√âÕπ∫√‘‡«≥∑√«ßÕ°·≈–≈”§Õ
·≈–«‘ß‡«’¬π»’√…–  ‚¥¬Õ“°“√∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀπ÷Ëß
√“¬‡¢â“√ —∫°“√√—°…“®–¡’À≈“¬Ê Õ“°“√√à«¡°—π

2.2 °“√®—¥°“√Õ“°“√„π√–¬–∑’ËÕ¬Ÿà√—°…“„π‚√ß
æ¬“∫“≈ ‚¥¬°“√®—¥°“√Õ“°“√·µà≈–°≈ ÿà¡¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

2.2.1 °“√ ◊ËÕ “√§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë¬—ß¡’
Õ¬Ÿà°—∫∫ÿ§≈“°√ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫“ß√“¬∑’Ë¬—ß§ß¡’Õ“°“√Õ¬ŸàÀ√◊Õ
¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘Õ◊Ëπ‡°‘¥¢÷Èπ ®–‡√ ’¬°≠“µ‘‡æ◊ËÕ∫Õ°‡≈à“

Õ“°“√·≈â«≠“µ‘®–·®âßÕ“°“√·°àæ¬“∫“≈ À√◊Õ·æ∑¬å
‡®â“¢Õß‰¢â‚¥¬§“¥À«—ß«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë „Àâ®–™à«¬„π°“√
«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√¥—ß°≈à“«

2.2.2 °“√„Àâ§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈
√ —°…“ ‡¡◊ËÕ¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π
°“√¥Ÿ·≈√ —°…“ ç‡æ‘Ëπ∫Õ°∫ à„Àâµ‘ß°–∫ àµ‘ßé ·≈– ç∫à≈◊Ëπ§«“¡
À¡Õé ∑ —Èß„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√√—∫¬“©’¥ °“√
√ —∫ÕÕ° ‘́‡®π °“√µ‘¥Õÿª°√≥åµ‘¥µ“¡§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® °“√
ªØ‘∫—µ‘µ—«À≈—ß®“°µ√«® «πÀ—«„®À√◊Õ¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

2.2.3 °“√¢Õ àßµàÕÀ√◊Õ∂Ÿ°  àßµàÕ‰ª¬—ß
‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’»—°¬¿“æ‡Àπ◊Õ°«à“ ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∫“ß√“¬®–
‰¥â√—∫°“√  àßµàÕ°“√√ —°…“‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈∑ ’Ë¡’»—°¬¿“æ
‡Àπ◊Õ°«à“ ‡™àπ ®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π‰ª‚√ßæ¬“∫“≈
®—ßÀ«—¥ ®“°‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å
À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈»√ ’π§√‘π∑√å ∑—Èß®“°°“√¢Õ  àßµ—«·≈–
°“√∂Ÿ° àßµ—«‡æ◊ËÕ∑”°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’°“√·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ
¢—Èπ  Ÿß∑’Ë¡’§«“¡ —́∫´âÕπ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

2.2.4 °“√®—¥°“√Õ“°“√¥â«¬°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–¡’°“√®—¥°“√Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°‚¥¬
°“√À“¬„®‡¢â“ÕÕ°≈÷°Ê çÀÕ∫¡“°–À“¬„®¬“«Ê ≈ ÷°Êé
°“√®—¥°“√Õ“°“√‡¡◊ËÕ¬À√◊Õ√Ÿâ  ÷°≈â“√ à«¡°—∫°“√À“¬„®
≈”∫“°‚¥¬°“√¥¡¬“À¡àÕßÀ√◊ÕπÈ”¬“∑’Ë¡’°≈‘ËπÀÕ¡·≈–
°“√πÕπæ—° ç¡—πÀÕ∫¡—π‡¡◊ËÕ¬°–∑—Èß∑“∑—Èß¥¡¬“À¡àÕßé
·≈– ç¬“¬‡¡◊ËÕ¬‡æ≈’¬¬“¬°ÁπÕπ∑—Èß«—πé πÕ°®“°π ’È
ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ®–¡’°“√øóôπøŸ ¿“æ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡µ—«
°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π ‡™àπ °“√≈ÿ°π—Ëß °“√Ωñ°‡¥‘π ç‡¡◊ËÕ«“ππ’È
µÕπ “¡ ’Ë‚¡ß·≈ßπ’Ë·À≈– ‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡‡¥‘πé °“√∑”°‘®°√√¡
¥â«¬µπ‡Õß ‡™àπ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√¥ ◊Ë¡πÈ” ç°‘π¢â“«
°–°‘π‰¥âÕ¬Ÿà ®—∫´¥‡Õßé ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡‡™ ◊ËÕ«à“§«“¡
‡§√ ’¬¥À√◊Õ§«“¡‰¡à ∫“¬„®®–‡ªìπµ—«°√–µÿâπ„Àâ¡’Õ“°“√
®÷ß∑”„®„Àâ ∫“¬ ‰¡à§‘¥¡“°

2.2.5 °“√æ÷Ëßæ“≠“µ‘ ‡¡ ◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
®—¥°“√Õ“°“√‚¥¬°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥
∑”„Àâ≠“µ‘µâÕß‡¢â“¡“¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ≠“µ‘
®÷ß‡¢â“¡“ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ ‰¥â·°à °“√™à«¬À¬‘∫®—∫¢Õß
°“√Õ“∫π È”‡™Á¥µ—« °“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ“À“√ °“√∫√ ‘°“√
Õÿª°√≥ å¢—∫∂à“¬ªí  “«–·≈–Õÿ®®“√– °“√¥Ÿ·≈§«“¡  ÿ¢
 ∫“¬∑ —Ë«‰ª ‡™àπ °“√∫’∫π«¥ °“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘µ„® ‡™àπ °“√
„Àâ°”≈—ß„® °“√ªÑÕß°—π°“√°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ∑“ß¥â“π®‘µ„®
πÕ°®“°π ’È „π√–¬–∑’Ë¡’°“√øóôπøŸ ¿“æ≠“µ‘®–‡¢â“¡“
¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°“√æ“‡¥‘π·≈–ª√–§Õß‡¢â“ÀâÕßπÈ” ™à«¬
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‡À≈◊Õ‡°’Ë¬«°—∫°“√Õ“∫π È”·≈–‡™Á¥µ—« À“Õ“À“√∑ ’ËºŸâ  Ÿß
Õ“¬ÿµâÕß°“√·≈–‰¡à¢—¥µàÕ°“√√ —°…“·≈–∂“¡‰∂ àÕ“°“√

3. ‡ß◊ËÕπ‰¢°“√®—¥°“√Õ“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’
¿“«–°≈ â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈ —π

3.1 ‡ß◊ËÕπ‰¢°“√®—¥°“√Õ“°“√°àÕπ‡¢â“√—∫°“√√—°…“
3.1.1 ‡ß ◊ËÕπ‰¢µ“¡°“√√ —∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ

¡’¥—ßπ’È§◊Õ 1) °“√√—∫√ŸâÕ“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §◊Õ °“√√—∫√Ÿâ
«à“¡’Õ“°“√Õ¬à“ß‰√°Á®—¥°“√µ“¡π —Èπ ‡™àπ ¡’Õ“°“√‡®Á∫
À√◊Õª«¥®–∑“π¬“·°âª«¥ · ∫√âÕπ∫√‘‡«≥∑√«ßÕ°
·≈–≈”§Õ®–¥ ◊Ë¡πÈ” Õ¡·ŒÁ° Õ¡≈Ÿ°Õ¡ ç¡—πŒâÕπ§Õ°–
‡≈¬°‘ππÈ” Õ¡ŒÕ≈ å„Àâ¡—π‡¬Áπ™ÿà¡§Õé 2) µ“¡°“√√—∫√Ÿâ
 “‡Àµÿ°≈à“«§◊Õ‡¡ ◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√—∫√Ÿâ«à“§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ‡°‘¥¢÷Èπ®“° “‡Àµÿ„¥  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–¡’°“√®—¥°“√Õ“°“√
µ“¡π—Èπ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ§‘¥«à“Õ“°“√¥—ß°≈à“«‡°‘¥®“°‚√§
°√–‡æ“–Õ“À“√°Á®–√ —∫ª√–∑“π¬“√ —°…“‚√§°√–‡æ“–
Õ“À“√ ‰¥â·°à ¬“∏“µÿπÈ”¢“« ¬“·Õπµ“´‘≈ ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë
‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ‚√§À—«„®‡ªìπ‚√§ª√–®”µ—«  ‡¡◊ËÕ
¡’Õ“°“√‡°‘¥¢÷Èπ®–√ —∫√ Ÿ â«à“‡°‘¥®“°‚√§ª√–®”µ—«∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà
®÷ß„™â«‘∏’°“√®—¥°“√‚¥¬°“√√ —∫ª√–∑“π¬“ ç°–«à“‡ªìπ
À—«„®Õ—π‡°à“‡≈¬Õ¡¬“é À√◊Õ ç«à“‡∫“À«“π¢÷Èπ‡≈¬„Àâ°‘π
¬“‡∫“À«“πé 3) µ“¡°“√√ —∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√
°≈à“«§ ◊Õ  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“µ‘∑’Ë√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπÕ“°“√∑ ’Ë‰¡à√ÿπ·√ß
‡ªìπ·≈ â«À“¬ ‡ªìπ‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–‡ªìπÕ“°“√
¢Õß§π·°à  ∑”„Àâ§‘¥«à“‡ªìπÕ“°“√À√◊Õ‡ªìπ‚√§∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß
ç‡ªìπ∏√√¡¥“é ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–®—¥°“√‚¥¬°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
·≈–¬—ß‰¡àµ—¥ ‘π„®‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈  ®π°«à“
Õ“°“√π —Èπ®–√ÿπ·√ß¢÷ÈπÀ√◊Õ®—¥°“√·≈â«‰¡à¥’¢÷Èπ

3.1.2 ‡ß◊ËÕπ‰¢¥â“π  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡ ‰¥â·°à
1) °“√®—¥°“√Õ“°“√µ“¡§”∫Õ°‡≈à“¢Õß‡æ◊ËÕπ∫â“π ç√Ÿâ
¡“®“°™“«∫ â“πé √«¡∑—Èß‰¥â√—∫°“√∫Õ°°≈ à“«À√◊Õ§”
·π–π”®“°‡æ ◊ËÕπ∫ â“π„Àâ‡¢â“√—∫°“√√ —°…“ ç‡æ‘Ëπ«à“‡ªìπ
Àπ—° ‡æ‘Ëπ∫Õ°¡“°–‡≈¬¡“é 2) °“√®—¥°“√Õ“°“√µ“¡
§”·π–π”¢Õß∫ÿ§≈“°√ çæ¬“∫“≈‡æ‘Ëπ«à“„Àâ‡Õ“¬“¡“Õ¡
∂â“‡®Á∫Àπâ“Õ° Õ¡·≈â«‰¡à¥’¢÷Èπ°Á„Àâ√’∫¡“é  3) °“√
®—¥°“√Õ“°“√µ“¡§«“¡‡§¬™‘πÀ√◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà‡ªìπ
ª√–®” ·≈–ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡∑’Ë‡§¬„™â·≈â«‰¥âº≈ ç°Á‡√“
™‘π°Á‡≈¬∑”·∫∫π’Èé À√◊Õ ç‡§¬‡ŒÁ¥·≈ â«¡—π°–‰§é  ´÷Ëß
«‘∏’°“√®—¥°“√Õ“°“√ ‰¥â·°à °“√¥ ◊Ë¡πÈ”¬à“π“ß ®‘∫πÈ”Õÿàπ
‚πâ¡µ—«‰ª¢â“ßÀπâ“ÀàÕª“°·≈â«À“¬„®∑“ßª“° π—Ëßæ—°‡©¬Ê
·≈–„Àâ¥¡¬“¥¡À√◊Õ¬“∑ ’Ë¡’°≈ ‘ËπÀÕ¡ ‡æ√“–‡™ ◊ËÕ«à“®–
™à«¬„Àâ ¥™◊Ëπ·≈–À“¬„®‚≈àß¢÷Èπ

3.1.3 ‡ß ◊ËÕπ‰¢¥â“π  ÿ¢¿“æ·≈–°“√‡®Á∫
ªÉ«¬ æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¬—ß§ß¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°Õ“°“√
Õ¬ŸàÀ√◊Õ‡¡◊ËÕ®—¥°“√Õ“°“√¥â«¬µπ‡Õß·≈ â«‰¡à¥’¢÷Èπ º≈°“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¡à‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„® ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–„™â«‘∏’°“√· «ßÀ“
°“√¥Ÿ·≈®“°·À≈ àßÕ ◊Ëπ ‡™àπ ®“°∫ ÿ§≈“°√ Àπ à«¬ß“π
¥â“π  ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à  ∂“π ’Õπ“¡—¬ §≈‘π‘°„π™ÿ¡™π·≈–
‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π

3.2 ‡ß ◊ËÕπ‰¢°“√®—¥°“√Õ“°“√‚¥¬°“√µ—¥ ‘π
„®‡¢â“√—∫°“√√—°…“ ‡ß ◊ËÕπ‰¢¥â“π°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‰¥â·°à °“√√ —∫√Ÿâ§«“¡√ ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâ “‡Àµÿ §«“¡Õ¥∑π
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“µ‘ ‡ß◊ËÕπ‰¢¥â“π
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‰¥â·°à ª√– ∫°“√≥ å¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“µ‘∑’Ë
‡§¬æ∫‡ÀÁπºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬¿“«–°≈ â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬
‡©’¬∫æ≈—π ªí®®—¬∑“ß°“¬¿“æ ‰¥â·°à √–¬–∑“ß  ¿“æ
Õ“°“» ™à«ß‡«≈“·≈–°“√¢“¥¬“πæ“Àπ– ªí≠À“°“√
®—¥°“√¿“¬„π§√Õ∫§√ —« ‡ß◊ËÕπ‰¢¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–°“√
‡®Á∫ªÉ«¬ ‰¥â·°à °“√¡’‚√§ª√–®”µ—« ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π
§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß´÷Ëß¡’º≈µàÕÕ“°“√·≈–°“√√—∫√ŸâÕ“°“√
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ—¥ ‘π„®‡¢â“√—∫
°“√√ —°…“∑ ’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡√ Á« ‰¥â·°à °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß
°“√√—∫√Ÿâ “‡Àµÿ §«“¡√ Ÿâ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“µ‘ ª√– ∫°“√≥ å
°“√æ∫‡ÀÁπºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬¿“«–°≈ â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬
‡©’¬∫æ≈—π °“√¡’≠“µ‘æ’ËπâÕßÀ√◊Õ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«
∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈ √–¬–∑“ß®“°∫â“π∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈
 à«π‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë‰¡à π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ—¥ ‘π„®‡¢â“√—∫
°“√√—°…“∑—π∑’ ‰¥â·°à °“√¡’‚√§ª√–®”µ—« Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ°—∫ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ °“√√Õ¥ŸÕ“°“√ ªí≠À“°“√®—¥°“√¿“¬„π
§√Õ∫§√—« ªí®®—¬∑“ß°“¬¿“æ §«“¡Õ¥∑π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

3.3 ‡ß ◊ËÕπ‰¢°“√®—¥°“√Õ“°“√¢≥–Õ¬Ÿà√—°…“
„π‚√ßæ¬“∫“≈

3.3.1 „πºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ∑ ’Ë¡’Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ
æ∫«à“ ¡’‡ß◊ËÕπ‰¢„π°“√®—¥°“√Õ“°“√¥—ßπ’È ‡ß◊ËÕπ‰¢µ“¡
°“√√ —∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â·°à §«“¡‡™ ◊ËÕ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿµàÕ
∫ÿ§≈“°√·≈–·ºπ°“√√—°…“·≈–°“√√—∫√ Ÿâ√–¥—∫§«“¡
√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√  ‡ß◊ËÕπ‰¢¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‰¥â·°à °“√
Õ¬Ÿà√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¢âÕ®”°—¥∑“ß¥â“π°“√√—°…“ °“√
‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈À√◊Õ§”·π–π”®“°∫ÿ§≈“°√·≈–§«“¡√Ÿâ
À√◊Õª√– ∫°“√≥ å‡¥‘¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ß◊ËÕπ‰¢¥â“π  ÿ¢¿“æ
·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‰¥â·°à °“√¬—ß§ßÕ¬Ÿà¢ÕßÕ“°“√À√◊Õº≈
°“√®—¥°“√Õ“°“√·≈â«‰¡à¥’¢÷Èπ °“√‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“
‡ªìπ‚√§∑’Ë√â“¬·√ß·≈–¢âÕ®”°—¥∑“ß¥â“π√à“ß°“¬
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3.3.2 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ·µà¬—ß
‰¡àÀ“¬ π‘∑ ¡’‡ß◊ËÕπ‰¢„π°“√®—¥°“√Õ“°“√´÷Ëßª√–°Õ∫
‰ª¥â«¬ ‡ß ◊ËÕπ‰¢µ“¡°“√√ —∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â·°à §«“¡
‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâ  ŸßÕ“¬ÿµàÕ∫ ÿ§≈“°√·≈–·ºπ°“√√—°…“·≈–°“√
√ —∫√ Ÿâ√–¥—∫§«“¡√ ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√  ‡ß ◊ËÕπ‰¢¥â“π ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡
‰¥â·°à °“√Õ¬Ÿà√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¢âÕ®”°—¥∑“ß¥â“π°“√√—°…“
‡ß◊ËÕπ‰¢¥â“π  ÿ¢¿“æ·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‰¥â·°à °“√‰¥â√—∫°“√
«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§∑’Ë√ â“¬·√ß·≈–¢âÕ®”°—¥∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

3.3.3 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ‡À¡◊Õπ
‰¡à‡ªìπÕ–‰√‡≈¬  ¡’‡ß ◊ËÕπ‰¢„π°“√®—¥°“√Õ“°“√ ÷́Ëßª√–°Õ∫
¥â«¬ ‡ß ◊ËÕπ‰¢¥â“π°“√√ —∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â·°à °“√√—∫√Ÿâ
√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ ‡ß ◊ËÕπ‰¢¥â“π ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡
‰¥â·°à °“√Õ¬Ÿà√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ °“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈À√◊Õ
§”·π–π”®“°∫ ÿ§≈“°√·≈–§«“¡√ ŸâÀ√◊Õª√– ∫°“√≥ å‡¥‘¡
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“µ‘ ‡ß◊ËÕπ‰¢¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–°“√‡®Á∫
ªÉ«¬ ‰¥â·°à °“√¬—ß§ßÕ¬Ÿà¢ÕßÕ“°“√À√◊Õº≈°“√®—¥°“√
Õ“°“√·≈ â«‰¡à¥’¢÷Èπ

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
1. ª√– ∫°“√≥åÕ“°“√ ®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ ’Ë¡’¿“«–°≈ â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈—π®–¡’
Õ“°“√∑ ’ËÀ≈“°À≈“¬‡°‘¥¢÷Èπ√à«¡°—π ‰¥â·°à °≈ ÿà¡Õ“°“√
‡ªìπÊÀ“¬Ê °≈ÿà¡Õ“°“√‡ªìπµ“µ“¬ °≈ ÿà¡Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ
°≈ÿà¡Õ“°“√¥’¢÷Èπ·µà¬—ß‰¡àÀ“¬ π ‘∑ °≈ÿà¡Õ“°“√¥’¢÷Èπ
‡À¡◊Õπ‰¡à‡ªìπÕ–‰√‡≈¬ ‚¥¬æ∫«à“°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å‡°’Ë¬«¢âÕß°—π ∫“ßÕ“°“√‡°‘¥¢÷Èπæ√âÕ¡°—π
·≈–∫“ßÕ“°“√Õ“®  àß‡ √ ‘¡„ÀâÕ“°“√Õ ◊Ëπ∑«’§«“¡√ ÿπ·√ß
¡“°¢÷Èπ   Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥°≈ÿà¡Õ“°“√ (Concept of
symptom cluster) ¢Õß¥Õ¥¥å ·≈–§≥– ∑’Ëæ∫«à“ °≈ÿà¡
Õ“°“√‡ªìπÕ“°“√∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ—Èß·µà ÕßÕ“°“√¢÷Èπ‰ª ‚¥¬
·µà≈–Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß  —¡æ—π∏å°—∫Õ“°“√
Õ ◊Ëπ·≈– àßº≈∂÷ß°—π·≈–°—π À√◊Õ‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßÕ‘ √–‚¥¬
‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√Õ ◊Ëπ°Á‰¥â ´÷Ëß°“√‡°‘¥Õ“°“√‡ªìπ°
≈ÿà¡¡—°∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π·≈–√—∫√Ÿâ
§«“¡√ÿπ·√ß‰¥â¡“°°«à“°“√‡°‘¥Õ“°“√‡¥’Ë¬«Ê10,12

°“√»÷°…“§√ —Èßπ’È‰¡à‰¥âæ∫‡©æ“–Õ“°“√‡®Á∫·π àπ
Àπâ“Õ°·µà¡’À≈“°À≈“¬Õ“°“√ ‰¥â·°à ‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ°
À“¬„®≈”∫“° ‡Àß◊ËÕ·µ° «‘ß‡«’¬π»’√…– §≈◊Ëπ‰ â·≈–
Õ“‡®’¬π ‡¡◊ËÕ¬ÕàÕπ‡æ≈’¬  —∫ π ·πàπÕ÷¥Õ—¥„π™àÕß∑âÕß
· ∫√âÕπ∫√‘ ‡«≥∑√«ßÕ°·≈–§Õ ’́¥‡À≈◊Õß™“·≈–
Õ“°“√πÕπ√“∫‰¡à‰¥â  Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Meischke ·≈–§≥– ∑ ’Ëæ∫«à“ Õ“°“√¢Õß°≈ â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®
µ“¬‡©’¬∫æ≈—π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’À≈“°À≈“¬ ·∫àß‰¥â‡ªìπ
Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬ §◊Õ Õ“°“√‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ°·≈–Õ“°“√
∑’Ëæ∫πâÕ¬‡™àπ Õ“°“√À“¬„®µ◊Èπ  —Èπ ‡Àß ◊ËÕ·µ° §≈◊Ëπ‰ â ª«¥
· ∫Àπâ“Õ°13 ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“Õ“°“√
¥—ß°≈à“«‡ªìπÕ“°“√∑’Ë·ª≈° (Atypical presentation) ∑’Ë
¡—°æ∫„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“‡ªìπº≈¡“®“°°√–∫«π°“√
™√“¿“æ√à«¡°—∫‚√§√à«¡Õ◊ËπÊ9,14

‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√∑ ’ËÀ≈“°À≈“¬·≈–‰¡à®”‡æ“–°—∫
Õ“°“√°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈—π  ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ®–‰¡à√—∫
√Ÿâ«à“Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπÕ“°“√¢Õß¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®
µ“¬‡©’¬∫æ≈ —π  ·≈–∫“ßÕ“°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“µ‘°≈—∫
§‘¥«à“‡ªìπÕ“°“√ª°µ‘∑’Ëæ∫‰¥â„πºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ ÷́Ëß Õ¥§≈ âÕß
°—∫°“√»÷°…“¢Õß ‡æ™√√—µπå  ‡Õ’Ë¬¡≈ÕÕ ∑’Ëæ∫«à“ ºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ¡’°“√„Àâ§«“¡À¡“¬¢ÕßÕ“°“√∑ ’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ«à“‡ªìπ
ç∏√√¡¥“¢Õß§π·°àé ∂÷ß√âÕ¬≈– 24.7 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–√—∫√ Ÿâ
«à“Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°‡∑ à“π—Èπ ∑ ’Ë‡ªìπÕ“°“√À≈ —°¢Õß¿“«–
°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈ —π15  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ ºŸâ  Ÿß
Õ“¬ÿ¡’°“√√—∫√Ÿâ«à“Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°‡ªìπÕ“°“√À≈—°¢Õß
°≈ â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈ —π „π¢≥–∑ ’ËÕ“°“√‡®Á∫
Àπâ“Õ°°≈—∫æ∫‰¥âπâÕ¬≈ß„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√√ —∫√ Ÿâ
Õ“°“√∑’Ë ‰¡à —¡æ—π∏å°—∫Õ“°“√®√‘ß∑”„Àâ¡’º≈µàÕ°“√
®—¥°“√Õ“°“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡·≈–‡¢â“√—∫°“√√—°…“≈à“™â“

2. °“√®—¥°“√Õ“°“√ „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–°≈â“¡
‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈ —π®–¡’°“√®—¥°“√Õ“°“√ 2 √–¬–
√–¬–·√°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–®—¥°“√¥â«¬°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬°“√
„™â¬“ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß °“√≈¥°‘®°√√¡°àÕπ ·µà‡¡◊ËÕ‰¡à¥’¢÷Èπ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®÷ßµ—¥ ‘π„®‡¢â“√—∫°“√√ —°…“µ—«∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈  À√◊Õ
√’∫· «ßÀ“°“√√ —°…“‚¥¬°“√‡¢â“æ∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑ —π∑’
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß«‘√—ß√Õß π“∑Õß§”16 ·≈–
™«πæ‘»  ∑”πÕß17 ∑’Ëæ∫«à“ ‡¡ ◊ËÕ¡’Õ“°“√„π√–¬–·√°ºŸâ
ªÉ«¬®–¡’°“√¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß‚¥¬°“√„™â¬“∫√√‡∑“
Õ“°“√ª«¥ ‰¥â·°à ¬“∑ —¡„®À√◊Õ¬“∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß
·Õ ‰æ√‘π ¬“æ“√“‡´µ“¡Õ≈ √«¡∑—Èß°“√πÕπæ—° √ —∫
ª√–∑“π¬“Õ¡ ¬“ÀÕ¡ „Àâ≈Ÿ°À≈“π™à«¬π«¥ æ—¥«’À√◊Õ
∑ÿ∫∑’ËÀ≈—ß‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ‡≈“Õ“°“√≈ß  ´÷Ëß«‘∏’°“√µà“ßÊ¥—ß°≈à“«
·°â‰¢Õ“°“√‰¥â‡æ’¬ß™—Ë«§√“« ·µà‡¡ ◊ËÕÕ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ®÷ß
µ—¥ ‘π„®‡¢â“√ —∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈16,17 „π√–¬–∑’Ë Õß
‡¡ ◊ËÕºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ‡¢â“√—∫°“√√ —°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈®–¡’°“√
®—¥°“√‚¥¬°“√ ◊ËÕ “√§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë¬—ß¡’Õ¬Ÿà·°à∫ÿ§≈“°√
°“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ °“√¢Õ àßµàÕÀ√◊Õ∂Ÿ°
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 àßµàÕ‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’»—°¬¿“æ‡Àπ◊Õ°«à“ °“√®—¥°“√
Õ“°“√¥â«¬°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–°“√æ÷Ëßæ“≠“µ‘16,17,18

3. ‡ß ◊ËÕπ‰¢°“√®—¥°“√Õ“°“√  ®“°°“√»÷°…“
æ∫‡ß◊ËÕπ‰¢„π°“√®—¥°“√¥â«¬µπ‡Õß ‰¥â·°à §«“¡
‡§¬™‘π°“√∫Õ°‡≈à“¢Õß‡æ◊ËÕπ∫â“π µ°„® ª√– ∫°“√≥å
°“√®—¥°“√Õ“°“√·≈â«‰¥âº≈ √—∫√Ÿâ “‡Àµÿ·≈–°“√‰¥â√—∫
§”·π–π”®“°∫ÿ§≈“°√  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’ËºŸâªÉ«¬
®–æ¬“¬“¡®—¥°“√Õ“°“√¥â«¬µπ‡Õß°àÕπ‚¥¬Õ“»—¬
ª√– ∫°“√≥ å°“√®—¥°“√Õ“°“√∑ ’Ëºà“π¡“ °“√®—¥°“√µ“¡
Õ“°“√·≈– “‡Àµÿ´÷Ëß à«π„À≠ à®–√ —∫√Ÿâ«à“¡’ “‡Àµÿ¡“®“°
‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√®÷ß®—¥°“√¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“π¬“
√—°…“‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√ °“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ°“√∫Õ°
‡≈à“®“°‡æ ◊ËÕπ∫â“πÀ√◊Õ∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥  ·≈–°“√®—¥°“√„Àâ
√Õ¥™’«‘µ¥â«¬«‘∏ ’°“√µà“ßÊ∑—Èß∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫Õ“°“√·≈–‰¡à
 —¡æ—π∏ å°—∫Õ“°“√16,17,18 ·µà‡¡◊ËÕ®—¥°“√·≈â«‰¡à¥’¢÷ÈπºŸâ
ªÉ«¬®÷ß√’∫‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ ‰ªæ∫·æ∑¬å∑—Ë«‰ª·≈–‰ª∑ ’Ë
Àπà«¬∫√ ‘°“√©ÿ°‡©‘π8 ‚¥¬‡ß◊ËÕπ‰¢°“√µ—¥ ‘π„®‡¢â“√—∫
°“√√—°…“‰¥â·°à 1) §«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ 2) °“√√ —∫√Ÿâ
 “‡Àµÿ¢ÕßÕ“°“√ 3) §«“¡√ Ÿâ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“µ‘‡°’Ë¬«
°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬ 4) ª√– ∫°“√≥åæ∫‡ÀÁπºŸâªÉ«¬ AMI
5) ªí®®—¬∑“ß°“¬¿“æ  6) °“√‡ΩÑ“√Õ¥ŸÕ“°“√  7) §«“¡
¬ÿàß¬“°·≈–¿“√–Àπâ“∑’Ë∑’Ë∫â“π 8) §«“¡Õ¥∑π¢ÕßºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ8,13,14,16,17,18,19

¢≥–‡¢â“√—∫°“√√ —°…“ºŸâªÉ«¬®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”
·π–π”Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥‡π◊ËÕß®“°„π«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ
¢Õß§π¿“§Õ’ “π·≈–§π„π¿“§‡Àπ◊Õ¡’§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«
°—∫°“√√—°…“‡™‘ß™’«°“√·æ∑¬å  ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–¬Õ¡√ —∫·≈–
„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫·æ∑¬åÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√ºŸâ„Àâ°“√√—°…“
‡æ√“–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√ Ÿâ·≈–¡’°“√»÷°…“∑ ’Ë Ÿß°«à“µπ16,17  ́ ÷Ëß
„π°“√»÷°…“§√—Èßπ ’È –∑âÕπ‰¥â®“°§”æŸ¥∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ à“««à“
çÕ’À¬—ß°–Õ¬Ÿàπ”À¡Õ À¡Õ√ŸâÀ¡Õ‡√’¬π¡“À¡Õ ‘‡ŒÁ¥‡Õß
‡Œ“‰¡à√Ÿâ‰¡à‰¥â‡√’¬π°–µâÕß‡™◊ËÕÀ¡Õé ·µà‡¡ ◊ËÕÕ“°“√‰¡à¥’
¢÷ÈπÀ√◊Õ‡ªìπ‚√§∑ ’Ë√â“¬·√ß  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“µ‘∫“ß√“¬®–
∂Ÿ° àßµ—«‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’»—°¬¿“æ‡Àπ◊Õ°«à“ Õ—π‡π◊ËÕß
¡“®“°°“√¥Ÿ·≈√—°…“¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡©’¬∫æ≈—π
∑’Ë‰¥âº≈·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  ®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬∫ ÿ§≈“°√ºŸâ
™”π“≠°“√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’¢—Èπ Ÿ ß„π°“√√—°…“20,21

πÕ°®“°π ’È¢âÕ®”°—¥∑“ß¥â“π√ à“ß°“¬·≈–¢âÕ®”°—¥∑“ß
¥â“π°“√√—°…“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π√ à“ß°“¬‡≈Á°πâÕ¬
‡™àπ ‡Àπ◊ËÕ¬„π°“√∑”°‘®°√√¡ À√◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥
∑“ß¥â“π°“√√—°…“ ‡™àπ °“√µ‘¥Õÿª°√≥åµ‘¥µ“¡§≈◊Ëπ

‰øøÑ“À—«„® À√◊Õ°“√πÕπ√“∫ 6 ™—Ë«‚¡ß    àßº≈„ÀâºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ “¡“√∂∑”°‘®°√√¡‰¥â‰¡à –¥«°  ¥—ßπ—Èπ≠“µ‘®÷ßµâÕß
‡¢â“¡“¡’ à«π√ à«¡„π°“√¥Ÿ·≈„π√–¬–π ’È
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§ÿ≥¿“æ™’«‘µ°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õß√—∞*
≥—∞ª¿— ≠å  æ—≤π‚æ∏ ‘Ï  ¡.**  °‘Ëß·°â«  ‡°…‚°«‘∑   .¡.***

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ (Descriptive Research) ‡æ ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ°“√∑”ß“π

¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õß√—∞ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ß
æ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õß√ —∞·≈–ªí≠À“Õÿª √√§·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π
°“√∑”ß“π‚¥¬»÷°…“æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑ ’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈·ÀàßÀπ÷Ëß µ—Èß·µà 1 ªï ¢÷Èπ‰ª ®”π«π 126 §π „π√–À«à“ß
«—π∑ ’Ë 1 ¡°√“§¡ 2553-31 ¡°√“§¡ 2553 ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫ Õ∫∂“¡∑ ’Ë¡’§à“§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ¥â“π°“√√ —∫√Ÿâ ¥â“π
§à“π‘¬¡ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ §à“ —¡ª√– ‘∑∏ ‘ÏÕ—≈øÉ“‰¥â 0.87, 0.80 ·≈– 0.93 µ“¡≈”¥—∫

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ √–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õß√—∞ Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫ Ÿß §à“‡©≈ ’Ë¬ 3.80 (95% CI: 3.72-3.87) ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ß
æ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õß√—∞ ‰¥â·°à °“√√ —∫√ ŸâµàÕ√–∫∫∫√‘À“√ ·≈–§à“π‘¬¡∑“ß«‘™“™’æ ªí≠À“Õÿª √√§„π‡√◊ËÕß°“√
æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ §◊Õ §à“µÕ∫·∑π¥â“π «— ¥‘°“√§ÿâ¡§√ÕßµàÕ°“√‡  ’Ë¬ß¿—¬„π°“√
∑”ß“ππâÕ¬ ·≈–Àπà«¬ß“π¡’ ∂“π∑ ’Ë ”À√—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë‡ªìπ —¥ à«π‡À¡“– ¡°—∫°“√æ—°ºàÕπ‡ªìπ à«πµ—«πâÕ¬

¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°“√»÷°…“§√ —Èßπ’È §◊Õ ºŸâ∫√ ‘À“√§«√æ‘®“√≥“‡√◊ËÕß§à“µÕ∫·∑π„Àâ‡À¡“– ¡ ®à“¬‡ß‘π‡«√„Àâµ√ß‡«≈“
·≈–§«√‡æ‘Ë¡§à“µÕ∫·∑π§«“¡‡ ’Ë¬ß ”À√—∫ºŸâ∑’Ë —¡º— °—∫‡™◊ÈÕ‚√§„Àâ‡À¡“– ¡

§” ”§—≠: §ÿ≥¿“æ™’«‘µ°“√∑”ß“π °“√√ —∫√Ÿâ §à“π‘¬¡

Quality of Work Life of Professional Nurses,
Government University Hospital*

Nattapapat Pattanpo M.P.H.** Kingkaew Ketkowit M.S.W***
Abstract

This descriptive research aimed to study the level of quality of work life, factors affecting the quality of
work life and problems as well as suggestions in improving the quality of working life of professional nurses in
the government university hospital. The study sampling group included 126 nurses working for at least one
year. The data were collected between January 1, 2010 and January 31, 2010 by the questionnaires with the
reliability coefficient in perception (0.87), value (0.80) and quality of work life (0.93) respectively.

The results showed that level of quality of work life of professional nurses in the government university
hospital was at high level (  =3.80, 95 %confidence interval: 3.72-3.87).Factors affecting the quality of work
life were perception of management system and professional value. The problems of developing the quality of work
life were compensation to cover the risk of welfare at work and places to share the rest with appropriate privacy.

This study suggested that administrators should consider the appropriate compensation; wage paid on
time and should increase compensation for risks people exposed to the appropriate disease.

Keywords: quality of work life, perception, value
* «‘∑¬“π‘æπ∏åª√ ‘≠≠“ “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ  “¢“°“√∫√‘À“√ “∏“√≥ ÿ¢ §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å¡ À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
** π—°»÷°…“ “∏“√≥  ÿ¢»“ µ√¡À“∫ —≥±‘µ  “¢“°“√∫√ ‘À“√ “∏“√≥  ÿ¢ §≥– “∏“√≥  ÿ¢»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
***√Õß»“ µ√“®“√¬å §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õπ·°àπ
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
 ∂“π°“√≥ å¢Õß‚≈°„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë¡’°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß

Õ¬à“ß√«¥‡√ Á«  àßº≈„Àâ√Ÿª·∫∫¢Õß°“√æ—≤π“‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
µ“¡‰ª¥â«¬ §◊Õ ∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“ª√–‡∑»„π·ºπ
æ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– — ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫ —∫∑’Ë  10
(æ.».2550-2554) ‚¥¬°”Àπ¥¢÷Èπ∫πæ ◊Èπ∞“π°“√
‡ √‘¡ √â“ß∑ ÿπ¢Õßª√–‡∑»∑ —Èß∑ ÿπ∑“ß —ß§¡ ∑ ÿπ‡»√…∞°‘®
·≈–∑ÿπ∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡„Àâ‡¢â¡·¢Áß
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¬÷¥§π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß°“√æ—≤π“ ¬ÿ∑∏»“ µ√ å
°“√æ—≤π“§π·≈–  —ß§¡‰∑¬®÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠≈”¥—∫  Ÿß
°—∫°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ§π ‚¥¬æ—≤π“„π∑ÿ°¡‘µ‘Õ¬à“ß
 ¡¥ÿ≈∑—Èß®‘µ„® √ à“ß°“¬ §«“¡√ Ÿâ·≈–∑—°…–§«“¡ “¡“√∂
‡æ√“–§π‡ªìπÀπ à«¬·Ààß  —ß§¡·≈–‡ªìπµ—« √â“ß‡»√…∞°‘®
∑’Ë ”§—≠∑’Ë  ÿ¥ ´÷Ëß®–™à«¬„Àâª√–‡∑»‡®√‘≠°â“«Àπâ“1

„πÕß§å°√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈‡ªìπ
 ¡“™‘°¢ÕßÕß§å°√∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’æ≈—ß¢π“¥„À≠à´÷Ëß¡’
Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√¥”‡π‘π°“√µà“ßÊ ¢ÕßÕß§å°√ ´÷Ëß¡’®”π«π
¡“°∑’Ë ÿ¥„π√–∫∫∫√ ‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ § ◊Õ
ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 70 ¢Õß∫ ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ∑—ÈßÀ¡¥2

ªí≠À“¥â“π°“√¢“¥·§≈π∫ ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’º≈
„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑ ’Ë§ßÕ¬ŸàµâÕß∑”ß“πÀπ —°¡“°¢÷Èπ ‰¡à
 “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑”„Àâ
°“√∫√ ‘°“√  ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬·°àª√–™“™π„π‚√ßæ¬“∫“≈
¥âÕ¬§ÿ≥¿“æ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈ —¬
®”‡ªìπµâÕß‡πâπ‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√
„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ‡¡◊ËÕæ¬“∫“≈¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
°“√∑”ß“π∑’Ë¥’ ®–∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√∑”ß“π ªØ‘∫—µ‘
ß“π¥â«¬§«“¡‡µÁ¡„®  “¡“√∂§“¥À«—ß§«“¡°â“«Àπ â“
®“°ß“π∑ ’ËªØ‘∫—µ‘ ¡Õß‡ÀÁπ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√‡≈◊Õ°Àπ∑“ß
  Ÿà§ÿ≥¿“æ ·≈–§ßÕ¬Ÿà„πß“πµàÕ‰ª „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡À“°
ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ°“√∑”ß“πµË” ¬àÕ¡°àÕ„Àâ‡°‘¥
ªí≠À“µ“¡¡“Õ¬à“ß¡“°¡“¬ ‡™àπ §«“¡‰¡àæÕ„®„πµ—«ß“π
‡§√’¬¥ µ≈Õ¥®π¢“¥ß“π ·≈–≈“ÕÕ°®“°ß“π„π∑ ’Ë ÿ¥

‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬·ÀàßÀπ ÷Ëß ‡ªìπÕß§å°√
Àπ÷Ëß∑’Ë¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬„π
°”°—∫¢Õß√ —∞ ‡æ ◊ËÕ àß‡ √ ‘¡°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß ∂“∫ —π
Õÿ¥¡»÷°…“„Àâ¡’§«“¡‡ªìπÕ‘ √– §≈àÕßµ—« ¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ
‡ªìπ‡≈‘»∑“ß«‘™“°“√·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß
§ÿ≥¿“æ µ“¡π‚¬∫“¬ª√–°—π§ÿ≥¿“æ ∂“π∫√‘°“√ ®”‡ªìπ
µâÕß§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√„Àâ‰¥â¡“µ√∞“π·≈–µâÕß

¡’°“√æ—≤π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕµàÕÕ“¬ÿ°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ
‚¥¬¡ÿàß‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∫ÿ§≈“°√ ∑—Èßπ’È‰¥â¡’°“√
ª√—∫ª√ÿ ß§ÿ≥¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡
«—µ∂ÿª√– ß§å „π¥â“π°“√∫√ ‘°“√°“√æ¬“∫“≈ ´÷Ëß‡ªìπ
ß“π∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß¥â“πÀπ÷Ëß„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß¥â«¬
¡’Õ—µ√“°“√‚Õπ¬â“¬ ≈“ÕÕ°¢Õßæ¬“∫“≈®“°‚√ßæ¬“∫“≈
¡À“«‘∑¬“≈—¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–®”π«πºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√‡æ‘Ë¡¡“°
¢÷Èπ∑—ÈßºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–ºŸâªÉ«¬„πªï æ.». 2550 ·≈– 2551
¡’®”π«πºŸâªÉ«¬πÕ°∑ ’Ë¡“√ —∫∫√ ‘°“√®”π«π 656,009 ·≈–
674,740 §√ —Èßµ“¡≈”¥—∫ ‡ªìπºŸâªÉ«¬„π®”π«π 36,619
·≈– 40,023 §√ —Èßµ“¡≈”¥—∫3 ∑”„Àâß“π∫√‘°“√æ¬“∫“≈
ª√– ∫°—∫ªí≠À“¢“¥·§≈πæ¬“∫“≈¡“°¢÷Èπ ·µà‰¥â
æ¬“¬“¡®—¥Õ—µ√“°”≈—ß„Àâ‡æ’¬ßæÕ°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√
æ¬“∫“≈ ‚¥¬®—¥„Àâæ¬“∫“≈ªØ‘∫—µ‘ß“ππÕ°‡«≈“∑”ß“π
ª°µ‘ ¿“¬„µâÕ—µ√“°”≈—ß∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß®”°—¥ ‡ªìπº≈∑”„Àâ
æ¬“∫“≈µâÕß√—∫¿“√–ß“π¡“°¢÷Èπ   ‘Ëß‡À≈à“π’ÈÕ“® àßº≈
µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈‰¥â

„π°“√æ—≤π“  ‘Ëß„¥π—Èπ µâÕß∑√“∫∂÷ßªí®®—¬µà“ß Ê
∑’Ë¡’º≈µàÕ ‘Ëßπ—Èπ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ°“√∑”ß“π
π—Èπ ‰¥â·°à ªí®®—¬¥â“πæƒµ‘°√√¡∫ÿ§§≈ ¡“®“° ∂“π¿“æ
 à «π∫ÿ§§≈·≈–Õß§åª√–°Õ∫∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ
ª√– ∫°“√≥ å °“√√—∫√Ÿâ §à“π‘¬¡ ∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ß“π°“√
æ¬“∫“≈ ÷́Ëß¡’º≈µàÕ°“√‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßæ¬“∫“≈
«‘™“™’æ4 ·≈–®“° ¿“æ°“√∑”ß“π∑’Ë‡ªìπªí≠À“¢Õß
æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õß√ —∞ ́ ÷Ëß®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ«à“°√Õ∫
·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ°“√∑”ß“π¢Õß«Õ≈µ—π5

‡À¡“– ¡°—∫∫√ ‘∫∑¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈
¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õß√ —∞‡æ ◊ËÕπ”º≈°“√»÷°…“¡“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ
ºŸâ∫√‘À“√„π°“√‡ √‘¡ √â“ß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ°“√∑”ß“π¢Õß
æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„Àâ‡°‘¥¢«—≠·≈–°”≈ —ß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘
ß“π„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–
ª√–  ‘∑∏‘º≈¢ÕßÕß§å°“√µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ·≈–»÷°…“ªí≠À“
·≈–Õÿª √√§¢Õß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ°“√∑”ß“π¢Õß
æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õß√—∞
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«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ (Descriptive Research) ‚¥¬

»÷°…“·∫∫¿“§µ—¥¢«“ß (Cross Sectional Study) ‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 ¡°√“§¡ 2553 ∂÷ß«—π∑’Ë 31 ¡°√“§¡
2553 µ—«·ª√∑ ’Ë»÷°…“ ‰¥â·°à §ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈
ª√–°Õ∫¥â«¬  ∂“π¿“æ ¡√  µ”·Àπ àß Õ“¬ÿ √“¬‰¥â
ªí®®—¬¥â“π§à“π‘¬¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ §à“π‘¬¡∑“ß«‘™“™’æ §à“
π‘¬¡∑“ß°“√∫√ ‘°“√ §à“π‘¬¡∑“ß√“™°“√ ªí®®—¬¥â“π°“√
√—∫√ Ÿâ ‰¥â·°à °“√√—∫√ŸâµàÕ§«“¡ “¡“√∂‡™‘ß«‘™“™’æ¢Õßµπ‡Õß
°“√√—∫√ŸâµàÕ√–∫∫∫√‘À“√ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ°“√∑”ß“π
¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õß√—∞

ª√–™“°√·≈–°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ
∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õß√ —∞·ÀàßÀπ ÷Ëß
∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π 12 ·ºπ°°“√æ¬“∫“≈ªØ‘∫—µ‘ß“π„π
Àπà«¬ß“π∑ ’Ë„Àâ∫√ ‘°“√¡“·≈â«Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ªï  ‰¥â·°à  ·ºπ°
°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬πÕ° °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬æ‘‡»… °“√
æ¬“∫“≈»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√ å‚∏ªî¥‘° å °“√æ¬“∫“≈Õ“¬ÿ√
°√√¡ °“√æ¬“∫“≈ÀâÕßºà“µ—¥ °“√æ¬“∫“≈∫”∫ —¥æ‘‡»…
°“√æ¬“∫“≈°ÿ¡“√‡«™°√√¡ °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬√–¬–
«‘°ƒµ °“√æ¬“∫“≈®—°…ÿ ‚ µ »Õ π“  ‘° ≈“√‘ß ǻ °“√
æ¬“∫“≈Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–©ÿ°‡©‘π °“√æ¬“∫“≈  Ÿµ‘-π√ ’‡«™
°√√¡ ·≈–‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«

°“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß §”π«≥¢π“¥
µ—«Õ¬à“ß„π°√≥ ’∑’Ë∑√“∫®”π«πª√–™“°√ ‚¥¬„™â°“√
§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕª√–¡“≥§à“‡©≈’Ë¬¢Õßª√–™“°√
‰¥â¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡ Ÿµ√ª√–¡“≥§à“‡©≈’ Ë¬6 æ¬“∫“≈
«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π  —ß°—¥°≈ ÿà¡ß“π∫√ ‘°“√æ¬“∫“≈‚√ß
æ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õß√—∞·ÀàßÀπ ÷Ëß ®”π«π 126 §π

‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ°“√«‘®—¬ ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡
(Questionnaire)  ”À√—∫æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π
„π‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õß√—∞ ´÷Ëß·∫àßÕÕ°‡ªìπ 5
 à«π ¥—ßπ’È  à«π∑ ’Ë 1 ‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–  à«π
∫ÿ§§≈ ‡ªìπ§”∂“¡ª≈“¬ªî¥„Àâ‡≈◊Õ°µÕ∫ ·≈–ª≈“¬‡ªî¥
„Àâ‡µ‘¡¢âÕ§«“¡  à«π∑ ’Ë 2 ‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√√ —∫√Ÿâ
‰¥â·°à °“√√—∫√ŸâµàÕ§«“¡ “¡“√∂‡™‘ß«‘™“™’æ¢Õßµπ‡Õß °“√
√—∫√ŸâµàÕ√–∫∫∫√‘À“√  à«π∑’Ë 3 ‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§à“π‘¬¡
ª√–°Õ∫¥â«¬ §à“π ‘¬¡∑“ß«‘™“™’æ §à“π‘¬¡∑“ß°“√∫√ ‘°“√
§à“π‘¬¡∑“ß√“™°“√  à«π∑’Ë  4 ‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ §à“§–·ππ

‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ ·∫ àß™à«ß§–·ππ‡ªìπ 5 ™à«ß
§ ◊Õ 5 =‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß 4 = ‡ÀÁπ¥â«¬ 3 = ‰¡à·πà„® 2 =
‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ·≈– 1 = ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß   à«π∑’Ë 5 ‡ªìπ
§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“Õÿª √√§·≈–¢âÕ‡ πÕ·π– ≈—°…≥–
·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥„ÀâµÕ∫‰¥â‚¥¬Õ‘ √–

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ À“§à“
§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºà“πºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤ ‘ 3 ∑ à“π À“
§à“§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ §◊Õ ¥â“π°“√√—∫√Ÿâ ¥â“π§à“
π‘¬¡ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ §à“
 —¡ª√–  ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“‰¥â 0.87, 0.80 ·≈– 0.93 µ“¡≈”¥—∫

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√ Á®√Ÿª
SPSS/FW °”Àπ¥§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë√–¥—∫√âÕ¬≈– 95
«‘‡§√“–ÀåÀ“ªí®®—¬∑ ’Ë¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑”ß“π¢Õß
æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õß√—∞„™â ∂‘µ‘
«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥ (Multiple Regression Analysis)
‚¥¬«‘∏’ Stepwise ‡æ ◊ËÕ»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√∑”π“¬

º≈°“√«‘®—¬·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈
1. §ÿ≥≈ —°…≥–  à«π∫ ÿ§§≈¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õß√ —∞·ÀàßÀπ ÷Ëß æ∫«à“ æ¬“∫“≈
«‘™“™’æ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 34.3 ªï Õ“¬ÿµË”  ÿ¥ 24 ªï Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥
50 ªï  ∂“π¿“æ‚ ¥√ âÕ¬≈– 60.3 √–¥—∫°“√»÷°…“ à«π
„À≠àª√‘≠≠“µ√’À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑ à“√ âÕ¬≈– 96.0 µ”·Àπ àß
æ¬“∫“≈«‘™“™’æ√–¥—∫ªØ‘∫—µ‘°“√√âÕ¬≈– 89.7 √“¬‰¥â
10,001 - 20,000 ∫“∑ √ âÕ¬≈– 55.6 √–¬–‡«≈“°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈∑ ’Ëæ∫¡“°∑’Ë  ÿ¥Õ¬Ÿà√–À«à“ß  2-
10 ªï √ âÕ¬≈– 33.3 √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµË” ÿ¥ 2
ªï √–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π Ÿß ÿ¥ 28 ªï

2. æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈
¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õß√—∞ ¡’°“√√—∫√ŸâµàÕ§«“¡ “¡“√∂‡™‘ß
«‘™“™’æ¢Õßµπ‡Õß ·≈–°“√√—∫√ŸâµàÕ√–∫∫∫√ ‘À“√‚¥¬
¿“æ√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (  = 4.17, SD = 0.40)

3. æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈
¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õß√—∞ ¡’§à“π‘¬¡∑—Èß 3 ¥â“π‚¥¬¿“æ√«¡
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫  Ÿß (  = 3.86, SD = 0.32) ·≈–‡¡ ◊ËÕ
æ‘®“√≥“√“¬¥â“π æ∫«à“ §à“π‘¬¡∑“ß«‘™“™’æ ·≈–§à“
π‘¬¡∑“ß°“√∫√‘°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß   à«π§à“π‘¬¡∑“ß
√“™°“√æ∫«à“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

4. √–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈
«‘™“™’æ „π‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õß√—∞‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“
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√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ°“√∑”ß“π¢Õß°≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“„π
¿“æ√«¡¡’√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ°“√∑”ß“π Õ¬Ÿà„π√–¥—∫  Ÿß
§à“‡©≈ ’Ë¬ 3.80 (95 % CI: 3.72-3.87) ‡¡ ◊ËÕæ‘®“√≥“
√“¬¥â“π æ∫«à“ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ°“√∑”ß“π∑ ’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬  Ÿß¡’ 6
¥â“π §◊Õ °“√§”π ÷ß∂÷ß§«“¡µâÕß°“√¢Õß  —ß§¡ °“√∫Ÿ√
≥“°“√∑“ß  —ß§¡ À√◊Õ°“√∑”ß“π√ à«¡°—π ‚Õ°“ „π°“√
æ—≤π“ ¡√√∂¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈ ª√–™“∏‘ª‰µ¬„πÕß§å°“√
§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ßß“π°—∫™’«‘µ à«πµ—« §«“¡¡—Ëπ§ß·≈–
§«“¡°â“«Àπ â“„πß“π Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß∏ß∑ ‘æ¬å
«—≤π™—¬2 ∑’Ëæ∫«à“ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß‡æ√“–∫ÿ§≈“°√¡’ à«π√ à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„®
·≈–· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ πÕ°®“°π—Èπæ¬“∫“≈¬—ß‡ªìπºŸâ∑’Ë
¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂·≈–∑—°…–„π°“√∫√‘°“√∑’Ë Ÿß·≈–
  à«π„À≠àµâÕß‡ªìπºŸâ∑ ’Ë¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ
¢ÕßÕß§å°√ ÷́Ëß∂◊Õ‡ªìπµ—«¢—∫‡§≈◊ËÕπ ”§—≠ ·≈–°“√¡’
 à«π√à«¡ °“√¬Õ¡√ —∫ °“√‰¥â√—∫§«“¡‰«â«“ß„® ·≈–¡’ —¡
æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’„πÀπà«¬ß“π‡ªìπ©π«π∑’ËªÑÕß°—π·≈–≈¥
§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“¢Õßæ¬“∫“≈‰¥â7  ”À√—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
°“√∑”ß“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß¡’ 2 ¥â“π §◊Õ ¿“æ°“√
∑”ß“π∑ ’Ë§”π÷ß∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–
§à“µÕ∫·∑π∑ ’Ë‡æ’¬ßæÕ·≈–¬ÿµ‘∏√√¡

5. µ—«·ª√∑ ’Ë “¡“√∂√ à«¡°—π∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ § ◊Õ¥â“π°“√√—∫√ŸâµàÕ
√–∫∫∫√‘À“√ (Beta = 0.580) ¥â“π§à“π ‘¬¡∑“ß«‘™“™’æ
(Beta = 0.175) µ—«·ª√∑ —Èß 2 µ—«  “¡“√∂√ à«¡°—π
æ¬“°√≥å§ÿ≥¿“æ™’«‘µ°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ß
æ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õß√—∞ ‰¥â√âÕ¬≈– 58.60 Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‚√ß
æ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈ —¬¢Õß√—∞ = 0.677+ (0.580) (¥â“π°“√
√—∫√ŸâµàÕ√–∫∫∫√‘À“√) + (0.175) (¥â“π§à“π‘¬¡∑“ß«‘™“™’æ)

ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
°“√∑”ß“π∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à ¿“√–ß“π¡“°¢÷Èπ ·µà§à“
µÕ∫·∑π„Àâ·°àæ¬“∫“≈«‘™“™’æπâÕ¬ §à“µÕ∫·∑π‡√◊ËÕß
‡«√æ‘‡»…ÕÕ°™â“ ·≈–‰¡àµ√ß‡«≈“ ·≈–§à“µÕ∫·∑π‡√◊ËÕß
§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√∑”ß“ππâÕ¬ ÀâÕßæ—°ºàÕπ·≈–ÀâÕßÕ“À“√
 ”À√—∫‡®â“Àπ â“∑ ’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ ¢π“¥‡≈Á°¡“° ·≈– ¿“æ
·«¥≈ âÕ¡·ÕÕ—¥ ¡’Õÿª°√≥ å “¬‰ø‡¬Õ– Õ“°“»‰¡à∂à“¬‡∑
 Õ¥§≈ âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß°π°°√ »√ ’∑“‚  ·≈–«√√≥™π°

®—π∑™ÿ¡8 ∑ ’Ëæ∫«à“æ¬“∫“≈¡’§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬‰¡àÕ¬“°∑”ß“π
‡π◊ËÕß®“°ª√ ‘¡“≥ß“π∑ ’Ë¡“° §à“µÕ∫·∑π·≈– «— ¥‘°“√π âÕ¬

¢âÕ‡ πÕ·π–
ºŸâ∫√‘À“√§«√¡’°“√°”Àπ¥‡°≥±å„π°“√æ‘®“√≥“

§«“¡¥’§«“¡™Õ∫∑’Ë™—¥‡®π „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√æ‘®“√≥“
§«“¡º‘¥æ≈“¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–¡’
§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡  àß‡ √‘¡„Àâ∫ÿ§≈“°√ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑”«‘®—¬
‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕæ—≤π“Õß§å§«“¡√ Ÿâ
∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ·≈–·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“¢ÕßºŸâ„™â
∫√‘°“√ „Àâ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß§à“µÕ∫·∑π/ «— ¥‘°“√ ´÷Ëß
‡ªìπ°”≈—ß„®∑ ’Ë¥’µàÕ∫ÿ§≈“°√ ·≈–¡’π‚¬∫“¬°“√®—¥ ¿“æ
·«¥≈ âÕ¡„π∑ ’Ë∑”ß“π„Àâ‡À¡“– ¡
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§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß §à“§–·ππ‡©≈’Ë¬°≈ÿà¡
√“¬«‘™“ º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πµ≈Õ¥À≈—° Ÿµ√ ·≈–º≈°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√Ÿâ‡æ ◊ËÕ
√—∫„∫Õπÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å¢ÕßºŸâ ”‡√Á®

°“√»÷°…“ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘
Õ√æ‘π∑å  ’¢“« «∑.¡.( √ ’√«‘∑¬“)*

∫ÿ∫º“ «‘√‘¬√—µπ°ÿ≈ «∑.¡.( “∏“√≥  ÿ¢»“ µ√ å)**

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬§√ —Èßπ ’È ‡ªìπ°“√»÷°…“§«“¡  —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡æ√ âÕ¡„π°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß §–·ππ

‡©≈’Ë¬°≈ ÿà¡√“¬«‘™“∑—Èß 8 √“¬«‘™“ ·≈–º≈  —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πµ≈Õ¥À≈ —° Ÿµ√ (GPA) °—∫º≈°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√Ÿâ‡æ ◊ËÕ
√—∫„∫Õπ ÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å ·≈–»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬º≈°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√ Ÿâ
‡æ ◊ËÕ√—∫„∫Õπ ÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æœ ¢ÕßºŸâ ”‡√ Á®°“√»÷°…“®“°§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬À—«‡©’¬«
‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ „π ªïæ.». 2550 ®”π«π 77 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡æ√âÕ¡„π
°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß ¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß‡∑ à“°—∫ .95 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ¢âÕ¡Ÿ≈§à“§–·ππ‡©≈ ’Ë¬°≈ÿà¡√“¬«‘™“∑—Èß 8
√“¬«‘™“ º≈ —¡ƒ∑∏ ‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πµ≈Õ¥À≈—° Ÿµ√ ·≈–º≈°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√Ÿâ‡æ ◊ËÕ√—∫„∫Õπ ÿ≠“µ‡ªìπ ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æœ
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂ ‘µ‘∫√√¬“¬ ∑¥ Õ∫‰§ ·§«√ å ·≈–«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬‚≈®‘ µ‘°

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ 1) §«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫º≈°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ
√—∫„∫Õπÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æœ ∑—Èß 8 √“¬«‘™“ 2) §à“§–·ππ‡©≈ ’Ë¬°≈ÿà¡√“¬«‘™“∑—Èß 8 √“¬«‘™“ ¡’‡æ’¬ß 1 √“¬«‘™“
§ ◊Õ °“√º¥ÿß§√√¿å∑’Ë¡’§«“¡  —¡æ—π∏ å°—∫º≈°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√ Ÿâ‡æ◊ËÕ√—∫„∫Õπ ÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æœ «‘™“°“√
º¥ÿß§√√¿å ∑’Ë√–¥—∫ 0.01 3) º≈  —¡ƒ∑∏ ‘Ï∑“ß°“√‡√ ’¬πµ≈Õ¥À≈ —° Ÿµ√ ¡’§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫º≈°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ
√—∫„∫Õπÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æœ ‡æ’¬ß 2 √“¬«‘™“ § ◊Õ«‘™“°“√º¥ÿß§√√¿å·≈–°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ∑’Ë√–¥—∫
0.01, 0.05 µ“¡≈”¥—∫ 4) º≈  —¡ƒ∑∏ ‘Ï∑“ß°“√‡√ ’¬πµ≈Õ¥À≈ —° Ÿµ√ ‡ªìπªí®®—¬‡¥’¬«∑ ’Ë “¡“√∂∑”π“¬º≈°“√ Õ∫ºà“π
§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ√—∫„∫Õπÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

§” ”§—≠ : §«“¡æ√ âÕ¡„π°“√‡√’¬π√ Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß º≈  —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π °“√ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡æ ◊ËÕ√ —∫„∫Õπ ÿ≠“µ‡ªìπºŸâ
ª√–°Õ∫«‘™“™’æ

*ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å °≈ ÿà¡«‘™“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬À—«‡©’¬«‡©≈ ‘¡æ√–‡°’¬√µ‘
**Õ“®“√¬å°≈ÿà¡«‘™“°“√æ¬“∫“≈Õπ“¡—¬™ÿ¡™π §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈ —¬À—«‡©’¬«‡©≈ ‘¡æ√–‡°’¬√µ‘
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Abstract
This descriptive research were to examine the relationships among self-directed learning readiness, mean

scores of 8 subjects and grade point average (GPA) and the National License Examination for registered nurses
and midwifery outcomes and to analyzed predictive factors of passing the National License Examination. The
subjects consisted of 77 graduates of Faculty of Nursing, Hauchiew Chalermprakiet University successed in 2007.
Research instruments were self-directed learning readiness questionnaires which reliability was 0.952 and data
collection form for personal data, mean scores of the 8 subjects, GPA and the outcomes of the National License
Examination. Data were analyzed by using Descriptive statistics, Chi- square and Logistic regression analysis.

The results showed that: The self-directed learning readiness was not related to the outcomes of the
National License Examination of all 8 subjects. The mean scores of the only one subject, the Midwifery was
significantly related to the outcome of the National License Examination in that subject (p< 0.01). The GPA
was found to be related to the National License Examination outcomes in 2 subjects: the Midwifery and the
Children and Adolescences Nursing at 0.01, 0.05 respectively. The GPA was the only prediction factor of the
overall outcomes of the Thai National License Examination of the graduates.

Keywords :  self-directed learning  readiness, GPA, National License Examination

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
®“°°“√°”Àπ¥æ√–√“™∫ —≠≠—µ‘«‘™“™’æ°“√

æ¬“∫“≈·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å (©∫—∫∑ ’Ë 2) æ.». 2540  ¿“
°“√æ¬“∫“≈‰¥â‡√ ‘Ë¡∫—ß§—∫„ÀâºŸâ ”‡√ Á®°“√»÷°…“À≈ —°  Ÿµ√
æ¬“∫“≈»“µ√∫ —≥±‘µ®“° ∂“∫ —πµà“ßÊ∑ ’Ë ¿“°“√
æ¬“∫“≈√—∫√Õß µâÕßºà“π°“√ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ√—∫„∫
Õπÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√
º¥ÿß§√√¿å ‚¥¬¡’‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√ Õ∫ºà“π§◊Õ
‰¥â§–·ππ‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 60 ∑ÿ°√“¬«‘™“ πÕ°®“°π’È
 ¿“°“√æ¬“∫“≈¬—ß‰¥â°”Àπ¥ „Àâ°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√Ÿâ
‡æ◊ËÕ√—∫„∫Õπÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ¢Õß∫—≥±‘µ‡ªìπ
¥—™π’™’È«—¥§ÿ≥¿“æ¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√ ∂“∫ —π°“√»÷°…“·≈–
§ÿ≥¿“æ¢Õß∫—≥±‘µ1  ·≈– ”π—°ß“π √—∫√Õß¡“µ√∞“π
·≈–ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√»÷°…“( ¡».) ¬—ß‰¥â„™âº≈°“√

 Õ∫ºà“π§«“¡√ Ÿâ ‡æ ◊ËÕ√—∫„∫Õπ ÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫
«‘™“™’æ¢Õß∫—≥±‘µ ‚¥¬°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬∑ ’Ë√âÕ¬≈–¡“°
°«à“À√◊Õ‡∑ à“°—∫ 70 ‡ªìπ¥—™π’™’È«—¥§ÿ≥¿“æ¢Õß∫—≥±‘µ
·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß ∂“∫ —π°“√»÷°…“π —Èπ

°“√‡¢â“∂÷ß§ÿ≥¿“æ‰¡à„™à·µà‡æ’¬ß√âÕ¬≈–¢Õß°“√
 Õ∫ºà“π§«“¡√Ÿâ‡∑à“π—Èπ·µà‡ªìπ°√–∫«π°“√„π°“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ°“√ Õπ ·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õßπ —°»÷°…“ „π¥â“π
§ÿ≥¿“æπ—°»÷°…“ ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡æ√âÕ¡„π°“√
‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß (Grade point average, GPA) ·≈–
º≈  —¡ƒ∑∏ ‘Ï∑“ß°“√‡√ ’¬π §«“¡æ√ âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬
µπ‡Õß §◊Õ°“√¡’‡®µ§µ‘ §«“¡ “¡“√∂·≈–¡’§ÿ≥≈—°…≥–
 à«π∫ÿ§§≈∑ ’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√‡√ ’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß2 ‡¡◊ËÕºŸâ
‡√’¬π¡’§«“¡æ√âÕ¡ ºŸâ‡√’¬π®– “¡“√∂‡√’¬π√ Ÿâ·≈–√ —∫√Ÿâ‰¥â
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‡µÁ¡∑’Ë ·≈–ª√– ∫º≈ ”‡√Á® Ÿ ß ÿ¥3  à«πº≈  —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π ‡ªìπµ—«ª√–‡¡‘π„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”‡√ Á®®“°
º≈∑“ß°“√»÷°…“ º≈  —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π  “¡“√∂‡ªìπ
¥—™π’™’È«—¥§«“¡ ”‡√ Á®¢Õßº≈°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ√—∫
„∫Õπÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√
º¥ÿß§√√¿å4,5 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡º≈ —¡ƒ∑∏ ‘Ï„π°“√‡√’¬π
‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡§à“π È”Àπ —°¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√‡√ ’¬π
¥â“π§«“¡√ Ÿâ §«“¡ “¡“√∂ ‡®µ§µ‘·≈–°‘®°√√¡°“√
®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ¢ÕßÕ“®“√¬å6  Õ¥§≈ âÕß°—∫¿“æ∑ ’Ë
æ∫«à“π—°»÷°…“∫“ß§πÕàÕπ„π«‘™“Àπ ÷Ëß (‰¥â√–¥—∫§–·ππ
D) ·µà°≈ —∫ “¡“√∂∑”§–·ππ‰¥â¥’ (‰¥â√–¥—∫§–·ππ B+)
„πÕ’°«‘™“Àπ ÷Ëß ¥—ßπ—Èπ°“√«‘‡§√“–Àå§à“§–·ππ‡©≈ ’Ë¬„π
·µà≈–°≈ ÿà¡√“¬«‘™“ ®– –∑ âÕπº≈¢Õß°“√®—¥°“√‡√ ’¬π
°“√ Õπ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√ ’¬π√Ÿâ À√◊Õ§«“¡∂π —¥
§«“¡™Õ∫¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë¡’µàÕ°≈ÿà¡√“¬«‘™“π—ÈπÊ ‰¥â¥’°«à“
·≈–Õ“®∑”π“¬º≈°“√ Õ∫‡æ◊ËÕ√—∫„∫Õπ ÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–
°Õ∫«‘™“™’æœ„π«‘™“π—ÈπÊ ¢ÕßºŸâ ”‡√Á®°“√»÷°…“‰¥â

°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√Ÿâ ‡æ◊ËÕ√—∫„∫Õπ ÿ≠“µ‡ªìπºŸâ
ª√–°Õ∫«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å ‡ªìπ
‡°≥±å∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√»÷°…“
¢Õßπ —°»÷°…“   ∂“∫—π°“√»÷°…“ ·≈–¡’§«“¡ ”§—≠„π
°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æµàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√ «‘®‘µ√ »√ ’ ÿæ√√≥
·≈–§≥–7 æ∫«à“ ‚¥¬‡©≈ ’Ë¬∫—≥±‘µæ¬“∫“≈ 1 §π ®–
µâÕß Õ∫ºà“π§π≈– 1.8 §√—Èß ®÷ß®– Õ∫ºà“π∑—Èß 8 √“¬«‘™“
¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑ ’Ë®–»÷°…“À“§«“¡  —¡æ—π∏å√–À«à“ß
§«“¡æ√ âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß §à“§–·ππ‡©≈’Ë¬
°≈ÿà¡√“¬«‘™“∑ —Èß 8 √“¬«‘™“ º≈ —¡ƒ∑∏ ‘Ï∑“ß°“√‡√ ’¬π
µ≈Õ¥À≈ —°  Ÿµ√ ·≈–º≈°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√ Ÿâ‡æ ◊ËÕ√ —∫„∫
Õπ ÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ ·≈–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√À“
·π«∑“ßæ—≤π“ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ°“√®—¥°“√»÷°…“„π
§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘
‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬∑ ’Ë ”§—≠µàÕ‰ª §◊Õ ®”π«π√âÕ¬≈–∑ ’Ë‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ¢Õß°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√ Ÿâ ‡æ◊ËÕ√—∫„∫Õπ ÿ≠“µ‡ªìπºŸâ
ª√–°Õ∫«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏ å√–À«à“ß§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß §à“§–·ππ‡©≈ ’Ë¬°≈ÿà¡√“¬«‘™“∑—Èß
8 √“¬«‘™“ ·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πµ≈Õ¥À≈ —° Ÿµ√
°—∫º≈°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√ Ÿâ ‡æ◊ËÕ√—∫„∫Õπ ÿ≠“µ‡ªìπºŸâ

ª√–°Õ∫«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å„π·µà≈–
√“¬«‘™“¢ÕßºŸâ ”‡√Á®°“√»÷°…“

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬º≈°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√Ÿâ
‡æ◊ËÕ√—∫„∫Õπÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æœ

«‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬§√ —Èßπ’È ‰¥â¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬ ¥—ßπ’È
ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß § ◊Õ ºŸâ ”‡√Á®°“√»÷°…“

®“°§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘
„πªï æ.». 2550 ®”π«π 77 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«‘®—¬·≈–°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ
§◊Õ 1) ·∫∫ Õ∫∂“¡ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ‡°’Ë¬«°—∫Õ“¬ÿ √“¬‰¥â
°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ °‘®°√√¡∑’Ë∑”¬“¡«à“ß ‚¥¬‡ªìπ§”∂“¡
ª≈“¬‡ªî¥·≈–·∫∫‡≈◊Õ°µÕ∫∑ ’ËºŸâ «‘®—¬ √â “ß¢÷Èπ‡Õß
2)   ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡æ√ âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬
µπ‡Õß ÷́Ëß‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡·∫∫ª√–‡¡‘π§à“ 5 √–¥—∫
ºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“¡“®“°»√ ’ ÿ°“≠®π å  ∫‘≥±“ª√–  ‘∑∏ ‘Ï8 ·≈–
«‘‰≈æ√ ¡≥ ’æ—π∏å9 ́ ÷Ëßæ—≤π“¡“®“° Self-Directed Learning
Readiness Scale ∑ ’Ë √â“ß‚¥¬ Guglielmino3  ·∫ àß‡ªìπ
8 ¥â“π √«¡ 58 ¢âÕ ‚¥¬ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ °“√‡ªî¥‚Õ°“ 
  Ÿà°“√‡√ ’¬π√Ÿâ ¡‚π¡µ‘¢Õßµπ‡Õß„π°“√‡ªìπºŸâ‡√’¬π∑ ’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√‡√’¬π·∫∫√‘‡√‘Ë¡·≈–Õ‘ √– §«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫
µàÕ°“√‡√ ’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß §«“¡√—°„π°“√‡√ ’¬π  §«“¡§‘¥
 √â“ß √√§å °“√¡ÕßÕπ“§µ„π·ßà¥’ §«“¡ “¡“√∂„π°“√
„™â∑—°…–°“√»÷°…“·≈–∑ —°…–°“√·°âªí≠À“ À“§à“§«“¡
‡∑ ’Ë¬ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬∑¥ Õ∫°—∫π —°»÷°…“æ¬“∫“≈
™—Èπªï∑’Ë 3 ®”π«π 30 §π À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“
¢Õß§√Õπ∫“™ (Cronbachûs coefficient) ‰¥â‡∑à“°—∫ . 95

¢—ÈπµÕπ„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬  ª√–°Õ∫¥â«¬
1) æ‘®“√≥“ ·≈–°”Àπ¥√“¬«‘™“‡æ ◊ËÕ®—¥°≈ ÿà¡√“¬«‘™“∑ ’Ë
 Õ¥§≈ âÕß°—∫«‘™“∑ ’Ë„™â Õ∫§«“¡√ Ÿâ‡æ◊ËÕ√—∫„∫Õπ ÿ≠“µ‡ªìπ
ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å∑—Èß 8
√“¬«‘™“  ·≈–π”º≈°“√ Õ∫·µà≈–√“¬«‘™“∑’Ë®—¥°≈ÿà¡ ¡“
§”π«≥‡æ◊ËÕÀ“§à“§–·ππ‡©≈ ’Ë¬°≈ÿà¡√“¬«‘™“π—ÈπÊ ∑—Èß 8
√“¬«‘™“  ¥—ßπ’È  1.1)  ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–°“√æ¬“∫“≈®‘µ‡«™
§‘¥§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬®“°√“¬«‘™“°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ
·≈–®‘µ‡«™ 1 °“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™ 2  ªØ‘∫—µ‘
°“√°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™ 1.2) °ÆÀ¡“¬
«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å·≈–®√‘¬∏√√¡ §‘¥
§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬®“°√“¬«‘™“ ¡‚π¡µ‘∑“ß°“√æ¬“∫“≈
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·≈–®√‘¬∏√√¡∑“ß«‘™“™’æ   —¡¡π“ª√–‡¥Áπªí≠À“·≈–
·π«‚π â¡∑“ß«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈ 1.3) °“√æ¬“∫“≈
ºŸâ„À≠à  §‘¥§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬®“°√“¬«‘™“ ªØ‘∫—µ‘°“√°“√
æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π °“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à 1 ªØ‘∫—µ‘°“√°“√
æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à 1 °“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à 2 ªØ‘∫—µ‘°“√°“√
æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à 2 °“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à 3 °“√æ¬“∫“≈
©ÿ°‡©‘π À—«¢âÕ‡≈◊Õ° √√‡°’Ë¬«°—∫°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à
1.4) °“√º¥ÿß§√√¿å §‘¥§à“§–·ππ‡©≈ ’Ë¬®“°√“¬«‘™“ °“√
æ¬“∫“≈·¡à·≈–‡¥Á° 1 °“√æ¬“∫“≈·¡à·≈–‡¥Á° 2  ªØ‘∫—µ‘
°“√°“√æ¬“∫“≈·¡à·≈–‡¥Á° 1 ªØ‘∫—µ‘°“√°“√æ¬“∫“≈
·¡à·≈–‡¥Á° 2 1.5) °“√æ¬“∫“≈¡“√¥“·≈–∑“√°  §‘¥
§à“§–·ππ‡©≈ ’Ë¬®“°√“¬«‘™“ °“√æ¬“∫“≈·¡à·≈–‡¥Á° 1
°“√æ¬“∫“≈·¡à·≈–‡¥Á° 2 ªØ‘∫—µ‘°“√°“√æ¬“∫“≈·¡à
·≈–‡¥Á° 1 ªØ‘∫—µ‘°“√°“√æ¬“∫“≈·¡à·≈–‡¥Á° 2
1.6) °“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ  §‘¥§à“§–·ππ‡©≈ ’Ë¬
®“°√“¬«‘™“ °“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ªØ‘∫—µ‘°“√°“√
æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ 1.7) °“√æ¬“∫“≈Õπ“¡—¬·≈–
™ÿ¡™π·≈–°“√√ —°…“‚√§‡∫◊ ÈÕßµâπ §‘¥§à“§–·ππ‡©≈ ’Ë¬
®“°√“¬«‘™“ °“√æ¬“∫“≈Õπ“¡—¬™ÿ¡™π 1  °“√æ¬“∫“≈
Õπ“¡—¬™ÿ¡™π 2 °“√√—°…“‡∫◊ÈÕßµâπ ªØ‘∫—µ‘°“√√—°…“
‡∫◊ÈÕßµâπ 1.8) °“√æ¬“∫“≈ºŸâ  ŸßÕ“¬ÿ §‘¥§à“§–·ππ‡©≈ ’Ë¬
®“°√“¬«‘™“ °“√æ¬“∫“≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 2) √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈º≈
 —¡ƒ∑∏ ‘Ï∑“ß°“√‡√ ’¬πµ≈Õ¥À≈ —° Ÿµ√ ¢ÕßºŸâ ”‡√Á®°“√
»÷°…“ 3) √«∫√«¡º≈°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√ Ÿâ‡æ◊ËÕ√—∫„∫
Õπÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√
º¥ÿß§√√¿å¢ÕßºŸâ ”‡√ Á®°“√»÷°…“

°“√¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à 1) ∑”Àπ—ß ◊Õ™’È·®ß
‚§√ß°“√«‘®—¬„Àâ§≥∫¥’∑√“∫ 2) ®—¥‡µ√’¬¡·∫∫ Õ∫∂“¡
 ¿“æ§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß 3) °”Àπ¥«—π
·≈–π —¥À¡“¬«—π ‡«≈“°—∫ºŸâ ”‡√ Á®°“√»÷°…“„π°“√¥”‡π‘π
°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ 4) °“√æ‘∑ —°…å ‘∑∏ ‘Ï¥â“π®√‘¬∏√√¡
ºŸâ ”‡√ Á®°“√»÷°…“∑ÿ°§π∑’Ë‡¢â“√ à«¡«‘®—¬§√—Èßπ ’È®–‰¥â√—∫°“√
™’È·®ß®“°§≥–ºŸâ«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å ·≈–ª√–‚¬™π å
∑’Ë®–‰¥â√—∫®“°°“√«‘®—¬æ√âÕ¡∑—Èß∂“¡§«“¡ ¡—§√„®¢Õß
ºŸâ ”‡√Á®°“√»÷°…“„π°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‚¥¬
ºŸâ ”‡√ Á®°“√»÷°…“µÕ∫∑”·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈
 à«π∫ ÿ§§≈ §«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ ”‡√ Á®°“√»÷°…“ „π«—π ÿ¥∑â“¬¢Õß
°“√ Õ∫ª≈“¬¿“§ °“√ªØ‘‡ ∏À√◊Õ¬ÿµ‘°“√‡¢â“√ à«¡«‘®—¬®–
‰¡à¡’º≈°√–∑∫„¥Ê µàÕºŸâ ”‡√Á®°“√»÷°…“ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

®–‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈ —∫‚¥¬‰¡à àßº≈‡  ’¬À“¬„¥Ê·°àºŸâ ”‡√ Á®
°“√»÷°…“∑’Ë‡¢â“√à«¡«‘®—¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß §à“§–·ππ
‡©≈’Ë¬°≈ÿà¡√“¬«‘™“∑—Èß 8 √“¬«‘™“ ·≈–º≈  —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√
‡√’¬πµ≈Õ¥À≈—° Ÿµ√°—∫º≈°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√Ÿâ‡æ ◊ËÕ√—∫
„∫Õπ ÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æœµ“¡√“¬«‘™“π —ÈπÊ ¥â«¬
°“√∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å ‚¥¬„™â§à“‡©≈ ’Ë¬¢Õß·µà≈–µ—«·ª√
„π°“√·∫àß°≈ÿà¡‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë¡’§–·ππ  Ÿß°«à“
·≈–µË”°«à“§à“‡©≈’Ë¬ (§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√ ’¬π√Ÿâ¥â«¬
µπ‡Õß¡’§à“‡©≈ ’Ë¬ 4.02 º≈  —¡ƒ∑∏ ‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πµ≈Õ¥
À≈—° Ÿµ√¡’§à“‡©≈’Ë¬ 2.99) ·≈–∑”π“¬º≈°“√ Õ∫§«“¡
√Ÿâ‡æ◊ËÕ√—∫„∫Õπÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈
·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∑Õ¬‚≈®‘ µ‘§

º≈°“√«‘®—¬
         ºŸâ ”‡√ Á®°“√»÷°…“ ¡’Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥‡∑à“°—∫ 24 ªï µË” ÿ¥
21 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 22.4 ªï ≈—°…≥–¢Õß°≈ ÿà¡‡æ◊ËÕπ
¡’§«“¡¢¬—π‡√ ’¬π ·≈– “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π‰¥â
∑ÿ°‡√◊ËÕß (√âÕ¬≈– 72.7 ·≈– 68.8 µ“¡≈”¥—∫) π—°
»÷°…“„™â‡«≈“«à“ß  à«π„À≠à‡∑’Ë¬«‡µ√à·≈– ◊́ÈÕ¢Õß (√âÕ¬≈–
80.5) ·≈– à «π„À≠à ‰¡à‰¥â∑”°‘®°√√¡¢Õß§≥–/
¡À“«‘∑¬“≈ —¬ (√âÕ¬≈– 97.4)

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√ Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß æ∫«à“ π—°»÷°…“
∑—Èß™—Èπ¡’§à“‡©≈’Ë¬§«“¡æ√ âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß
‡∑à“°—∫ 4.02 ¡’§à“‡©≈ ’Ë¬ Ÿß ÿ¥‡∑à“°—∫ 5.00 µË” ÿ¥‡∑à“°—∫
2.83 ·≈–¡’º≈  —¡ƒ∑∏ ‘Ï∑“ß°“√‡√ ’¬πµ≈Õ¥À≈ —° Ÿµ√  Ÿß  ÿ¥
‡∑à“°—∫ 3.65 µË”  ÿ¥‡∑à“°—∫ 2.33 ‡©≈ ’Ë¬‡∑à“°—∫ 2.99

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√ Ÿâ
¥â«¬µπ‡Õß  §à“§–·ππ‡©≈ ’Ë¬°≈ÿà¡√“¬«‘™“ ∑—Èß  8  √“¬«‘™“
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πµ≈Õ¥À≈—° Ÿµ√°—∫º≈°“√ Õ∫
ºà“π§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ√—∫„∫Õπÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æœ„π
·µà≈–√“¬«‘™“ æ∫«à“ §«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√ ’¬π√Ÿâ¥â«¬
µπ‡Õß‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏ å°—∫º≈°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ
√—∫„∫Õπÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æœ„π∑ÿ°√“¬«‘™“ ·µà
§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬°≈ÿà¡√“¬«‘™“°“√º¥ÿß§√√¿å¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫º≈°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√ Ÿâ‡æ◊ËÕ√ —∫„∫Õπ ÿ≠“µ
‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æœ„π√“¬«‘™“°“√º¥ÿß§√√¿å∑’Ë√–¥—∫
0.01 ·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√ ’¬πµ≈Õ¥À≈—° Ÿµ√¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫º≈°“√ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ√—∫„∫Õπÿ≠“µ
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‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æœ„π√“¬«‘™“√“¬«‘™“°“√º¥ÿß§√√¿å
°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë 0.01, 0.05 µ“¡≈”¥—∫

¥â“πªí®®—¬∑”π“¬º≈°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√Ÿâ‡æ ◊ËÕ√—∫
„∫Õπ ÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æœ æ∫«à“ º≈  —¡ƒ∑∏ ‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬πµ≈Õ¥À≈—° Ÿµ√ ‡ªìπ‡æ’¬ßªí®®—¬‡¥’¬«∑ ’Ë
 “¡“√∂∑”π“¬º≈°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√ Ÿâ ‡æ◊Ë Õ√—∫„∫
Õπÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æœ ‚¥¬‡¢’¬π‡ªìπ ¡°“√
∑”π“¬‰¥â  § ◊Õ
 P(GPA) =          1

     1 + exp -5.646 +7.896 (GPA)

π—°»÷°…“ “¡“√∂ Õ∫ºà“π§«“¡√Ÿâ ‡æ◊ËÕ√—∫„∫
Õπÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√
º¥ÿß§√√¿å 45 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 58.4 (µ“√“ß∑ ’Ë 2)

§«“¡æ√ âÕ¡„π°“√‡√ ’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß ‰¡à¡’§«“¡
  —¡æ—π∏å°—∫º≈°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√ Ÿâ‡æ ◊ËÕ√ —∫„∫Õπ ÿ≠“µ
‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æœ«‘™“°“√º¥ÿß§√√¿å ·µà§à“§–·ππ
‡©≈ ’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡√“¬«‘™“°“√º¥ÿß§√√¿å ·≈–º≈  —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√ ’¬πµ≈Õ¥À≈—° Ÿµ√¡’§«“¡ —¡æ—π∏ å°—∫º≈°“√
 Õ∫ºà“π§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ√—∫„∫Õπÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æœ
«‘™“°“√º¥ÿß§√√¿å ∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ·≈– 0.01 µ“¡≈”¥—∫

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√ Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß §à“§–·ππ
‡©≈’Ë¬°≈ ÿà¡√“¬«‘™“°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ‰¡à¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫º≈°“√ Õ∫§«“¡√ Ÿâ‡æ ◊ËÕ√—∫„∫Õπ ÿ≠“µ‡ªìπ
ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æœ«‘™“°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ·µà
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πµ≈Õ¥À≈—° Ÿµ√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫º≈°“√ Õ∫§«“¡√ Ÿâ‡æ◊ËÕ√—∫„∫Õπÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫
«‘™“™’æœ«‘™“°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑ ’Ë√–¥—∫ 0.05

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ §«“¡æ√ âÕ¡„π°“√‡√ ’¬π√Ÿâ

¥â«¬µπ‡Õß°—∫º≈°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√Ÿâ‡æ ◊ËÕ√—∫„∫Õπÿ≠“µ
‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æœ „π∑ÿ°√“¬«‘™“ ‰¡à¡’§«“¡
  —¡æ—π∏å°—π  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢ÕßÕ√æ‘π∑å  ’¢“«10 ∑’Ë
æ∫«à“ §«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß‰¡à¡’§«“¡
  —¡æ—π∏å°—∫ ¡√√∂π–¥â“π§«“¡√Ÿâ‡™‘ß«‘™“™’æ¢Õßπ—°»÷°…“
 Õ¥§≈ âÕß°—∫ ¡∫—µ‘  °ÿ≈æ√√≥å ·≈–§≥–11 ∑’Ëæ∫«à“ §à“
§–·ππ‡©≈’Ë¬º≈ —¡ƒ∑∏ ‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õß°≈ ÿà¡∑’Ë®—¥°“√
‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√ Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß·≈–°≈ ÿà¡
§«∫§ÿ¡‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ·≈– Õ¥§≈ âÕß°—∫®√«¬æ√

»√’»»≈ —°…≥ å ·≈–  ÿ “√ ’ «‘«—≤πå»ÿ¿√12 ∑’Ëæ∫«à“ §–·ππ
°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√ Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß
‰¡à¡’§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫º≈°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√ Ÿâ‡æ◊ËÕ√—∫„∫
Õπ ÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æœ   ·µà‰¡à Õ¥§≈ âÕß°—∫
∏—≠≠“≈—°…≥å  »‘√‘™π– ·≈–ª√’¬“πÿ™ ™—¬°Õß‡°’¬√µ‘13 ∑’Ë
°≈ à“««à“ §«“¡æ√ âÕ¡„π°“√‡√ ’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß‡ªìπ
 ¿“«–∑’ËºŸâ‡√’¬π®– “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈–√ —∫√ Ÿâ‰¥â‡µÁ¡∑’Ë ·≈–
 “¡“√∂ª√– ∫º≈ ”‡√ Á®‰¥â  Ÿß ÿ¥ ·≈–‡ªìπ‡®µ§µ‘∑’Ë¥’
µàÕ°“√‡√’¬π À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏ ‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß®–¡’
§«“¡√ Ÿâ ÷°∑“ß∫«°°—∫°—∫§«“¡æ√ âÕ¡¢Õßµπ‡Õß·≈–
√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß8 ·µà„πº≈°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ºŸâ
 ”‡√ Á®°“√»÷°…“¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß
„π√–¥—∫¡“° ·µà¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¥â“π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®
‡π◊ÈÕÀ“«‘™“∑’ËÕà“π‰¡à‡ªìπªí≠À“  ”À√—∫¢â“æ‡®â“ (  =
3.52) §«“¡ “¡“√∂‡√’ ¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß„π‡√◊Ë Õ ß∑’Ë
µâÕß°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ (  = 3.56) §«“¡ π„®µàÕ°“√‡√’¬π
‡¡ ◊ËÕ‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫°—∫§πÕ ◊Ëπ Ê (  =3.53) §«“¡™Õ∫
∑¥≈Õß‡√’¬π√ Ÿâ  ‘Ëß„À¡à Ê (  = 3.58) §«“¡ “¡“√∂
§‘¥§âπ«‘∏’°“√·ª≈°„À¡à∑’Ë®–∑”  ‘Ëßµà“ßÊ ¥â«¬µπ‡Õß (
= 3.42) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”°«à“¢âÕÕ◊ËπÊ ®÷ßÕπ ÿ¡“π‰¥â«à“ºŸâ
 ”‡√Á®°“√»÷°…“¬—ßÕàÕπ„π∑ —°…–¥â“π°“√‡√ ’¬π√Ÿâ¥â«¬
µπ‡Õß·≈–§«“¡‡ªìπºŸâπ”„π°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ ´÷Ëß‡ªìπ∑ —°…–„π
°“√‡ªìπºŸâ‡√’¬π∑ ’Ë¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ °“√‡√ ’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß
‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâº≈  —¡ƒ∑∏ ‘Ï∑“ß°“√‡√ ’¬π¥’11 ·≈–
©—µ√ª«’≥å ®√ — «√“«—≤πå14 æ∫«à“ ªí®®—¬∑ ’Ë àßº≈µàÕ°“√
‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â·°à °“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°·À≈àßÕ◊ËπÊ „π
«‘™“∑’Ë‰¡à‡¢â“„®  °“√Õà“π‡π◊ÈÕÀ“∑’ËÕ“®“√¬å®– Õπ°àÕπ‡¢â“
‡√’¬π ·µà®“°°“√»÷°…“π’È · ¥ß„Àâ«à“ºŸâ ”‡√ Á®°“√»÷°…“
„™â‡«≈“«à“ß (®“°°“√‡√ ’¬π)  à«π„À≠à„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ/
∑”√“¬ß“π ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 28.57 ·µà„™â‡«≈“‡∑ ’Ë¬«‡µ√à  ◊́ÈÕ
¢Õß ¡“°∂ ÷ß√âÕ¬≈– 80.52 ‡À≈ à“π’È‡ªìπº≈„Àâ§«“¡
æ√âÕ¡„π°“√‡√’ ¬π√Ÿâ∑’Ë ºŸâ ” ‡√ Á®°“√»÷°…“‰¥âª√–‡¡‘π
µπ‡Õß„π°“√»÷°…“§√ —Èßπ’È‰¡à –∑ âÕπ¿“æ°“√‡ªìπºŸâ‡√’¬π∑’Ë
¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√ ’¬π√ ŸâÕ¬à“ß·∑â®√‘ß º≈°“√»÷°…“®÷ß
‰¡à¡’§«“¡  —¡æ—π∏ å°—∫º≈°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√ Ÿâ‡æ ◊ËÕ√—∫„∫
Õπ ÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æœ„π·µà≈–√“¬«‘™“

§«“¡  —¡æ—π∏å√–À«à“ß§à“§–·ππ‡©≈ ’Ë¬°≈ ÿà¡√“¬«‘™“
∑—Èß 8 √“¬«‘™“ °—∫º≈°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√ Ÿâ‡æ ◊ËÕ√—∫„∫Õπÿ≠“µ
‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å ¢Õß
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ºŸâ ” ‡√Á®°“√»÷°…“ æ∫«à“ §à“§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡
√“¬«‘™“°“√º¥ÿß§√√¿å‡æ’¬ß«‘™“‡¥’¬«∑ ’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫º≈°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√Ÿâ‡æ ◊ËÕ√—∫„∫Õπÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–
°Õ∫«‘™“™’æœ „π√“¬«‘™“°“√º¥ÿß§√√¿å ∑’Ë√–¥—∫ 0.01
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß »‘√‘√—µπå  ÿ°’∏√ ·≈–¬ÿ«¥’
«—≤π“ππ∑å15 ∑’Ëæ∫«à“ §–·ππº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï°“√‡√’¬π«‘™“
°“√æ¬“∫“≈§√Õ∫§√ —«·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å 1, 2, 3 ·≈–
«‘™“ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈§√Õ∫§√—«·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å 1, 2
∑—Èß 5 √“¬«‘™“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§–·ππ°“√ Õ∫√«∫
¬Õ¥„πÀ¡«¥«‘™“°“√æ¬“∫“≈¡“√¥“·≈–∑“√° ·≈–
§–·ππº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï°“√‡√’¬π«‘™“°“√æ¬“∫“≈§√Õ∫§√ —«
·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å 1, 2, 3 ·≈–«‘™“ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈
§√Õ∫§√ —«·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å 2 √«¡ 4 √“¬«‘™“¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫§–·ππ°“√ Õ∫√«∫¬Õ¥„πÀ¡«¥«‘™“°“√
º¥ÿß§√√¿å ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß√“¬«‘™“∑’Ë¡’
§«“¡ —¡æ—π∏ å°—∫º≈°“√ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ√—∫„∫Õπÿ≠“µ
ª√–°Õ∫«‘™“™’æœ„π√“¬«‘™“°“√º¥ÿß§√√¿å ®–‡ÀÁπ«à“§à“
§–·ππ‡©≈ ’Ë¬°≈ ÿà¡√“¬«‘™“°“√º¥ÿß§√√¿åª√–°Õ∫¥â«¬
√“¬«‘™“¿“§∑ƒ…Æ’ 7 Àπà«¬°‘µ √“¬«‘™“¿“§ªØ‘∫—µ‘ 6
Àπà«¬°‘µ (‡ªìπ°≈ ÿà¡«‘™“∑ ’Ë„™â„π°“√ Õ∫§«“¡√ Ÿâ‡æ◊ËÕ√ —∫
„∫Õπ ÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æœ „π√“¬«‘™“°“√
º¥ÿß§√√¿å °“√æ¬“∫“≈¡“√¥“·≈–∑“√°) „π«‘™“°“√
º¥ÿß§√√¿å °≈ÿà¡∑’Ë¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬µË”°«à“§à“§–·ππ
‡©≈’Ë¬¢ÕßÀâÕß (<3.09)  Õ∫«‘™“°“√º¥ÿß§√√¿å‰¡àºà“π 15
§π®“°ºŸâ∑’Ë Õ∫‰¡àºà“π 18 §π  · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ „π°“√
 Õ∫§«“¡√ Ÿâ ‡æ◊ËÕ√—∫„∫Õπ ÿ≠“µª√–°Õ∫«‘™“™’æœ„π
√“¬«‘™“°“√º¥ÿß§√√¿å µâÕß„™â§«“¡√ Ÿâ∑’Ë·¡àπµ√ß «‘™“°“√
º¥ÿß§√√¿å‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë‡°‘¥
√à«¡„π√–¬–µ—Èß§√√¿å °àÕπ§≈Õ¥ °“√∑”§≈Õ¥ √–¬–
À≈—ß§≈Õ¥ ·≈–‡ªìπ¿“«–º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å µ≈Õ¥
®π§«“¡º‘¥ª°µ‘Õ—π®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬„π°“√§≈Õ¥
¥—ßπ—ÈπºŸâ ”‡√Á®°“√»÷°…“∑’Ë‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë·¡àπµ√ß®÷ß Õ∫
‰¡àºà“π πÕ°®“°π ’È¬—ß –∑ âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“°√–∫«π°“√
®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§«“¡√Ÿâ∑’Ë ¿“°“√
æ¬“∫“≈„™âª√–‡¡‘π ·≈–ºŸâ Õπ„π√“¬«‘™“ “¡“√∂
ª√–‡¡‘ππ—°»÷°…“‰¥âµ√ßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß

º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πµ≈Õ¥À≈—° Ÿµ√¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫º≈°“√ Õ∫§«“¡√ Ÿâ‡æ◊ËÕ√—∫„∫Õπ ÿ≠“µ‡ªìπºŸâ
ª√–°Õ∫«‘™“™’æœ„π√“¬«‘™“°“√º¥ÿß§√√¿å °“√æ¬“∫“≈
‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ∑ ’Ë√–¥—∫ 0.01, 0.05 µ“¡≈”¥—∫ Õ∏ ‘∫“¬

‰¥â«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫º≈°“√‡√ ’¬π¢Õßπ —°»÷°…“
‰¥â·°à √Ÿª·∫∫°“√‡√ ’¬π¢Õßπ —°»÷°…“‡Õß·≈–Õß§å
ª√–°Õ∫¥â“πÀ≈—°  Ÿµ√ °“√∫√‘À“√®—¥°“√√“¬«‘™“ ª√–∏“π
√“¬«‘™“ ºŸâ Õπ «‘∏ ’°“√ Õπ °“√ª√–‡¡‘πº≈  ¿“æ
·«¥≈âÕ¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ·µà≈–√“¬«‘™“ °√–∫«π°“√
«—¥ª√–‡¡‘πº≈4,16 ®“°°“√»÷°…“¢Õß©—µ√ª«’≥å ®√— 
«√“«—≤πå14  æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ°“√‡√’¬π√ Ÿâ∑’Ë¡’§«“¡
  —¡æ—π∏å°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õßπ —°»÷°…“ ‰¥â·°à
1) §«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√¡’ ¡“∏ ‘
√–À«à“ß‡√ ’¬π ®¥∫—π∑ ÷°‡π◊ÈÕÀ“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡√–À«à“ß‡√ ’¬π ·≈–
°“√Õà“π∑∫∑«πÀ≈ —ß‡≈ ‘°‡√ ’¬π 2) °“√√ —∫√Ÿâ ª√–°Õ∫
¥â«¬°“√°≈ â“ —́°∂“¡Õ“®“√¬åºŸâ Õπ√–À«à“ß‡√’¬π 3) §«“¡
®” ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ Õπ„π≈ —°…≥–∑’Ë¡’°“√∑¥ Õ∫·≈–
‡©≈¬§”µÕ∫∫ àÕ¬Ê °“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ°àÕπ Õ∫ 4) §«“¡
§‘¥ √â“ß √√§å  “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“¥â“π°“√‡√’¬π‚¥¬‰¡à
°√–∑∫µàÕ§π√Õ∫¢â“ß 5) ®”π«π«‘™“∑’Ë‡√’¬π πÕ°®“°π ’È
¬—ß¡’Õß§åª√–°Õ∫®“°¿“¬„πµ—«ºŸâ‡√ ’¬π∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ
º≈  —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√ ’¬π ‰¥â·°à  µ‘ªí≠≠“§«“¡ “¡“√∂
∑’Ë®–‡¢â“„®§” Õπ §«“¡∂π —¥∑“ß°“√‡√ ’¬π17 ¥—ßπ—Èππ—°
»÷°…“∑ ’Ë¡’§«“¡∂π —¥ ¡’ µ‘ªí≠≠“¥’ ¡’√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π∑’Ë
 àßº≈„Àâ¡’º≈  —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß ·≈–«‘™“∑’Ë¡’°“√
∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë¥’ ‡¡◊ËÕÕß§åª√–°Õ∫·Ààß°“√ —¡ƒ∑∏‘Ïº≈
§√∫∂â«π ®÷ß àßº≈„Àâº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πµ≈Õ¥
À≈ —°  Ÿµ√¡’§«“¡  —¡æ—π∏ å°—∫º≈°“√ Õ∫§«“¡√ Ÿâ‡æ◊ËÕ√—∫„∫
Õπ ÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æœ „π√“¬«‘™“°“√º¥ÿß§√√¿å
°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

º≈  —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πµ≈Õ¥À≈—° Ÿµ√‡ªìπ
ªí®®—¬‡¥’¬«∑ ’Ë “¡“√∂∑”π“¬º≈°“√ Õ∫ºà“π§«“¡√ Ÿâ‡æ◊ËÕ
√—∫„∫Õπÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æœ  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈
°“√»÷°…“µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å ¢âÕ∑’Ë 1 ∑ ’Ëæ∫«à“§«“¡æ√ âÕ¡
„π°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß ‰¡à  —¡æ—π∏åµàÕº≈°“√ Õ∫ºà“π
§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ√—∫„∫Õπÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æœ ·≈–
 Õ¥§≈ âÕß°—∫º≈ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“4,18 ∑’Ëæ∫«à“ §–·ππ
‡©≈ ’Ë¬ – ¡¢Õßπ —°»÷°…“‡ªìπ¥—™π ’™’È§«“¡ ”‡√ Á®„π°“√
 Õ∫§«“¡√ Ÿâ‡æ ◊ËÕ√—∫„∫Õπ ÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ°“√
æ¬“∫“≈·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å  Õ¥§≈ âÕß°—∫Õ√æ‘π∑å  ’¢“«10

∑’Ëæ∫«à“ º≈  —¡ƒ∑∏ ‘Ï∑“ß °“√‡√ ’¬π¢Õßπ—°»÷°…“ “¡“√∂
æ¬“°√≥å ¡√√∂π–¥â“π§«“¡√Ÿâ‡™‘ß«‘™“™’æ¢Õßπ—°»÷°…“
‰¥â√âÕ¬≈–  31.80  · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ º≈  —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√
‡√’¬π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈ ∑’Ë‡°‘¥
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®“°°“√¡’ª√– ∫°“√≥å®“°°“√Ωñ°Ωπ Õ∫√¡ À√◊Õ°“√
 Õπ √«¡∑—Èß°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ ‚§√ß √â“ß
¢ÕßÀ≈ —° Ÿµ√ °“√  àß‡ √ ‘¡»—°¬¿“æ„π°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå
¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈ â«

„πÀ≈—° Ÿµ√°“√®—¥°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ¢Õßπ—°
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ª√–°Õ∫«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å

µ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π·≈–√ âÕ¬≈–¢Õßº≈°“√ Õ∫§«“¡√ Ÿâ‡æ ◊ËÕ√—∫„∫Õπ ÿ≠“µ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√
º¥ÿß§√√¿å §√—Èß∑’Ë 1 ¢ÕßºŸâ ”‡√Á®°“√»÷°…“„π ªï æ.». 2550 ®”·π°µ“¡√“¬«‘™“



√Ÿª·∫∫¢Õß°“√‡µ√ ’¬¡µâπ©∫ —∫
1. ∫∑§«“¡ §«√‡√ ’¬ß≈”¥—∫¥—ßπ’È

1.1 ™ ◊ËÕ‡√◊ËÕß (Title) §«√®– —Èπ‰¥â„®§«“¡
·≈– Õ¥§≈ âÕß°—∫‡π◊ÈÕÀ“„π‡√◊ËÕß ‚¥¬æ‘¡æå‰«âÀπâ“·√°
·≈–§«√¡’™◊ËÕ¿“…“Õ—ß°ƒ…°”°—∫‰«â¥â«¬

1.2 ™ ◊ËÕºŸâ‡¢’¬π·≈–ºŸâ√à«¡ß“π (Author and
co-worker) ™ ◊ËÕºŸâ‡¢’¬πæ√âÕ¡«ÿ≤‘°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥·≈–
ºŸâ√à«¡ß“πÕ¬Ÿà„µâ™◊ËÕ‡√◊ËÕß ‚¥¬‡¬◊ÈÕß‰ª∑“ß¢«“¡◊Õ  à«π
µ”·Àπàß·≈– ∂“∫—πÀ√◊Õ ∂“π∑’Ë∑”ß“π¢ÕßºŸâ‡¢’¬π §«√
æ‘¡æå‰«â‡ªìπ‡™‘ßÕ√√∂

2. √“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬ §«√‡√’¬ß≈”¥—∫¥—ßπ’È
2.1 ™ ◊ËÕ‡√◊ËÕß ™◊ËÕºŸâ«‘®—¬ ºŸâ√à«¡«‘®—¬  ∂“π∑’Ë

∑”ß“π «ÿ≤‘°“√»÷°…“  Ÿß ÿ¥ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫√Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬π
∫∑§«“¡¢â“ßµâπ

2.2 ∫∑§—¥¬àÕ (Abstract) ¿“…“‰∑¬ ¿“…“
Õ—ß°ƒ… ‡¢’¬π —ÈπÊ „Àâ§√Õ∫§≈ ÿ¡ “√– ”§—≠¢Õß‡√◊ËÕß

2.3 §” ”§—≠ (Keywords) ‡ªìπ§”À√◊Õ¢âÕ
§«“¡  —ÈπÊ ∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥ ”§—≠¢Õß‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß∑ —ÈßÀ¡¥√«¡°—π·≈â«
‰¡à§«√‡°‘π 5 §” Õ¬Ÿà„πÀπ â“‡¥’¬«°—π°—∫∫∑§—¥¬àÕ‡Àπ◊Õ
‡™‘ßÕ√√∂ (Foot note)

2.4 §«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
°≈à“«∂÷ß°“√æ‘®“√≥“∂÷ßªí≠À“Õ¬à“ß —ÈπÊ §«“¡ ”§—≠¢Õß
ªí≠À“ °“√ ”√«®‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë∑”Õ¬à“ß¬àÕÊ
·≈–«—µ∂ ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬ °√Õ∫·π«§‘¥
°“√«‘®—¬

2.5 «‘∏’¥”‡π ‘π°“√«‘®—¬ (Research design)
„Àâ°≈à“«∂÷ß™π‘¥¢Õß°“√«‘®—¬ °≈ÿà¡ª√–™“°√ °≈ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‡§√◊ËÕß¡◊Õ «‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ (Materials and
Methods) «‘∏’«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈–®√ ‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

2.6 º≈°“√«‘®—¬ (Results) √“¬ß“πº≈°“√
«‘®—¬‡ªìπ§”∫√√¬“¬ Õ“®·¬°‡ªìπÀ—«¢âÕ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®ßà“¬ Õ“®
¡’µ“√“ß ÷́ËßµâÕß‰¡à¡’‡  âπ·π«µ—Èß∫√√®ÿ¢âÕ¡Ÿ≈ ∑’Ë √ÿª®“°º≈
Õ¬à“ß™—¥‡®π„ÀâæÕ‡À¡“–°—∫Àπâ“°√–¥“…„π·π«µ—Èß À—«¢âÕ
¢Õßµ“√“ßÕ¬Ÿà¥â“π∫π¢Õßµ“√“ß ·≈–§«√¡’§«“¡ ¡∫ Ÿ√≥å
‡æ’¬ßæÕ∑ ’Ë®–„ÀâºŸâÕà“π‡¢â“„®¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ”‡ πÕ °√≥ ’√Ÿª¿“æ „™â
¿“æ∂ à“¬∑’Ë¡’§«“¡™—¥‡®π ¢π“¥‚ª °“√ å¥ §”Õ∏ ‘∫“¬√ Ÿª„Àâ„ à
‰«â„µâ√Ÿª

«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°-
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‰¥â®—¥∑”¢÷Èπ‡æ ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß¢Õß∫ÿ§≈“°√
æ¬“∫“≈·≈–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß „π°“√  àß‡ √ ‘¡‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ·≈–
·π«ªØ‘∫—µ‘®“°ß“π«‘®—¬ ∫∑§«“¡«‘™“°“√·≈–°“√ àß¢à“« “√
·≈–·≈°‡ª≈ ’Ë¬πª√– ∫°“√≥ å∑’Ë®–‡Õ ◊ÈÕª√–‚¬™π åµàÕºŸâ√—∫
∫√‘°“√æ¬“∫“≈ √«¡∑—Èß‡ √‘¡ √ â“ß§«“¡‡¢â“„®Õ—π¥’ ‡æ‘Ë¡æŸπ
§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß«‘™“™’ææ¬“∫“≈ ¥—ßπ—Èπ®÷ß„§√ à¢Õ‡™‘≠™«π
„Àâ∑ÿ°∑à“π∑’Ë‡ªìπÕ“®“√¬åæ¬“∫“≈ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ºŸâ„Àâ∫√‘°“√
æ¬“∫“≈·≈–ºŸâ∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ ’Ë π„®  àß‡√◊ËÕß¡“‡º¬·æ√ à„π
«“√ “√π ’È °Õß∫√√≥“∏ ‘°“√¬‘π¥’√ —∫‡√◊ËÕß∑’Ë∑à“π  àß¡“·≈–¬‘π¥’
 √√À“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π‡√◊ËÕß∑’Ë∑à“π‡¢’¬π¡“„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π– „π
°“√ª√ —∫ª√ ÿßµâπ©∫ —∫„Àâ‰¥â§ÿ≥¿“æÕ¬à“ß ¡∫ Ÿ√≥ å·∫∫ ‚¥¬
Õ¬Ÿà„π¢Õ∫‡¢µ¥—ßπ’È

ª√–‡¿∑¢Õß‡√◊ËÕß∑’Ë®–µ’æ‘¡æå
1. √“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬ À√◊Õ√“¬ß“π°“√§âπ§«â“

·≈–°“√ ”√«®„π¥â“π°“√æ¬“∫“≈À√◊Õ«‘∑¬“»“ µ√ å ÿ¢¿“æ
2. ∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√∑ ’Ë ‡°’Ë ¬«¢âÕß°—∫°“√

æ¬“∫“≈ “¢“µà“ßÊ À√◊Õ “¢“Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘™“™’æ
æ¬“∫“≈

3. ∫∑§«“¡ª√ ‘∑—»πå  ‚¥¬°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå
«‘®“√≥å∫∑§«“¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ëµ’æ‘¡æå·≈â«„π«“√ “√Õ◊Ëπ
‡æ ◊ËÕ√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ÷́Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡°√–®à“ß·≈–
 ¡∫ Ÿ√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ„π‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ

4. ‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ∑ ’Ë°Õß∫√√≥“∏ ‘°“√‡ÀÁπ ¡§«√ ‡™àπ
¢à“« “√∑ ’Ëπà“ π„®∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘™“™’æ ·≈–∫ ÿ§§≈„π«‘™“™’æ
‡ªìπµâπ

°“√‡µ√ ’¬¡µâπ©∫—∫
1. µâπ©∫—∫∑’Ë®–  àß¡“≈ßæ‘¡æå„π«“√ “√ ¡“§¡

æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‰¡à§«√‡ªìπ‡√◊ËÕß
∑’Ë‡§¬æ‘¡æå À√◊Õ°”≈ —ßÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√æ‘®“√≥“‡æ◊ËÕ≈ß
æ‘¡æå„π«“√ “√Õ◊Ëπ

2. µâπ©∫—∫ æ‘¡æå àß 3 ™ÿ¥ ¥â«¬°√–¥“…¢“« A4
æ‘¡æåÀπâ“‡¥’¬« ∑’Ëºà“π°“√µ√«® Õ∫‡√’¬∫√âÕ¬∑—Èßπ’È‰¡à§«√‡°‘π
10 Àπ â“ æ√ âÕ¡°—∫·π∫ diskette ∑ ’Ë∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈µâπ©∫ —∫
§√∫∂ â«π

§”·π–π” ”À√—∫ºŸâ‡¢’¬π§”·π–π” ”À√—∫ºŸâ‡¢’¬π



2.7 °“√Õ¿‘ª√“¬º≈ (Discussion) ‡ªìπ°“√
Õ¿‘ª√“¬∂÷ß·π«§‘¥∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√«‘®—¬ °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
º≈°“√«‘®—¬°—∫ß“π«‘®—¬Õ◊Ëπ·≈– √ÿªÕ¬à“ß¬àÕÊ

2.8 ¢âÕ‡ πÕ·π– (Suggestion) ‡ªìπ°“√
°≈à“«∂÷ß¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°“√«‘®—¬·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√
»÷°…“µàÕ‰ª

2.9 °‘µµ‘°√√¡ª√–°“» (Acknowledgement)
‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥·°àºŸâ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ À√◊Õ
 π—∫ πÿπß“π«‘®—¬π—ÈπÊ ·µà¡‘‰¥â‡ªìπºŸâ√à«¡ß“π

2.10 ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß (References) ‡Õ° “√
Õâ“ßÕ‘ß®”‡ªìπµâÕßª√“°Ø∑—Èß°“√‡¢’¬π∫∑§«“¡·≈–√“¬ß“π
º≈°“√«‘®—¬

°“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
°“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßµà“ßÊ „Àâ„™â√–∫∫

·«π§Ÿ‡«Õ√ å (Vancouverûs style)  ́ ÷Ëß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„™â„π«“√ “√
∑—Ë«‰ª ¥—ßπ’È

°“√Õâ“ß‡Õ° “√„π‡π◊È Õ‡√◊Ë Õß ∂ â “Õâ“ßº≈ß“π
À√◊Õ§—¥≈Õ°¢âÕ§«“¡¢ÕßºŸâ·µàß§πÀπ÷Ëß§π„¥‚¥¬‡©æ“– °“√
Õâ“ßÕ‘ß„Àâ„ àÀ¡“¬‡≈¢°”°—∫‰«â¢â“ß∑â“¬¢âÕ§«“¡∑’Ë§—¥≈Õ°¡“ ‚¥¬
µ—«‡≈¢æ‘¡æå¥â«¬µ—«¬° À¡“¬∂ ÷ß≈”¥—∫∑’Ë¢Õß°“√‡√ ’¬ß‡Õ° “√
Õâ“ßÕ‘ß∑’ËÕâ“ß‰«â„π∑ â“¬∫∑§«“¡´÷ËßµâÕß‡¢’¬π„Àâµ√ß°—π °“√
‡√ ’¬ßÀ¡“¬‡≈¢ „Àâ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬ ‡≈¢ 1 ·≈â«‡√’¬ß≈”¥—∫‰ª‡√◊ËÕ¬Ê
À“°¡’°“√Õâ“ßÕ‘ßÀ√◊Õ§—¥≈Õ°¢âÕ§«“¡π—Èπ´È”„Àâ„™âÀ¡“¬‡≈¢
‡¥‘¡µ“¡∑ ’ËÕâ“ßÕ‘ß„π§√—Èß·√°°”°—∫‰«âÀ≈—ß¢âÕ§«“¡π —Èπ¥â«¬

µ—«Õ¬à“ß  ............°“√‡°‘¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√
(Malnutrition) „π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï
‡ªìπµ—«™’È «—¥¿“«–  ÿ ¢¿“æ¢Õß§π„π
™ÿ¡™ππ —Èπ 1 .................2 .................3

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë‡ªìπ«“√ “√ °“√‡¢’¬π‡Õ° “√
Õâ“ßÕ‘ß∑ ’Ë‡ªìπ«“√ “√ ª√–°Õ∫¥â«¬ À¡“¬‡≈¢≈”¥—∫°“√Õâ“ßÕ‘ß.
™◊ËÕºŸâ·µàß. ™ ◊ËÕ∫∑§«“¡.   ™ ◊ËÕ«“√ “√ ªï∑’Ëæ‘¡æå; ©∫ —∫∑’Ë : Àπ â“.
À“°¡’ºŸâ‡¢’¬π®”π«π 1 › 6 §π„Àâ‡¢’¬π™◊ËÕ∑ÿ°§π ∂ â“¡“°°«à“
π—Èπ„Àâ‡¢’¬π™◊ËÕ§π∑ ’Ë 1∂÷ß 6 ·≈–§≥–. ·∑π

µ—«Õ¬à“ß
1. Õπß§å π—π∑ ¡∫ Ÿ√≥ å ·≈–§≥–. °“√æ—≤π“

√–∫∫∫√ ‘°“√ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®“°‚√ßæ¬“∫“≈  Ÿà
™ÿ¡™π‚¥¬°“√®—¥°“√‡™‘ß°≈¬ÿ∑∏å . «“√ “√
 ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
2549; 24(2): 60-69.

2.  ÿ®‘µ√“ ™—¬°‘µµ‘»‘≈ªá. °“√»÷°…“§«“¡√ Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§
‡∫“À«“π ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π ‘¥∑’Ë  2 ‚√ßæ¬“∫“≈À—«‡©’¬«.

«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°-
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2550; 25(1): 52-59.

3. ≥—Æ∞ å∞“«√√≥ ‡À¡ ◊Õπ™Ÿ, ππ∑ ‘√’√å  ∫àÕ‡æÁ™√,  ß—¥
™«π¢—π, »ÿ¿«¥’  ≈‘¡ªæ“ππ∑ å. º≈°“√®—¥∫√ ‘°“√
æ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπµàÕ§«“¡ “¡“√∂„π
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷Ëß
Õ‘π Ÿ́≈ ‘π. «“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§
µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2550; 25(2): 17-23.

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë‡ªìπÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“
°“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë‡ªìπÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“
ª√–°Õ∫¥â«¬ À¡“¬‡≈¢≈”¥—∫°“√Õâ“ßÕ‘ß. ™ ◊ËÕºŸâ·µàß.
™◊ËÕµ”√“. ‡¡ ◊Õß∑’Ëæ‘¡æå: ‚√ßæ‘¡æå; ªï∑’Ëæ‘¡æå.
µ—«Õ¬à“ß
4. Pender NJ. Health promotion in nursing

practice. (2nd ed.). Stanford Connecticut:
Appleton & Lange; 1996.

¢âÕµ°≈ß
1. °Õß∫√√≥“∏‘°“√®–‡ªìπºŸâæ‘®“√≥“§—¥‡≈◊Õ°

‡√◊ËÕß‡æ ◊ËÕµ’æ‘¡æå„Àâ‡À¡“– ¡µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß«“√ “√œ
§«√‰¥â√—∫°“√√ —∫√Õß®“°°√√¡°“√®√ ‘¬∏√√¡ §«√Õâ“ßÕ‘ß
º≈ß“π∑ ’Ë‡§¬‡º¬·æ√à„π«“√ “√π ’È

2. ‡√◊ËÕß∑ ’Ëµ’æ‘¡æå·≈â«‡ªìπ ¡∫ —µ‘¢Õß«“√ “√·≈–
‡ªìπºŸâ ß«π≈‘¢ ‘∑∏‘Ï∑ÿ°ª√–°“√

3. §«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ§«“¡À√◊Õ‡√◊ËÕß√“«∑’Ëµ’æ‘¡æå
∂◊Õ‡ªìπ§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâ‡¢’¬π

4. ∫∑§«“¡∑ ’Ë ‰¥â√—∫µ’æ‘¡æå∑ÿ°™π ‘¥ ∂◊Õ‡ªìπ
«‘∑¬“∑“π ‰¡à¡’§à“µÕ∫·∑π ·µà°Õß∫√√≥“∏ ‘°“√®– àß
«“√ “√∑ ’Ëµ’æ‘¡æå∫∑§«“¡π —Èπ„ÀâºŸâ‡¢’¬π®”π«π 1 ©∫ —∫

 ∂“π∑’Ëµ‘¥µàÕª√÷°…“·≈– àßµâπ©∫—∫
1. √Õß»“ µ√“®“√¬å ¥√. ¡®‘µ ·¥π  ’·°â« °Õß∫√√≥“∏‘°“√

«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈ “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√ å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ Õ”‡¿Õ‡¡ ◊Õß
®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ 40002 ‚∑√. (043) 362012,
202407  ‚∑√ “√ (043) 362012, 081-4710980,
084-0344940 E-mail: somdae@kku.ac.th.

2. ¥√.«“√ ’«√√≥ »‘√‘«“≥ ‘™¬å «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’
π§√√“™  ’¡“ Õ”‡¿Õ‡¡ ◊Õß ®—ßÀ«—¥π§√√“™  ’¡“ 30000
‚∑√. (044) 242397 ‚∑√ “√ (044) 270222

3. Õ“®“√¬åæ√√≥∑‘æ“ ·°â«¡“µ¬å «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈ √√æ-
 ‘∑∏ ‘Ïª√– ß§å ∂ππæ≈·æπ Õ”‡¿Õ‡¡ ◊Õß ®—ßÀ«—¥
Õÿ∫≈√“™∏“π ’  ‚∑√. (045) 243803  ‚∑√ “√ (045)
243803



„∫·®âß§«“¡≈ß‚¶…≥“
∂÷ß ª√–∏“πΩÉ“¬«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

¢â“æ‡®â“............................................................µ”·Àπàß.................................................
∫√‘…—∑  Àâ“ß√â“π..................................................................................................................................
∑’ËÕ¬Ÿà...................................................................................................................................................
¡’§«“¡ª√– ß§å®–≈ß‚¶…≥“·®âß§«“¡„π ç«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬œ
 “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õé ¢π“¥‡π◊ÈÕ∑’Ë....................................................... Àπ â“µ“¡Õ—µ√“‚¶…≥“
‡ªìπ‡ß‘π...........................................................................∫“∑    æ√âÕ¡π’È‚ª√¥√–∫ÿ¢âÕ§«“¡∑’Ë„™â‚¶…≥“

À¡“¬‡Àµÿ ‡√‘Ë¡≈ß‚¶…≥“µ—Èß·µà©∫—∫∑’Ë...........ªï∑’Ë...........
∂÷ß©∫ —∫∑’Ë.........ªï∑’Ë...........‡ªìπ‡«≈“...........ªï
√«¡...............©∫—∫

(≈ßπ“¡)......................................................
«—π∑’Ë..........‡¥◊Õπ...........................æ.»..........
∫√‘…—∑, Àâ“ß√ â“π............................................



● Õ—µ√“§à“‚¶…≥“«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬œ ●
 “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

ª°À≈ —ß¥â“π„π‡µÁ¡Àπ â“ 4,000.- ∫“∑ / 3 ©∫ —∫
„∫·∑√°‡µÁ¡Àπâ“ 2,000.- ∫“∑ / 3 ©∫—∫
„∫·∑√°§√÷ËßÀπâ“ 1,000.- ∫“∑ / 3 ©∫—∫

À¡“¬‡Àµÿ
1. ∂â“∫≈ÁÕ°‡°‘π°«à“ 1   ’¢÷Èπ‰ª µâÕßµ°≈ß√“§“‡ªìπ°√≥’æ‘‡»…
2 . ∂â“¢âÕ§«“¡‚¶…≥“¡’¿“æª√–°Õ∫ ‚ª√¥  àß∫≈ ÁÕ°æ√âÕ¡°—∫¢âÕ§«“¡∑ ’Ë®–≈ß‚¶…≥“¡“¥â«¬
3. ¢π“¥°√Õ∫‚¶…≥“‡µÁ¡Àπâ“ ª√–¡“≥ 16 x 24 ´¡.
4. ®”π«πæ‘¡æå«“√ “√ 500 ‡≈ à¡ µàÕ§√ —Èß



„∫ ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°«“√ “√ ¡“§¡æ¬“∫“≈œ
 “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈ (À√◊Õ ∂“∫—π).............................................................................................................................
∑’ËÕ¬Ÿà (∑’Ë  àß‰¥â∑“ß‰ª√…≥’¬å).............................................................................................................................
........................................................................................................‚∑√...............................................................
¢Õ ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘° «“√ “√ ç ¡“§¡æ¬“∫“≈œ  “¢“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õé
µ—Èß·µà©∫ —∫∑’Ë.....................ªï∑’Ë....................®π∂÷ß©∫—∫∑’Ë.................ªï∑’Ë.......................√«¡....................©∫—∫
æ√âÕ¡π ’È‰¥â  àß‡ß‘π®”π«π.......................∫“∑ (...............................................................................................)

‚¥¬  —Ëß®à“¬ √Õß»“ µ√“®“√¬å ¥√. ¡®‘µ  ·¥π ’·°â«
§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ 40002
 —Ëß®à“¬ ≥ ∑’Ë∑”°“√‰ª√…≥’¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ®.¢Õπ·°àπ

À¡“¬‡Àµÿ §à“∫”√ ÿß ¡“™‘° : 1 ªï 160 ∫“∑ ≈ß™◊ËÕ.......................................................................
2 ªï 300 ∫“∑      (.....................................................................)

°”Àπ¥ÕÕ° ªï≈– 4 ©∫ —∫ √“§“‡≈à¡≈–  45 ∫“∑ «—π∑’Ë.........................................................................


